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³k¤H ÁnkÃe ¦MIM oT¨j :Ï¼Fv¶ oÄk¶

Â¹Ãve ¾ºHpoÎ :oÃMjow

 ,³k¤H ÁnkÃe ¦MIM o@T¨j ,Â@T¶I£TwH I@òo@Ã±ø o@T¨j :¾@Äo@Äo@dU ÁHn¼@{

 ,ÂdÅIº ¾±²Hk@Lø oT¨jïï ,ÂLÃõi kÃ{oÎ oT¨j ,Â@@²¼@@±@¿@@M jHjo@¿¶ oT¨j 

 ,S@@@w»jïI@@@òn n¼@@~@@¹@¶ o@@Ã@@¶Ho@@T@¨j ,Â@@@£@@@²I@@i ¦@@¶I@@Ãw o@T¨j

 ,Á¼@ñ@Uo@@¶ I@@ònk@@Ãµe k@@Ãw o@@T¨jï ,·I@@¬jHpnI@@~ø jI@@@Ào@@@Î o@T¨j

 ,ÂºsÃM IµÃw o@T¨j ,Ák@µ@d@@¶n¼@º ¸@ve o@T¨j ,½jHpïÂÎHo@Å HnI@w o@T¨j

,ÂµÃÊø ´Äo¶ ,Â¹ve x»n¼¨ ,ÁoLÀn Â@±ø oT¨j  ,Â@MHo@ü I@@µ@Ãw o@T¨j

,k@@º¼@@{I@¨oU Iº¼@¶ï ,Â@@£öIº ½k@@Ã÷w ï,Áo@@ÃL¨ Ho@d@Å ,Â@÷@ÃLö ·I¶s@Q

   ,ÁjI@Lø ¾@¶o@wïï ,Â@ºH»o@vi ½nI@Twï ï,Â¹@Ã@ve ¾@ºHpo@Î ïï,Ánk@Å o@Î¼@±Ãº ï

ÁnlI@MH S@ik@@ºHn¼@Q ï,Áo@@ÿÅ Â@±ø ,Áo@ÿ@÷] ½js@¶  ,·IÄo§@v¶ Ho@Ãµw

Â¹ÃM ¸{»n o~ø RHnIzTºH :ÂÎIdÅ » NIa /ÂÄHnA ¾dÿÅ /Ho]H » ÂeHoö

www.jamhospital.ir    :ÏI@Un¼@Q tnjA

(429 Â±iHj) 84141 :Â¶¼µø ôMH»n ¸ÿ±U
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(·I¿] nj [ÄHn ÂT{Hk¿M ÁIÀï³IÊº IM ÂÄI¹{A) ®¶IøoÄk¶ ¸hw

(The anaesthetic machine) Â{¼@¿ÃM ½I«Twj

nILiH ´ÀH

·IU¼v§zÃQ Â¬kºp oM Ánm¬

½j»n ÂQ¼§w¼º¼²¼¨ - ½k÷¶ ÂQ¼§w»kºA

Joa kL¨

·Iöow ³¼¿ÿ¶

?SvÃa ÂUIQ»n¼º

(HAY FEVER) ¾\º¼Ä KU

t¼Q¼²

·ITvQ ÁIÀïÁnIµÃM }ÃhzU nj ÂÎHo¬¼º¼w y£º

·ITvQ ·Iöow ¾M °TL¶ï ·HnIµÃM ÁoÃ«ÃQ

Oa Á»pIM IM Oa Swj jnj

(NAFLD) IÄ Â±§²H oÃü Joa kL¨

·IµÄHp pH k÷M ÁnITwoQ ÁIÀïSL¤Ho¶

 !Iµ{ ÂºIµv] » ÂTiI¹zºH»n ïS¶°w oMï ·Ho«Äjï ¾Mï ¦µ¨ oÃYáIU

(ÂÎHo¬¼¹¶¼w Â±Q) JH¼i SvU

ÂÎI¨ JH¼i IM ÂT¶°w Éÿe

      ·¼ÃwHqÃ±ÄoTwH yhM

(ÁpIw Â¹µÄH) ·¼ÃwI¹Ãv¨H»

ÂLö ÁIÀpI¬ ÁIÀnk¹±Ãw

·H»n S¶°w oM 19 kÄ»¼¨ ÁnIµÃM ÂTiI¹zºH»n nIYA

Ár¼²¼UIQ ·I\¹Î ¦Ä

 kºI¶ïÂ¶ Â¤IM ³»jïïïïSwj ÁIÀï½I«Twj ïkÅnjï j¼º Á»n ïIÀï½jHjï ÁIQjn

Hmü nj IÀ uw SÃµÀH

´ÃºHkM kÄIM ¦Ã¨ ShQ ½nIMnj ¾¨ ÂUI§º

ÂÀI¬A » ïÂ@ºIwnïïïïÌ°@öH nj ÂøIµT]H ÁI@Àï¾§@L{ » ÁpI@\¶ ÁI@ñÎ y@£º

 ³jo¶ï ¾M ïÂzhM 
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³k¤H ÁnkÃe ¦MIM oT¨j

®¶Iø oÄk¶ ¸hw

®¶IøoÄk¶
¡»oø » K±¤ }~hT¶

Ár¼²¼ÄjnI¨ ÏI¹zº»oT¹ÄH Â~~hU OÃ{¼±Î

·I¿] nj [ÄHn ÂT{Hk¿M ÁIÀï³IÊº IM ÂÄI¹{A

 ·I{j¼i |Ii RHkÃ¿µU ¦Ä oÀ » kºnHj j¼]» ·I¿] nj n¼z¨ 200 j»ke

:®¶I{ ,Â@T{Hk¿M S@L¤Ho@¶ ³I@Êº o@À Â@±ÅH ýkÀ ¾w ·jo¨ ½jn»AoM ÁHoM Hn

®@MI£¶ nj I@Àï½jH¼@ºIi S@ÊÎId¶ » ·HnI@µÃM ·I@¶nj ,³jo@¶ ¸T{Hjï¾«º ´²Iw 

ÁI@Àï³I@Êº ¸ÄHïïï.k@ºHï¾@TÎo¬ nI¨ ¾@M Â§@{qQ ÁI@Àï¾@¹ÄqÀ pH Â@{Iº Â@²I¶ nI@zÎ 

 ¾¨ ïk@¹¹¨ïÂ¶ Á»o@ÃQ Â@±¨ Â@ÄIÀ¼«²H pH k@ºnHj ¾¨ Â@ø¼¹U ´@üo@Ã±ø Â@T{Hk¿M 

:jHj }ÃhzU Hn ÂT{Hk¿M ³IÊº Ïk¶ nI¿a ·H¼UïÂ¶ IÀï·A tIwH oM

 

 ³I@Êº ¦@Ä nj Â@@T{Hk@¿M ÁI@ÀïS@L¤Ho¶ ¾@GHnH » nI@LTøH ¸@Ã¶áIUïï ,ï³IÊº ¸ÄH nj

IÄ uÃ±«ºH S{Hk@¿M Â@±¶ u@Ä»ow k@¹ºI¶ ,jo@Ã¬ïÂ¶ Rn¼Å joÿ¹¶ ÂºI¶pIw

 ¾¹ÄqÀ » ¸Ã¶áIU Ïk¶ ¸ÄH nj .Á»I¹Äk@ºI§wH ÁIÀn¼@z¨ Â@T{Hk@¿M ÁIÀï³IÊº 

³I\ºH IÀïRIÃ²I¶ SiHjoQ ½Hn pH »ï S²»jï ¾@±Ãw»ï¾M Â@T{Hk@¿M RHnI@LTøH ·jo¨

Hn u@Ã±Q Á»o@@Ãº ÁI@@Àï¾@@¹ÄqÀ ÏI@X¶ ÁHo@@M S@²»j ¾@¨ n¼@öï·IµÀïï ,joÃ¬ïÂ¶ 

SdU ï,IÀï·A ¾µÀ ¾º I¶H ,IÀï½I«ºI¶nj » IÀï·ITwnIµÃM pH ÁnI@ÃvMï .jpHjo@QïÂ¶ 

I@¶H ,k@@¹TvÀ S@²»j k@¹¶nI¨ ·I@§{q@Q pH Â@io@M ;k@¹TvÀ S@²»j S@Ã§²I¶ 

S²»j pHï Hnï ·I{nI¨ ïjqµTwj ï¾¨ kºnHj j¼]» Â@Å¼@~i ·I§@{q@Q ¸@Ã¹`µÀ 

S¤» ï_ÃÀ Iµ{ ,SwH ´¨Ie ·A nj ³IÊº ¸@ÄH ¾¨ I@ÃºITÄoM nj .k@¹¨ïÂ¶ SÎIÄnj 

.kÃ¹¨ïÂµº SÎIÄnj oT¨j pH ÂMIveïRn¼Å 

IÀo¬ï¾µÃM ÁIÀï·I¶pIw Ï¼Q .k¹¨ïÂ¶ ½jIÿTwH ¾@µÃM ³I@Êº pH Â¨nIµvÃM Ïk@¶

Rn¼@Åï¾@M Ó¯¼@µ÷¶ ,k@º¼{ïÂ¶ ½k@Ã¶Iº (·HnIµ@ÃM ÁIÀï¡»k¹Å) ÓIe°õÅH ¾¨ 

 nj ïï.j¼{ïÂ¶ ¸Ã¶áIU ¾µÃM ¢e ov¨ IM ·IÄI¶oÎnI¨ » ·Ho¬nI¨ ¾±Ãw»ï¾@M ¥o@Tz¶ 

Hn jHo@ÎH ¾@µÀ k@ÄIM ï¾@µÃM S@÷¹Åï ,Â¨nIµvÃM Ì¼º ÂT{Hk¿M ¾µÃM ïÁIÀï¾¶IºoM

.k@¹TvÀ Â@øI@ÿTºHo@Ãü o@¬ï¾@µÃM ÁI@Àï·I@¶pIw ¸ÄH » kÀj nHo¤ y{¼Q SdU

 Ó¯¼µ÷¶ ,k¹¹¨ïÂ¶ Ho]H Hn Ïk¶ ¸ÄH ¾¨ ÂÄIÀn¼z¨ nj IÀï·ITwnIµÃM » ·I§{qQ  

 ÁHnHj Ïk@¶ ¦@Ä Â@¨nI@µ@vÃM Ïk@¶ ¾§¹ÄH IM  ïï.k¹TvÀ ÂÅ¼~i yhM Eq]

 ¾§¹ÄH ¾@M ¾@]¼@U IM Â@¨nI@µvÃM Ïk@¶ nj .SwH jk@÷T¶ ÁIÀï½k¹¹¨ ïSiHjo@Q

 JIhTºH ÂÄIºH¼U ·HnIµÃM ,k¹¨ïÂ¶ ¾GHnH ÂÅ¼~i yhM Hn ÂT{Hk¿M RI¶k@i

.kºnHj Hn ½k¹Àj ïRI¶k@i

 

nj  .jnHj j¼i nj Hn Â¨nIµvÃM » Â\Än¼M Ïk¶ »j o@À pH Áo@ÅI@¹ø ³I@Êº ¸ÄH

 I@¶H ,S@wH Â@Å¼~i y@hM Â@T{Hk¿M ÁI@ÀïS@L¤Ho¶ ½k@¹¹¨ï¾@GHnH Ïk¶ ¸ÄH 
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(NHS) Â\Än¼M Ïk¶

(Bismarck Model) Â¨nIµvÃM Ïk¶  

 j¼@{ïÂ¶ïï ³I\ºH ïÂT²»jï SÄoÄk¶ IM ¾µÃM ¾¶IºoM ï¦Ä ¢Äoö pH IÀï¾¹ÄqÀï SiHjoQ

 ¦@Ä ³I@Êº ¸@ÄH nj ¾@¨ïÂ@ÄI\ºA pH .jpHjo@QïÂ¶ ¾@µÃM ¢@e ·A ¾M kº»o¿{ oÀ ¾¨

 jn ÁHo@M Â²I¶ ½qÃ«ºH _ÃÀ  ,SvÃº boõ¶ ÂMIÄnHpIM ¾±Fv¶ » keH» ¾µÃM ¾¶IºoM

¸@ÄHï ïï.jnHkº j¼]» j¼w Kv¨ IÄ IÀï¾¹ÄqÀ SiHjo@Q ÁHoM ·I¬k{ï¾µÃM ÁIøjH

Hn y@²¼@Q ¾@¨ Â@§{q@Q RI@¶k@i ·jo@¨ j»k@d¶ I@M (Â@T{Hk@¿M Â@±¶ ¾@µÃM)  

k¹ºH¼UïÂ¶ ,IÀï·I¶nj pH ÂioM ¾GHnH ÁHoM nI@ÊTºH S@wo@¿Î jI@\ÄH IÄ jpHjoQïÂ¶ 

.k¹¨ ÏoT¹¨ Hn yÄIÀï¾¹ÄqÀ 

 

Â@Àjï·I@¶pI@w ·Hk@£Î IÄ k@Äk@{ o@£Î S±@ø ¾@M ·I@¿] ÁIÀn¼z¨ pH ÁnIÃvM

½køI¤ .k¹¹¨ ´ÀHoÎ ·Iz¶jo¶ ÁHoM Hn ÂºI«µÀ Â§{qQ IÀïSL¤Ho¶ k¹ºH¼UïÂµº 

S@ÎIÄnj Â§@{qQ S@L¤Ho¶ ·Hk¹µU»oY ¾¨ SwH ï¸ÄH ïÂÄIÀn¼z¨ ¸Ã¹a nj Â±¨ 

¢@öI@¹¶ nj .k@¹ºIµM ³»o@@d¶ Â@@ºI¶nj k@¶AnI@¨ RI@¶k@i pH ·Ho@Ã£Î » k¹¹¨ 

®¨ jHoÎH pH o@ÿº ·¼Ã±Ã¶ IÀkÅ ï,ÂM¼¹] ÁI§Äo¶A » ¸Ãa ,I£ÄoÎA nj ÂÄITw»n 

jHoÎH ¸@ÄH ¾TL²Hïï.k¹ºHnm¬ïÂ¶ ¦{qQ ¾@M Â@wo@Twj ·»k@M Hn ·I@zÄI@ÀïÂ@¬kºp 

 ¾@¨ k@¹{IM ¾@T{Hj Â@wo@Twj Â@ÄITw»n ½k@¹Àj I@ÿ{ ¦@Ä ¾@M S@wH ¸§@µ¶ 

 ¾GHnH ·HnIµÃM ¾M ïï,k¹{ILº IÄ k¹{IM oYâ¼¶ SwH ¸§µ¶ ¾¨ Â«ºI@i ÁI@Àï·I@¶nj

.k¹ÀjïÂ¶

 RI¶ki ¾@M Â@wo@Twj ÁHo@M ·HnI@µÃM ¾@¨ S@wH ÁnI@ÊTºH ·I@¶p ®@§z¶ ¦Ä

.k¹ºHnm«M kÄIM Â~~hU

Â±¶ uÄ»ow k¹ºI¶ï Â\Än¼M ïÂT{Hk¿M ÁIÀï³IÊº nj |¼~iï¾@M ¾±@Fv¶ ¸@ÄH

j¼]» ÂT{Hk¿M RI¶ki ½kºn»Aïïï´ÀHoÎ ¦Ä I¿¹U Ó°µøï ¾¨ u@Ã±«ºH S@{Hk@¿M 

 ¾@anI@P§Ä Â@T{Hk@¿M RI@¶k@i o@«@Äj ®§@z¶ ¦@Ä .k@¹¨ïÂ@¶ ¡k@Å ,jnHj 

 ®@ÃµdU S@²»j ¾@]j¼@M o@M ¾@¨ S@wH Â@Ä¯IM ¾@¹ÄqÀ ÂÄIQ»nH Ì¼º pH ÂT{Hk¿M

.kºpHjoPM Hn ·A kÄIM ·I¬k¹ÀjïRIÃ²I¶ » k¹¨ïÂ¶

 

·»kM » ½k{ ¾÷õ¤ï ¾÷õ¤ Â±§{ ¾¨ I§Äo@¶A S{Hk¿M Â±¶ SL¤Ho¶ ½I«Twj nj

ÁHoM ïï.j¼{ïÂ¶ ½kÀIz¶ Ïk¶ nI@¿a ¸@ÄH ¾@µÀ pH Â@ÄHq@]H ,jnHj Â@«anIP§Ä 

 ¾ÃL{ Â¹÷Ä ,j¼{ïÂ¶ ³I\ºH Ï¼Q SiHjoQ ·»kM ·HpIMo@w ¾@¹¿¨ ·I@¶nj ÏI@X¶ 

 65 Á¯IM jHoÎH ÁHoM ï.j¼{ïÂ¶ Ho]H ÂºI«µÀ n¼öï¾M HjI@ºI¨ IÄ IÃºITÄoM nj ¾`ºA

 ÁHoM  .SwH HjIºI¨ Â@±¶ ¾@µÃM ¾@ÃL{ ¾@¨ jnHj j¼@]» Medicare ¾@µÃM ÏIw

¾µÃM ³IÊº ¾ÃL{ ¾¨ jnHj j¼@]» Â@±û{ ¾µÃM Â@ÄI§Äo¶A ·Hk@¹¶nI¨ » ·Ho@¬nI¨

 o«Äj Án¼z¨ oÀ ÂT{Hk@¿M ³I@Êº IM I§@Äo¶A Â@T{Hk@¿M ³I@Êº .S@wH ·I@µ²A 

 RI£@Lö ÁHo@M Â§@{qQ SL¤Ho¶ï ¾ºI¬Hk] ÁIÀï³IÊº ÁHnHj HoÄp ,SwH R»IÿT¶

.SwH ³jo¶ R»IÿT¶

(THE Out-of-Pocket Model) KÃ] pH SiHjoQ ³IÊº

ÂÄIQ»nH ÂT{Hk¿M ÁIÀï³IÊº R°§z¶  

I§Äo¶A jn¼¶

(National Health Insurance) ÂT{Hk¿M Â±¶ ¾µÃM Ïk¶
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Áq¨o¶ ¦ºIM

·HoÄH o¿¶ ¾¹vd²H Æo¤ ¦ºIM 

Â¶°wH ÁHn¼{ u±\¶ yÀ»sQ q¨o¶

ÁnHjo¿{ 

u±\¶ ¾ºIhMIT¨ 

¸ÄoÎA nI¨ 

 ,´±÷¶ ,k¶ow ,jI¬nIwIQ) ·Iwn ¦µ¨ 

(S±¶ ,·I¶Iw ,ÁnI@µwA 

  Án¼¿µ] SwIÄn jI¿º

Sÿº S¨o{ Â«TvzºpIM ¡»k¹Å

RnI\U ¦ºIM

RHnjIÅ ¾÷w¼U ¦ºIM 

¾Pw ¦ºIM

·k÷¶ » S÷¹Å ¦ºIM 

RHnjIÅ ¦ºIM 

·Ho¬nI¨ ½IÎn ¦ºIM

Ápn»Iz¨ ¦ºIM 

S±¶ ¦ºIM 

¸§v¶ ¦ºIM 

 Â¶°wH ÁHn¼{ u±\¶

¸¿Ã¶

k¶ow 

·I¶Iw

¼º RnI\U

S±¶

IÃwA

IºHj

oY¼¨

ÁoTvM ·HnIµÃM jHjnHo¤ ýoö ÁIÀï¾µÃM

(%10) Sÿº S¨o{ Â«TvzºpIM ¡»k¹Å

RnI\U ¦ºIM 

RHnjIÅ ¾÷w¼U ¦ºIM 

¾Pw ¦ºIM ï

 ·k÷¶ » S÷¹Å ¦ºIM 

RHnjIÅ ¦ºIM

·Ho¬nI¨ ½IÎn ¦ºIM

Ápn»Iz¨ ¦ºIM 

S±¶ ¦ºIM 

¸§v¶ ¦ºIM 

Áq¨o¶ ¦ºIM

·HoÄH o¿¶ ¾¹vd²H Æo¤ ¦ºIM 

ÂÄIQow ·HnIµÃM jHjnHo¤ ýoö ÁIÀï¾µÃM

 %20 Â¶°wH ÁHn¼{ u±\¶ yÀ»sQ q¨o¶ 

 (¾TvzºpIM) ÁnHjo¿{ (%10 ¸Ã±üI{) ÁnHjo¿{

 u±\¶ ¾ºIhMIT¨

 Â¶°wH ÁHn¼{ u±\¶

(%10 ¾TvzºpIM - %20 ¸Ã±üI{) Â±¶ ¦ºIM 
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(The anaesthetic machine) Â{¼@¿ÃM ½I«Twj

·IÄo] Â{¼¿ÃM ½I«Twj ï®Ä¼M ¸Ã§wI¬ kº¼¶jH Áo¹À o@T¨j ,1917 ÏI@w nj

 Â{¼¿ÃM ÁIÀï½I«Twjï ¾µÀï Á»ozÃQ ·A boö ¾¨ jo¨ jI@\ÄH Hn j¼@i ¾@Tw¼ÃQ

¾]¼U ®MI¤ RHoÃÃûU x¼@hTwj ·I¶p Ï¼ö nj ¾@Ã²»H ¾º¼µº ¸@ÄHï.SwH ·nk@¶

 ÁIÀpI¬ .SwH ½k{ ·HnIµÃM SÃ¹¶H » Â{¼¿ÃM Á»nHj ÂzhMoYH yÄHqÎH ÁHoM 

 ·ITwnIµÃM ÂLö ÁIÀpI¬ ÁIÀï¾²¼² ¢Äoö pH (H¼À » ·r»oTÃº kÃv¨H ,·sÃv¨H)

 .k¹wnïÂ¶ ½I@«Twj ¾M Â«ºn ½k{ ÁnHm¬k¨ ÁIÀï¾²¼² ¢Äoö pH E°i ´TvÃw »

 IÀpI¬ Íõ¤ jnH¼¶ ÁHoM ·ILÃTzQ ÍL¹¶ï ,½I«Twjï SzQ ¾M ®~T¶ ÁIÀnk@¹±Ãw  

ïnj ½k¹¹¨ ´ÃÊ¹U ÁIÀoÃ{ ¢@Äoö pH nk¹±Ãw ÁIÀpI¬ .k¹¹¨ Â¶ ¾@GHnH nI@zÎ IM

 ÂTzQ nH¼º nIzÎ nj ¾²¼² ôi ÁIÀpI¬ I¶H k¹¹¨ Â¶ n¼Lø ½I«@Twj Â@TzQ nH¼@ºï

  ¦@Ä pH ½jI@ÿTwH IM pI@¬ ·I@Äo@] ·Hq@Ã¶ ,Â@TzQ nH¼º pHï .kº¼{ïÂ¶ ¾òoø nIM 4

¾¨ k¹¨Â¶ ´ÃÊ¹U [¹w ·IÄo]ïnj Hn ·IÄo] ¾¨ j¼{ïÂ¶ ´ÃÊ¹U ïÂºp¼wï NIQ¼w

 oÃûT¶ ¾ºp»n ÁIÀïï[@¹w ·I@Äo@] I@Ào@T¶I@U»n .j¼@{ïÂ¶ ½kÃ¶Iº Rotameter 

 ÁIÀï½I«Twj pH ÁnI@ÃvMï .kºnHj ®@µø S¤j  ± %2/5 ¾¨ k¹TvÀ SMIY nIzÎ IM 

 » Â@²¼@µ÷¶ ÁI@Ào@T¶IU»n ÁI@\M ïÂ§@Ãº»oT§²H ïpI¬ ÁI@Ào@v§Ã¶ ÁHnHj ·nk¶

¾@¨ k@¹¹¨Â¶ n¼@Lø vaporizer pI@wïnI@hM u@Pw I@ÀpI¬ .k¹TvÀ Â§ÃºI§¶

 .j¼{ïÂ¶ ½j»qÎH ½pIU pI¬ ·IÄo] ¾M ·A nj Isofloran ®X¶ nHoÎ Â{¼¿ÃM Á»nHj 

 ®£T¹¶ nIµÃM ïÂ@vÿ¹U nHk@¶ ¾@M ¥o@Tz¶ pI@¬ Â@]»o@i ¢@Äo@ö pH KÃ¨o@U ¸ÄH

JlI] ÁHnHj ¾¨ SwHï ¾TvM Âzioa ´TvÃw ¦Ä Ó¯¼µ÷¶ ½p»o¶H ¾¨ j¼{ïÂ¶

·I§¶H » k{IMïÂ¶ï nIµÃM ïjk@\¶ u@ÿ¹U pH Áo@Ã¬¼@±] ÁHo@M ¸@Mo¨ kÃv¨H Áj 

 .kÀjïÂ¶ Hn o«Äj ÁIÀï´TvÃw ¾M SLvº oTzÃM ÂzhMoYH 

¡o@M ¸@Ã¶áI@U ÁHo@M Â@@§ÄoT§²H Í@L¹¶ ¦@Ä ¾@M ·nk@¶ Â@{¼¿ÃM ÁI@Àï½I«@Twj

½I«Twjï ,½jIÿTwH pH ®L¤ .k¹TvÀ ®~T¶ H¼À ¾Ä¼¿U » ¾anIP§Ä ÁI@Àn¼TÃºI¶ 

p»oM Rn¼Åïnj  .j¼{ ¸{»n » ½k{ ®~T¶ Â±ÅH ¡oM ¾M ´Ã£Tv¶ n¼@öï¾M k@ÄIM 

 » kºnHj ·ILÃTzQ ¡oM ÍL¹¶ ¦@Ä K@±üH ·nk@¶ ÁIÀï½I«Twj ïïï,¡oM nj ÂÄIwnIº 

 .j¼{ïÂ¶ ÂwnoM ½I«Twj j¼i SvU pH ÂzhM ·H¼¹ø ¾M ÁoUIM rnI{ S@Ã÷ò»

 ¦Ä pH ïI@ÀpI¬ ¸ÄH ï.k@{IMïÂ¶ Â¤Iz¹TwH Â{¼¿ÃM ïÁIÀ»nHjï pH ®ÅIe ÁIÀpI¬ 

 ¾M ·I@TwnI@µÃM ïpIwï·s@Ãv¨H ÏHo@TºIw Í@L¹¶ IÄ » I@Ànk¹±Ãw pH ïÁHï¾@²¼² ÍL¹¶

.kº¼{ïÂ¶ ®£T¹¶ ½I«@Twj

ÂLÃõi kÃ{oÎ oT¨j

Â¹Î Ï¼Fv¶
½sÄ» ÁIÀïSL¤Ho¶ » Â{¼¿ÃM }~hT¶

ÁH ¾²¼² pI¬ ÍL¹¶

Gas supply pI¬ ÍL¹¶

Power supply ¡oM ÍL¹¶

½I«Twj ¾M ÁH ¾²¼² ÁIÀpI¬ ÏI£TºH

Cylinder gas supply nk¹±Ãw pI¬ ÍL¹¶

,(PMGV)E°i ´TvÃw »ïïIÀï·ITwnIµÃM ÁHïï¾²¼² ÂLö ÁIÀpI¬ ÁIÀï´TvÃw

 nk¹±Ãw k²¼ÿÃºI¶ ¦Ä  pH PMGV ·sÃv¨H ÍL¹¶ .k¹¹¨ Â¶ ¾òoø Hn Hn IÀpI¬ 

¦Ä pH I@Àï·ITwnIµÃM pH ïÂ@ioM ,k@ÄA Â@¶ (VIE) E°i ¢ÄIø n¼@UHoQH»H ¦Ä pH

pH ·¼@¹¨H I@Àï·ITwnI@µÃM pH ÂioM .k@@¹¹¨ïÂ¶ ½jI@ÿTwH H¼À ÁHo@M n¼@wo@Pµ¨ 

.k¹¹¨ Â¶ ½jIÿTwH ÁHïï¾²¼² ÍL¹¶ nj ¾GHnH ÁHo@M ·s@Ãv¨H ÁI@Àï½k@¹¹¨ q@¨oµT¶

¾@¨ k@º¼@{ïÂ¶ ®£T¹¶ (Schrader o@Ã{) ÏI@¹Ã¶oU Â]»oi ¦Ä ¾M IÀpI¬ ¸ÄH  

 n¼öï¾M ¸@Ã¹`µÀ I@¿ºA ;k@{IMïÂ¶ pI@¬ o@À ÁHo@M ÂÅI~TiH ¡¼@ö ¦Ä ÁHnHj 

 .kº¼{ïÂ¶ Â«ºn k¨ » ÁnHm¬ KvaoM ¾ºI¬Hk]

Delivery of piped gas to the machine
 ¾¨ k¹¹¨ïÂ¶ ôLUo¶ ½I«Twj ¾M Hn ÁHï¾²¼² ÍL¹¶ï ,o@ÄmQ ýIõ@÷ºH ÁI@Àïª@¹±Ã{

 .SwH (_ÃQ ·»nj ·Ii) qÄ»°¤ ôMHn ¦Ä ¾M ®~T¶

pH Â§Ä Â@ÄIwnIº ·HoL] S¿] ·sÃv¨H ÍL¹¶ »j ®¤Hke kÄIM IÀï½I«Twj ¾µÀ

SzQ nj ¾¨ k{IM Â¶ ·sÃv¨H nk¹±Ãw ¦Ä ³»j ÍL¹¶ ¸ÄH ï.k¹{IM ¾T{Hj I¿ºA 

 nIM 134 nj E jnHkºITwH ½pHk@ºH IM nk@¹±Ãw .(iv ,1 ®§{) jnHj nHo¤ ½I«Twj 

 .k{IMïÂ¶ ·sÃv¨H oTÃ² 680 Á»Ie » j¼{ïÂ¶ ¸Ã¶áIU

¦Ä .kºnHj j¼]» K±üH qÃº ·r»oTÃº kÃv¨H » H¼À ®X¶ nk¹±Ãw ÁI@ÀpI¬ oÄIw

  pH ·I@¹ÃµöH ÁHo@M Â@T@Ã¹¶H ´@TvÃw ¦@Ä ·H¼@¹ø ¾@M }@iI{ ï¸@ÃQ ï´TvÃw 

½I«Twj ¾M ½I@LT{H nk¹±Ãw ·H¼UïÂµº ¾¨ j¼{ïÂ¶ ½joM nI¨ ¾M SwnjIº nk¹±Ãw

´§d¶ ÏI~UH » k@¹¨Â¶ Hk] ù¼Ä pH Hn nk¹±Ãwïï ,Bodok ïS@vM .jo¨ ®@~T¶ 

.k¹¨ Â¶ ¾GHnH Hn pI¬ 

 Â{¼¿ÃM ½I«Twj

(The anaesthetic machine)
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 Hn nk¹±Ãw » ÁH ¾²¼² ÍMI¹¶ nIzÎ ïþ@º»jn¼@M Â@«@ºn k@¨ Áo@Ã¬ ½pHkºHï ÁI@ÀnHqMH

  Ájk@ø nI@zÎ o@ÄjI£¶ ,o@Uk@Äk] ÁIÀï½I«Twj pH ÁnIÃvMïï.k¹ÀjïÂ¶ yÄIµº

.k¹Àj Â¶ ·Izº j¼i yÄIµº ¾dÿÅ Á»n nj ÏITÃ\Äj

IM E°@i Í@L¹¶ » ÁHï¾@²¼² Â@Lö ÁI@ÀpI@¬ (i) :k@ºHï½k{ Â@ÄIwI¹{ o@Äp jnH¼@¶

 ;k@º¼{ïÂ¶ Znj nH¼@Äj nj nk@Äo{ ÏI¹Ã¶oU ÁIÀïÂ]»oi ¾M nkÄo{ ÁI@ÀïJ»oQ 

®@MI¤ o@@Ãü _@@ÃQ ·»nj ·I@@i (iii) ;Â@@«@ºn ½k@{ ÁnHm@¬k@¨ ÁI@Àï¾@²¼² (ii)

(Oa nj ·r»oTÃº kÃv¨H » SwHn nj ·sÃv¨H) ïpI@¬ ÁI@Ànk@¹±Ãw (iv) ;oÃÃûU

 (vi) ;·»jn¼@M ÁI@Àï[@¹wnI@zÎ (v) ;k@º¼@{ïÂ¶ ®@~T¶ ½I@«@Twj S@zQ ¾@M 

®~T¶ (ii) ¾@M ¦Äjq@º jnp ¾²¼² IM ·ITwnIµÃM E°i Í@L¹¶ ¾M y@§¶ ½I«@Twj

 pI@wnI@hM ·I@§@¶ IM ·I@@LÃTzQ nH¼@@º (viii) ;I@@Ào@@T¶I@U»n (vii) ;j¼@{ Â¶  

 ;S@@Ã÷¤¼@¶ nj ·Hn¼@@±@Î»¼@@w pI@wnI@@hM (ix)ïï;´@@G°ø o@@Äp S@wnj Â@@²I@i

pI¬ Â]»oi ¢Äoö pH ¾¨)ïï n»k¶ ´@TvÃw (xi) ;ÁnHo@õòH ·sÃv¨H x°Î (x)

Áï½k¹¹¨j»k@d¶ o@Ã{ (xii) ïïï;(S@vÃº ·I@ÄIµº S@wH ½k@{ ®@~T¶ ¥o@Tz¶ 

 q@ÃµU ¾@²¼@² (xiv) ;¸@@Mo@¨ k@@Ãv¨H Áj JlI@] (xiii) ;´@ÃÊ¹U ®@MI¤ nI@zÎ 

.nI@µÃM o@M RnI@Êº ´@TvÃw (xv) ;½k@¹¹¨

1 ®§{

nj .kÄIÃM nj HkÅ ¾M kÄIM nHkzÀ ªºp ,k@¹¨ Hk@ÃQ y@ÀI¨ ·s@Ãv¨H nI@zÎ o¬H

Í@L¹¶ I@M ¾@¨ k@M Â@`Än ³I@º ¾@M Â§ÃºI§¶ ½I«Twj ¦Ä nHkzÀ ªºp ¸ÄH ïï,®ÅH 

 pH ·nk¶ Â{¼¿ÃM ÁIÀï½I«Twj I¶H k@{IMïÂ¶ ½k@{ Â@eHoö ·r»o@TÃº k@Ãv¨H 

 .k¹¹¨ïÂ¶ ½jIÿTwH Â§Ãº»oT§²H ÁIÀnHkzÀ

2 ®§{O2 AIR N O2

IÀoT¶IU»n ¢Äoö pH pI¬ ·IÄo]

pI¬ ·IÄo]

 PMGV ÍL¹¶ ¾M SLvº ÁoU¯IM ÁIÀnI@zÎ ÁHnHj pI@¬ Á»I@e ÁI@Ànk@¹±Ãw

¦Ä ¾M Hn nk@¹±Ãw Í@L¹¶ï ,nIzÎ Áï½k¹¹¨ ´ÃÊ¹U ÁIÀo@Ã{ »o¹ÄH pH k@¹{IM Â¶

ÁH ¾²¼² Í@L¹¶ IM nI¬pIw ¾¨ kºn»AïÂ¶ ¸ÃÄIQ (nIM 4) kPa 400 Â@UIÃ±µø nI@zÎ 

 .k{IMïÂ¶ 

nIzÎ ÁoÃ¬ ½pHkºH ÁIÀnHqMHPressure-regulating valves nIzÎ ½k¹¹¨ ´ÃÊ¹U ÁIÀoÃ{

n¼Lø IÀï[@¹w ·IÄo] ³I¹M ´ÃÊ¹U ®MI¤ Â@ºp¼w NIQ¼@w ¦@Ä ¢@Äo@ö pH IÀpI@¬

.k@¹Àj n¼Lø Â{¼¿ÃM ½I«Twj ¢Äoö pH ¢Ã¤j n¼ö ¾M Hn pI¬ ·IÄo] IU k¹¹¨ïÂ¶

 .j¼{ïÂ¶ ¾TiI¹{ o@T¶IU»n ¦@Ä ·H¼@¹ø ¾@M [@¹w ·I@Äo] ¦@Ä Â²¼µ÷¶ ®§{  

¦@Ä IÀo@T¶IU»nïï .k@¹TvÀ S@MIY nI@zÎ IM o@ÃûT¶ Â@]»oi ÁIÀï½I«Twj I¿¹ÄH

ÁHï¾zÃ{ï ¾²¼² ¦Ä nj pI¬ ·IÄo] ¾M KwI¹T¶ Rn¼Åï¾@M ¾¨ k@ºnHj ½o¤o¤ IÄ N¼U 

nj nIzÎ .(SwH oU ÇÄoø ¸ÃGIQ ¾M SLvº ¯IM nj) kº¼{ Â¶ ®£T¹¶ Âö»oh¶

ý°@ioM ,j¼{ïÂ¶ ÁoÃ¬ ½pHkºH ¾¨ pI¬ Á¯IM ¾M »n ·IÄo] HoÄp SwH SMIY ½o¤o¤  

¾@£õ¹¶ ,¸@ÃGIQ ÁI@Àï·IÄo@] nj .k@¹¨ïÂ¶ ®@µø ½o@¤o@¤ nj ¾@¨ S@wH ÂzºHo¬ 

 ·I@Äo@]. SwH ¦a¼¨ [¹w ·IÄo] Âö»oh¶ ®§{ ¾M ¾]¼U IM ½o¤o¤ ·¼¶HoÃQ 

 nj .jnHj Â«@TvM ¾@TÄp¼§@vÄ» ¾@M pI@¬ nHk@£¶ »o¹ÄH pH » SwH Âõi I\¹ÄH nj

oUjIÄp ï½o¤o¤ Ï¼ö IM ï¾vÄI£¶ nj nH¼Äj » ½o¤o¤ ¸ÃM ¾±ÅIÎ ,oU¯IM ·IÄo] ·HqÃ¶

 

·sÃv¨H ÂÄIwnIº nHkzÀ

Flowmeters IÀï[¹w ·IÄo]

SwH ½k{ ½jHj ·Izº Â{¼¿ÃM ½I«Twj (b) Á¼±] » (a) SzQ
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 .kºnHj ·r»oTÃº kÃv¨H » H¼Àï,·sÃv¨H ÁHoM oT¶IU»n ¾w IÀï½I«Twj oX¨Hï.SwH 

 :jnHj Â¹µÄH Â¬sÄ» k¹a oT¶IU»n

ÂeHoö oTzÃMïï» jnHj Â÷±ò S@zÀ ®§{ » SwH oUï©nqM ·sÃv¨H ½oÃ«Twj  -

 ½oÃ«Twj Oa S@µw nj ½nH¼µÀ » k{IM ÂÄIwI¹{ ®MI¤ Â§ÄnIU nj ,j¼{ïÂ¶

.joÃ¬ïÂ¶ nHo@¤ H¼@À » ·r»o@TÃº k@Ãv¨H ÁHo@M o@T¶IU»n o«@Äj  

 Â@Un¼@Åïïnj RIÿ±U ¾º¼¬oÀ pH IU j¼{ïÂ¶ï ½j»q@ÎH pI¬ KÃ¨oU o@iA nj ·s@Ãv¨H  -

(2ï®§@{) .jnHj j¼@]» o@«@Äj ÁI@@Ào@T@¶IU»n ¾@M KÃwA ¾@¨ k@¹¨ Áo@Ã¬¼±]

 IM o@¶H ¸@ÄHïï.j¼@{ïÂ¶ Íõ¤ ·sÃv¨H ÂÄIwnIº p»oM Rn¼Å nj ·r»oTÃº k@Ãv¨H -

 » ·sÃv¨H ¸ÃM ,ÁHï½oÃ\ºp k@º¼ÃQ ¦@Ä ¾@¨ j¼@{ïÂ¶ ³I@\ºH ¸@¨ ó¼@±h¶ o@Ã{

pH Â@§Ãº»oT§²H Rn¼@Åï¾@M I@Ä k@@{IMÂ¶ ·»o@@TÃºïïk@@Ãv¨H Â@@ºp¼w NI@Q¼@@w

 .k¹¨ïÂ¶ ½jIÿTwH ·sÃv¨H ÁIÀo«±Ã±dU 

3 ®§{

ÁHo@M I@¿@LºHo¬ RHq@@±Î pH ¦@@ÃUITwHïk@ò Â@±iHj y@{¼@Q ¦@ÄïïïIÀo@T¶IU»n  -

 .kºnHj ½o¤o¤ ·kÃLva pH ÁoÃ¬¼±]

 pH Â@ioM .k@¹¹¨ ¾GHnH ·I@Äo@] pH Áo@~M k@ÃÄáIU I@U k@@¹io@aïÂ@¶ I@Àï½o@¤o@¤ -

I@¿ºA ïïïïï.k@ºnHkº oT¶IU»n  Drager Primus ®X¶ ·nk¶ Â{¼¿ÃM ÁIÀï½I«Twj

 pHï ½jI@ÿ@TwH IM Hn ï·s@Ãv¨H ïS@Ê±ü » J¼@±õ¶ ·IÄo@] ·HqÃ¶ ¦Ä IM Áï½pI@U pI¬ 

 » ·sÃv¨H ¾@M I@ÀoÃ{ ¸@ÄH .k@¹¹¨ïÂ¶ ®£T¹¶ Â§Ãº»oT§²H kÃG¼¹²¼w ÁIÀoÃ{ 

·Hq@Ã¶ » k@¹¹¨ o@Q Hn ·q@h¶ ¦@Ä I@U k@¹ÀjïÂ¶ ½pI@]H H¼@À IÄ ·r»oTÃº kÃv¨H

 ·IÄo] ÏITÃ\Äj yÄIµº) ïïKwI¹T¶ oÃ{ ¦@Ä IM ·q@h¶ ¸@ÄH pH ZnI@i ·I@Äo] 

¦Ä IÀï½I«Twj ¸ÄHïï ïï.j¼@{ïÂ¶ Ïo@T¹¨ ½I«Twj nj (3ï®§{ .ÂT¹w ÁIÀï[¹w

 ·sÃv¨Hïïïïï,ÂLÃ¨oU ´@TvÃw ¸ÄH Â@ÄIwnIº p»o@M nj ¾@¨ïïïk@ºnHj Â@¹µÄH ´vÃºI§¶ 

 .j¼{ïÂ¶ SÄHkÀ Ïo@T¹¨ ½oÃ«Twj ¦Ä IM Â@T¹w x»n ¾@M pI@wnIhM ¢@Äoö pH    

 K@Ã¨o@U ¦@@Ä ÏI@@£TºH pHï Áo@@Ã¬¼@@±]ï ÁHo@M ï½I«@Twj ïnj I@Àï´@vÃºI§¶ ï¾@µÀ

 pH uQ ÂTzQ nH¼º nj nIzÎ .kºH ½k{ o¨l 1 Swo¿Î nj nI@µÃM ¾M ¦@Ãv¨¼PÃÀ

pI¬ ·IÄo] ¾¨ k{IMïÂ¶ ïÂºI¶p nj oÿvµUH nIzÎ pH yÃM Â¨kºH IÀï[¹w ·IÄo@]

 ,¾õ£º ¸ÄH nj ÂTzQ nH¼º ÁpI@¬ ÁH¼@Td¶ .k{IMïÂ¶ ¾£Ã¤j /ïoTÃ² 5-10 ÓILÄo£U 

 .j¼{ïÂ¶ ½kÃ¶Iº (FGF) ½pIU pI¬ ·IÄo]

 ½I@@«@@Twj nj Â@§@@@Ãº»o@T§²H ÁI@@@Àï[@@¹w ·I@@@Äo@] (i)ïïÁo@@@~M y@@ÄIµº 

kÀjïÂ¶ ·Izº Hn Â@¹µÄH ·s@Ãv¨H Ïo@T¹¨ ½oÃ«Twj (ii) ;Drager Primus

Â§@Ã@º»oT§²H ý°@io@M Â@§ÃºI§¶ pI@wnI@hM ¢@Äo@ö pH Hn ·s@Ãv¨H ·IÄo] ¾¨ 

 .k¹¨ïÂ¶ ýod¹¶ 

kº¼{ïÂ¶ ®£T¹¶ ¾¨ ¦Ãv¨¼PÃÀï KÃ¨oUï ¦@Ä pH Áo@Ã¬¼@±] ÁHo@M IÀï½I«@Twj

k@¹{I@MïÂ¶ ï|I@@i pI@¬ o@À ÁHo@M ,Â@«ºn ½k@{ ÁnHm@¬ k¨ nkÄo{ ÁIÀoÃ{  -

|Ii nkÄo{ J»oQ ÁI¿TºH IM ÂÄI\MI] ®MI¤ïïo@Ãü Â«ºn ½k{ ÁnHm¬k¨ ¾@²¼²  -

ÇÄ¼÷U ®MI¤ oÃü _ÃQ ·»nj ·Ii ôMHn  -

·sÃv¨H ÍL¹¶ »j  -

 Â«ºn ½k{ ÁnHm¬k¨ » ½k{ ÁnHm¬ KvaoM ÁIÀnk¹±Ãw  -

 ¸ÃQ }iI{ ´TvÃw -

Â«ºn ½k{ ÁnHm¬k¨ ÁIÀï[¹w ·IÄo]  -

joÿMo~d¹¶ ®§{ IM ½jp ·»oÃM ·sÃv¨H ÏoT¹¨ ÁIÀï½oÃ«Twj  -

(·ITv±«ºH nj) SwH ½k{ Í¤H» Oa Sµw nj ·sÃv¨H ÏoT¹¨ ½oÃ«Twj  -

 Rn¼Ånj) j¼@{Â¶ ï½j»q@ÎH ï½pIU pI¬ ·IÄo] ¾M ¾¨ SwH ÁpI¬ ¸ÄoiA ·sÃv¨H  -

(o«Äj ÁIÀoUIU»n nj Szº

ÏI£TºH pH ïÁo@Ã¬¼±] ïÁHo@Mï (ÁHï½o@Ã\ºp k@º¼ÃQ ®X¶) ï¦@Ãv¨¼@PÃÀ É@ÎId¶ -

·sÃv¨H ÂÄIwnIº Rn¼Å nj ·r»oTÃº kÃv¨H 

·sÃv¨H ÂÄIwnIº nHkzÀ ªºp  -

·sÃv¨H ½k¹¹¨ ®Ã±dU  -

ÁHoM O ¾£±e ·o@Q¼Fºï ÁIÀo@{H» IM oº Rn¼Q »j Á»n ÂTzQ nH¼º nj IÀpIwnIhM

 Ó¯¼µ÷¶ .kº¼{ïÂ¶ ®ÿ¤ ®d¶ nj I¿ºA .k@º¼{ïÂ¶ K~º IÀ S@zº ·jo@M ¸ÃM pH 

´À ¾M ´TvÃw ¦Ä »o@¹ÄH pH ,jnHj j¼]» pIwnIhM ¦@Ä pH y@ÃM ÁHo@M Â@ÄIñÎ

I@ÀpI@wnI@hM .k@¹¨ïÂ¶ ÁoÃ¬¼±] ·I¶p nj ®¶Iø ¦Ä pH yÃM ÏI£TºH pH ¾Tw¼ÃQ 

´Ãv£U IM nI¨ ¸ÄH .k¹¹¨ Â¶ ¾ÎIòH FGF ¾M Hn Â{¼¿ÃM nIhM pH ÂM¼±õ¶ nHk£¶ 

n¼Lø IÀpIwnIhM ¾Êÿd¶ ¢Äoö pH Â§Ä ¾¨ j¼{ïÂ¶ ³I\ºH ·I@Äo] »j nj FGF 

n¼Lø ½I¬nm¬ ÏIºI¨ ¦Ä ¢Äoö pH Áo«Äj » j¼@{ïÂ¶ ÌI@L{H nI@hM IM ¾¨ k@¹¨ïÂ¶

 HkÃQ ¾¶HjH ÂÀI«Twj ¢Äoö pH » k@º¼{ïÂ¶ ®~T¶ ÓHjk\¶ ·IÄo] »jïï .k¹¨ïÂ¶  

.k¹¨ Â¶ ®µe Hn nIhM pH ÂLwI¹¶ kÅnj ¾¨ k¹¹¨ïÂ¶ 

 :kºnHj Ájk÷T¶ ÂTÃ¹¶H ÁIÀ Â¬sÄ» IÀpIwnIhM

®¶Iø oÀ ÁHoM nIhM ÁoõM » Â«ºn ½k{ ÁnHm¬k¨ pIwnIhM  -

 ®¶Iø IM pI@wnI@hM ·jo@¨o@Q pH ÁoÃ¬¼±] ÁHoM ÁkÃ±¨ ½k¹¹¨ oQ ÁIÀï½I«Twj  -

SwnjIº

Szº kò ´vÃºI§¶  -

1 Swo¿Î

Vaporizers IÀpIwnIhM



7

´TzÀ ½n»j /1399 ·ITv¶p /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

´À ¾M Drager IÄ Ohmeda Selectatec ´TvÃwï ®X¶ Â@ÄI@Àï½I@«@@Twj  -

 ½joM nI¨ ¾M nIM ¦Ä ¾@¨ k@¹¹¨ïÂ¶ Áo@Ã¬¼@±] pI@wnI@hM ¦@Ä pH o@TzÃM ¾@Tw¼ÃQ 

.j¼{ïÂ¶

.jnHj j¼]» ®¶Iø cõw }iI{ ¦Ä  -

» j¼@{ïÂ¶ ´@ÃÊ¹U ·IÄo] ½k¹¹¨ j»kd¶ ¦Ä IM ½I«@Twj nj ï½pI@U pI@¬ ·IÄo@]

nIhM nHk£¶ uPw ¾¨ j¼@{Â¶ï ÁoÃ¬ ½pHkºH IÀn¼@v¹w ô@w¼U o@ÃÃûU ¾@º¼¬oÀ

 Hn ÂTwnj SÊ±ü IU j¼{ Â¶ ½j»qÎH KÃ¨oU ¾M ¾¨ k@ÀjïÂ¶ oÃÃûU Hn ·Hn¼@±ÿwj  

.k¹¨ Éÿe

n¼Lø ÂTzQ nH¼º » IÀoT¶IU»n pH ¾¨ jnHj j¼]» ÁnHo@õòH ·s@Ãv¨H Í@L¹¶ ¦@Ä

 nI@zÎ nj Í@L¹¶ ¸@ÄH pH ·I@Äo@] ·Hq@Ã¶ .j¼@{ïÂ¶ ®£T¹¶ CGO ¾M » k¹¨ Â¶ 

 .k{IMïÂ¶ ¾£Ã¤j / oTÃ² 35-75 ,kPa 400 

½jI@ÿTwH ¾@TvM » n»k@¶ u@ÿ¹U ´@TvÃw pH ·nk@¶ ÁI@Àï½I«@Twj pH ÁnI@ÃvM

j¼@L¿@M I@ÀpI¬ » nI@hM S@ÎIÄpIM IM Hn Â@{¼¿ÃM ÁIÀ»nHj ÂzhMoYH ¾¨ k¹¹¨ïÂ¶

IM Hn ¸@ÃGIQ pI@¬ ·I@Äo@] ½pI@]H » ½jo@¨ Jm@] Hn ¸Mo¨ kÃv¨H ïÁj »ï kzhMïÂ¶  

Â@¤Iz¹TwH Â@{¼¿ÃM ÁI@À»nHj nHo@Î pH Áo@Ã¬¼±]ï K@¤I@÷T¶ Â@Ä¼@] ¾@Îo@Å 

 nHq@MH ¦@Ä ÏI@e ¸@ÄH IM  .k@@ÀjïÂ¶ o@ÿvµUH Â@¬j¼@²A y@ÀI¨ » Sµ@Ã¤ ·Ho@¬ 

 nj ½jI@ÿTwH ÁHo@M ¾@±ÅIÎ°M kÄIMïÂ¶ïïn¼U j¼@i ¾@vÃ¨ ®@X¶ ¾@Ä¼¿U ¸@Äq«ÄI]

.k{IM toTwj nj nHk¶ jo§±µø nj Ï°@TiH IÄ ½I«@Twj ¾@YjIe

:k@{I@MïÂ@¶ ¸@µÄH jo@§±µø ÁHo@M K@wI@¹¶ RnI@Êº k@@¹¶pI@Ãº ´@@TvÃw ¸ÄH

 ¦vÄn ïÁHoM ïnHkzÀ IM nHk¶ nIzÎ ÂMIÄpnH ÁHoM KwI¹¶ ÁoÃ¬ ½pHkºH nHqMH ¦Ä  -

 .nHk¶ Íõ¤ IÄ barotrauma

 Â@vÿ¹U nHk@¶ pH ¾@¨ jnHj j¼@]» o@Ã@v¶ nj ¸@Mo@¨ k@Ãv¨H Áj o@@M RnI@Ê@º  -

 » k¹¨ïÂ¶ SÄHk@À Hn nI@µÃM ¾@Ä¼@¿Uï ,Áo@Ã¬ ½pHk@@ºH .j¼@{ïÂ@¶ ÁnHjo@M ¾@º¼µº

 .jnHj ÂTwnj jo§±µø JlI] ¾¨ k¹¨ïÂ¶ ¸ÃµñU

 nI@µÃM ¾@¨ j¼@{ïÂ¶ ½jo@M nI@¨ ¾@M Â@ºI¶p nj nHk@¶ nIzÎ oÃÃûU ÁHoM APL oÃ{

 ·qh¶ ¾vÃ¨ pH ½jI@ÿTwH IM S@wj IM IÄ k@¹¨ïÂ¶ ïuÿ¹U Áj¼@hM j¼@i n¼@öï¾M

ÁHoM Â]»oi Rn¼Q ¦Ä IM Áo¹Î ½k{ ÁnHm¬nIM oÃ{ ¸ÄH  .j¼@{ïÂ¶ Â@ÀjH¼À 

 .SwH ´@ÃÊ¹U ®@MI¤ o@Ã{ ·jo¨ pI@M ÁHo@M ³p¯ nI@zÎ » k@{IMïÂ¶ kGHp ÁIÀpI¬ 

 kPaïïï1pH oTµ¨ oÃ{ ·jo¨ pIM ÁHoM ³p¯ nIzÎ ,SwH pIM Ó°¶I¨ }iI{ ¾¨ïÂºI¶p

 Ó°¶I¨ ¾¨ ÂºI¶p ï.k¹¨ïÂ¶ ¾GHnH nI@µÃM ³jpI@M ·IÄo] ¾M Â@µ¨ S@¶»I@£¶ ¾¨ SwH 

 pH ÁoÃ¬¼±] ÁHoM  kPa 6nj ¾¨ jnHj j¼@]» nI@zÎ y@ÀI¨ o@Ã{ ,S@wH ¾@TvM

 .j¼{ïÂ¶ ®£T¹¶ nIµÃM ¾M ¾¨ j¼{ïÂ¶ ÏI÷Î ¯IM nIzÎ

ÁHoM ÂUIºI§¶H ½p»o¶H Â¹Ã²IM ®µø ÁHoM to@Twj nj Â@{¼¿ÃM ÁI@À ½I«@Twj

nj I@¿@¹ÄH .k@@ºnHj Hn ½jHj S@LY ÁI@Àï´@TvÃw » ½k@Ã`ÃQ ¾@@anI@P§Ä RnI@Êº 

,´@ÃÊ¹U ®MI¤ ÁIÀnHkzÀ ®¶I{ » k¹TvÀ Án»oò ·nk¶ Â{¼¿ÃM ÁIÀïx»n 

 o@¹§wH nj ½jI@ÿTwH ÁHoM IÀï½I«Twj pH ÂioMïï .k¹TvÀ Áo~M » ·kÃ¹{ ®MI¤ 

 .kºH ½k{ lIhUH ÂvÃöI¹û¶ uºIº»pn ÁnHjoMoÄ¼~U

¸ÄHïï.jnHj j¼]» Sz¬pIM ·»kM » nIzÎ yÀI¨ oÃ{ ,pIwnIhM Swj ¸@ÃGIQ nj

 ®@£T¹¶ Â@TzQ nH¼@º ¾@M ¾@¨ k@¹¨ïÂ¶ þ@¤¼@T¶ Hn nI@zÎ nj Z¼@@¶ ¾@º¼¬oÀ ,oÃ{ 

½k{ Í¤H» Â§Äjqº nj ¾¨ ½I«@Twj Â@UIÃe ÁIÀïyhM ¾M kºH¼UïÂ¶ ¾¨ j¼@{ïÂ¶

o@Ã{ ïïï.k@¹¨ ¸@Ã@µñU Hn pI@wnI@hM ·I@¹ÃµöH I@M Z»oi » kºIwoM KÃwA SwH 

 .j¼{ Â¶ ´ÃÊ¹U kPa 30-40 ¾M yÀI¨ 

CGOï.j¼{ïÂ¶ ®£T¹¶ (CGO) ¥oTz¶ pI¬ Â]»oi ¾M ÂTzQ nH¼º Â]»oi

¦@Ä ¾@M ï·A Ç@Ä¼@÷U IM IÄ ´@Ã£Tv¶ n¼@öï¾M IU j¼{ïÂ¶ ®~T¶ Âvÿ¹U nHk¶ ¾M 

 R¯I@~UH ÁHnHj CGO .j¼@{ ½jo@M nI@¨ ¾@M ½k@{ï ¾@TiIw ÁHï½o@ÄHj ï´TvÃw  

Íõ¤ pH ÁH ½¼£²IM ÍL¹¶ » k{IMïÂ¶ ½jI¶ Áo@T¶ Â±Ã¶ 15 » o@º Áo@T¶ Â±Ã¶ 12

 ½jI@ÿTwH pH ®@L¤ ·A ÏI@~UH S@Ã¹¶H Â@wno@M ÁHo@M »nï¸ÄH pH k@{IMïÂ¶ ÏI@~UH 

 .SwH Án»oò

 ÏI£TºH ÁHoM ·Aïïj¼i [¹w ·IÄo] IM ÂÎIòH ·sÃv¨H Â]»oi ¦Ä SwH ¸§µ¶

.k{IM ¾T{Hj j¼]» ¾TÎIÄ ¸Ã§vU Â¶HnA ¾M IÄ nIÃ{¼À nIµÃM ¾M ·sÃv¨H 

Sz¬pIM ·»kM » nIzÎ yÀI¨ ÁIÀoÃ{

¥oTz¶ pI¬ Â]»oi

·sÃv¨H x°Î

Âvÿ¹U ÁIÀnHk¶

(APL) ´ÃÊ¹U ®MI¤ nIzÎ ½k¹¹¨ j»kd¶ oÃ{

Â{¼¿ÃM ½I«Twj jn¼¶ nj ÂÎIòH ÁIÀïÂ¬sÄ»
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2 Âw»n ¦Ã¹U¼PwH ¸v¨H» ¢ÄnqU

ÁnI§@µÀ I@M Â@ÄHo@wA ·»k@ÄoÎ ÁHk@Å IM (Ro@ve) ¼@@Gk@@Ä» ¦@@Äp¼@@¶

 » ·I§{q@Q RI@µep pH ¾@ºIµÃµÅ Â@ºHjnk@¤ ýk@À I@M ´@@] ·I@@TwnI@µÃM 

 ,k@{ ozT¹¶ ÁnI] ÏIw ½I¶ ¸µ¿M nj Iº»o¨ t»oÄ» IM ½pnIL¶ nj ·HnITwoQ

 ´Äk£U »n ª¹ÀA ¸ÄH  :S{¼º ¼GkÄ» ¦Äp¼¶ ¸ÄH nIzTºH IM ÂÄHowA ·»kÄoÎ 

 ÁnI@µÃM o@öIhM »n Áq@Äq@ø ¾@T{m¬ ÏIv§Ä nj ¾¨ ÂºIv¨ ³IµU ¾M ´¹¨ïÂ¶

 k@º»I@¹Ã¶jHjo¿¶ b»n ¾M ´Äk£U ¸Ã¹`µÀ » kºjHj Swj pH Iº»o¨ t¼d¹¶

.qÄqø ·IÄnI~ºH Â±ø »

1 ´] ·ITwnIµÃM ÁnI§µÀ IM Rove ¼GkÄ» ¦Äp¼¶

EIñøH ,®¶IøoÄk¶ n¼ñe IM ,½I¶ k¹ÿwH 12 ¾L¹{ ¾w p»n nj ÂµwHo¶ Âö

 pH  ·ITwnIµÃM ®@¹woQ pH Â@÷µ] » ·ITwnI@µÃM ¸@Ã²¼Fv¶ ,½o@Äk¶ S@FÃÀ 

 ´@] ·ITwnIµÃM ïÁnI@TwoQ ïS@Äo@Äk¶ (n»oQn¼º ½oÀp ´@ºIi nI¨ow) RI@µep

 pH ïÂ@ºHjnk@¤ » o@§zU ¸@µò ´@wHo@¶ ¸@ÄH nj .k@¶A ®@µ÷M o@§zU » o@Äk£U

 tI@Q ¾@M ·I@TwnIµÃM ¾@¶Iº o@Äk@£U  ,·I@zÄH ¾@ÿ¤»ïïÂM x°@U ÏIw ¾º » Âw

.kÄjo¬ ´Äk£U ·IzÄH ¾M ¾ºI¤jIÅ S¶ki IÀïÏIw

p»nï ,n¼@z¨ o@wHo@w IM ·I@¶q@µÀ ,19ïk@Ä»¼¨ ÁnIµÃM ¾Ã±ø ·¼ÃwI¹Ãv¨H»

njïï,(Â@w»n ¦@Ã¹U¼PwH ¸@v¨H») ¢@@Änq@U I@M  ,99 k@@¹ÿwH 17 ¾@@L¹z§Ä 

-xp¼¶A » ·I¶nj ,S{Hk¿M oÄp» n¼Twj »oÃQï .k{ pI@üA ´@] ·I@TwnIµÃM 

ÂºI¶nj njI¨ ,·¼@ÃwI¹Ãv¨H» ÁHo@M nHj S@Ä¼²»H ½»o@¬ ¸@ÃTvhº ,Â@§{qQ 

 n¼@ñe IM Hm@² .k@¹TvÀ I@Àï·ITwnI@µÃM ½sÄ» ÁI@ÀïSL¤Ho¶ yhM nj ÏI÷Î 

» Â@¹Î Ï¼@Fv¶ ''Â@T{Hk¿M S@º»I@÷¶'' ·I@@¶nj S@º»I@÷¶ ·I@@wI@¹{nI@¨

,ICU-G ®@¹wo@Q ÁHo@@M ,´@] ·I@TwnI@µÃM S@º¼ÿø Ïo@T¹¨ nq@ÄH»o@Q¼@w 

 Rn¼@Åï ·¼ÃwI¹Ãv¨H» ·ITwnIµÃM uºHrn»H » Â{¼¿ÃM ·I§{qQ ,uºHrn»H 

 .SÎoÄmQ

3 ÂÊÎIeHki » oÄk£U ´wHo¶ ÁnHq¬oM
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 22 nj » ï(Â±§²H SÃ¶¼µv¶) Â@~~hU nI¹ÃM» 99 ½I@¶ ïÁj 18 nj

» Ï¼@ºIT¶ IM S@Ã¶¼µv¶ » ÆnH¼@ø) Â@~~hU nI@¹ÃM» ½I¶ k¹ÿwH

 IM » ÁpHn ÁpIw ®@§²H ïS¨o@{ » ·HoÄH ï½I«zºHj ÁnI§µÀ IM (Ï¼ºIUH 

 Â§{qQ ·HoÊº KeIÅ » ·I~~hT¶ ,k@ÃUIwH pH Â@÷µ] n¼@ñe 

 ½I@@¬nI@@¨ ¸@ÄH nj .kÄjo¬ nHq¬oM ´] ·ITwnIµÃM nj ¸Ä°ºA Rn¼~M

 Â£@@²I@i ¦@¶IÃw oT¨j ÁI¤A ï,Áp¼¶ApIM pIÃT¶Hï IM ï½HoµÀ ½p»nïï¦Ä

 ÁoTiH uµ{ ¸@Ã¶H oT¨j ÁI¤A » kL¨ » xnH¼¬ }@@~@hU ¡¼@@Î

 .k@¹T{Hj n¼@ñe uºHrn»H Kö }~hT¶

ïÁnIÿ¹² jkü ÁI@ÀpITwIT¶) Â~~hU nI@¹ÃM» 99 ½I¶ k¹ÿwH 8 nj

 ½I@¶ k@¹ÿwH 14 nj » (k@ÃG»oÃU Áo@±ÃQIQ ÁI@Àï·I@öo@w nj ·jo@¬ 

 IM (·A ·I@¶nj ÁI@Àïy@@²Ia » I@¶¼@Äo@T¶»k@ºA) ïÂ@~~hU nI@¹ÃM»

Â~@~hU ¡¼@Î » Â@~~hU q@¨o@¶ » ·Ho@¿@U ½I«@z@ºHj ÁnI§@µÀ

 ¾Tv]oM kÃUIwH pH Â÷µ] n¼ñe IM ïÁp¼¶ApIM pIÃT¶H IMï ,I¹Ãw ¸MH 

¸Ä°ºA Rn¼~M Â§{qQ ·HoÊº KeIÅ » ·I@@~~hT¶ ,½I@@«zºHj

 .kÄjo¬ nHq¬oM ´] ·ITwnIµÃM nj 

(ÂL±¤ Âµ§vÄH }ÃhzU) Â~~hU nI¹ÃM» 99ï ½I¶ k¹ÿwH ï15 nj

 ·Iöo@w ¾M °@TL¶ ·HnI@µÃM nj Â@ºI¶nj ´@Ärn »ï ¾@Äm@ûU ïÏ¼@ÅH ) » 

pIÃT¶H IM ·HoÄH » ·Ho¿U ½I«zºHj ÁnI§µÀ IM (Â¶¼TwH » ÏI@T¨n¼±¨

ïï,½I@«@z@ºHj ï¾@@Tv]o@@M ïk@@ÃUIwH pH Â@@÷µ] n¼@ñe IMï Áp¼@¶ApIM 

 nj ï¸@Ä°@@ºA ïRn¼@@~M Â@§@@{q@Q ·Ho@Êº K@eI@Å » ·I@~~hT¶

.kÄjo¬ nHq¬oM ´] ·ITwnIµÃM

6  (Â¶¼TwH » ÏIT¨n¼±¨ ·Iöow ¾M °TL¶ ·HnIµÃM nj ÂºI¶nj ´Ärn » ¾ÄmûU Ï¼ÅH) » (ÂL±¤ Âµ§vÄH }ÃhzU) nI¹ÃM»

5  (·A ·I¶nj ÁIÀïy²Ia » I¶¼ÄoT¶»kºA) » (kÃG»oÃU Áo±ÃQIQ ÁIÀ ·Iöow nj ·jo¬ ÁnIÿ¹² jkü ÁIÀpITwIT¶) nI¹ÃM»

4 (Ï¼ºIUH » Ï¼ºIT¶ IM SÃ¶¼µv¶ » ÆnH¼ø) - (Â±§²H SÃ¶¼µv¶) nI¹ÃM»
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 oÃ¶ Â±ø kµd¶ oT¨j

·IU¼v§zÃQ Â¬kºp oM Ánm¬

³»j ïg@ÄnIU nj o@Ã¶ Â@±ø k@µd¶ï oT¨jï xjHqµÀ njHoM » oÃ¶ kµd¶ Â±ø oT¨j 

¾õw¼T¶ » ÂÄHkTMH R°Ã~dU »j oÀ .kºk{ k²¼T¶ ·Ho¿U nj 1302ï ½I¶ ·IMA 

 ·Ho@@¿U ½I«@zºHj ¡¼@@£e ½k@@§zºHj pH .k@@ºk@@ºIwn ·I@@ÄI@Q ¾@@M ·Ho@¿U nj Hn 

·I@µÀ nj » k@¹TÎn u@ÃG¼w ¾M Â§{qQ ®Ã~dU ÁHoM » kºk{ ®Ã~dT²H ùnIÎ

» k@ºjo¨ ®Ã~dU  ,j¼M ½jo¨ ®Ã~dU oÃ¶ þw¼Ä oT¨j ·I{nkQ ¾¨ ÂÀI«zºHj 

1336 ÏIw njï » ïk¹TÎo¬ ï}~hU Â¶¼µø ÂeHo] ¾T{n nj ½I«zºHj ·IµÀ nj 

.k¹Tz¬pIM ·Ho¿U ¾M 

 Ïk@ø ïn¼vÎ»oQï ³¼eo¶ Â@eHo] y@hM nj I@¹Ãw ï·I@TwnI@µÃM nj ÂÀI¶ï k¹a

yhM ¾M » (¢MIw Á¼±¿Q) Â¹Ãµi ï³I¶H ï·ITwnIµÃM ¾M uPw » kºjo¨ S¶ki

 ¸ÄH ï5 » 1 ïÁIÀïyhM SwIÄn 1358 ÏIw IU » k¹TÎIÄ ÏI£TºH ·I{nkQ ÂeHo] 

kºk¶A ®GIº ÁjITwH ³I£¶ ¾M ·Ho¿U ½I«zºHj nj .kºj¼M nHjï½k¿ø Hn ·ITwnIµÃM

Á¼@±¿Q ·I@TwnI@µÃM » ·Ho@¿U ½I«@zºHj IM ¾@TwH¼iIº ÁnI@§µÀ Íõ¤ pH uQ » 

.k@@ºjHj ¾@@@¶HjH ´@@] ·I@@TwnI@@µÃM nj Hn j¼@@i Â@@Å¼@@@~@i S@@@Ã@@²I@@÷Î 

n¼vÎ»o@Q ¾@ÃÅ¼@U ¾@M 1352ïïÏI@w nj o@Ã¶ Â@±ø k@µd¶ » k@µd¶ ïÂ@±øï oT¨j

 ·ITwnIµÃM ³I@¿w ïï,ÂºIh@Ã±ø ¾²Hk@Lø o@T¨j » Â@÷Ãµw n¼vÎ»oQ ,·IÃµ{IÀ 

 ÂÅ¼~i SÃ²I÷Î o¿¶ ·ITwnI@µÃM nj ·A pH yÃQ I@U .k@ºjo¨ ÁnHkÄoi Hn ´]

 ¾§¹ÄH ¾µÀ pH oTµ¿¶ ï,j¼@M ½k@{ pIüA ·IzÄHoM Â¬kºp pH ÁHï½pIU n»j .k@¹T{Hj

ïï.k@¹@T{Hj Hn ´] ·ITwnIµÃM nj ·IÃµ{IÀ n¼vÎ»oQ IM ÁnI§µÀ ¾¶HjH nIhTÎH

.´Ã¹¨ jIÄ ©nqM jo¶ » ¦{qQ ,bHo] ¸ÄH pH qÃº I\¹ÄH nj jnHj I]

®Ãµ§Uï Hn j¼@i ïÂ@¶¼@µø ïÂ@eHo@] ½n»j ·I@Tv±«ºH nj ·I@Ãµ{I@À n¼@vÎ»oQ

10

S@Ã²I÷Î ·I@Tv±«ºH nj ½k@{ ¾@TiI¹{ » ³I@¹M Â@eHo] ·H¼@¹ø ¾M » j¼M ½j¼µº 

» jo¨ pI@üA Hn j¼@i nI¨ ·Ho@¿U ½I«@zºHj nj ·Ho@ÄH ¾M S@z¬pIM ³I«¹À .jo¨ïÂ¶

»H .k{ ¢@MIw Á¼@±¿Q ·I@TwnIµÃM nj oÃ¶ þw¼Ä oT¨j ¸¶ ©nqMnkQ ¸ÃzºI]  

 ·IeHo] »ï ¸Ã~~hT¶ ï¸ÃM Hn ï¢MIw Á¼±¿Q ·ITwnIµÃM ÂeHo] ´ÃÊø yhM 

 j¼@i SÃ²I÷Î » Sz¬ï ·Iöow yhM nHm¬ ¾ÄIQ qÃº j¼i » jo¨ ï´Ãv£U ïþ±Th¶

 .S{Hj ý»o~¶ yhM ¸ÄH nj oTzÃM Hn

,¾@Th@ÃÀo@Î Â@ºIeHo] »ï ·I§@{q@Qï Â@÷Ãµw n¼vÎ»oQ » ·I@Ãµ{IÀ n¼vÎ»oQ

 ·ITwnIµÃM ïÂ@±ÅHï ï·HnHm¬ ¾ÄIQ k@ÄI@M Hnï »j ¸@ÄH » k@ºj¼@Mï ·HjnI¨ ï» k¹µzºHj

.S{Hj Â@¶Ho@¬ I@\¹ÄH Hn ·I@{o@öIi » jI@Ä » S@vºHj ´]

 nj IºH¼U oÄk¶ » nHjï ³jo¶ï ,n¼¿z¶ Â{¼@¿ÃMï ¦{q@Q Â@ºIhÃ±ø ¾±²Hïk@Lø oT¨j 

»ï ·I@Ã@µ{I@À n¼@@vÎ»o@@Q nI@@¹¨ nj » ½Ho@@µ@À ´@@] ï·I@TwnI@µÃM ïÁpHk@ºH ï½Hn

» J¼i nIÃvM ôMH»n ¸¶ Á¼µø » nkQ I@M ïpI@Mo@Äj pH »H ï.j¼@M Â÷Ãµw n¼vÎ»oQ

·¼@a Â@@¶I@@¹M ÁI@@ÀïS@@Ã~h{ n¼@@ñe ïï.S@@{Hj ¾@@@ºITw»j » Â@@µÃµÅ 

 Sw»j ,Â@ÎI¶ ³I@Êº ¡jI@Å o@T¨j ïï,Â÷@Ãµw n¼@vÎ»oQ ,·IÃµ{IÀ n¼vÎ»oQ

 ,·HoÄH nj ÁHï¾TvÀ Â§{qQ nHm@¬ï¾@ÄIQ » IÀo@Ã¶ o@T¨j ÂºH¼@] » Â¨j¼@¨ ·Hn»j

Â@{¼@¿ÃM }@@~hT¶ Á¼@@ñUo@¶ o@T¨jïïï,Â@¶IzTeH o@T¨j ,Â@¹Ã¶H ·HnjHo@M 

nj ï¾@@ø¼@@µ@\¶ ¸@@ÄH nj Â@@µÄk¤ ·HnI@§µÀ »ï ·I@Tw»j pH o@«@Äj ïÁnI@ÃvM » 

 ³I@¿w k@Äoi » o@¿¶ ·I@TwnI@µÃM ¥o@U ÁHo@M ¸@¶ Á¼µø » nkQ ÁoÃ¬ïï´Ãµ~U

nj yÃQ Ák¹a ¾¨ ÂºIönH» jnH»jH oT¨j .j¼@M o@Yâ¼@¶ nI@ÃvM ´@] ·ITwnIµÃM 

 ·I¶p ï·A nj IÀoÃ¶ oT¨j ®X¶ ïSvM »o@Î ·I@¿@] pH ´@za ·I@TwnIµÃM ¸@ÃµÀ 

¾@ÄIw o@Äp ÏIw 40 Rk@¶ ¾@M ¸U ¾w ¸ÄH .j¼M Â£Î¼¶ » ý»o÷¶ Â¶¼µø bHo]

 ¸Äo@T§a¼¨ ï·»k@Mï ´@] ·ITwnIµÃM nj ·I@Ãµ{I@À n¼@vÎ»oQ ·IMo@¿¶ » nIMïïoÔQ 

 oÃ¶ kµd¶ Â±ø oT¨j
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 ½I¹Q » SzQ ½nH¼µÀ » kºjo¨ nI¨ ïSÃµÃµÅ » ÂTw»j ÏIµ¨ nj ÂTMI¤nï ®§z¶

.kºj¼M o«Äk§Ä

» k¹TÎoÄmQïÂ¶ pIM x¼üA IM ´] ·ITwnIµÃM nj Hn ·H¼] ·HnI§µÀ IÀoÃ¶ oT¨j

Â@Tz¬jHsº ¸@ÃveïoT¨j .k@¹T{Hj I@¿ºA IM Â@«¹UI«¹U » ¾@ºIµÃµÅ ÁnI§µÀ 

ÁjI@TwH » ¦@{q@Q ,S@Ã~h{ IM Ájo@Î ¾@¨ Á» .j¼@M ·HnI§@µÀ ¸ÄH pH Â§Ä 

» S{Hj ¦Äjqº ÁnI§µÀ ¸¶ Á¼µø » nkQ IM j¼M j¼i ÁnI¨ ½p¼e nj ITµÀïÂM 

y~ÃhzU ¾M ïï.k¹TwH¼iïÂ¶ ½n»Iz¶ »H pH jnH¼¶ pH ÁnIÃvM ÁHoM IÀoÃ¶ oT¨j 

·I@¶nj nj nH¼@TwH Â@ÀI¬ ¾@Ã§U »j oÀ ÁHoM ÂTz¬ïjHsº oT¨j » k¹T{Hj ½kÃ£ø 

 ´@ºIi nI¨o@w xnk@£ºHo¬ o@vµÀ » ÂTz¬ïjHsº ¸Ãve oT¨j ïï.j¼M ·IzºHnIµÃM 

oòIeïïÏIeïïnj » k¹TÎo¬ ½nI¹¨ ÂºI¶nj » Âµ±ø nI¨ pH ÓHoÃiH ÁkºoÀ kÃÀIº oT¨j

Á»pnA »j oÀ ÁHo@M ,k@¹¹¨ïÂ@¶ ÁoPw Hn Â@öI@zº o@Q » ³HnA Â¬k@ºp I§Äo¶A nj 

nj ¾@¨ Â@ºH¼@] ·I@§{qQ ¾@±µ] pH .´@@ÄnHj ïÂ@ÄH»o@¶I@¨ » ÁjI@@{ ,Â@@T¶°w 

 ·HnjHo@M pH ·H¼@UïÂ@¶ k@ºj¼M I@ÀoÃ¶ o@T¨j ³Ho@TeH » k@ÃÄáIU jn¼@¶ ·I@TwnIµÃM 

 ,Â@Tz¿M o@T¨j ,I@wnI@Q o@T¨j ,Â@e»o@Î o@T¨j ,ÁnjI@º o@T¨jïï,ÂLÃõi oT¨j

 ·HnI§@µÀ »ïï ·I@Tw»j pH ïÁnIÃvM ³Iº ï,joM ³Iº ÂwILø oT¨j » Â¹Ã¶H ¾²¯ oT¨j

,³k@@£¶ o@T¨j ï,·Ho@@ÃQ o@T¨j ï,Â@¶o¨I{ o@T¨j ,o@Î ¸@Äk@U o@T¨j ·¼@a J¼i

 ï,Â÷Ãµw n¼vÎ»oQï ,Ákº»I¿º oT¨jï ,JIMnH n¼Q oT¨jï ³¼eo¶ ,½jHp tILø oT¨j 

 Â²¼U oT¨jï » k¹¶»oM oT¨j ,ÁjI@À o@T¨j ,S@wo@Q ·Hjq@Ä o@T¨j ï,¸@ÄoÎ o@T¨j

 .joÔ@M ³I@º k@ÄIM k@ºj¼M ¸¶ Á¼@µø » nk@Q y@ÄITw » ³Ho@TeH jn¼@¶ ½nH¼@µÀ ¾¨

 ½IU¼¨ S{HjjIÄ ¸ÄH nj ·I@zÄH ¾@ºI@Tw»j » Â@µÃµÅ ô@MH»n bo@{ ¾@ºIÿwáIT¶

.k\¹¬ïÂµº

k@ºjo§º ÆoÎ k¶Anj » R»oY Kv¨ ÁHoM ÂÀHn Hn Â§{qQ nI¨ q¬oÀ IÀoÃ¶ oT¨j

 ·H¼@U » n¼@{ IM Â@«²Iwï 88 ¸w IU ÂeHo] nI¨ » ·HnIµÃM ¾M ¾¤°ø » ¢zø IM » 

oT¨j » oÃ¶ kµd¶ Â±ø oT¨jïïï.kºjo¨ nI¨ ´] ·ITwnIµÃM nj ¾ÿ¤» ·»kM ·H»HoÎ

 Hn Â@ÀI«zºHj Â@eHo@] y@hM ¸@Ã²»H ¾¨ Â@ºI@TwnI@µÃM ¾@M o@Ã¶ Â±ø k@µd¶ 

q¬o@À » k@¹T{Hj nI@ÃvM oöIi ¢±÷U » ¾¤°ø ,j¼M ½jI¿º ·IÃ¹M ·A nj ·I{nkQ

I@¿ºA K@±¤ nj ·Ho@¿U ½I«@zºHj » Â@MH¼hThU ï1000ï ï·ITwnIµÃM pH Án»j ´ip 

» u@ÄnkU ¾@M k@¹¶ ¾¤°ø ,nI¨ o@Q Â@ºI@eHo@] I@Ào@Ã¶ oT¨j .jo§º HkÃQ ³IÃT²H 

,·HoÄH nj S@wHn Â¶¼T§UIPÀ ¸ÃTvhº ÏIX¶ ·H¼¹ø ¾M » kºj¼M Âµ±ø ïSÃ²I÷Î 

 nj » kºjHj ³I\ºH S@Ã£Î¼¶ IM Hn Ivor lewis ®@µø » »I¨¼UoQ ï®µø ï¸ÃTvhº 

.kºkºIwn NIa ¾M ·I¶p ·A Â]nIi R°\¶

 .j¼M n¼{ » ÁjI{ pH oQ ï1352 ïïÏIw pH ´] ·ITwnIµÃM nj IÀoÃ¶ oT¨j SÃ²I÷Î

IM » j¼M ï³Iº ïx¼i » ILÄp ,pIw¼º ÂºITwnIµÃM ,´] ·ITwnIµÃM J°£ºH pH yÃQ 

,Â@@¹@Ã¶H ¸@@@ve o@@@T¨j ·¼@@a Â@@ºHnI@§@@µÀ » ·I@@@@T@w»j S@@@Äo@@@Äk@@¶ 

¸@ÄH ½jHpnI@µ÷¶ o@T¨j » Â@¶IzTeH tI@Lø oT¨j ,Â@ÎI¶ ³I@Êº ¡jI@@Å o@T¨j 

ôÃd¶ïï .k{ É@ÿe Â@M¼i ¾M ª@¹] ·Hn»j pH k@÷M » J°@£ºH pH k÷M S@Ã÷¤¼¶ 

¦@Ä ¾M o@TzÃM ï,I¿ºA ÁnI¨ p»n o@À » j¼M ÂµÃµÅ » ï³o¬ ïÂõÃd¶ï ·I@TwnIµÃM 

.½k@¹¹¨ ¾@Tvi » ¦zi nI¨ ôÃd¶ ¦Ä IU S{Hj SÀIL{ ¾ºITw»j ÂµÀn»j 

ÁnI@@ÃvM pH ´@@@] ·I@@@TwnI@@µÃM ô@@@Ãd¶ ¾@@@¨ ³nHj n»I@@M ¸@@¶ ´@@À p»o@@¶H 

 ôMH»n » SwH o@Uï¾ºIµÃµÅ » o@Uï³o¬ ,o@UïSwj ¦@Ä o«@Äj ÁI@Àï·I@TwnIµÃM pH 

¦@{n q@Ãº Ák@e IU k@ºH¼UïÂ¶ ¾¨ SwH nHo¤oM I¨o{ ·IÃ¶ ÁHï¾ºITw»jï »ï J¼i

jIÄ ½nH¼µÀ ¾¨ Â¹Ã¶H jH¼] oT¨j ·¼a ÁjoÎ ¾ÄIw ¾¨ ³nH»kÃ¶H ïïï.k{IM qÃ«ºHoM 

» ·I@TwnI@µÃM ¸ÄH o@w oM ¾@zÃµÀ k¹¨Â¶ ½kºp I¶ Ïj nj Hn IÀp»n ·A ½oöIiïï» 

.³nHj ·IzÄH ÁHoM Âº¯¼ö oµø » ÂTwnk¹U Á»pnA » k{IM ³HkTv¶ ·A ÁI¨o{ 

Hn ³HnA » ³o¬ Âµ±ø ôÃd¶ ¸ÄH ³»HkU Â¹÷Ä ¸Ã«¹w SÃ²¼Fv¶ ¸ÄH ¾¨ SwI¶ IM 

.´Ã¹¨ Éÿe ÂTµÃ¤ oÀ ¾M 

·I¿] pH ´zaï1388 ½I¶ï·IMA ´ÀjpIÄ nj oÃ¶ Â±ø kµd¶ oT¨j þwáIU ÏIµ¨ IM

Hn j¼i oµø ÂºIÄIQ ÁIÀïÏIw oÃ¶ kµd¶ Â±ø oT¨j xjHqµÀ njHoM » SvM »oÎ 

njHoM ·jHj S@wj pH ©nq@M ½»k@ºH IM » y@¶HnA nj ·I@Tw»j » ½jH¼@ºIi nI¹¨ nj 

» SvÃM ½I«ºIL{ nj qÃº »H ïï.jo@¨ Áo@Pw xo@vµÀ ©o@¶ u@Pw » xjHq@µÀ 

» SÎn JH¼i ¾M yÄnkQ Ïq¹¶ nj y@¶HnA ÏI@µ¨ nj 1398 ïï½I@¶ ¸@µ@¿M ´@\¹Q 

 xHïï½jH¼@ºI@@i » ·HnI@@µÃM Â¬k@ºp » nI@¨ ¾@M ¾@¤°øïï,x°@U o@µ@ø ¦@Ä pHïïïu@Q 

 .jIM Â¶Ho¬ ·I{jIÄ » jI{ »j oÀ b»nï.Sÿ¬ ¥oU Â«²Iwï96¸w nj Hn I¶ ·I¿]

·ITwnIµÃM ·I¬nqM » ·HnI§µÀ ,·I«T{m¬nj Â¶IµU ³Iº ³HoTeH » jIÄ ¾M ,ÁnIM

Á»pnA Áp»o¶H ·HnI§µÀ ¾Ã±¨ ÁHo@M » ´@ºIwnïïÂ¶ ·IÄIQ ¾@M Hn ¾@¶IºjIÄ ¸ÄH  ´@] 

 » S@Ã£Î¼@¶ Á»pnA ´@] ·I@TwnI@µÃM ÁHo@M » ï´@ÄIµºïÂ¶ Â@Twnk¹U » ïÂMIÃ¶I¨ 

.Ák¹±Mow



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

Â£²Ii ¦¶IÃw oT¨j

Â±iHj }~hT¶
·¯Iv¬nqM kL¨ » xnH¼¬ ÁIÀïÁnIµÃM }~hU ¡¼Î

 :k@¹ºI¶ ïÂ@U°§@z¶ j¼@i Â@ºI¤¼Î xnH¼@¬ï ½I«@Twj nj I@µ{ ¾@¨ Â@Un¼@Å nj 

,Áq@Äo@º¼@i ,ùHoÿTwH ï,Hmü ·kÃ÷±M nj ÂThw ,´§{ ,½k÷¶ Áï¾ÃeIº nj jnj

 ·kM Â±iHj EHq]H Áï½kÀIz¶ ÁHo@M Â@{»n Â@Q¼§w»k@ºA ï,k@ÄnHj ½j¼U ,´ip 

.SwH ½k¹¹¨ ¦µ¨ Iµ{ ÁnIµÃM ·I¶nj IÄ }ÃhzU nj » k{IMïÂ¶

 » ¾@T{Hj ýIõ@÷ºH S@Ã±MI¤ ¾@¨ ½j¼@M ¥pI@º » ®@Ä¼ö Áï¾@²¼² ¦@Ä N¼§@w»kºA

.k¹¨ïÂ¶ SÎIÄnj Hn oÄ»I~U

Iµ{ ®§z¶ ï}ÃhzU nj ï¦{qQ ¾M o«zÄIµº ¦@Ä ¢@Äoö pH o@Ä»I~U RI@ÃGq]

;SwH oÄmQ ·I§¶H OÃ²¼Q ¸T{Hjo@M N¼@§w»k@ºA ¢@Äoö pH .k@ÄIµº Â¶ ¦µ¨ 

 IUïïj¼{ïÂ¶ ½kºHp¼w N¼§w»kºA ôw¼U ¾M j¼{ Hk@ÃQ ´@À ´@ip ¦@Ä Í@L¹¶ o¬H 

·A pH k@ÄIµº ½k@ÀIz¶ Hn Â@¨¼@§z¶ SÎIM ¦{qQ o¬H ïï;jjo¬ þ¤¼T¶ ÁqÄoº¼i

.k¹Ä¼¬ ÂvQ¼ÃM ®µø ¸ÄH ¾M ¾¨ k¹¨ïÂ¶ ÁnHjoM ¾º¼µº 

ÁjI@ø o@Ãü k@{n }@ÃhzU nj ¾@¨ SwH Ák¹¶j¼w x»n ïÂvQ¼ÃM ï¸T{HjoM

ÁIÀï´ip ¾¨ Hn ÂÄIÀïÁoT¨IM Â@Q¼§w»k@ºA ¸@Ã¹`µÀ ;j»nïÂ¶ nI¨ ¾M IÀïÏ¼±w 

.kÄIµºïÂ¶ ¸Ã÷¶ k¹¹¨ïÂ¶ïÂ¶ jI\ÄH Â{nH¼¬  
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?´ÄnHj ·k{ ÁoTvM ¾M pIÃº ÂQ¼§w»kºA pH k÷M IÄA 

 ¸@Äk@M jjo@¬ïÂ¶ ïJ¼@vd¶ ÂÄIQow x»n ¦Ä ·H¼¹ø ¾M Ó¯¼µ÷¶ Â@Q¼§w»kºA

 ¸ÄH kÃÄIµº ¾@÷]Ho@¶ j¼@i Ïq@¹¶ ¾M ïkÃºH¼UïÂ¶ ·A ³I\ºH pH k÷M Iµ{ ï¾¨ Â¹÷¶

.j¼{ ³I\ºH ·ITwnIµÃM IÄ ¦{qQ Kõ¶ nj SwH ¸§µ¶ ®µø

:ÂQ¼§w»kºA pH ®L¤

IÄ k@ÄnHj ¾@¨ Â@ÅIi ÁnI@µÃM » ®@§z¶ jn¼@¶ nj ·I@T§{qQ IM q@Ãa oÀ pH ®L¤

» IÀï¾Än ¾M ó¼Mo¶ R°§z¶ HoÄp .k@Ã¹¨ S@LdÅ ,k@Ã¹¨ïÂ¶ ýo~¶ ¾¨ ÂÄ»nHj 

 ÂÅIi ·I¶nj ¾M ï,·A pH k÷M IÄ ÂQ¼§w»kºA Ï¼ö nj IÄ ®L¤ SwH ¸§@µ¶ K±¤ 

 ¦ÃU¼@ÃMïÂTºA k¹¶pIÃº ®eHo¶ ¸ÄH pH ®@L¤ ,jHo@ÎH pH Â@ñ÷M .k{IM ¾T{Hj pIÃº

.k¹{IMïÂ¶

 ÏH¼Fwï ·IT§{qQ pH SvÄIMïÂ¶ kÃ¹¨ïÂ¶ ½jI@ÿTwH Â@Ä»nHj pH I@µ{ o¬H

?o@Ãi IÄ k@ÃÄIµº ýo~¶ kÃºH¼UïÂ¶ ÂQ¼§w»kºA pH ®L¤ Hn ·A ¾¨ kÃÄIµº

 .k@Ã¹¨ ½jI@ÿ@TwH ¸@Î»o@M¼LÄH » ¸@Äo@PwA pH k@ÄILº Â@Q¼§w»kºA ³I\ºH pH ®L¤

 ¾@¨ Ho@a .kÃ¹§º ýo~¶ ÂQ¼§w»kºA pH ®L¤ p»n 7 Hn ·A ¾M ¾ÃL{ ÂÄIÀï½jn»AoÎ

.k¹ÀjïÂ¶ y@ÄHqÎH Â@Q¼§w»kºA Ï¼@ö nj Hn Áq@Äoº¼i o@õi R¯¼~d¶ ¸ÄH

 pH ÂºI¶p ¾a ¾@¨ Sÿ¬ kÀH¼i Iµ{ ¾M [²I÷¶ ¦{qQ ÂQ¼§w»kºA ³IµUH pHïuQ -

.kÃÄIµº ½jIÿTwH ½nIM»j kÃºH¼UïÂ¶ ·ITÄIÀ»nHj

.k@Ã¶I{IÃM Â@ºkÃ{¼º IÄ kÄn¼hM ÁqÃa kÄILº ÂQ¼§w»kºA pH ®L¤ SøIw 8 -

.kÃz§M nI«Ãw kÄILº ÂQ¼§w»kºA pH ®@L¤ K@{ ¾µÃº pH -

?k{IM Â²Ii I¶ ½k÷¶ ÂQ¼§w»kºA Âö nj kÄIM Hoa

 o@Êº jn¼@¶ S@µv¤ ½k@@ÀIz¶ pH Â@ºI¤¼@Î xnH¼@@¬ ½I@«@Twj nj Hm@@ü j¼@]»

ÁHï½k@Ã`ÃQ R°§z¶ p»o@M » ùHo@ÿTwH W@øIM ½»°@ø ¾@M k@ÄIµºïÂ¶ Áo@Ã¬¼±]

.j¼{ïÂ¶ 

:ÂQ¼§w»kºA ¸Ãe

.k@Ã{IM ³HnA IU j¼@{ïÂ¶ ½jHj y@hL¶HnA Á»nHj ¦Ä Iµ{ ¾M nI¨ Ì»o{ pH ®L¤

 Â@ö nj ·HnI@µÃM oTzÃM Ó¯¼@µ÷¶ ,k@Ã¹¨ É@ÿe Hn j¼i y@¶HnA ¾¨ kÃ¹¨ Â÷w 

.k¹MH¼iïÂ¶ nI¨ ·IÄo]

 ¦Ä pH » kÃÄIµº ZnI@i Hn j¼@i ¸@ÀHo@ÃQ ¾@¨ k@{ïïïkÀH¼@i SwH¼@inj I@µ{ pH

.kÃ¹¨ ½jIÿTwH x¼Q»n

 ½jIÿTwH ´À Áo«Äj ÁIÀq@Ãa IÄ Âø¼@¹~¶ ·Hk@ºj IÄ ¦@¹Ãø pH ïo¬H ï¸Ã¹`µÀ

.kÄpIw ZnIi Hn I¿ºA SvÄIMïÂ¶ kÃÄIµºïÂ¶

.k@Ãz§M pHnj O@@a Á¼@±¿Q ¾@M k@ÄIM I@µ{

 ¦@Ä IM nI¨ ¸@ÄHïï ï.k@¹¨ïÂ¶ u@eïÂM Hn I@µ{ ¢@±e ,Â@÷ò¼¶ Rn¼@Åï¾M ¦{qQ

.j¼{ïÂ¶ ³I\ºH »nHj ¦Ä IÄ ÁoPwH

 njI¤ ·IUj¼i kÄIM » kÃÄIµº jnjï tI@veH k@ÄILº ·I@Äo@] ¸@ÄH Ï¼@ö nj Iµ{

.kÃz§M uÿº ¾¨ kÃ{IM

.k@Ã¹¨ïÂ¶ nI@zÎ tI@veH I@µ{ SÎo¬ nHo¤ Iµ{ ·kM nj N¼§w»kºA ¾¨ ÂT¤»

 IU k@ÄIµºïÂ¶ jnH» I@µ{ ½k÷¶ ·I¶nj ¾M H¼À ÁnHk£¶ N¼§w»kºA ¾¨ ¸ÄH ®Ã²kM 

.k@¹¨ ï½k@@ÀI@z¶ Hn I@@@µ@{ Áï½k@@@÷@¶ ®@@@iHj k@@@ºH¼@@@TM o@@@T@¿M ¦@@{q@@Q

 ,I@µ{ ß¦@{qQ .k@º¼{ïÂ¶ ½k@ÀIz¶ ÂQ¼§w»kºA Ï¼ö nj S¤j IM ½k÷¶ ,Áo¶

?SvÃa N¼§w»kºA

½j»n ÂQ¼§w¼º¼²¼¨ - ½k÷¶ ÂQ¼§w»kºA
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´TzÀ ½n»j /1399 ·ITv¶p /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

®¶I¨ Rn¼@Åï ¾M ©nqM ½j»n ®iHj ·A ¾±Ãw» ¾M ¾¨ SwH Â¶Hk¤H ÂQ¼§w¼º¼²¼¨

» þ±@Th¶ RI÷@ÄIò pH ÁnHjo@Mï¾@º¼µº » }@ÃhzU S@Ã±MI¤ » j¼@{ïÂ¶ Â@wnoM 

 HnHj Hn Áq@Äo@º¼@i Ïo@T¹¨ »ï (O@Ã²¼Q) Â@ºIöow y@ÃQ ÁI@Àï½j¼U ï·jo@¨ ïZnIi 

 qÄ¼\U IM » SwH ï¾£Ã¤j 30 Â²H 15 j»ke ³Hk@¤H ¸@ÄH ³I@\ºH Rk@¶ .k@{IMïÂ¶

.S@wH ³I@\ºH ®@@MI¤ Â@TeHn ¾@M Â@@£ÄnqU y@@hM ³HnA IÄ Â@@{¼¿ÃM ÁI@@À»nHj

:j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U oÄp ÁIÀï½»o¬ nj x»n ¸ÄH

 RI÷ÄIò }ÃhzU S¿] ÏI@w 50 pH o@U¯I@M ¸@w IM S@¶°@ø ·»k@M jHo@ÎH (1

¾Ã²»H ®eHo¶ nj ÂºIöow yÃQ

 ½k@ÀIz¶  S@¤j IM ï,jnHj pI@Ãº ·I@¶nj » }@ÃhzU » Â@MIÄpnH ¾@M ¾@¨ Hn Â@eH¼º

 Hn ÁjI@ø o@Ãü k@{n IÄ Áq@Äo@º¼i ,JI@¿T²H ¦{q@Q S@²Ie ¸@ÄH nj  .k@¹¨ïÂ@¶

.kÄIµº ½kÀIz¶ kºH¼UïÂ¶

:ÂQ¼§w»kºA pH k÷M

.kÄn¼hº ÁqÃa ÂveïÂM Sz¬oM IU -

.kÃÄIµ¹º Â¬k¹ºHn Iµ{ kÄ»oM ¾ºIi ¾M IU kÄ¼{ïÂ¶ ½jI¶A ¾¨ Â¶I«¹À -

.kÃ¹¨ qÃÀoQ Â¬k¹ºHn pH ÂQ¼§w»kºA pH uQ SøIw 6 IU -

:kÃ¹¨ oLi IM Hn j¼i [²I÷¶ ¦{qQ oÄp ´G°ø ½kÀIz¶ Rn¼Å nj

 ½IÃw Ì¼Îk¶ » KU ,ùHoÿTwH ï,¾¹Ãw Áï¾vÿ¤ jnjï ,³n¼T¶ Á¼±¬ ,¥I@ºjnj Í@±M

.½oÃU nIÃvM IÄ

 ,´§{ jnj ,Ì¼Îk¶ ÍÎj Ï°TiH ,Â@{nH¼@¬ Áq@Äo@º¼i ´@G°@ø I@M ·HnI@µÃM (2

}hz¶ S±ø ·»kM åÂº¼i ´¨ » ·p» yÀI¨

ÁnIµÃM Â±L¤ ¾£MIw qÃº » Â{nH¼¬ ÁIÀï·Iöow Â@±Ã¶IÎ ¾@£MIw IM ·HnI@µÃM (3

Â{nH¼¬ ÁIÀïï½j¼U » ½j»n ÂMI¿T²H

 :SwH Án»oò oÄp RI¶Hk¤H ÂQ¼§w¼º¼²¼¨ ³I\ºH S¿]

Án»oò RIdÃò¼U » S¤» ¸@ÃÃ÷U S@¿] Â@Q¼§w»kºA keH» IM Â«¹ÀIµÀ (1

Â@¤I@@~²H ®@@µ÷²Hn¼@Twj ¢@Lö ½j»n ·jo@¨ q@ÃµU S@¿@] Â¬jI@¶A Ì»o@{ (2

Â@L±¤ ïÁHï¾¹Ã¶pï ÁnIµÃM j¼]» Rn¼Å nj ¡»oø » K±¤ }~hT¶ IM ½n»Iz¶ (3

 p»n 5 pH R¼µvÃM » ¸@ÀA ,¸@§v¶ ÁI@À»nHj k@ÄIM »nHj ýo@~¶ Rn¼@Åïnj (4

ýo@~¶ ·Hq@Ã¶ Â¬jI@¶A ·I@¶p nj S@MIÄj ÁI@À»nHj jn¼@¶ nj ï.jjo¬ Íõ¤ ®L¤

¾±µ] pH K±¤ » ·¼inIzÎ åÁIÀ»nHj IM ¾õMHn nj  .jjo¬ þ~º S@wH o@T¿M IÀï·A 

·¼@i jI@£÷ºH k@ò ÁI@À»nHj jn¼@¶ nj  .S@vÃº I¿ºA oÃÃûU ¾M ÁpIÃº ¸ÄoÃPwA 

 .kÃ¹¨ Rn¼z¶ ¾ö¼Mo¶ ¦{qQ IM IµTe ¸ÄnIÎnH» |¼~iï¾M 

:ÂQ¼§w¼º¼²¼¨ ³I\ºH pH uQ RIÊe°¶ 

 » ¾@\Ã¬o@w ,y@hM ³HnA IÄ Â@{¼@¿ÃM ÁI@@À»nHj q@@Ä¼@@\U ¾@@M ¾@@]¼@@U I@M (1

 j¼@]» Hm@² .S@wH Â@÷ÃLö Áo@¶H ³Hk@¤H pH u@Q S@øIw 6ïIU Â¬j¼@@²A JH¼@i

 ¸ÄH nj nI@µÃM }@h{ ô@@w¼U Â@@¬k@@¹ºHn » S@@wH Án»o@@ò ½Ho@µÀ o@ÿº ¦@Ä

.k{IMïÂ¶ Ì¼¹µ¶ SøIw 6 Rk¶

qÃº »ï þÃÿi jnj IÄ » ´§@{ nj pI@¬ » g@ÿº tIveH ¾±µ] pH ÂµG°ø j¼]» (2

pH uQï (OÃ²¼Q ·jo¨ ZnIi IÄ » ÁnHjo@M ¾@º¼µº S@±ø ¾M ) o@~Th¶ Áq@Äo@º¼@i 

j»nïÂ¶ ¸ÃM pH ïS@øIw k@¹a Â@ö nj » k@{IMïÂ¶ ®µTd¶ ÂQ¼§w¼º¼²¼¨ ·IÄIQ 

 u@ºHrn»H k@eH» I@@M j¼@@{ïÂ¶ ¾@@ÃÅ¼U ¡¼@@Î ´@@G°ø k@Äk@zU Rn¼@Ånj Â²»  

pHïu@Q ½sÄ» ¾@M ) Â@Q¼§w¼º¼²¼¨ ÏI@Lºj ¾@M . j¼@{ ¾@TÎo¬ tI@µU ·I@TwnIµÃM

 ½j»n Â@¬nIQ IÄ kÄk{ Áq@Äoº¼i ¾@±µ] pH k@Äk{ ÆnH¼ø ( OÃ²¼Q ·jo¨ ZnIi 

 Â@TeHn ¾@M ï,Í@Äow }@ÃhzU » ÂºIwn Ì°öH IM ï¾¨ kÀj fn SwH ¸§µ¶ ÓIUnkº

 .k{IMïÂ¶ ·I¶nj ®MI¤

 nj RI÷ÄI¶ » ¦Lw ÁHmü Rn¼Å ¾M nI¨ ¾µUIi pHïu@Q nI@@µÃM Â@ÄHmü ´@Ärn (3

 .k{IMïÂ¶ ÁjIø ´Ärn uPw » Ï»H SøIw 6

 j¼{ ÏIwnH Ár¼²¼UIQ yhM ¾M kÄIM ¾º¼µº ,ÁnHjoM ¾º¼@µº ¾M pI@Ãº jnH¼@¶ nj (4

 .kÃÄI¶oÎ ¾÷]Ho¶ j¼i ¦{qQ ¾M ·A Áï¾\ÃTº ·k{ ½jI¶A pH uQ »

S¿] Hn j¼i x°U ³IµU ´] ·ITwnIµÃM ÂQ¼§w»kºA keH» nj I¶ ·HnI§µÀ

 ,ywoQ ¾º¼¬ oÀ j¼]» Rn¼Å nj Hm² .kºoMïÂ¶ nI¨ ¾@M ·Hq@Äq@ø I@µ{ S@ÄIòn 

.kÃÄI¶oÎ ®ÅIe tIµU keH» ¸ÄH IM ÓIµTe

401 Â±iHj 02184141 :¸ÿ±U

®Ãõ÷U ³IÄH q] ¾M 14 Â²H 7 SøIw pH ½p»n ¾µÀ

:½j»n ÂQ¼§w¼º¼²¼¨
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Sw»jïIòn n¼~¹¶ oÃ¶HoT¨j

Joa kL¨

Á»HoÿÅ ÁnI\¶ » kL¨ ,xnH¼¬ }~hU ¡¼Î

ÂT¤» ÁkL¨ p¼UIFTwH j¼]» ¾M jnHj ½nI{H (NAFLD) Â±§²H oÃü Joa kL¨

®@X¶) .k{IM ¾T{Hkº j¼]» kL¨ nj ÂMoa Íµ\U ÁHoM Áo«Äj ¾Ä¼ºIY S@±ø ¾¨

 S@Îo@zÃQ p»o@Ãw S@µw ¾Mïï SwH ¸§µ¶ NAFLD (®§²H Á¯IM p»j ýo~¶  

.k{IMïÂ¶ ¦ÃTºr¼TÄo¨ ÁkL¨ p»oÃw ´¿Ô¶ ®±ø pH Â§Ä » k¹¨

·»kM IÄ » IM ÁkL¨ p¼UIFTwH (NAFLD) Â@±§²H o@Ãü Jo@a k@L¨ IM ·HnI@µÃM

   j¼@]» Ák@L¨ p¼@UIFTwH ¾@Ä¼@ºIY ®@±ø o@ÄIw ½»°@÷Mï  .k@ºnHj p»oLÃÎ » JI¿T²H 

.kºnHkº

:j¼{ïÂ¶ ´Ãv£U yhM »j ¾M NAFLD

(Â±§²H oÃü Joa kL¨) NAFL( 1

(Â±§²H oÃü SÃUIPÀ¼UIFTwH) NASH( 2

j¼@]» JI@¿@T²H nI§@{A k@ÀH¼{ ·»kM ÁkL¨ p¼UIFTwH NAFL nj :NAFL

 ¾@¨ jnHj JI¿@T²H IM Â@ÀHoµÀ Ák@L¨ p¼UI@FTwH NASH nj ¾@§Ã²Ieïïnj ,jnHj 

.k{IM ¡HoTÎH ®MI¤ oÃü Â±§²H kL¨ pH ÂwI¹{ SÎIM oÊº pH SwH ¸§µ¶

Â@Moü ÁI@Àn¼@z¨ nj » j¼@{ïÂ@¶ ½k@Äj ·I@¿@] ³I@µU nj NAFLD :Ì¼@Ã{

¦@vÄn ¸@ÄoUï½kµø IÀn¼z¨ ¸ÄH nj ï.k{IMïÂ¶ ÁkL¨ ÁnIµÃM S±ø ¸ÄoT÷ÄI{

 ,Â¶kÃP² uÄjï ,II O@ÃU S@MI@Äj ,Áq@¨o@¶ Â@¤Ia ï;NAFLD ÁHo@M n¼@T¨IÎ  

.k{IMïÂ¶ ¦Ã²¼MIT¶ ³nk¹w

Â@ºI@¿@] Ì¼@@Ã{ ïï.k@@{IMïÂ¶ k@@Ånj 5 IU 3 I§@@Äo@@¶A nj NAFLD Ì¼@Ã{

I§@Äo@¶A njï .k@{IMïÂ¶ (kÅnj 20 ôw¼T¶ n¼öï¾M) kÅnj 35 IU 6 NAFLD  

 nj ·HnIµÃM K±üH S¿]  .SwH ¾TÎIÄ yÄHqÎH ·I¶p S{m¬ IM Joa kL¨ Ì¼Ã{ 

.j¼{ïÂ¶ ¾T{Hm¬ NAFLD }ÃhzU Â«²Iw 50 IU 40 ¸w

IÄ ¦Ä K±üHïï (k¹TvÀ NASH ¾¨ ¾Twj ·A |¼~hM) NAFLD IM ·HnIµÃM

 ·¼i nI@zÎ ï,Â@¤Ia .k@@ºnHj Hn ¦@Ã²¼@MIT¶ ³nk@@¹w EHq@]H pH Â@§Ä pH o@TzÃM 

 jnH¼@¶ o@ÄIwïïï.S@MIÄj I@Ä ¸@Ã²¼vºH ¾M S@¶»I@£¶ ,Â¶kÃP² uÄj ,¦ÃµTvÃw

 ³nk@¹w ®@¶I{ :pH S@vUnILø (Â@¤Ia IM óI@LUnH ·»k@M) NAFLD IM ½Ho@µÀ

 ,ÁjHk@vºH JH¼@i ¾@¹QA ï,´vÄkÃG»oÃU¼ÃÃÀ (PCO) ¦ÃTvÃ¨ Â±Q ·HkµhU

.k¹{IMïÂ¶ ´vÄjI¹¬¼ÃÃÀ ,qÃÎ¼PÃÀ ÁnI¨ ´¨
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 ·HnI@µÃM ïpH Â@ñ÷M ¾ao¬H ,k¹TvÀ S@¶°ø ·»k@M NAFLD ·HnI@µÃM K±üH

 S@ÄI§{ RUQ ´¿L¶ jnj » Â²IeïÂM » þ÷ò pH SwH ¸§µ¶ NASH ÁHnHj

.k@{IM ¾T{Hj

Â¤IÿUH ½kÀIz¶ ï,ÁkL¨ ÁIÀï´ÄqºA ïyÄHqÎH ï·HnI@µÃM ¸ÄH ¾÷]Ho¶ S±ø K@±üHïï

.k{IMïÂ¶ Âµ§{ ÁIÀïÁnHjoMoÄ¼~U nj 

 ®@Ã²j ¾@M) k@¹{IM ¾@T{Hj Â@²I«@¶¼UIPÀ S@wH ¸§µ¶ NAFLD IM ï·HnIµÃM

S@Îo@zÃQ Ák@L¨ p»oÃw ýo@ö ¾M ¾¨ ÂºHnIµÃM .(kL¨ nj ÂMoa ·¼ÃwHoT±ÃÿºH

 nk@ÄIPwH ,I@ÀïS@wj þ@¨ Áq¶o¤ ®ÃL¤ pH ÂµG°ø S@wH ¸@§µ¶ k@¹{IM ½jo¨ 

.k¹{IM ¾T{Hj SÃwA ,I¶¼ÄsºA

» AST nj ôw¼T¶ IU þ@Ãÿi y@ÄHqÎH S@wH ¸§@µ¶ NAFLD I@M ·HnI@µÃM

 NAFLD ½k¹¹¨ jn ÏI@¶oº pHo@ÿ@vºHo@U¼@¹Ã¶A ¾ao¬H  .k@¹{IM ¾T{Hj ALT 

IM ÏI¶oº o@MHo@M 5 IU 2 Ï¼@µ÷¶ Rn¼@Å ¾@M ALT » AST y@ÄHqÎH .k@{IMïÂµº

 I@ÀpHo@ÿvºHo@U¼¹Ã¶A y@ÄHqÎH ·HqÃ¶ .k{IMïÂ¶ïï1 pH oTµ¨ AST/ALT SLvº 

½k¹¹¨ jn ÏI¶oº ALT» ½j¼Lº p»oLÃÎ IÄ ÁkL¨ JI¿T²H ¾]nj ½k¹¹¨ ÂG¼«zÃQ

3 IU 2 S@wH ¸@§µ¶ (ALP) pIUI@ÿvÎ ¸Ã²I§²Aï.k{IMïÂµº ´¿¶ ÂTÎIM KÃwA 

½j»kd¶ nj ÓIUk@µø ¸ÃM»n Â@±ÃM » ¸@Ã¶¼L²A .k@¹¨ Hk@ÃQ y@ÄHqÎH ÏI@¶oº oMHoM 

S@Îo@zÃQ p»o@Ãw S@µw ¾@M ¾¨ ÂºHnIµÃM nj SwH ¸§µ¶ Â²») k¹TvÀ ÏI¶oº

y@ÄHq@ÎH ïS@wH ¸@§µ¶ NAFLD I@M ·HnI@µÃM .(kº¼zM ÏI¶oº oÃü k¹¹¨ïÂ¶ 

 yÄHqÎH ¾¨ jnHj j¼]» Ák@ÀH¼{ .k¹{IM ¾T{Hj ¸ÄoÿvºHoU ÌIL{H IÄ ¸ÃTÄoÎ 

pH ÁoTzÃM SÃ²I÷Î IM NAFLD ·HnIµÃM nj ÏI¶oº oMHoM 1/5 pH oTzÃM ¸ÃTÄoÎ

NAFLD I@M ·HnI@µÃM .k@ºnHj Â@ÀHo@µÀ (NASH ¸@@ÄHo@MI@¹M) NAFLD 

(ASMA, ANA ®ÃL¤ïpH) SLX¶ ÁIÀïÁjIM ÂTºA ¼UH SwH ¸§µ¶ ¸Ã¹`µÀ 

.k¹{IM ¾T{Hj 

 nj attenuation y@@ÀI¨ ,Â@@ÎHo@¬¼@º¼@w nj Â@TvÃºr¼¨H y@ÄHqÎH :®@¶I{

MRI nj ÁkL¨ ÏI¹«Ãw yÄHqÎH ,CT-SCAN

:Â¹Ã²IM RHoÀIÊU

:Â¹Ã²IM ÁIÀï¾TÎIÄ

:ÂÀI«zÄI¶pA ÁIÀï¾TÎIÄ

:NAFLD ¦Är¼²¼ÄjHn ÁIÀï¾TÎIÄ

 :}ÃhzU

:jnHj oÄp jnH¼¶ ³IµU j¼]» ¾M pIÃº NAFLD Â÷õ¤ }ÃhzU 

ÂvQ¼ÃM IÄ » ÁnHjoMoÄ¼~U ¾±Ãw¼M ÁkL¨ p¼UIFTwH ·jHj ·Izº  -

®§²H Á¯IM ýo~¶ ·jo¨ jn  -

ÁkL¨ p¼UIFTwH ®±ø oÄIw ·jo¨ jn  -

ÁkL¨ ¸¶q¶ ÁIÀïÁnIµÃM oÄIw j¼]» ³kø  -

:IÀïÁnIµÃM oÄIw IM ÂÀHoµÀ

:Ár¼²¼Ã¶kÃQH

þÄo÷U

¾¶k£¶
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:pH k¹UnILø ÁkL¨ p¼UIFTwH ®±ø oÄIw 

®§²H Á¯IM p»j ýo~¶  -

(3 OÃU¼Gr |¼~hM) C SÃUIPÀ  -

·¼v±Ä» ÁnIµÃM  -

ÂÎ»oTvÄj¼PÃ²  -

(ÁnHj ½p»n) Â«¹wo¬  -

ÁkÄn» ¾ÄmûU  -

» k@¹TvÀ Â@ÎI¨ï NAFLD }@ÃhzU ÁHo@M K@±üH ¦@Är¼²¼ÄjHn ÁI@Àï¾TÎIÄ 

S@wH ¸§µ¶ ÏIe ¸ÄH IMïï .k¹¹¨ïÂ¶ jn Hn ÁkL¨ p¼UIFTwH ®±ø oÄIw ¸Ã¹`µÀ

 ¾]nj ï¸ÃÃ÷U S¿] IÄ » SvÃº còH» }ÃhzU ¾¨ ÁjnH¼¶ nj ÁkL¨ ÂvQ¼ÃM  

.k{IM ¾T{Hj Rn»oò ÁkL¨ KÃwA

 B » A SÃUIPÀ ÁHoM ·¼@ÃwI¹Ãv¨H»ï ,Â@¹µÄH k@ÀH¼@{ k¤IÎ ·HnI@µÃM ÁHoM  -

 .j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U

¯IM ÂMoa ÁHnHj ·HnIµÃM nj ·¼i ÂMoa ½k¹Àj yÀI¨ ·I¶nj  -

·¼i k¹¤ ÏoT¹¨ ;ÂTMIÄj ·HnIµÃM ÁHoM  -

 yÀI¨ï .j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U ·p» y@ÀI¨ ,¡I@a » ¯IM ·p» ÁHnHj ·HnI@µÃM ÁHoM  -

 ¾@ÃÅ¼U  .jnHj Â@ÀHo@µÀ NAFLD ·HnI@µÃM Â@wI@¹{ SÎIM Áj¼L¿M IM ·p»

  xpn» » Â@ºI¶nj ´@Ärn ®@¶I{ ¾@¨ Â¬k@ºp ¦@Lw o@ÃÃûU IM ·HnI@µÃM j¼@{ïÂ@¶

.k{IMïÂ¶

nj ³o¬¼±Ã¨ ¦Ä IU ´Ãº Søow IM)ïïï.k¹Àj yÀI¨ Hn j¼i ·p» %7 IU 5 ®@¤Hke  -

(¾TÿÀ 

®@§²H ¥oU ¾@M ¾@ÃÅ¼U ,¯I@M ®@§²H ýo~¶ ¾£MIw IM NAFLD ·HnIµÃM ÁHoM  -

pH ¾¨ ÁnI@µzÃMï ÆnH¼@ø » kL¨ Â±§²H ïÁnIµÃM IM ®§²H Á¯IM ýo~¶ .j¼{ïÂ¶ 

.jnHj ÂÀHoµÀ Áo¶ » ·IÀj ovºI¨ ®ÃL¤ 

p¼UIFTwH IM NAFLD n¼T¨IÎ ¦vÄn IM ·HnIµÃM nj ®§²H ïÁ¯IM ïp»j ïýo~¶  -

.jnHj ÂÀHoµÀ p»oLÃÎ SÎozÃQ » ÁkL¨ KÃwA » ÁkL¨ 

 ·I¹`µÀ ®@§²H ïô@w¼@T¶ïïI@U ¸@ÃGIQ p»j ïýo~¶ Ç¤I¹T¶ RIø°öH ´@üoÃ±ø  -

NAFLD ÁHnHj ·HnIµÃM ¾M Â÷õ¤ kÀH¼{ JIÃü nj ï.j¼{ïÂ¶ ¾TiI¹{ oñ¶

.j¼{ïÂ¶ ½jHj ®§²H ¥oU jI¿¹zÃQ 

 p»oLÃÎ Stage »ï ½k@{ SMIY ÂvQ¼ÃM I@M I@¿ºA NASH ¾@¨ Â@ºHnI@µÃM ÁHo@M  -

 ýo@~¶ ¾M ¾@ÃÅ¼U ï,k@¹TvÃº S@MIÄj ¾@M °@TL¶ » k@ºnHj 2 Á»Iv¶ IÄ » oTzÃM

.jjo¬ïÂ¶ (¾ºHp»n) 800 I.U ·HqÃ¶ ¾M  E ¸Ã¶ITÄ»

·»kM ï·HnIµÃM ïnj E ¸@Ã¶ITÄ» Ák@¹¶j¼@w n¼@ñe nj Áj»k@d¶ RI@ø°öH)

 IM Â@TÃ²IUn¼@¶ y@ÄHqÎH ÏI@µ@TeH RI@÷²Iõ¶ pH Â@ñ÷M Â²» ïjnHj j¼]»ï SMIÄj 

Ì»o@{ pH ®@L¤ j¼@{ïÂ¶ ¾@ÃÅ¼U Hm@²ïï.jnHj j¼@]» E ¸@Ã¶ITÄ» oU¯IM ÁIÀp»j

(.j¼{ ¾T{Hm¬ ·IÃ¶ nj ·HnI@µÃM I@M E ¸@Ã¶ITÄ» IMï ·I¶nj noò » j¼w ·I¶nj 

ÁHoM ·I@¶nj Ì»o@{ ¾§¹ÄH ´üoÃ±ø ,SMIÄj » NASH ¾M °TL¶ ·HnIµÃM ÁHoM  -

 ³Ø»j ô@i S@¿] ,k@{IMïÂ¶ ¸@Ã¶n¼Î S@¶ IM ÓI@Uk@µø 2 O@ÃU S@MIÄj ·HnIµÃM 

Á»nHj ¾M pI@Ãº I@Ä » k@ºoÃ«M ¸@Ã¶n¼Î S@¶ k@¹ºH¼UïÂ@µº ¾¨ ïÂºHnIµÃM nj ï·I¶nj

ÁkÃÿ¶ oYH ¾¨ jo¨ ½jIÿTwH ÂGIÀ»nHj pH ·H¼UïÂ¶ kºnHj ÁoTzÃM q¨¼±¬ ½k¹ÀI¨ 

 liraglutide » ·»pI¹zÃ±¬¼ÃQ jnH¼@¶ ¸@ÄH njïï .kºnHj kL¨ ÂwI¹{ SÎIM Á»n 

.k¹TvÀ Â²¼L¤ ®MI¤ ÁIÀïJIhTºH

 S@¿@] Hn Â¬k@ºp ¦@Lw o@ÃÃûU NAFLD ·HnI@µÃM ¾§@¹ÄH pH k÷M ½I¶ 6 IU 3 -

 IÀpHoÿvºHoU¼¹Ã¶A o¬H ,j¼{ ÂMIÄpnH ALT » AST ,kºjo¨ Ì»o{ ·p» yÀI¨

 ¾@M ¾@ÃÅ¼Uïï,k@ºjo¨ Hk@ÃQ y@ÄHq@ÎH o@¬H I@Ä » k@ºkzº ÏI¶oº ·p» yÀI¨ pHïk@÷M

.j¼{ïÂ¶ ÁkL¨ ÁIÀïÁnIµÃM ½k¹¹¨ jI\ÄH ®±ø oÄIw ÂwnoM

 ¾ÃÅ¼U ,SwH ½k@{ ïSMIY NASHïïj¼]» ÂvQ¼ÃM ¾±Ãw¼M ¾¨ ÂºHnIµÃM ÁHoM  -

 ÁIÀïx»n ¾M p»oLÃÎ ïSÎo@zÃQ ÂMIÄpnH S¿] Âµ]I¿U oÃü ÁIÀïx»n ³I\ºH ¾M

:jjo¬ïÂ¶ oÄp

IÄ » k@¹TvÃº j¼@i Ák@Ånj 7ïïIU 5 ·p» y@ÀI¨ ¾M njI@¤ ¾@¨ Â@ºHnIµÃM ÁHo@M  -

ÁIÀïSvUïïpH ½jIÿTwH ¾M ¾]¼U SwH ¾TÎIÄ yÄHqÎH I¿ºA Â¶ow pHovÿºHoU¼¹Ã¶A 

.j¼{ïÂ¶ nIL§Ä ÏIw 3 oÀ Âµ]I¿U oÃü 

 ÏI¶oº Â¶owï pHoÿvºHoU¼¹Ã¶A » kºHïï½kÃwn ÏA ½kÄH ·p» ¾@M ¾¨ Â@ºHnIµÃM ÁHoM  -

nIL§Ä ÏIw 4 o@À Â@µ@]I¿U o@Ãü ÁI@ÀïS@vU ³I@\ºH ¾@M ¾@]¼U k@ºHï½jo¨ Hk@ÃQ

.j¼{ïÂ¶ 

 Áo«²IMoü ïS@dU ïS@vÄIMïÂ¶ NASH ¾@¹Ã¶p nj p»o@Ãw ¾@M °@TL¶ ·HnI@µÃM  -

.kºoÃ¬ nHo¤ (ÁkL¨ ÁIÀïÏ¼±w ·Iöow) H.C.C S¿]

Âµ¹ÃFU»oQ ¼PÃ²ITMA  -

IÀ»nHj  -

(Reye Syn) Án ³nk¹w  -

Â«±¶Ie jIe Joa kL¨  -

HELLP ³nk¹w  -

Â§Ã²¼MIT¶ R¯°TiH  -

:Joa kL¨ ·I¶nj



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

Â²¼±¿M jHjo¿¶ oT¨j

·Iöow ³¼¿ÿ¶

Â¶¼µø ÂeHo] }~hT¶
ÂQ¼§wHnIQ¯ » ·I@@@@öo@@@@w Â@@eHo@]

oÃX§U pH ¾¨ j¼{ïÂ¶ ¡°öH ÂÄIÀïÁnIµÃM ¾ø¼µ\¶ ¾M ¾¨ SwH Â@¶Iº ·I@öo@w 

 ÁIÀnI¨ » pIw pH Â@ºIöo@w ÁI@ÀïÏ¼±w .k@¹ÄAïÂ¶ kÄkQ IÀïÏ¼@±w ½k@zº nI¿¶ 

½k@Äk@Q ï¸@ÄH ¢@Ã¤j S@±@ø .k@¹TÎHïÂ¶ Hk@] I@ÀïÏ¼@±w k@{n » ´@Ãv£U ÁjIø

K]¼¶ ¾¨ ÁjnH¼¶ IÄ Â@§@ÃTºr ®@¶H¼@ø jnHj ÏI@µTeH Â@²» S@wH }@hz¶Iº

.k¹¹¨ jnH» ÏI§{H Ï¼@±w ¾TvÀ nj k@º¼@{ïÂ¶ IÀïÏ¼@±w S@Ã²I÷Î nj Ï°@TiH  

 IÄ Âµw » ÂÄIÃµÃ{ jH¼¶ ,¼ÃT¨H ¼@ÄjHn jH¼@¶ pH ·H¼@UïÂ¶ jnH¼@¶ ¸ÄH ¾@±µ] pH 

,´²Iw nHkºI] ¦Ä njïï.joM ³Iº Hn JITÎA n¼º k¹ºI¶ ÂÄIÀï¾÷{H keïpH yÃM yMIU

ÏjI@÷U ¦@Ä ,qÄIµU » Â²¼±w Â÷ÃLö ©o¶ïï,Ï¼±w ´Ãv£U ·HqÃ¶ ¸ÃM ¾@zÃµÀ 

¦Ä ¾M ÂdòH» ®Ã²j _ÃÀ ·»kM SwH ¸§µ¶ Â÷ÃLö Ï¼±w ¦@Äïï.jnHj j¼]»

no§¶ ¾¿]H¼¶ oYH nj ®ÄkLU ,jnH¼¶ K±üH nj Â²» ,j¼{ ®ÄkLU ÂºIöow Ï¼±w 

S{Hk¿M ·I¶pIwïï.joÃ¬Â¶ Rn¼Å RIÃºIij » ®§²H k¹ºI¶ Hpï·Iöo@w jH¼@¶ IM 

 pH Â§Ä ï¾TÎIÄï ¾÷w¼U ÁIÀn¼z¨ nj ½sÄ» ¾M Â@¤Ia ÁnIµÃM ¾¨ jo¨ ³°øH ÂºI¿] 

 ÁnI@µÃMï 2012 ïÏI@w nj I@¿¹U .j»nïÂ¶ nIµ{ ¾M ·Iöow ¾M °TMH Â±ÅH ®¶H¼ø

 ¸ÄH ³jo¶ pH o@ÿº nHqÀ 481 Á°@TMH W@øIM ¾@TÎIÄ ¾@÷w¼U ÁIÀn¼@z¨ nj Â@¤Ia

³°øH ¢Lö ïï.SwH ½k@{ ·I@ºp ·I@Ã¶ nj ½s@Ä» ¾M ,·Iöo@w ÁnI@µÃM ¾M IÀn¼z¨

ÁIÀï½jn»HoÎ » ¥¼i S{¼¬ ,(IARC)ïïï·Iöow RI£Ã£dU Â±±µ²Hï¸ÃM u@ºHrA

 ÁI@ÀïS@{¼@¬ ïo@@ÄIw » ¥¼@i u@Ãw¼w ,·¼@L¶Hr ,Áj»j S{¼@¬ k@¹ºI¶ ·A  

¾M °TMH ïoõi ,nI«Ãw ÏI@µ@÷TwH ½pHk@ºH ¾@M ,jH¼@¶ ¸@ÄH ®@¶Ie ½k@{ Án»Ao@Î

 Âio@Mï ¾@M ï·k@{ nI@aj ÏI@µTeH ¸@w y@ÄHqÎH .k@ÀjïÂ¶ y@ÄHqÎH Hn ·Iöow 

 55 j»ke ¸Ã¹w nj IÀï·Iöow K±üH .kÀjïÂ¶ yÄHqÎH Rk{ ¾M Hn IÀï·Iöow

nj ©o@¶ Â@±ÅH ÁI@ÀïS@±ø pH Â§Ä ·Iöowï .k¹ÀjïÂ¶ fn ï·A pH oTzÃM IÄ ÏIw

·I¨j¼¨ ïï,·Iöow .SwH ÏIw 76 IU 60 ·Hjo@¶ » ÏI@w 79 I@U 40 ·I@ºp ·I@Ã¶

jnH¼¶ kÅnj 10 pH yÃM S±ø ·Iöow .k¹¨ïÂ¶ nIaj q@Ãº Hn ÏI@w 15 pH o@Tµ¨  

 Â@ø¼º) jI@e Â@µw¼²ïïï .k@{IMïÂ¶ I§@Äo¶A nj Â@¹w ½»o@¬ ¸@ÄH nj o@Ã¶ » ©o@¶

» ©o¶ kÅnj 60 j»ke Áq¨o¶ ÂL~ø ½I«Twj ÁIÀï·Iöow » (·¼i ·Iöow 

 ·I¶nj nj R°§z¶ ¸ÄoTµ¿¶ pH Â§Ä .k@º¼{ïÂ¶ W@øIM ¸w ¸@ÄH nj Hn I@ÀoÃ¶ 

¾M ·HnIµÃM pH ÁnIÃvM ï.SwH ·A ³I«¹Àj»p » Í¤¼¶ ¾M }ÃhzU WdM ·I@öow

¾±µ] pH ¾¨ kºHï½j¼Lº ·A ·I¶nj ¾M njI¤ ÁnIµÃM ¸ÄH ³I«¹ÀoÄj }@ÃhzU ®Ã²j 

 pH ÂioM .SwH ÁnI@µÃM ¸ÄH Â@~@ÃhzU ÁI@Àk@º»n ·j¼@M S@hw ·A ®@Ä¯j 

pH q@ÃÀoQ ,´²Iw ÁHmü ýo~¶ïï,RIÃºIij ÏIµ÷TwH ³kø k¹ºI¶ Â±¨ ÁIÀïx»n

·HqÃº¼Ä ¾÷{H ,SvMpA k¹ºI¶ ÂT÷¹Å ÂÄIÃµÃ{ jH¼¶ Â@ioM) ·r¼UHoU ®@¶H¼ø

ÁIÀnITÎn pH ÁnHjj¼i » xpn» ,(...» JI@TÎA n¼@º ,Ár¼@²¼ÄjHn nj nI¨ k@¹ºI¶

 ®@¶Iø ¸@Ã²»H ·I@öo@w .k@ºoYá¼¶ ·I@öo@w pH Áo@Ã«@zÃQ nj ïÂ@v¹] o@õioQ

 ÏI@e nj ÁIÀn¼@z¨ nj ®¶Iø ¸Ã¶»j » ¾TÎIÄ ¾÷w¼U ÁIÀn¼z¨ nj o@Ã¶ » ©o¶

16

ÁoÃL¨ HodÅ

¦ÃTºr k{nH tI¹{nI¨

·Iöow RI£Ã£dU Â±±µ²Hï¸ÃM uºHrA ÁIÀïyÀ»sQ tIwHïoMï .k{IMïÂ¶ ¾÷w¼U    

 oÃ¶ » ©o¶ ·¼Ã±Ã¶ 8.2» ·Iöow ¾M °TMH ·¼Ã±Ã¶14.1·¼¹¨H ¾M IU (IARC )

.SwH ½jHj fn IÃºj nj ·A pH Â{Iº 

o@Ã¶ » ©o¶ » ·Iöow kÄk] jnH¼¶ jHk÷U I§@Äo¶A ·I@öow Á¾@÷¶I] ¾²IwïïoÀ

 2020 ÏIw nj RI£Ã£dU ¸ÄH tIwH oM ¾¨ ïï,kºpïÂ¶ ¸ÃµhU Hn ·Iöow pH Â{Iº 

 Â{Iº oÃ¶ » ï©o¶ »ï k@{IMïÂ¶ 1,806,590 ÓILÄo£U °TMH kÄk@] jnH¼@¶ jHk@÷U 

(1 ®§{).k{IMïÂ¶ jn¼¶ 606,520 j»ke nj ·A pH 

I§Äo¶A nj 2020 ÏIw nj °TMH kÄk] jnH¼¶ .1 ®§{

 2020 ÏI@w ÁHoM ·Iºp » ·Hjo¶ nj þ±Th¶ ÁIÀï·Iöow ÁHoM ¾¨ ÂÄIÀï¸ÃµhU

 ½jHj ·Izº 2 ½nIµ{ ®§{ nj » SwH ½k{ o@¨l 1 ½nI@µ{ Ï»k@] nj j¼M ½k@{

.SwH ½k{

Projected new cancer cases

·Hjo¶·Iºp kÅnjkÅnj

RITw»oQ

(·Hjo¶ ·Iöow ¸ÄoU ÍÄI{)

¾Än ·Iöow

ÏIT¨n¼±¨

ÁnHnjH ÁnI\¶

21

13

9

7

·ITvQ ·Iöow

(·Iºp ·Iöow ¸ÄoU ÍÄI{)

¾Än ·Iöow

·¼²¼¨ ·Iöow

´en ·Iöow

30

13

8

7

 ÏIw pH Â²» S{Hj Áj¼÷Å k@º»n 1991 ÏIw IU ·Iöo@w pH Â{Iº o@Ã¶ » ©o¶

 %29 I@À ÏI@w ¸@ÄH Â@ö nj ¾@¨ Án¼@ö ¾@M ï,´@ÃTvÀ Â²»qº kº»n kÀI{ 2017

 ®Ã²j ¾M ÂzÀI¨ kº»n ¸@ÄH j»nïÂ¶ nIÊTºH ¾@¨ ´@ÃT{Hj o@Ã¶ » ©o@¶ nj y@ÀI¨

.k{IM Í¤¼¶ ¾M ÁIÀïÁo«²IMoü ¸Ã¹`µÀ » Â§{qQ ´±ø SÎozÃQ

I§Äo¶A nj ·Iöow



17

´TzÀ ½n»j /1399 ·ITv¶p /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

·Iºp » ·Hjo¶ nj þ±Th¶ ÁIÀï·Iöow Ì¼Ã{ .2 ®§{

 » ïÂT÷¹Å Áï¾@¹Ã¶p nj Hn ÁnI@ÃvM xo@Tv¬ » k@{n o@ÃiH ÁI@Àï¾@Àj nj ·HoÄH

¦@Lw nj Â@wIwH RHo@ÃÃûU W@øIM o@¶H ï¸@ÃµÀ ï» ïk@¹¨ïÂ¶ ¾Mo\U ·k{ ·nk¶

 ÁIÀï¾º¼¬ ¦Är¼²¼Ã¶kÃQH ÁIÀ¼«²H ïï,RHoÃÃûU ¸ÃµÀ » SwH ½k{ ³jo¶ Â¬kºp 

.SwH ½jHj nHo¤ oÃYáIU SdU Hn ·Iöow þ±Th¶

 J¼@vd¶ oÃ¬H» o@Ãü ¸@¶q¶ ÁI@ÀïÁnI@µÃM ©nqM ½»o¬ ¸Ã¶»j ·Iöow ·HoÄH nj

ýjI~U » Â@L±¤ ÁIÀïÁnIµÃM pHïk÷M oÃ¶ » ©o¶ ÍÄI{ ®¶Iø ¸Ã¶¼w » j¼{ïÂ¶

 nj °TMH kÄk] jnH¼¶ 3 ½nIµ{ ®§{ .j»nïÂ¶ nIµ{ ¾M Â÷ÃLö ÁIÀ°M o«Äj » 

.kÀjïÂ¶ ·Izº Hn 2020 ÏIw nj ·HoÄH

ÁHoM oÿº 100000 oÀ nj  % 41.1 »  65 KÃUoU ¾M ·Iöow ÁHoM oÃ¶ » ©o¶ foº

 ·Iöow ·Hjo¶ nj ÂµÃikM ¸ÄoUïÍÄI{ïï .S@wH ½k{ ½jp ¸ÃµhU ·Iºp » ·Hjo¶ 

 ½k@{ ³I@\ºH RI£@Ã£dU tI@wHoM .k@{IMïÂ¶ ·I@TvQ ·Iöo@w ·Iºp nj » ½k÷¶

,´@Ã@TvÀ I@Àï·Iöo@w o@TzÃM o@Ã¶» ©o@¶ » p»o@M nj ÂzÄHqÎH kº»n ¦ÄïïkÀI{

ÁIÀïS@Ä¼²»H nj k@ÄIM I@Àï·Iöo@w pH Áo@Ã«zÃQ » Ïo@T¹¨ ÁHoM ¾¶IºoM ¸ÄHoMI¹M 

 j¼{ïÂ¶ï jI¿¹zÃQ ï¸Ã¹`µÀ »ï k{IM S{Hk¿M Áï½p¼@e ·HnHq@¬ïSwIÃw ¾@Ã²»H 

 o@Êº nj ¦vÄnoQ SÃ÷µ] ÁHoM ³I«¹Àj»p ÁIÀïÁo«²IMoü ÁHoM ÂÄIÀï¾¶IºoM ¾¨

.j¼{ ¾TÎo¬

 IM Â¬kºp SÃ÷ò»ï pH joÎ ïoÀ ¥nj Hn Â¬kºp SÃÿÃ¨ ÂºI¿] S@{Hk@¿M ·I@¶pIw

IM ·A óI@LUnH » k@¹¨Â¶ Â@¬kºp ·A nj ¾@¨ Â{pnH ÁIÀïï³I@Êº » ª¹ÀoÎ ¾M ¾]¼U

,Â@ºH»n ,Â§@ÄqÃÎ S@¶°w S@Ã÷ò» nj ¾@¨ I@ÀjnHk@ºITwHïï,RHnIÊTºH ,ýHkÀH 

.S@wH ï½jo@@¨ þ@Äo@÷U ,jnHj o@@ÃYáI@U jo@@Î Â@@~h{ k@@ÄI@@£ø » Â@øI@µ@T@]H 

 jHo@ÎH Â¬k@ºp S@ÃÿÃ¨ ¾@\ÃTº nj » S@¶°wnj Rk{ ¾M ¾¨ ÂU¯°TiH ¾±µ] pH

 W@øIM ·Iöo@w .S@wH ·Iöo@w o@ÃÊº ¸@¶q@¶ ÁI@ÀïÁnIµÃM ,kºnHm¬ïÂ¶ oÃYáIU

nIaj ïÂ¬jH¼ºIi Â¬k@ºp » Â@øI@µT]H ,ÁjI@~T¤H S@Ã÷ò» ,®@û{ j¼@{ïÂ¶

®@¶I{ nI@µÃMï Â¬kºp SÃÿÃ¨ þ±Th¶ ÁIÀï¾L¹]oM |¼~i ¾M » j¼{ Ï°TiH 

.jnHj o@ÃYáIU Â@v¹] jo§±µø » ÁjI~T¤H ,ÂøIµT]H ,ÂºH»n ,Âe»n SÃ÷ò» 

 nj ·I@öo@w ¾@M °@TL¶ ·HnI@µÃM ¾@@÷²I@õ¶ I@M Â@ÄIÃ²ITÄH ¸@@Ã££d¶ pH Â@À»o¬

 ¾@M ó¼@Mo@¶ ®@¶Iø ¸@@Äo@Tµ¿¶ ,k@@@¹TÎIÄnj ÏI@@w 65 IU18 Â@@¹w ½j»k@d¶

» k{IMïÂ¶ JHoõòH ,SwH ¾T@{Hj o@YH I@¿ºA Â¬kºp SÃÿÃ¨oM ¾¨ ·H»n S¶°w

³k@@ø» Â@±Ã~dU ¸@ÃÄIQ b¼@õw ,ÏI@w 50 Á¯IM ¸@w ¸@@T@{Hj Rn¼@@Åïnj 

ÂÎoö  pH .j¼@@{ïÂ@¶ J¼@±õ¶I@º ·HnI@µÃM Â@¬k@ºp S@ÃÿÃ¨ ,nI@¨ ¾@M ÏI@ûT@{H 

,jjo«@º pHo@MH Â@Twnj ¾@M ÂºIöo@w ·HnI@µÃM nj ½k¶A j¼]» ¾M ´zi ¾`ºI¹a 

,Â¬jo@vÎH ¾M o@\¹¶ » , k@MIÄ S@¿] jo@Î ·»nj ¾@M ¾@¨ jnHj j¼]» ·I§¶H ¸ÄH 

Â@ºIöo@w ·HnIµÃM pH ÁnIÃvMïï .j¼{ Âz¨j¼i ÁITwHn nj x°@U » ÁkÃ¶H Iº 

·Izº yÀI¨ j¼@i ¾@]¼U ·Hq@Ã¶ » q¨oµU cõw nj » ½j¼M Â¬jovÎH ¾M °T@L¶ 

 ¾@±µ] pH Â@ÿöIø R¯°@T@iH p»o@@M pH Áo@Ã«z@ÃQ o@«@Äj ·I@ÃM ¾M ïï.k¹ÀjïÂ¶ 

Ïq¹U KLw Â¬jovÎH ïHoÄp k{IMïÂ¶ Án»oò ·Iöow ¾M ï·IÄ°TL¶ njï Â¬jovÎH

k@ºH¼@UïÂ¶ Â@¬jovÎH y@ÀI¨ S¿] ¾±iHk¶ » k{ kÀH¼i I¿ºA Â¬kºp SÃÿÃ¨ 

.j¼{ o\¹¶ I¿ºA Â¬kºp SÃÿÃ¨ j¼L¿M ¾M 

ÁI@ñøH pH o@ÿº 739 ¾÷²Iõ¶ IM I§Äo¶A ·Iöow ¸µ\ºH ÁnITÎn RI£Ã£dU q¨o¶

 ÁI@Àïy¹U Á¯IM b¼@õw ¾¨ k¹TÎIÄnj ·Iöow ¾M °TL¶ ·HnIµÃM ÁIÀï½jH¼ºIi 

.jnHj ¾õMHn ÂøIµT]H » ÂºH»n ,Â§ÄqÃÎ jo§±µø jI÷MH nj Ï°TiH IM I¿ºA ÂºH»n

 nj Ï°@TiH W@øIM Â@øIµT]H » ÂºH»n ·¼¬Iº¼¬ R°§z¶ ¸ÃµÀ o«Äj Á¼w pH 

[@ÄITº ¾@M ¾@]¼U IM S@ÄI¿º njïïï .jjo@¬ïÂ¶ qÃº ·A SÃÿÃ¨ » Â¬kºp Â÷ÃLö kº»n

» ·Iöow ¾M °TL¶ ·HnIµÃM ÂºH»n R°§z¶ S¶I@i»  S@iI¹{ ½k@¶A Swj ¾M 

.joÃ¬ nHo¤ ÁoTzÃM ¾]¼U jn¼¶ kÄIM ,·IºA Â¬kºp SÃÿÃ¨ ÁI£UnH ¾M ¾]¼U 

·HoÄH nj °TMH kÄk] jnH¼¶ .3 ®§{

·HoÄH nj ·Iöow

jHoÎH Â¬kºp nj ·A y£º » ·Iöow



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

·I¬jHpnI~ø jIÀoÎ oT¨j

?SvÃa ÂUIQ»n¼º

(Ár¼²»n¼º) JI~øH » qû¶ }~hT¶

ÂTz¿M kÃ¿{ Â§{qQ ³¼±ø ½I«zºHj nIÃzºHj

k@M kÄI{ .jnHj ½nI@{H JI~øH ÁIÀïÁnIµÃM ¾M ¾¨ SwH b°õÅH ¦Ä ÂUIQ»n¼º

ÁI¹÷¶ ¾M ''»n¼º''ïï.SwH ·A S±ø ÁIÄ¼¬ j¼i ÁnIµÃM ¸ÄH ³Iº ¾¨ kÃºHkM k{ILº 

Â@ø¼º ÁnI@µÃM ¸ÄH ¸@ÄHoMI¹M .SwH KÃwA ÁI¹÷¶ ¾M ''ÂUIQ''» K@~ø » ·»n¼º

.j¼M kÀH¼i ÂL~ø KÃwA 

?kº¼{ IÀn ·ITTwj pH ³Iv]H p»n nj nIM ¸Äk¹a ¾¨ ½k{ ÏIe ¾M IU

 ?kÃ{IM ¾T{Hj IÀIQ » IÀïSwj nj xp¼w tIveH IÄ

?n¼õa þ÷ò » ÂveïÂM

?kÄH ¾T{Hj Hn ´G°ø ¸ÄH IÄA

I¶H .SwH ½jo¨ HkÃQ ¡¼w tH ³H ÁnIµÃM Sµw ¾M Iµ{ ¸Àl I\¹ÄH ¾M IU ÓIµTe 

K@ÄohU IM ÂÄIÀïÁnIµÃM ¸ÃM ¥oTz¶ ÁIÀï¾ºIzº ´G°ø ¸ÄH ¾ao¬ ´ÃÄ¼«M kÄIM 

.j¼M k¹ÀH¼hº tH ³H  IÀï·A ¾µÀ ÓI¶Hq²H I¶H SwH ÂL~ø ½I«Twj 

kÄjï ´ÃÀH¼i ï´Ã¹¨ oÊº ýoÅ ÂUIQ»n¼@º ¾M °@TMH |I@i S@±ø pH ´@ÃÀH¼hM o¬H

 ½Ho@µÀ ¾@M Hn Â@~hz¶ ´@G°ø j¼@{ jI@\ÄH ¾@¨ Â@T±ø  Ì¼@º oÀ IM ïÁnIµÃM ¸ÄH

S±ø ï.jnHj ÁoTzÃM Ì¼Ã{ jHoÎH nj ´G°ø ÂioM j¼]» ¸ÄH IM ï.S{Hj kÀH¼i

jHoÎH nj ïJI~øH pH ïÂ@ÅIi S@µv¤ Áo@Ã¬nj ÁnI@µÃM ¸@ÄH nj R»Iÿ@T¶ ´G°ø

nj joÎ oÀ ÁHoM ÂL~øï ´TvÃw nj ïÏ°TiH ïSwH ¸§µ¶ ¾¨ I¹÷¶ ¸ÄH ¾M ,SwH

 Sµv¤ ÂT¨oe » Âve ÁI@Àï·I@wn ³I@ÃQ » j¼@{ï jI@\ÄH ï}@hz¶ ïÁHï¾ÃeIº    

.k¹{IM ¾TÎo¬ ¾ºIzº Hn nIµÃM ³HkºH pH Â~hz¶

JHn¼] ·kÃ{¼Q IÄ » Swj nj y§Twj ¸T{Hj ¾M ¾ÃL{ ÂwIveH  - 

IÀIQ » Swj Sµv¤ nj q¬q¬ tIveH  - 

IQ » Swj ÂeH¼º nj þ÷ò tIveH  - 

ÂºI¿¬Iº n¼ö ¾M Swj pH ³Iv]H ·k{ IÀn  - 

·Hjo¶ nj Âv¹] R¯°TiH j¼]»  - 

·jo¨ ¡oø  - 

Â{nH¼¬ R°§z¶ » ÏI¿wH  - 

¼¶ » Sw¼Q nj ½kµø RHoÃÃûU  - 

·k{ uµ² ¾M SÃwIve  - 

·¼i nIzÎ SÎH  - 

Sw¼LÄ  - 
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.½nIM -¸±Ã¬ ³nk¹w ;¾TiI¹{Iº S±ø IM IÀïÂUIQ»n¼º .1

.¦Är¼²¼UI¶»n » Â¤»oø » ÂTÃ²¼§wH» EIz¹¶ IM ÁIÀïÂUIQ»n¼º .2

 ÁHï¾ÄmûU » ¦Ã²¼MIT¶ ÁIÀïÂUIQ»n¼º .3

 ÂTMIÄj ÂUIQ»n¼º .4

                                ÂYnH ÁIÀïÂUIQ»n¼º .5

³¼µw » IÀ»nHj ®Ã²j ¾M ÂUIQ»n¼º .6

.n¼¶¼U j¼]» ®Ã²j ¾M nIzÎ ;¦Äp°Q¼FºHnIQ » ¦Äp°Q¼Fº ÁIÀïÂUIQ»n¼º .7

NnI¨ ÏIºI¨ ³nk¹w ÁnIzÎ ÁIÀïÂUIQ»n¼º .8

(´G¼Q) POEM ³nk¹w nj ÂUIQ»n¼º .9

SMIÄjï pH ïÂ{Iº ÂUIQ»n¼º ï¾M kÄIMï ´Ã¹¨ Â@wnoM Hn ®±@ø ¾Twj ow ´@ÃÀH¼hM o¬H

 ÂwnoM Hn ÁnIµÃM ï¸ÄH ïjI\ÄH ïÁIÀïS±ø o@«Äj » S@±ø ¸@ÄH ¾@¶HjH nj .´ÄpHjoPM 

.jo¨ ´ÃÀH¼i

 

 

cõw yÄHqÎH ®Ã²j ¾M SMIÄj ¾¨ kÃºHjïïÂ¶ » kÄHïï½k@Äj Hn Â@TMIÄj jHo@ÎH ÓI@÷õ¤

cõw ¸TÎn ¯IM IM qÃº ïÂUIQ»n¼º ïÁnIµÃM »n ¸@ÄH pH .j¼@{ïÂ¶ jI@\ÄH ·¼i k¹¤ 

 .j¼@{ïÂ¶ ¾@TiI¹{ S@MIÄj IM ¼@vµÀ ÁnI@µÃM ·H¼@¹ø ¾@M Â@TMIÄj jHoÎH ·¼i 

 K]¼¶ ïIÀïK@~øï ¾M ïKÃwA IM kºH¼UïÂ¶ jHoÎH ¸ÄH ÂÎI@òH ·¼@i k@¹¤ Í@¤H» nj

.j¼{ ÂUIQ»n¼º ÁnIµÃM

,´@ÃTvÀ óI@LUnH nj I@@Àï·A IM I@¶ o@X¨H ¾@¨ Â@¶¼@µw k@ÃºHjïÂ¶ ¾@¨ n¼@õºIµÀ

¾@M °@TMH u@ºI{ k@ºH¼UïÂ¶ jH¼@¶ ¸@ÄHï .k@@¹TvÀ I@ÀïÏ°@e » I@Àïy¨ ½o@ze

ÁI@@À»nHj :®@X¶ Â@@@ÄIÀ»nHj ¸@@Ã@¹`µÀ ïïï,k@@@¹Àj y@@ÄHq@ÎH Hn Â@@UIQ»n¼@º  

 k@¹TvÀ °@TL¶ HIV ¾@M ¾¨ ÁjHoÎH ÁHoM ·I¶nj ÁIÀ»nHj IÄ » ÂºI¶nj ÂµÃ{ 

.k¹¨ ÂUIQ»n¼º ÁnIµÃM ¾M°TMH k÷Tv¶ Hn jHoÎH kºH¼UïÂ¶ qÃº

ÂUIQ»n¼º ÁnIµÃM ´G°ø

:pH kºH RnILø ´G°ø ¸ÄH ¸ÄoU ÍÄI{

³¼µw Æo÷¶ nj ¸TÎo¬ nHo¤

ÂTMIÄj ÂUIQ»n¼º

ÂUIQ»n¼º ÁnIµÃM ¾M °TMH ®±ø

 :®¶I{ IÀïÂUIQ»n¼º  ÌH¼ºH
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¸Ã²IMI¬oQ -

¸ÃT¹QIMI¬ -

¸ÃQpI¶IMnI¨ -

(SYMBALTA) ¸ÃTv¨¼²»j -

ÁHï¾£±e ¾w ÁIÀïÂ¬jovÎH kò -

(ALVENTA) ¸Ãv¨IÎ°º» -

pIÃº jn¼¶ ÁIÀï¸Ã¶ITÄ» ÁHnHj ÂÄHmü ´Ärn pH ½jIÿTwH  - 

SMIÄj ÏoT¹¨  - 

ÂQHoU¼ÄqÃÎ  - 

¦ÃTµÃ¶¼UIPµw ÁIÀ»nHj ¢ÄnqU  -

 

 

Â@UIQ»n¼º ÁnIµÃM ¾¨ k¹ºHkM kÄIM ,k¹TvÀ ÁnIµÃM ¸ÄH ¾M ¥¼§z¶ ¾¨ ÁjHoÎH

¸@ÄHï p»oM ¸ÄH oM ½»°ø .SwH ÏoT¹¨ ®MI¤ ,k{IM ¾T{Hj Â§ÃTºr S±ø o¬H ÂTe 

¾¨ Hoa ,joÃ¬ nHo¤ ¾]¼U jn¼¶ o«Äj jHoÎH pH yÃM kÄIM ÂTMIÄj jHoÎH nj ÁnIµÃM 

 n¼@Ld¶ ³o@]¯ ïk@º¼{ IQ ¾@ÃeIº nj xHo@i IÄ » Â«Ti¼w nIaj jHoÎH ¸ÄH o¬H 

.k{ k¹ÀH¼i ¼ñø Íõ¤ ¾M

... jnHj ¾¶HjH

:joM ³Iº Hn oÄp

IÀï·Iöow ¾M °TMH  - 

Á¼Ã±¨ ÁIÀïÁnIµÃM ¾M °TMH  - 

SeHo] » ¾¶kÅ ·k{ jnH»  - 

Âw»oÄ» ÁIÀïSº¼ÿø ¾M °TMH  - 

Á»Iÿ¹² ÁnIµÃM ¾M °TMH  -

t¼Q¼² ÁnIµÃM ¾M °TMH  -

Â¤»oø R¯°TiH  - 

®§²H ýo~¶  - 

IÀï¸Ã¶ITÄ» ÂioM ÏjI÷U » j¼]» ³kø  - 

Â¬jH¼ºIi ¾£MIw  - 

®§²H ke pH yÃM ýo~¶  - 

B ½»o¬ ÁIÀ ¸Ã¶ITÄ» j¼Lµ¨  - 

Â¹µÄH j¼i ÁnIµÃM  - 

ÁkÃG»oÃU » Á¼Ã±¨ R¯°TiH  - 

HIV » Á»Iÿ¹² ,®«¹Ã{ :oÃÊº IÀ Sº¼ÿø  - 

» IÀïÁnIµÃM  ÂioM ¾M °TMH ¾£MIw pH nIµÃM ÏIe bo@{ ¸TÎo¬ IM ¦{qQ HkTMH nj

ÁH ¾Twj ³I\ºH ïSwH¼inj IM k÷M ¾±eo¶ nj ,kMIÄïÂ¶ ÂÀI¬A »H S¶°w cõw 

 S@ÄI¿º nj » k@\¹wÂ¶ Hn I@Àï·A  ³I@\ºH nj jo@Î Â@ÄIºH¼U ·Hq@Ã¶ IÀïS@Ã²I÷Î pH 

 ¾@¨ ïk¹¨ ¾Ã¿U Hn RIzÄI¶pA pH ÂÀ»o¬ kÀH¼iïÂ¶ nIµÃM pH ÂÄI¿º }ÃhzU ÁHoM

:pH SwH RnILø

·¼i k¹¤ cõw ¸ÃÃ÷U S¿] ·¼i yÄI¶pA  - 

þ±Th¶ ÂeH¼º nj nIzÎ ÂwnoM S¿] ÁH nH ³H » ¸§wH ÂU Âw yÄI¶pA  - 

|Ii ôÄHo{ nj K~ø ÁoÃ¬ï¾º¼µº  - 

Â§ÄoT§²H ·IÄo] ÏI£TºH ·HqÃ¶ ÂwnoM S¿] ÂÎHo¬¼Ã¶»oT§²H  - 

¸ÄH jI\ÄH S±øï¾M ¾@]¼U IM ÂUIQ»n¼º ÁnIµÃM ·I¶nj k@Ã{IM ¾@T{Hj ¾]¼U kÄIM

S@MIÄj Â@UIQ»n¼@º ïjI@\ÄH S@±ø ¾¨ ÂºI¶p ÏIX¶ ÁHoM .joÃ¬ïÂ¶ Rn¼Å ÁnIµÃM 

 nj I@Ä » j¼@M k@ÀH¼i ·¼@i q@¨¼±¬ cõw ÏoT¹¨ ¾M ó¼¹¶ ÂºI¶nj x»n ,k{IM

 ¸Ã¶áIU ï,k@{IM ·kM nj IÀ ¸@Ã¶ITÄ» Â@ioM j¼@Lµ¨ ÁnI@µÃM S@±ø ¾@¨ ÁjnH¼¶ 

 RI¶Hk¤H ÏIe ¸ÄH IM ïï.k@{IM nHm@¬ o@ÃYáIU joÎ ®¶I¨ Áj¼L¿M nj kºH¼UïÂ¶ IÀï·A

.jo¨ ´ÃÀH¼i ÂwnoM Hn Â@UIQ»n¼@º ÁnI@µÃM Áj¼@L¿M S@¿] nj o@«Äj Â@ºI¶nj

 jnH¼¶ ·H¼UïÂ¶ j¼{ïÂ¶ ÂUIQ»n¼º ÁnIµÃM p»oM WøIM ¾¨ Â±¶H¼ø o«Äj

:ÂUIQ»n¼º ÁnIµÃM ¾M °TMH nj o«Äj pIw oõi ®¶H¼ø

ÂUIQ»n¼º ÁnIµÃM }ÃhzU

ÂUIQ»n¼º ÁnIµÃM ·I¶nj

oiA ¸hw

:oÃÊº ÂÄIÀ»nHj ®¶I{ ÂºI¶nj »nHj



Á¼ñUo¶ IònkÃµe kÃw oT¨j

(HAY FEVER) ¾\º¼Ä KU

Â¹Ã²IM Ár¼²¼¹µÄH » Áro²A ,´wA }~hU ¡¼Î

pIüA n»AjIÄ ³jo¶ pH ÂÀ»o¬ ÁHo@M ·A Ì»o@{ I¶H SwIÀïÂÄILÄp ®~Î nI¿M ®~Î

j¼{ ÂònH¼ø ¾M o\¹¶ kºH¼UïÂ¶ Â¬kºp SÃÿÃ¨ oM oÃYáIU oM ½»°ø ¾¨ SvÄnIµÃM 

 IÄ ¾@\º¼Ä KU ÓIe°õÅH Hn ÁnIµÃM ¸ÄH .SwH n»A [ºn nIÃvM °TL¶ joÎ åÁHoM ¾¨ 

.k¹¶IºïÂ¶ ¦Äro²A SÃ¹Än

®@X¶ Â@µG°ø ,SwH Â@¬jn¼iI¶ow ¾@ÃL{ ÁnI@µÃM ¸ÄH ÁIÀï¾@ºI@zº » ´G°ø

ÁIÀït¼@¹Ãw ÁoÃ¬nj » ¾võø ,Â¹ÃM ·I£TeH ,´za xnIi ,Â¹ÃM xqÄoMA 

S@±ø » jnHk@º Â@w»oÄ» S±ø ¾\º¼Ä K@Uïï,Â¬jn¼iI¶ow ý°ioM I¶H .Rn¼Å 

 IÄ pIM ÁI@ñÎ nj j¼@]¼¶ ÁHp S@ÃwIve jH¼@¶ï ¾@M ¦@Äro²A y@¹¨H» ï·A Â±ÅH 

.SwH Â±iHj ÁIÀï·I§¶

,jnHm@«M o@ÃYáIU ¾@wnk@¶ I@ÄnI@¨ ®@d¶ nj jo@Î ïjo§±µø oM kºH¼UïÂ¶ï ¾\º¼Äï KU

ÁpIÃº I¶H .k¹¨ ®Th¶ Hn Â¬kºp Â±¨ n¼@öïï¾@M » k@Àj y@ÀI¨ Hn JH¼i SÃÿÃ¨ 

 ®¶H¼ø pH ¾¨ kÄoÃ«M jIÄ kÃºH¼UïÂ¶ ,kÃ¹¨ ®µdU Hn ½k¹ÀjnHpA ´G°ø ¾¨ SvÃº 

.kÃ¹¨ HkÃQ Hn KwI¹¶ ·I¶nj » kÃ¹¨ Án»j ¥od¶

:k{IM oÄp jnH¼¶ ®¶I{ kºH¼UïÂ¶ ¾\º¼Ä KU ÁIÀï¾ºIzº » ´G°ø

Â¹ÃM Â«TÎo¬ » xqÄoMA  -

´za Áq¶o¤ » xnIi ,xqÄoMA  -

¾Îow » ¾võø  -

¼±¬ IÄ ·IÀj þ£w ,Â¹ÃM xnIi  -

ÂºITdU ¦±Q (Áj¼L¨) ªºn ÂMA » ³n¼T¶ Sw¼Q  -

¢±e SzQ RId{oU  -

Â¬j¼²A JH¼i » Â²Ie ÂM ,Â«Tvi tIveH  -

 Ó°@X¶ .j¼@{ oUkM IÄ Ì»o{ ÏIw pH ÂÅIi ·I¶p nj SwH ¸§µ¶ ÁnIµÃM ´G°ø

 ·I@TvMIU » nI@¿M oiH»H ,(Trees) ·ITinj ÂºIzÎH ½jo¬ S±ø ¾M nI¿M ®ÄH»H nj

 Â@ºIzÎH ½jo@¬ S@±ø ¾@M q@ÃÄIQ » (Grasses) I@Àï¸@µa Â@ºIzÎH ½jo@¬ S±ø ¾M

 pH Â«ºIi RIºH¼Ãe ·k@M ½n¼@{ » ¦w¼@w ïï,nI@Lü » jo@¬ ïï.(Weeds) IÀïþ±ø

 jo@w Ï¼@~Î njï ¾§¹ÄH ¾@]¼U ®MI¤  .k{IMïÂ¶ ÏIw Ï¼ö ³IµU nj ÍÄI{ ®¶H¼ø

 » nj ·j¼@M ¾@TvM o@öIhM ïKwI¹¶ï ¾Ä¼¿Uï ³kø » ïÏpI¹¶ ·jo¨ï ³o¬ ïS±ø ¾M ÏIw

 Rk{ oM kºH¼UïÂ¶ » k@MIÄïÂ¶ ïyÄHqÎH ïÂµGHj ïïÁIÀï·ro²A ï¸ÄH o@ÄjI£¶ IÀï½o\¹Q 

Á¼«²H k@¹ºH¼UÂ¶ I@Àï^nI¤ » I@Àï¦@P¨ pH Â@{Iº ÁIÀn¼PwH .k@ÄHqÿÃM ÁnI@µÃM 

.k¹{IM ¾T{Hj Â@µGHj IÄ Â@±~Î 

 ½k¹ÀjnHpA ÂLºI] ÆnH¼ø IÄ » ½j¼Lº oYâ¼¶ Áro²A ï½k¹Àj ï¸Ã§vU ÁIÀ»nHj o¬H

.k¹{IM ¾T{Hj

 j¼zM ¾\º¼Ä KU ´G°ø kÄkzU WøIM k@ºH¼UïÂ¶ ¾@¨ o@«Äj ÁnI@µÃM ¦@Ä j¼]»

.Âw¼¹Ãw no§¶ ÁIÀïSº¼ÿø IÄ » ´wA ,Â¹ÃM OÃ²¼Q ®X¶

o@ñ¶ Hn H¼@À nj j¼@]¼¶ o@õiïÂM ½jI@¶ ¦@Ä Â@¹µÄH ´@TvÃw ,°@TL¶ joÎ nj

k@Ã²¼U o@õiïÂM Áï½jI¶ ¸ÄH ¾Ã±ø oM ÂÄIÀï¸@UjIQ u@Pw .k@ÀjïÂ¶ }@ÃhzU 

´TvÃw ¾M ½k{ jI\ÄH ¸UjIQ ,½jI¶ ¸ÄH IM jk\¶ ¾¿]H¼¶ Rn¼Å nj ,k¹¨ïåÂ¶ 

 nj Hn ¸Ã¶ITvÃÀ ®X¶ ÂÄIÃµÃ{ jH¼¶ IU kÀjïÂ¶ ÂÄIÀïÏI@¹«Ãw ·k@M Â@¹µÄH 

K]¼¶ ¾¨ j¼{ïÂ¶ Âz¹¨H» Ì»o{ WøIM kº»n ¸ÃµÀ ¾¨ k¹¨ jHpA ·¼i ·IÄo]

.jjo¬ïÂ¶ ÁnIµÃM ´G°ø jI\ÄH 

:kÀj yÄHqÎH Hn °TMH oõi kºH¼UïÂ¶ oÄp jnH¼¶

´wA  -

(¦ÃQ¼UA SÃUI¶nj) ¦Äro²A ÁI¶q¬H  -

Áro²A » ´wA ¾M °TMH Â¬jH¼ºIi ¾£MIw  -

 jH¼@¶ Æo@@÷¶ nj Hn jo@Î ÓI@µGHjï ¾@¨ ïÂ@õ@Ãd¶ nj ïÂ@±û{ S@Ã²I÷Î IÄ Â¬k@ºp  -

kÀjïÂ¶ nHo¤ Hp SÃwIve

°TL¶ joÎ Â¬kºp ÏIw ¸Ã²»H nj njI¶ ôw¼U nI«Ãw ýo~¶  -

.SwHïïï(Quality of life)ïÂ¬kºp SÃÿÃ¨ oM oÃYáIU ¾\º¼Ä KU ¾ònIø ¸ÄoTµ¿¶

Hn JH¼@i ,jnHm@@«M o@ÃYáIU Â@±Ã~dU IÄ Â±û{ ½jpIM Á»n k@ºH¼UïÂ¶ ¾@\º¼Ä KU 

 ,JH¼@i ·k@{ ®Th¶ IM .kÀj yÀI¨ Hn Â¬kºp pH ·joM Rm² Ó°¨ » k¹¨ ®Th¶ 

.S@{Hj k@@ÀH¼@@i Â@µ@GHj Â@²I@d@ÃM » Â@«@Tvi ,Â@{¼@iIº tI@veH joÎ

 SÄp¼¹Ãw ¾M °TMH ½oi¯IM » SwH ¾\º¼Ä KU o«Äj ÆnH¼ø pH ´wA ·k@{ o@UkM

.jnHj nIµÃM ÁHoM Ák¹ÄI{¼iIº ´G°ø ¾¨ Â¨oa

jH¼¶ Æo÷¶ nj oTµ¨ ¾¨ SwH ¸ÄH nI¨ ¸ÄoT¿M ,kÃTvÀ ¾\º¼Ä KU ¾M °TL¶ o¬H

pH jH¼@¶ ¸ÄH IM ¾@¿]H¼¶ pH y@ÃQ ¦@{qQ n¼@Twj ¢@Lö » kÃ{IM Hp SÃwIve

 ¾¶HjH » ÁoÃ«ÃQ ÁHoM ¾§¹ÄH I@¿TºH nj » k@Ã¹¨ ½jI@ÿ@TwH Áro@²A k@ò ÁIÀ»nHj  

.kÃ¹¨ ¾÷]Ho¶ Áro²A }~hT¶ ¦{qQ ¦Ä ¾M ÓIµTe ·I¶nj
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´@G°ø

Â±~Î ÁIÀn¼T¨IÎ

ÁoÃ«zÃQ

ÁnIµÃM ÆnH¼ø

oõi ®¶H¼ø

ÁnIµÃM S±ø

?´Ã¹¨ ¾÷]Ho¶ SvÄro²A ¾M Í¤¼¶ ¾a
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½jHpïÂÎHoÅ HnIw oT¨j

t¼Q¼²

ÂºI¶nj ´Ärn » ¾ÄmûU }~hT¶

:ÁnIµÃM ¸ÄH nj ¾ÄmûU » ÂÄHmü ´Ärn y£º

 ÁIÀïSÎIM »ï IÀï·»k@ºIU ,®@ÅIÿ¶ JI@¿@T²H IM ¾@¨ S@wH Â@¹µÄH j¼@i ÁnI@µÃM  

 IM ÁnI@µÃM ¸@ÄH ï,t¼@Q¼@² ¾@M °@TL¶ ·HnI@µÃM Â@ñ÷M njï ï.S@wH ½HoµÀ k¹Mï´À

Ákenj RHoÀI@ÊU Rk@{ ,jHoÎH Âñ÷M nj Â²» SwH ½HoµÀ ÁoTµ¨ RHoÀIÊU

 ¸@ÄH S@@±øï .jo@MïÂ¶ ¯IM ïI@¿ºA njï Hn Â@L±¤ ÁI@ÀïÁnI@µÃM ¦@vÄn ¾@¨ j¼@{ïÂ¶ 

 ´@G°øïï .k@{IMïÂ¶ ÁnI@µÃM ¸ÄH nj ½k{ jI\ÄH ÁIÀïJI¿T²H oöIi ¾M R°§z¶

  Â{nH¼¬ ÆnH¼ø ïÓ°X¶ .SwI@ÀïÁnI@µÃM o«@Äj ¾@ÃL{ Â@±Ãi t¼@Q¼@² Â@¹Ã²IM

kºH¼UïÂ¶ ¾¨ o«Äj ÂõÃd¶ ôÄHo{ ïï.SwH ¥IÃ±w ÁnIµÃM ¾ÃL{ Â±Ãi t¼Q¼²

ýo~¶ pHï S@wH RnI@Lø jnHm@¬ ïo@YH ït¼@Q¼² ÁnI@µÃM ·k@{ o@ÀI@Ë Rk@{ nj

 nj (phthalate) R¯I@TÎ Â@ÄIÃµÃ{ K@Ã¨oU ,(¸Ã±ÃvÃ¹Q) I@Àï¦@ÃU¼ÃM ÂTºA  

.ÂzÄHnA jH¼¶ » ¦ÃTw°Q ,IÀïÁpIM JILwH

 ¸Ã¶ITÄ» j¼Lµ¨ ï,jnHj y£º I¶ Â¹µÄH ´TvÃw nj ïD ¸Ã¶ITÄ» ¾¨ Â@ÄI\ºA pH  -

.j¼{ïÂ¶ t¼Q¼² ÁnIµÃM kÄkzU WøIM jHoÎH nj D3

¸ÄHïïï .SwH SÃµÀH qGIe nIÃvM Omega3 Á»Ie ÂÄHmü jH¼¶ ¾ºHp»n ýo~¶  -

 Â@ÀI¶ ï,·I@T¨ ¾ºHjï ,»jo@¬ ï,IÄ¼w |¼~hM IÀï®Ã]A ÌH¼ºH ®¶I{ ÂÄHmü jH¼¶ 

.k{IMïÂ¶ ·¼µ²Iw

}~hT¶ q@Ä¼@\U IM K@wI¹¶ p»j ¸@TÎo¬ o@Êº nj IM) 3 I«@¶H |o@¤ ýo@~¶ -

ÂMo@a ÍMI¹¶ ¸Ã¹`µÀ » 3 I«¶H  .SwH nHjn¼ioM ÂÄ¯IM SÃµÀH pH qÃº (¾ÄmûU 

 ¸ÄH nj j¼@]¼@¶ ÁI@ÀïJI@¿T²H y@ÀI¨ nj ·¼@TÄp ¸@ü»n ®@@X¶ Mufa Á»I@e 

.SwH oYâ¼¶ ÁnIµÃM

,t°Ã¬ï,nIºH JA) RI\ÄqLw » I@Àï½¼@Ã¶ ï,I@Àï·Hk@Ãv¨H Â@TºA ÌH¼@ºH ýo@~¶  -

 ÁnI@µÃM ï¸ÄH ïj¼L¿M nj g±U ¼GI¨I¨ï ,½¼¿¤ ,qLw ÁIa ,(... » Á¼Ã¨ ,R¼U ÌH¼ºH 

.SwH oYâ¼¶

·¼Un¼¨ ®X¶ Â¹µÄH ´@TvÃw ÁI@Àï½k@¹¹¨ J¼@¨o@w ÌH¼@ºH pH ÁnI@µÃM ¸ÄH nj  -

pH ½jIÿ@TwH » RHnk@ÃÀ¼Mo¨ Ïo@T¹¨ Â@ÄHmü ´@Ärn ¸@ÄHo@MI¹M j¼@{ïÂ¶ ½jIÿTwH 

 ·jo¨ j»kd¶ ·I¶p ¸ÄH nj .SwH SÃµÀH qGIe ÂÄHmü ¾¶IºoM njï ÂÎI¨ ´ÃwITQ 

.SwH ´¿¶ Â±Ãi (¦µº) ´Äkw

ÂÄHm@ü ´@Ärn S@wH oT¿M ,SvÄnIµÃM ¸ÄH ÆnH¼ø pH Â¤»oø @ ÂL±¤ R°§z¶  -

 o@Êº k@¶ ( ) Â@L±¤ ïÁIÀï¦vÄn IM KwI¹¶ HDL, LDL, Cholestrol, TG

.j¼{ b°ÅH ¾ÄmûU }~hT¶ ôw¼U » joÃ¬ nHo¤

.j¼{ïÂ¶ ½kÄj ´À ¸ÀA o£Î » Âº¼i ´¨ ,t¼@Q¼² ¾M °@TL¶ ·HnI@µÃM o@X¨H nj  -

nj R¯¼@Î » ´@Ãv±¨ ,¸@ÀA ,oLÃÎ ,  ®X¶ï Ámû¶ï jH¼¶ j¼Lµ¨ Vitamin B12

ôw¼@U jH¼@¶ ¸ÄH pH Â@¹ü Â@ÄHmü ´@Ärn ¦@Ä ¸@ÄHo@MI¹M ïïï.jnHj j¼]» jHoÎH ¸ÄH 

 Ó¯¼µ÷¶ .S@Îo@¬ k@ÀH¼@i nHo@¤ nI@µÃM nI@ÃTiH nj » ´@ÃÊ¹U ¾@ÄmûU }@~hT¶ 

.S{Hj kÀH¼i j¼]» ¾¶IºoM nj qÃº ÂÄHmü ÁIÀï®µ§¶ pH ½jIÿTwH

 ,®@¶I¨ R°@ü ,®@Ã]A ÌH¼@ºH ,Â@ÀI¶ ÌH¼@ºH k@@¹ºI¶ Â@ÄHm@@ü jH¼@@¶ ýo@~¶  -

.SwH oYâ¼¶ nIÃvM ÁnIµÃM ¸ÄH j¼L¿M nj ·¼TÄp » ·¼TÄp ¸ü»n

.j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U ÂUk@¶ ÁHoM ¸U¼±¬ ·»kM ´@Ärn ÁjnH¼@¶ nj  -

.SwH ´¿¶ nIÃvM (ÂÄHmü ÍMI¹¶ ´À ®µ§¶ ´À) ´Ãv±¨ ýo~¶  -

:³¼{ o¨mT¶ Hn ÂUI§º ¾¨ ´¹ÃMïÂ¶ ³p¯ ·IÄIQ nj

 Â@L±¤ R°§@z¶ï ,·H¼@hTwH Â¨¼Q ï,¾Ã±¨ Â@@ÄIwnIº ÁnI@@µÃM ¸@ÄH ÆnH¼@ø pH

 ¾@ÄmûU }@~hT¶ ô@w¼U kÄIM ÂÄHmü ´Ärn » IÀï®µ§¶ ¾Ã±¨ qÄ¼\U ïï.k{IMïÂ¶

S¿] oÄp ïjnH¼¶ï ¾ÃÅ¼U ïj¼{ ¾TÎo¬ oÊº nj nIµÃM ôÄHo{ ¾µÀ ¾¨ jo@Ã¬ Rn¼Å

ÁIÀ»nHj IÄ » ®µ§¶ SÎIÄnj ¾M ³Hk¤H Rn¼z¶ ·»kM kÄILºïïnIµÃM » ½j¼M ÂÀI¬A 

.k¹¨ ÂÀIÃ¬ 
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Â£öIº ½kÃ÷w

·ITvQ ÁIÀïÁnIµÃM }ÃhzU nj ÂÎHo¬¼º¼w y£º

Ár¼²¼ÄjHn tI¹{nI¨

 ÓI@TLvº » to@Twj nj x»n ·I@TvQ ÁIÀïÁnIµÃM }ÃhzU S¿] ÂÎHo¬¼º¼w

ÂÎHo@¬¼¶I¶ ¾M ó¼Mo¶ ¾¨ X-Ray SÎIÄnj j¼@]» ³kø S±ø ¾M » SwH Â@ºHpnH

.jHj ³I@\ºH RI÷Îj ¾M » Â¹w SÄj»kd¶ ·»kM ·H¼UïÂ¶ Hn x»n ¸ÄH k{IMïÂ¶ 

 ,Â@ÎHo¬¼¶I¶ nj ïj¼@¿z¶ ÁIÀï½j¼@U IÄ » u@µ² ®MI¤ ÁIÀï½j¼@U }@Ã@hzU nj

x»n ¸ÄH (ÁHï½j¼U) Solid RI@÷ÄIò pH ¦@ÃTvÃ¨ RI@@÷ÄIò ¡Ho@@TÎH S@¿] 

¾ÄIw ,´Ê@¹¶Iº j»k@e) ¦ÃÎHo¬¼º¼w ÁIÀï¾TÎIÄ pH .SwH ½k¹¹¨ ¦µ¨ nIÃvM 

´ÃikM ÁIÀï½j¼U ¡HoTÎH S¿] Â«ºn o±QHj » ÂÎHo¬¼Tw¯H ½j¼U » (... » þ±i 

·¼@ÃwI§¹Ãv±¨»o§Ã¶ ÂMIÄpnH S¿] Â²» jo¨ ½jIÿTwH ·H¼UïÂ¶ ´Ãi x¼iïï» 

j¼]» ·I§¶H ¾M ¾]¼U I@M » SvÃº ½k¹¹¨ ¦µ¨ Ó¯¼µ÷¶ ÂÎHo¬¼º¼w ½j¼U ·»kM 

 Â@@MIÄpnH S@@¿] ·¼@@ÃwI@§@@¹Ãv±¨»o@§@Ã¶ ¾@@ÃeIº nj ÁHï¾@@¹Ã¶p Â@µÃikM 

.j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH ÂÎHo¬¼¶I¶ pH ·¼ÃwI§¹Ãv±¨»o§Ã¶

 ÁI@Àï·I@TvQ » ©nq@M ÁI@Àï·I@TvQ nj |¼@@~hM ´@ÃikM ¦@a¼¨ RI@÷ÄIò

³I@\ºH .k@ºIµM n»j o@Êº pH ÂÎHo¬¼º¼w ÂwnoM nj SwH ¸§µ¶ ¦ÃTvÃ¨»oLÃÎ

¾@ºIÃ²Iw Screening Áï¾@¶IºoM ¢@Lö S¶°ø ·»kM ÁIÀï´ºIi nj ÂÎHo¬¼¶I¶ 

 ¸Ã¹w nj ÂÎHo¬¼@¶I¶ ³I\ºH Ì»o@{ þ±@Th¶ ÁI@Àn¼@z¨ nj ¾¨ j¼{ïÂ¶ ³I\ºH 

.k{IMïÂ¶ ÏIw 40 Á¯IM ÓIUkµø Â²» SwH R»IÿT¶

¸§µ¶ ïÂÎHo¬¼¶I¶ ïSwH jIÄp I¿ºA n¯»kº°¬»o@LÃÎ S@ÎIM ¾@¨ Â@ÄIÀï·ITvQ nj

 q@Ãº jnH¼¶ ¸@ÄH nj k@Àj ·I@zº k@ºH¼@Tº Hn ´@¨Ho@T¶ S@ÎIM ïÁ¯ ¾M¯ ï½j¼U SwH 

Â@eH¼º nj ïÂÿh¶ Áï½j¼U jn » ´¨HoT¶ ÂeH¼º ¢Ã¤j ÂwnoM S¿] ÂÎHo¬¼º¼w

ÁIÀï½j¼@U ÂvQ¼ÃMï ³I\ºH S¿] ¸Ã¹`µÀ .j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U ÂÎHo¬¼¶I¶ uºj 

 ¾¨ SwH o¨l ¾M ³p¯ .j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH ÂÎHo¬¼@º¼w k@ÄI¬ pH o@TzÃM ,Â@ºITvQ 

.jnHj Â«TvM ½k¹Àj ³I\ºH ¦{qQ ¾M oTzÃM ÂÎHo¬¼º¼w ÁIÀï¾TÎIÄ
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Ákµd¶n¼º ¸ve oT¨j

·ITvQ ·Iöow ¾M °TL¶ï ·HnIµÃM ÁoÃ«ÃQ

¸Ãû²IM ÂwI¹{ ·Iöow » ·¼i }~hU ¡¼Î

 @ Â@eHo] ÁI@Àï·I@¶nj ¾@¨ ·I@TvQ ·Iöo@w ¾@M °@TL¶ï ·HnIµÃM ïÁHoM ïÁoÃ«ÃQ 

·¼¶n¼À ïo@òIeï ÏI@e nj » k@ºHï½jo¨ S@ÎIÄnj Hn Â@ºIUn¼¶oQ » Â@ºI¶nj Â@µÃ{

:k{IMïÂ¶ ®Äl bo{ ¾M k@¹¹¨ïÂµº ýo@~¶ Â@Ä»nHj _@ÃÀ IÄ » k@¹¹¨ïÂ¶ ýo~¶ 

 ÏIw 2 ïÁHoM nI@L§Ä ½I¶ 6-12 o@À » Ï»H ÏI@w 3 ÁHo@M nI@L§Ä ½I¶ 6 IU 3 o@À -1

 S@¿] ¾@ö¼Mo¶ ¦@{qQ ¾@M)ï .k@¹ÄIµº ¾@÷]Ho¶ kÄIM ÏIw 1 oÀ uPw » Ák÷M

(SÄqÄ»

(nIµÃM j¼i ôw¼U) .kº¼{ ¾¹ÄI÷¶ ,IÀï¾¹Ãw IÄ ¾¹Ãw ½I¶ oÀ -2

.½k{ ®@µø ¾@¹Ãw ½k@ºIµÃ¤IM » ´@²Iw ¾¹Ãw ÁHoM nIM ¦Ä Â²Iw ÂÎHo¬¼¶I¶ -3

 ¾¹ÄI÷¶ »ï ¾ºIÃ²Iwï ïoÃµwH NIQ kÄIM kºn¼@iïÂ¶ ¸@ÿÃ¨¼@¶IU ïï¾@¨ïÂºHnI@µÃM nj -4

.kº¼{ ¾ºIÃ²Iw ¸«²

 n¼õM ... » kL¨ ¾M ó¼Mo¶ RI@zÄI¶pA ,·¼@i y@ÄI@¶pA ®@¶I{ RI@zÄI¶pA -5

.¦{qQ oÊº IM o«¶ jnHkº Â¶»q² ÂµTe » Ï¼µ÷¶

 ô£Î ï,kºnHkº Â¶»q²  ... » MRI ,·H¼hTwH ¸§wH ,IÀï¸@§wH CT ³I@\ºH -6

.kº¼{ïÂ¶ ³I\ºH ¦{qQ ´Ãµ~U » nIµÃM ´G°ø tIwH oM
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ÂºsÃM IµÃw oT¨j

Oa Á»pIM IM Oa Swj jnj

uºHrn»H Kö }~hT¶

q@¨Ho@¶ ¾@M ¸@Ã÷]Ho¶ Í@ÄI{ ÓI@TLvº RI@ÄI§{ pH ïOaï Á»pIM IM Oa Swj jnj

k¹¨ n¼õi ïSwH ¸§µ¶ joÎ oÀ ¸Àl ¾M ¾¨ }ÃhzU ¸Ã²»Hïïï .k{IMïÂ¶ ÂºI¶nj

jnj ¸@ÄH I@¶H ïï.k@@¹{IM Â@¶ O@a Â@ºI¤¼Î ³Hk@ºH R°@ñø » ·H¼@hTwH KÃwA  

Ï°@TiH I@Ä K@~ø ï·j¼@M nI@zÎ S@dU ®X¶ o«Äj ÁIÀïKÃwA ï¾ºIzº kºH¼UïÂ¶ 

 ®@ÅIÿ¶ï JI¿T²H pH Â{Iº ÆnH¼ø k¹ºI¶ Áo«Äj ®Ä¯j  ¸Ã¹`µÀ .k{IM ÂL±¤ 

.j¼@{ Â@ºI¤¼Î ³Hk@ºH ïnj jnj W@øIM k¹ºH¼UïÂ¶ ´À ¸¶q¶ ÁIÀïÁnIµÃM ÂioM »

:k¹{IMïÂ¶ jnH¼¶ ¸ÄH kº¼{ïÂ¶ jnj ¸ÄH tIveH WøIM ¾¨ Â±±ø

 

k@TÿÃM ¡I@ÿUH ¸@ÄH o¬H k¹¨ þ¤¼T¶ Hn ·¼i ·IÄo] k@ºH¼UÂ¶ ·¼i ¾Th² j¼]»

k@º¼@zº ·I¶nj KwI¹¶ ·I¶p nj o¬H ¾¨ j¼{ïÂ¶ K±¤ ïR°@ñø KÃwA ¾M o\¹¶ 

 ¾@¨ ïÁHï¾@ºIzº ïk@¹ºH¼UïÂ¶ïï ¾¨ Áo«Äj ´G°ø .kº»oM ¸ÃM pH R°ñø SwH ¸§µ¶ 

 IÄ jnj ®¶I{ kº¼@{ xnHq¬ O@a S@wjï jnj IM ï½Ho@µÀ » k@¹{IM Â@L±¤ ¾@±µe

,ùHo@ÿTwH IÄ Ì¼@¿U ,¦@Î » ·jo¬ ,oµ¨ nj jnj ,¾¹Ãw ¾vÿ¤ nj nIzÎ tIveH

.k@¹{IM Â¶ Â@²IdÃM » þ÷ò » jow ¢Äo÷U ,ow Â§Lw tIveH ,uÿº Â«¹U 

.j¼{ ®£T¹¶ ÂºI¶nj q¨o¶ ¾M ÓI÷Äow kÄIM joÎ ´G°ø ¸ÄH j¼]» Rn¼Åïnj 

 »ïïk@ºoÃ¬ïÂ¶ ½ILT{H ¾µòIÀ E¼w ´G°ø IM Hn ´G°ø ¸ÄH ¾ºIÿwáIT¶ jHoÎH pH ÂioM 

 Â@Ä°ö ·I@¶p ¾¨ j¼{ïÂ¶ WøIM » kº¼{ïÂµº ®£T¹¶ ÂºI¶nj q@¨o¶ ï¾M Í¤¼@¶ ¾M

.k¹ÀkM Swj pH Hn ·I¶nj

¾M K±¤ ¡»oøï ,ôÄHo@{ ¸ÄH njï .k@ÀjïÂ¶ fn Â¤»oø ÂL±¤ ÁIÀïÁnIµÃM S±ø ¾M 

 I@¶H SwH Â@L±¤ ¾@±µe ¾@MIz¶ ´@G°ø .k¹¹¨ïÂµº SÎIÄnj ·sÃv¨H ÂÎI¨ ½pHkºH

 ³I«@¹À » o@UkM S@Ã²I÷Î  I@M » k@z§M Ï¼ö ¾@@£Ã¤j k@@¹a ô@£Î S@wH ¸§@µ¶

.j¼{ oT¿M SeHoTwH

 .k{IM Â¶ ®~ÿ¶ ¥odT¶ ÁIÀïyhM » ·H¼hTwH ¸ÃM ÍÄI¶ pH oQ ¾vÃ¨ tn¼M 

 .j¼{ïÂ¶ ¾Tÿ¬ SÃwn¼M ·A ¾M j¼{ K¿T±¶ tn¼M ¾¨ ÂUn¼Åïnj

 

 ¸ÄH ÏIµTeH ¸w yÄHqÎH IM » j¼@{ïÂ¶ jI@\ÄH ®@~ÿ¶ jI@Äp RI¨o@e  S@±ø ¾M 

j¼{ïÂ¶ oTzÃM ¾ºI{ » »pIM S¨oe ³I«¹À Ó¯¼µ÷¶ jnj j¼{ïÂ¶ oTzÃM ÁnIµÃM

 ®@¶I¨ n¼@öï¾@M Hn j¼@i ¾@ºI{ k@ºH¼Tº Ï°@TiH ¸@ÄH ¾@M °TL¶ joÎ ïSwHï ¸§µ¶ 

 ·p¼@w ·p¼@w» q@¬q¬ tIveH » xp¼w SwH ¸§µ¶ RI¤»H ÂÀI¬ .kºIio`M

.j¼{ ½kÄj S¶°ø ¸ÄH ½HoµÀ ´À ·k{

 

S¨oe IM ïjnj  Swj þ¨ » _¶ ,»pIM ·H¼hTwH nj Â«Tv§{ j¼]» Rn¼@Åïnj 

 ´À ï³HkºH q¬ q¬ » ³n¼U k¹ºI¶ ½Ho@µÀ ´G°øï.j¼@{ïÂ¶ oUkM Â@ºI¤¼Î ³Hk@ºH ·jHj 

.j¼{ïÂ¶ ½kÄj

 

jnj WøIM k@ºH¼UïÂ¶ JI~øHïoM nIzÎ IM ·jo¬ ¦@vÄj Â@¬jp ·»o@ÃM Rn¼@Åïnj 

·jo@¬ pH HkTMH jnj .j¼{ïÂ¶ oUkM ·jo¬ ·jo¨ ´i IM jnj Ì¼º ¸ÄH .j¼{ Swj 

 ,q¬ q¬ tIveH IM ½HoµÀ SwH ¸@§µ¶ ïïï.k@MIÄïÂ¶ nIzTºH »pIM ¾M » j¼{ïÂ¶ pIüA 

.k{IM ´À Swj nj xp¼w » ÂveïÂM

nIaj jHo@ÎH ·I¶njïï.k{IMïÂ¶ ÂÅI~TiH ½k{ ½joL¶Iº ®±ø pH ³Hk@¨ oÀ ·I¶nj

pH Â{Iº ÁIÀjnj jnH¼¶ K±üH nj .k@MIÄïÂ¶ ¾@¶HjH o@µø o@@iA IU Â@@±L¤ ¾@±µe 

 j¼@L¿M Â@Ä»nHj ·I@¶nj » Â@@ÎI¨ S@@eHo@TwH IM R°@ñø » ·H¼@hTwH K@ÃwA 

 RI@¤»H Â@ÀI¬ » k@z¨ïÂ¶ Ï¼ö oTzÃM ¾ºI{ R¯°TiH ÂioM ·I¶nj  .kMIÄïÂ¶

.j¼{ oUkM ·I¶p Ï¼ö nj SwH ¸§µ¶

ÂL±¤ ¾±µe

ÁnkÅ ¸ÄsºA

:·jo¬ ¦vÄj Ï°TiH

:·H¼hTwH Â«Tv§{

:¾ºI{ SÃwn¼M

:SÃwn¼M
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ÂMHoü IµÃw oT¨j

     (NAFLD) IÄ Â±§²HïoÃü Joa k@L¨

non- alcoholic fatty liver disease 

ÂºI¶nj ´Ärn » ¾ÄmûU }~hT¶

.jnHj ï·kM nj IÀïÂ@Moa ÁpI@wï½o@Ãil » ïpI@w » S@i¼w nj Â@µ¿¶ y£º kL¨

jI\ÄH kL¨ ÁIÀïÏ¼±w nj ÂMoa jIÄp oÄjI£¶ Íµ\U S±ø ¾M Joa k@L¨ ÁnIµÃM 

» ï½k{ï ·A ·p» ïkÅnj 5 pH yÃM kL¨ nj ÂMoa nHk£¶ ÁnIµÃM ¸ÄH nj .j¼{ïÂ¶ 

½kµø ®§z¶ ¦Ä ·H¼¹ø ¾M Joa kL¨  .j¼{ïÂ¶ kL¨ jo§±µø yÀI¨ ¾M o\¹¶ 

» ½k@{ kL¨ ï·jITÎH ïnI¨ pH » p»oÃw ¾M o\¹¶ ·A ·I¶nj ³kø  ¾¨ SwH ÂT{Hk¿M 

¸ÄH Ì¼@Ã{ .S@wH Ák@L¨ ¸¶q@¶ï ÁIÀïÁnIµÃM pH Â{Iº oÃ¶ï» ï©o¶ ®±ø pH Â§Ä 

¸ÄH Ì¼@Ã{ .S@wH ½k@{ xnHq@¬ k@Ånj 25 j»k@e ·I@¿]owHow nj ÁnIµÃM

.jnHj ÁoTzÃM Ì¼Ã{ ·I@ÄI¤Anj » k@MIÄïÂ¶ y@ÄHqÎH ¸w y@ÄHq@ÎH I@M ÁnI@µÃM  

°@TL¶ oü¯ jHoÎH jHk@÷U Â@²» k@º¼{ïÂ¶ °TL¶ Joa kL¨ ¾M oTzÃM ¡Ia jHoÎH 

¸@ÄH nj ´@²IwIº ÂÄHmü ´Ärn ·A S±ø ¾¨ SwH yÄHqÎH ÏIe nj qÃº Joa kL¨ ¾M 

» ïÂµ§{ ïÂ¤Ia SwH ¸§µ¶ ·HnI@µÃM ¸ÄH RI@÷@²Iõ¶ tI@wHïo@M .SwH jHo@ÎH 

,2 Ì¼º SMIÄjï ,Â¤Ia IM ÁnI@µÃM ¸@ÄH .k@¹{IM ¾@T{Hj ¸@Ã²¼vºH ¾@M S@¶»I£¶ 

 oÃÃûU oòIe ÏIenj .SwH óILUnH nj ¦Ã²¼MIT¶ ³nk¹w » ·¼iïÂMoa Ï°TiH 

¸@ÄoU ´@¿¶  .k@{IMïÂ¶ Â±§²H oÃü Joa kL¨ ÂºI¶nj Ï»H ôi Â¬kºp ¦Lwnj 

Ho@Äp S@wH Â@TÎIÄnj Áo@²I¨ Ïo@T¹¨ Jo@a kL¨ ·I¶nj » ÁoÃ«zÃQ ÁHoM ®¶Iø 

j¼@{ïÂ¶ ½o@Ãil k@L¨ nj k@ÄovÃ±¬ Áo@Uï®§@{ ¾@M ·k@M pI@Ãºï pH y@ÃMï Áo@²I¨ 

S{nj ¾w oÀ pH ÂTÎIÄnj Áo²I¨ïï ,jnHj Joa kL¨ ¾@¨ Ájo@Î ´@Ärn nj ¸@ÄHoMI¹M 

 yÀI¨ ¾M o\¹¶ ¾¨ j¼{ïÂ¶ j»kd¶ ¸@ÃÃU»oQ » Â@Moa ,RHnk@ÃÀ¼Mo¨ Ám@û¶ 

yÀI¨ oM kÃ¨áIU S±ø .k{ kÀH¼iïï ( ½I¶ nj ³o¬¼±Ã¨ 4 oX¨Hke)ï Â@\ÄnkU ·p»

 ¸@Ã¹aï´À » ½k¹¹¨ jI\ÄH ®¶H¼ø pH Â§Ä ¾¨ S@wH ®@Ã²j ¸@ÄH ¾M Â@\ÄnkU ·p» 

 .k{IM ÂºI¿¬Iº » ÍÄow ·p» yÀI¨ kºH¼UïÂ¶ Joa kL¨ ½k¹¹¨ kÄkzU

 ´ÃÊ¹Uï ,·p» ïyÀI¨ njï (ÁpH¼À ÂM» ÁpH¼À xpn» KÃ¨oU ) Â§@ÄqÃÎ S@Ã²I÷Î

 ÂMoaïï ·HqÃ¶ » Ì¼º .SwH oYá¼¶ Joa k@L¨ ·I@¶nj nj ¾@\ÃTº nj » Â@§Ã²¼MIT¶

 o@Uï´¿¶ï ¾²áIv¶ï I¶H k{IM ¾T{Hj y£º ÁnIµÃMï ¸ÄH ïjI\ÄH nj ïkºH¼UïÂ¶ ÂTÎIÄnj

,½k{ ï¸ÄoÃ{ï ÁIÀïÂºkÃ{¼º ï¾±µ] pH ï½jIwï ÁIÀïRHnk@ÃÀ¼Mo¨ jI@Äp S@ÎIÄnj

 RHnkÃÀ¼Mo¨ ¾Ä»n ÂM ¾¨ ÁjHoÎH Í¤H» njï .SwH  ½oÃü » IÀïÂ¹ÄoÃ{ ÌH¼ºH ,o§{

¾M S¶»I£¶ y£º S±ø ¾M » ¸Ã²¼vºH c{oU yÄHqÎH ï¾õwH» ï¾M kºn¼iïÂ¶ ½jIw

®@¶H¼ø pH Â§@Ä ¾@¨ïïk¹TvÀ Joa kL¨ k÷Tv¶ ÁnIµÃM ¸ÄH jI\ÄH nj ¸Ã²¼vºH  

» ½¼@Ã¶ ÏjI@÷T¶ ýo@~¶ .S@wH ÏI¶oº ·p» IM jHoÎH nj Joa kL¨ ½k¹¹¨ jI\ÄH 

y@£ºï ·Hk@Ãv¨H ÂTºA » ïIÀïÏI§Ãµ¨¼TÃÎ ,oLÃÎï Á¯IM ïÁH¼Td¶ S±ø ¾M ÁqLw 

 nj j¼@]¼¶ JI@¿@T²H k@ò RI@L@Ã¨o@U ï.jnHj ÁnI@µÃM ¸ÄH nj ½k¹¹¨ ÁoÃ«zÃQ 

k@ÄIM I¶H .k¹¹¨ Â¶ ÁoÃ¬¼±] ÁkL¨ p¼UIFTwH SÎozÃQ pH IÀ ÁqLw » IÀ ½¼Ã¶

 ®@¶Iø p¼@T¨»oÎ k@¹¤ S@±ø ¾M IÀ ½¼Ã¶ ¾Ä»nïÂM ýo~¶ ¾¨ ´Ã{IM ¾T{Hj oÊº nj 

pH » jI@Äp Án¼@ioQ ¾¨ S{Hj oÊº nj kÄIM .SwH ÁnIµÃM ¸ÄH jI\ÄH nj Áo«Äj

Jo@a k@L¨ jI@\ÄH W@øIM k@ºH¼UïÂ¶ »j oÀ jIÄpï ·kÃz¨ Â«¹wo¬ ïo«Äj ïýoö 

» ïÂ@±§²H o@Ãü Jo@a k@L¨ ¸@ÃM Â@w¼§÷¶ óI@LUnH RI÷@²Iõ¶ tIwH o@M .j¼{ 

I@M .S@wH ½k@{ ½k@Äj I@Àï¦@ÃU¼@ÃM»o@Q » 3 I@«¶H Jo@a ÁI@Àk@ÃwH S@ÎIÄnj 

.k@¹¨ ·I@¶nj Hn Jo@a k@L¨ kºH¼@UïÂ@µº ÂÄI¿¹U ¾M Â±µ§¶ ¾º¼¬ _ÃÀ ÏIe ¸ÄH 

 IM ¾@¨ SwH kÃ¶H ·I¨j¼¨ » ·¯Iv¬nqM nj Joa kL¨ ·»qÎHp»n Ì¼Ã{ ¾M ¾]¼U IM 

ÁnI@µÃM ¸@ÄH ·I@¶nj » Áo@Ã«zÃQ nj Â@¶k¤ ·H¼@TM ¾@÷@@¶I] Â@ÀI¬A yÄHqÎH

.´ÄnHjoM 
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 kº¼{I¨oU Iº¼¶

·IµÄHp pH k÷M ÁnITwoQ ÁIÀïSL¤Ho¶

ÂÄI¶I¶ tI¹{nI¨

Â¶¼UIºA k{nH tI¹{nI¨

pH u@Q (p»n 42) ¾TÿÀ 6 IU j¼{ïÂ¶ Ì»o{ ·IµÄHp ¾µUIi ·I¶p pH ,tIÿº ½n»j 

IU ÁnHjnIM ·Hn»j nj ½k{ jI\ÄH RHoÃÃûU ·Hn»j ¸ÄH nj .kMIÄïÂ¶ ¾¶HjH ·IµÄHp 

 IÀï½I@¶ I@U ÁoÄmQïSz¬oM ï¸ÄH ïSwH ï¸§µ¶ » jjo¬ïÂ¶oM ®L¤ S²Ie ¾M Áj»ke 

.k¶I\ºH Ï¼ö ¾M

 ½k@¹¹¨ ¸@Ã¶áIU ´@À ,ÁnHjnI@M ·Hn»j pH ÂÎI¨ o@ÄIil ¸@T{Hj » ïJ¼@iï ¾ÄmûU  -

.SwH ÂÀjoÃ{ nj oYâ¼¶ ´À » njI¶ S¶°w

 ÂÄHmüïjH¼¶ ýo~¶ ¢Äoö pH ÁoTzÃM Áro@ºH k@ÄIM k@ÀjïÂ¶ o@Ã{ ¾¨ ÁnjI@¶  -

.k¹¨ SÎIÄnj KwI¹¶

.SwH ÁnHjnI@M ·I¶p pH oTzÃM Âµ¨ ·Hn»j ¸ÄH nj ÂÄHmü jH¼¶ ýo~¶ ·HqÃ¶  -

 3 IU Hn ¸Ã¶ITÄ» ÂT²¼¶ » ¸ÀA ýo@~¶ Â@TvÄIM SwH ½jo¨ ·IµÄHp ¾¨ ÂµºIi  -

 » ·I@º)ï ïÂ@ÄHmü jH¼¶ ÁIÀï½»o@¬ Â@¶IµU pH » k@@Àj ¾@¶HjH ·I@µ@ÄHp pH k@÷M ½I@¶

ýo~¶ (RI\ÄqLw » ½¼Ã¶ ,IÀqû¶ ,RIM¼Le ,S{¼¬ ÌH¼@ºH ,RI@Ã¹L² ,R°@ü

.jjo¬ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U RI÷ÄI¶ ·H¼Ã² 6-ï8 ¾ºHp»n ¸Ã¹`µÀ .k¹¨ 

.j¼{ ÁnHjj¼i (... » ÁIa ,½¼@¿¤) ¥od¶ ÁIÀïÂºkÃ{¼º jI@Äp ýo@~¶ pH  -

 Â@÷ÃLö ·I@µÄHp ¾@@¨ Â@ºHnjI@¶ nj ,¸@Tvzº ³I«@¹À nj ïS@z²IM pHï ½jI@ÿTwH - 

.k¹T{Hj

nIM oÀ pHuQ K£ø ¾M ¼±] pH Â±wI¹U ¾@ÃeIº ·jo@¨ ¦@zi » JA IM ¼@zTv{ -

.ZHq¶ SMI]H » nHnjH ÍÎj 

.k{IM ½jITvÄH Rn¼Åïï¾M » ¾ºHp»n ³IµdTwH  -

.RId{oU yÀI¨ ·I¶p IU Â@T{Hk¿M nH¼@º pH ³»Hk@¶ ½jI@ÿTwH  -

.Âzz¨ ÁIÀï¸ÄoµU » ³I«¹À j»p ¥odU ¸T{Hj -

.ÍÎj tIveH j¼Lº Rn¼Åïnj ·jp n»p pH JI¹T]H -

njI¶ï o@TzÃMï JH¼i » S@eHoTwH S¿@] S@eHn » ³HnA ô@Ãd¶ ·jo@¨ ´@ÀHoÎ  -

·IµÄHp pH k÷M ¾ºHp»n Â²¼µ÷¶ ÁIÀïSÃ²I÷Î ³I\ºH  -

Â¶¼UIÄp ÂQHï o¬H »ï ¾TÿÀ 3 IU ÁqÄoº¼@i » S@º¼ÿø o@õi S@±ø ¾@M S@MnI£¶ pH  -

 ,k@z¨ïÂ@¶ Ï¼@ö ¾@TÿÀ 6 I@U 4 Ó¯¼@µ÷¶ ¾@¨ xo@M ®@d¶ ®@¶I¨ ´@Ã¶oU IU ½k{ 

.jjo¬ JI¹T]H

,kºnHj SLX¶ ·¼i ½»o¬ ·I{ovµÀï » kºnHj Âÿ¹¶ Âº¼i ½»o¬ ¾¨ ÂºHnjI¶ nj  -

 ¾M ÂTvÄIM ,k{IM ¾T{Hj SLX¶ ·¼i ½»o¬ jHp¼@º ·I@µÄHp pH k@÷M ¾@§ÃUn¼Å nj 

.jjo¬ ¢ÄnqU ·IµÄHp pH uQ Ï»H SøIw 72 Âö ³I¬n Ï¼P¶A njI¶

:k¹ÄIµº ¾÷]Ho¶ ·ITwnIµÃM

Â¬køI¤ ke pH yÃM ÁqÄoº¼i  -

po² » KU  -

·rH» pH Â¨oa » ¼M kM RId{oU Z»oi  -

·Hn » ¡Iw ¾Îoö ¦Ä ³n» » jnj  -

kÄk{ Â¬jovÎH  -

IÀ¼±¿Q IÄ ´§{ jnj  -

·jo¨ nHnjH ³I«¹À jnj IÄ xp¼w  -

IÀï¾ÃhM ®d¶ pH c{oU » xp¼w » jnj  -

:·IµÄHp pH k÷M ·Hn»j ÁIÀï¾ÃÅ¼U

 ¾Mï ÓI÷Äow ïÂTvÄIMï ïp»oM ïRn¼Åïnj ¾@¨ ·IµÄHp pH ïu@Q o@õiï ´@Ä°ø

:·IµÄHp pH uQ ·Hn»j nj ¾ÄmûU
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Â¹Ãve ¾ºHpoÎ

 » Â@TiI¹zºH»n ïS¶°w oMï ·Ho«Äjï ¾Mï ¦µ¨ oÃYáIU

!Iµ{ ÂºIµv]

Â±iHj SÄoÄk¶ k{nH tI¹{nI¨

Â²Ie nj ï,ÁoÃ¬ïÂ¶ uQ Swj ·IµÀ pH ÂÀkM ÂTwj oÀ pH ¾¨ k¹Tÿ¬ ¾@zÃµÀ

¾M ï´ÃºH¼UïÂµº ¾¨ ´ÄnHj j¼i Â@¬kºp nj Â@ºHo«º » JHo@õòH nk@£ºA I@¶ o@X¨H ¾¨ 

.´Ã¹¨ ¦µ¨ ·Ho«Äj 

 

.jnHj ÂM¼i ue ·Ho«Äj ¾M ¦µ¨ -

.H»qºH yÀI¨ » ¢±÷U ue -

.´Ã{IM ¾T{Hj ÁoUjI{ ÁIÃºj k¹¨ïÂ¶ ¦µ¨ -

.kÄHï½jo¨ ÂM¼i ·IUj¼i ¾M kÃ¹¨ ÂM¼i ·Ho«Äj ¾M ¾aoÀ -

 

.j¼{ïÂ¶ JHoõòH yÀI¨ WøIM  .1

 jHoÎHï Â¶¼@µø S@¶°@w S@Ã÷ò» nj j¼@L¿M W@øIM ·Ho@«@Äj ¾@M ·jo@¨ ¦@µ¨

 .j¼{Â¶ ·IvºH ·kM Â¹µÄH ´TvÃw SÄ¼£U WøIM SLX¶ RIwIveH .j¼{Â¶

.k¹¨ SL¤Ho¶ IÀ ÁnIµÃM oMHoM nj I¶ pH kºH¼UïÂ¶ KÃUoU ¸ÄH ¾M

.j¼{ïÂ¶ Âÿ¹¶ RIwIveH » nI§ÎH pH ·k{IÀn WøIM  .2

·kM oM ïÂMoh¶ RHo@ÃYáIU Áo@«{Iio@Q » S@ÃºIL~ø k@¹ºI¶ Â@ÿ¹¶ RI@wIveH

 RIwIveH ¸ÄH yÀI¨ WøIM ¾ºITw»j ·IvºH ÁIÀnI¨ ³I\ºH .jnHm¬ Â¶ ·IvºH 

.j¼{ïÂ¶ ·IvºH ·kM oM yUHoÃYáIU » Âÿ¹¶

.´Ã{IM ¾T{Hj oU Âº¯¼ö oµø k¹¨ Â¶ ¦µ¨ I¶ ¾M  .3

Á»n oM ÂUI£Ã£dU .kÀj yÄHqÎH Hn I¶ oµø k@ºH¼UïÂ¶ ·Ho«Äj ¾@M ·jo@¨ ¦@µ¨

pH ¾¨ Â@ºHk¹µ²Iw pH ¾@Twj ·A ¾¨ SwH ½jHj ·I@zº » ¾@TÎo¬ ³I\ºH ·Hk@¹µ²Iw 

.k@ºHï¾T{Hj Áo@UïÂº¯¼ö o@µø k@¹¹¨ïÂ¶ ¦µ¨ ·Ho«Äj ¾M IÄ ÁnHk¿«º ·Ho«Äj 

 

 ¾@T{Hj oöIi ¾M Hn ·Ho«Äj ,k@ÄoMïÂ¶ Rm² ·A ³I\ºH pH ¾¨ kÃÀj ³I\ºH Hn ÁnI¨

.kÃ¹§º Á»n ½jIÄp ,kÃ{IM

 

¦µ¨ ·Ho«Äj ¾M kÃºH¼TM ½o¶p»n Â¬kºp nj ¾¨ jnHj j¼]» ÁjIÄp nIÃvM ÁIÀï½Hn

 .k@Ã¹¨ Zo@i ÁjI@Äp Ï¼@Q IÄ » ·I@¶p IU S@vÃº ³p¯ ·IUo@Ãi S@Ãº ÁHoM .kÃ¹¨ 

 k@ºH¼UïÂ¶ I@µ¹ÀHn ¸ÄH .k@{IM ¾@T{Hj ÁjIÄp oÃYáIU k¹ºH¼UïÂ¶ ¦a¼¨ RHoÃÃûU

:kÃ¹¨ ¾ÎIòH ·IUj¼i Hnïï·A RIÃGq]ïïkÃºH¼TM Iµ{ IU kÀj ¾GHnH ¾T§ºï» ½kÄH Âµ¨

 ÁIÀïÂ@ºIMo¿¶ ,·jHj ³I\ºH J¼i SÃº IM Hn ÁnI@¨ ,Áo@«ÃMo¶ ,·k{ K@±ö»Hj

¦a¼¨

 

·Hk¹¶pIÃº ÁIÀïÂÀkM SiHjoQ  .1

ÂºHkºp ·HnI§ÀkM ÁjHpA ¾M ¦µ¨  .2

·Hk¹¶pIÃº ÁHoM ³pH¼² kÄoi  .3

·Hk¹¶pIÃº ÁHoM ÂÄHmü jH¼¶ ¾Ã¿U  .4

nHjn¼ioM ´¨ ·Hp¼¶A yºHj pH ´Ã£Tv¶ SÄIµe  .5

 .k¹¹¨ïÂ¶ ¦µ¨ Iµ{ ¾M oTzÃM ´À ·Ho«Äj kÃ¹¨ ¦µ¨ ·Ho«Äj ¾M oTzÃM ¾aoÀ

 Â@Te IÄ nIM ¦@Ä Áp»n ¾@¨ ´ÄnHj IòI£U Iµ{ pH I¶ Ì¼ò¼¶ ¸ÄH ¸TÎo¬ oÊº nj IM

Iµ{ oM ÁoÃYáIU ¾a kÃ¹ÃLM » kÃ¹¨ ¦µ¨ ·Ho«Äj ¾M kÃ¹¨ Â÷w nIM ¦Ä ÁHï¾TÿÀ

 Â§@a¼@¨ nI¨ o¬H Â@Te k@Ã¹¨ïÂ¶ ¾@¨ Â§@µ¨ oÀ k@Ã¹¨ Â÷w .S{Hm¬ kÀH¼i 

¦@µ¨ ¦@Ä ,½jH¼@ºIi I@Ä Sw»j pH S@ÄIµe .k@ÄnI@PvM o@öIi ¾M Hn ·A S@wH

 » k@Ã¹¨ S@{HjjIÄ Hn ¾@µÀï,k@¹µ²Iw ¦@Ä ¾@M ·I@MI@Ãi pH nm@¬ ÁHo@M ¦@a¼@¨ 

.kºjo¨ ®£T¹¶ I@µ{ ¾@M Â@ve ¾@a I@ÀnI¨ ¸@ÄH ÓI@£Ã¤j ¾@¨ k@ÄnIPvM o@öIi ¾M

 »ï Â@TiI¹zºH»n S@¶°@w j¼@L¿M ·I@Uj¼i k@ÃºH¼UïÂ¶ ÓI@¹Fµõ¶ Â@Uk¶ pH k÷M

.kÃ¹¨ ue Hn j¼i ÂºIµv]

?SvÃa (·H»n S¶°w) ÁHoM ·Ho«Äj ¾M ¦µ¨ S÷ÿ¹¶

?SvÃa (ÂºIµv] S¶°w) ÁHoM ·Ho«Äj ¾M ¦µ¨ S÷ÿ¹¶

:kÄoÃ«M oÊº nj kÄIM Ì»o{ pH yÃQ ¾¨ Â±GIv¶

·Hk¹¶pIÃº ¾M ´Ã£Tv¶ ¦µ¨ ÁIÀï½Hn ¸ÄoT¿M

:kÃÀj ³I\ºH kÃºH¼UïÂ¶ ÂÄIÀnI¨ ¾a
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(ÂÎHo¬¼¹¶¼w Â±Q) JH¼i SvU

ÁIÀïS@Ã²I÷Î ¾@¨ S@wH Â@zÄI¶pA (PSG) Â@ÎHo¬¼@¹¶¼w Â±Q IÄ JH¼i SvU

» k@ÀjïÂ¶ ÏI£TºH Â§Ãº»oT§²H Rn¼@Åï¾M ·I@TMH¼i ³I«@¹À Hn ÁHï½s@Ä» Â§ÄqÃÎ

¾¨ kº¼{ïÂ¶ ÂÄIÀï½jHj ¾M ®ÄkLU ,½k@{ ô@Lò RI@ø°öH ¸ÄH .k@¹¨ïÂ¶ ôLò  

IÄA ¾@¨ k@ÀjïÂ¶ }@ÃhzU ·A qÃ²IºA tIwH oM ,ÁHï¾Îoe JH¼i }~hT¶ ¦Ä  

 .oÃi IÄ k¹TvÀ °TL¶ JH¼i Ï°TiH ¾M 

ÂºH»ovi ½nITw

ÁnITwoQ xp¼¶A k{nH tI¹{nI¨
 SÄoÄk¶ ÁH ¾Îoe ÁoT¨j Á¼\zºHj

.j¼{ïÂ¶ ´Ãv£U yhM 3 ¾M j¼i ¾±eo¶ ¸ÄH 

ÁIÀï¾`ÃÀI¶ » IÀï´@za I@¿¹U I@¶Hï,S@w¯IM q@û¶ S@Ã²I÷Î REM Ï¼@ö nj  -

.k@Ã¹ÃMïÂ¶ JH¼@i I@µ{ ¾@¨ S@wH ÁHï¾@±@eo¶ ¸@ÄH .k@¹TvÀ ÏI@@÷Î Â@vÿ¹U 

.j¼{ïÂ¶ qû¶ oTµ¨ SÃ²I÷Î ®¶I{  non-REM JH¼i  -

·I@Ã¶ nIMï¦Ä ¾@£Ã¤j 90ïo@À ,k@{I@Lº °@TL¶ JH¼@i R¯°@TiH ¾@M ¾@¨ Â@v¨

y{ IU nI¿a »H Â¹÷Ä ¸ÄH » j¼{ïÂ¶ I\MI] non-REM » REM Áï¾±eo¶ 

IM ½nH¼µÀï ,Iµ{ JH¼@i ¾@ioa ½k@ÀIz¶ïï.k@¹¨ïÂ¶ ¾Mo\U K{ oÀ nj Hn ¾ioa 

 ÂÄIwI¹{ ¾@M k@ºH¼@UÂ¶  ,I@Àï¾@ioa ¸@ÄH RHo@ÃÃûU ¾@M ·I@TºkM ÁI@Àïy@¹¨H» 

.k¹¨ ¦µ¨ Iµ{ JH¼i ÁIÀï¼«²H nj j¼]¼¶ R¯°TiH

JH¼i R¯°TiH }ÃhzU ÁHoM ÂÎHo¬¼@¹¶¼w Â@±Q pH k@ºH¼@UÂ¶ Iµ{ ¦{qQ

¾¨ SwH Ï°TiH ¦Ä)ïï JH¼i ¾¹QA ´G°ø K@±@üH JH¼@i S@vU .k@¹¨ ½jIÿTwH 

 ÂMIÄpnH Hn  (j¼{ïÂ¶ JH¼i Ï¼ö nj ÂÀIU¼¨ Rk@¶ ÁHo@M uÿ¹U þ@¤¼U W@øIM 

:pH k¹UnILø JH¼i ¾¹QA ´G°ø .k¹¨ïÂ¶

ÂÎI¨ SeHoTwH ¸T{Hj j¼]» IM p»n Ï¼ö nj Â¬j¼²A JH¼i  -

k¹±M » ³»Hk¶ þQ » oi  -

kÃºpïÂ¶ uÿº uÿº ·A ÂQ nj ¾¨ uÿ¹U ·jo¨ uLe ÁIÀï½n»j  -

K{ Ï¼ö nj no§¶ ·k{ nHkÃM  -

JH¼i nj ÁnHo¤ ÂM  -

 oÄpï R¯°TiH }ÃhzU nj Iµ{ ¦{qQ ¾M k@ºH¼UïÂ¶ ¸@Ã¹`µÀ JH¼@i SvU

:k¹¨ ¦µ¨

 p»n ïÏ¼öï nj JH¼i R°µe » kÄk{ Â¬j¼²A JH¼i ®@¶I{ ¾@¨ ,ÂvP²¼¨nIº  -

.SwH

JH¼i ¾M ¾TvMH» [¹zU Ï°TiH  -

 JH¼@i nj IQ ÏoT¹¨ ®MI¤oÃü » ïkÄk{ ïRI¨oe ®¶I{ ¾¨ ,nHo¤ ÂM ÁIQ ³nk¹w  -

.SwH

 ÂÄIÀïnITÎnï ¾M ·jo¨ ®µø ÁI¹÷¶ ¾M ,REM JH¼i ¾±eo¶ nj nITÎn Ï°@TiH  -

.k¹ÃMïÂ¶ IÄ»n nj joÎ ¾¨

.SwH ·kºI¶ JH¼i nj IÄ ·kÃMH¼i nj ÁnH¼{j ®¶I{ ¾¨ ,¸¶q¶ Â@MH¼iïÂM  -

 R¯°TiH o¬H ¾¨ kÀjïÂ¶ nHk@zÀ (NHLBI) ·¼i » ¾Än ,K±¤ Â±¶ ¾vwá¼¶

» SMIÄj ,¯IM ·¼@inI@zÎ ,ÂL±¤ ÁnIµÃM ¾M °@TMH oõi ,kº¼zº ·I¶nj JH¼i

¸@ÃM Â@öI@LUnH ¾@¨ S@wH ½k@@{ S@MIY ¸@Ã¹`µÀ .k@@MIÄïÂ¶ y@ÄHq@ÎH ¾@T§w 

 RIÎjI~U ï» ï·jITÎHï pH Â{Iº ÁIÀïK@ÃwA o@õi yÄHq@ÎH » JH¼@i R¯°@TiH 

.jnHj j¼]» Â¬k¹ºHn

pH yÄI¶pA p»n o~ø » o¿Ë pH k÷M nj kÄIM I@µ{ ,JH¼@i S@vU Â@¬jI¶A ÁHo@M

Iµ{ ®¶I¨ JH¼i ·I¶p nj ¾¨ ïSwH ïÂzÄI¶pA ÂÎHo¬¼¹¶¼w Â±Q IÄ JH¼i SvU

·ITMH¼i ÁIÀï¼«²H ,kÃTvÀ JH¼i ¾¨ïÂ²Ienj ,Iµ{ ¦{q@Q .j¼@{ïÂ¶ ³I\ºH 

I@µ@{ nj Hn JH¼@i R¯°@TiH ¾@º¼¬o@À k@ºH¼TM I@U k@¹¨ïÂ¶ S@LY » ½kÀIz¶ Hn 

 ÁoÃ¬ ½pHkºH Iµ{ ïJH¼i ï¾ioa ï¾M ï¦µ¨ ÁHoM ï,Hn oÄp jnH¼¶ »H .kÀj }ÃhzU 

:k¹¨ïÂ¶ 

Áqû¶ ZH¼¶H  -

ÂT±§wH ¾±ñø SÃ²I÷Î -

·¼i ·sÃv¨H b¼õw  -

K±¤ ·IMoò  -

uÿ¹U Søow  -

´za RI¨oe  -

¾±eo¶ï ,k¹¨ïÂ¶ï SLY JH¼i ¾±eo¶ »j ·IÃ¶ nj Hn ·kM RHoÃÃûU ,JH¼i SvU

I@@@@@@Ä»n o@@@@@@@Ã@@@@@ü » ( ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï) I@@@@@@@@Ä»n REM: Rapid Eye Movement

.k@@¹¨ïÂ@¶ Â@@wno@@M Hn ( ) non - REM: non Rapid Eye Movement

?SvÃa JH¼i SvU

?³nHj pIÃº JH¼i SvU ¾M ¸¶ IÄA

JH¼i SvU ÁHoM Â¬jI¶A
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[@ÄITº k@¹ºH¼UïÂ¶ ¸@ÃFÎI¨ » ®@§²H  .k@Ã¹¨ ÁnHjj¼@i ¸ÃFÎI¨ IÄ ®§²H ýo~¶ 

IÀïyhM ³HnA ýo~¶ pH ¸Ã¹`µÀ ïï.k¹¹¨ ÁnI§Twj Hn JH¼i S@vU pH ®@ÅIe 

,SvU pH ïyÃQ ï¾@¨ k@Ã{IM ¾@T{Hj o@öIi ¾@M .k@Ã¹¨ ÁnHjj¼@i S@vU pH ®L¤ 

 ¾¨ ÁjnH¼@¶ Áï½nI@Mnj » kÄnHm«M ·IÃ¶nj j¼i ¦{qQ IM Hn »nHj ¾º¼¬oÀ ýo~¶ 

.kÃ¹¨ SLdÅ ,kÃÀj ³I\ºH JH¼i SvU pH ®L¤ kÄILº

³I\ºH ©nqM ÁIÀï·ITwnIµÃM IÄ JH¼i Â~~hU q¨Ho¶ nj Ó¯¼µ÷¶ JH¼i SvU

 JH¼@i S@øIw pH ®@L¤ S@øIw »j » o@~ø nj Ó¯¼@µ÷¶ JH¼i SvUïï .j¼{ïÂ¶ 

ÂÅ¼~i Â¤IUH nj ,q¨o¶ nj Hn K{ ¦Ä Iµ{ ï.joÃ¬ïÂ¶ Rn¼@Å I@µ{ Ï¼µ÷¶

ÁHoM ¾¨ ÁqÃaoÀ kÄnHj ½pI]H ,K{ ¸ÄH ÁHoM .kºHnm¬ kÃÀH¼i ®@TÀ ¾M ¾ÃL{ 

 ½Ho@µÀ ¾@M Hn ·I@TÅ¼@~h¶ y@²IM IÄ JH¼i tI@L² k¹ºI¶ïï,SwH pIÃº ·ITMH¼i 

.kÃ{IM ¾T{Hj

»H ï.joÃ¬ïÂ¶ oÊº SdU K{ Ï¼ö nj Hn Iµ{ï ,ÂÎHo¬¼¹¶¼wïÂ@±Q ¸@Ãv¹§U ¦Ä

njI¤ï qÃº I@µ@{ » j¼@¹zM Hn I@ÀïHk@Å » k@¹ÃLM Hn I@µ{ ¡I@UH ®@iHj k@ºH¼@UïÂ¶ 

.kÃ¹¨ SLdÅ »H IM K{ Ï¼ö nj j¼M kÃÀH¼i 

:k¹¨ïÂ¶ ÁoÃ¬ ½pHkºH Hn oÄp jnH¼¶ ¸Ãv¹§U ,JH¼i SvU Ï¼ö nj

Áqû¶ ZH¼¶H  -

´za RI¨oe  -

ÂT±§wH ¾±ñø SÃ²I÷Î  -

´TÄn » K±¤ ·IMoò  -

·¼i nIzÎ  -

·¼i ·sÃv¨H cõw  -

IÀïþ¤¼U » IÀïW§¶ ¾±µ] pH ,uÿ¹U ÁIÀï¼«²H  -

·kM S²Ie  -

³HkºH RI¨oe  -

o«Äj ÁIÀïHkÅ » þQ»oi  -

:kÀjïÂ¶ nHo¤ ·ITºkM nj oÄp ÂeH¼º Á»n oM 

¾µ\µ]  -

½I«\Ã¬  -

¾¹Ãw  -

ïIQ  -

 .k¹ºI¶ïÂ¶ Iµ{ Sw¼Q Á»n JH¼@i Ï¼@ö nj » k@¹TvÀ ½k@¹Lva I@Àïn¼v¹w

¾@vÿ¤ RI@¨o@e Iµ{ ´§{ » ¾¹Ãw ýHoöH nj qÃº ÁoÄmQ ýIõ÷ºH ÁIÀïk¹Moµ¨

Á»n q@Ãº ¦@a¼¨ u@PÃ±¨ ¦@Ä ïï.k@¹¨ïÂ¶ S@LY Hn Â@vÿ¹U ÁI@Àï¼«²H » ¾@¹Ãw 

.j¼{ ÏoT¹¨ ·ITº¼i ·sÃv¨H ·HqÃ¶ IU k¹ºpïÂ¶ ·ITz«ºH 

¾@¨ k@º¼@{ïÂ¶ ®@~T¶ Áo@ÄmQ ýIõ@÷ºH » ¥pI@º ÁI@Àï´@Ãw ¾M I@Àïo«@ve ¸ÄH

¸Ãv¹§U ï,ÂºI¶nj q¨Ho¶ Â@ñ÷M nj .k@¹TwoÎïÂ¶ ¾@ºIÄHn ¦@Ä ¾@M Hn RI@ø°@öH 

½pI@]H ¦@{qQ » I@µ{ ¾@M ¸@ÄH .S@{Hj k@ÀH¼i ¼@GkÄ» ôLò ÁHoM ÂUHqÃ¿\U

.kÃ¹¨ ÂwnoM K{ Ï¼ö nj Hn ·ITºkM SÃ÷ò» ¾¨ kÀjïÂ¶  

JH¼@hTin nj ¾@¨ Ho@a j¼@M k@ÃÀH¼hº SeHn JH¼i q¨o¶ nj ,jIÄp ÏIµTeH ¾M

 IÄ » k@Ä»oº JH¼@i ¾M ¾@zÃµÀ k@¹ºI¶ SwH ¸§µ¶ ¸ÄHoMI¹M ïï,kÃTvÃº ·IUj¼i 

oÃÃûU Hn pIÃº jn¼¶ ÁI@Àï½jHj Ó¯¼µ÷¶ ¡IÿUH ¸ÄH ÏIe ¸ÄH IM ïï.kÃºIµº JH¼i nj

.kºnHkº ®¶I¨ ¾ºIL{ JH¼@i ¾@M ÁpI@Ãº JH¼@i S@vU ¢@Ã¤j [@ÄITº .kÀjïÂµº 

 Hk@] I@µ{ pH Hn I@Àïo«ve ¸@Ãv¹§U ï,kÄ¼{ïÂ¶ nHkÃM JH¼i pH cLÅ ¾¨ ÂºI¶p

 ÁIÀïSÃ²I÷Î p»nï ·I@µÀ pH » k@Ã¹¨ ¥o@U Hn ïJH¼@i q@¨o@¶ k@ÃºH¼UïÂ¶ » k¹¨ïÂ¶

.kÄoÃ«M ow pH Hn j¼i ¾ºHp»n

?kTÎHïÂ¶ Â¤IÿUH ¾a JH¼i SvU Ï¼ö nj

j»o@T§²H ³I@º ¾@M o@«ve ÁjHk@÷U ¸Ãv¹§Uïïïï,jnH¼¶ ¸ÄH SLY ÁHoM
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ÁnkÅ oÎ¼±Ãº

ÂÎI¨ JH¼i IM ÂT¶°w Éÿe

ÂºI¶nj ´Ärn » ¾ÄmûU k{nH tI¹{nI¨

 c@{o@Uïï ,·k@M ÁI@Àï·I@¬nH jo@§@±µø nj Â@µ¿¶ y£º SÃÿÃ¨ IM » ÂÎI¨ JH¼i 

ÁIÀïÁnIµÃM ¾M o\¹¶ SÃÿÃ¨ïÂM JH¼i ïï.jnHj ·k@M ·p» ´@ÃÊ¹U » I@Àï·¼¶n¼À

RI@÷²Iõ¶ ïï.j¼@{ïÂ¶ q@û¶ jo§@±µø y@ÀI¨ » »j Ì¼@º SMIÄj ,Â@¤»oø » ÂL±¤

·I¶nj » ÁoÃ«zÃQ nj (JH¼i ·¼¶n¼@À) ¸@Ãº¼U°@¶ o@YH k@ÃGIUnj ÁHï½jo@Tv¬ 

RHo@YH IM ¸@Ãº¼U°¶ ·¼@¶n¼À .S@wH ½k@Ãwn NI@@a ¾@M 19-k@@Ä»¼@¨ ÁnI@µÃM

.jnHj y£º Â¹µÄH ´TvÃw S@Ä¼£U nj Á¼@¤ Â@ºHk@Ãv¨H Â@TºA » Â@MI¿T²H kò 

j¼{ïÂ¶ c{oU H¼À ·k{ ¦ÄnIU IM J»oü Â²H¼e ¾¨ SwH Â@º¼¶n¼À ¸@Ãº¼U°¶  

.´@Ã¹§º y@M¼¨o@w ·¼¶j¼i ¾¨ Âöo{ ¾M ¾TL²H ,k¹¨ïÂ¶ ¦µ¨ ·kÃMH¼i ¾M »  

¾¨ Â@§@Ãº»oT§²H ÁIÀnHqMH o@ÄI@w » k@¹µ{¼À ÁI@ÀïÂ@{¼¬ xo@Tv¬ IM ½p»o¶H

½pHk@ºH ¾M ¾¨ ÁjHoÎH jHk÷U ,kÀjïÂ¶ nHo¤ ÂMA n¼º Æo÷¶ nj Hn IÀï´za IÀïK{  

Â@Te S@wH y@ÄHqÎH ÏIe nj jnHk@º Â@TÃÿÃ¨ ï·I@zMH¼i IÄ k¹MH¼iïÂµºï ÂÎI¨ 

¸§@µ¶ qÃº k¹¹¨ïÂ¶ ÁoPw ïJH¼hTin nj Hn SøIw SzÀ ,K{ oÀ ¾¨ ÁjHoÎH 

 ¢@Lö .k@¹{IM ¾@T{Hkº Â@£Ãµø JH¼@i » k@º¼{ nHk@ÃM JH¼@i pH I@ÀnIM SwH 

½k{ ¾ÃÅ¼U ·HqÃ¶ pH oTµ¨ K{ oÀ ,ÏIv¬nqM jHoÎH ³¼w »j IÀnI¶A » RI{nHq¬

ÁI@ÀïS@øIw nj ÓIÅ¼~h¶ jIÄp Á ½¼¿¤ ·kÃ{¼º ¾¨ ´ÃºHjïÂ¶ I¶ ïïï.k¹MH¼iïÂ¶ 

¾@¨ ÁjHoÎH ïnj ÓI@Å¼~iï ,k@¹¨ ®@Th¶ Hn J¼@i JH¼i k@ºH¼@UïÂ@¶ p»n Â@ºIÄIQ 

 S@øI@w 7 IU kºH¼UÂ¶ ¸ÃFÎI¨ .k¹¹¨ïÂ¶ pIw » Si¼w Â«TvÀA ¾M Hn ¸ÃFÎI¨ 

.kºIµM Â¤IM ·kM ´TvÃw nj

¾¹Ã¶AkÃwH .jnHj pIÃº ÂÄHmü ÍMI¹¶ Áov§Ä ¾M IÀï·¼¶n¼À c{oU ÁHoM I¶ ·kM

kÃ²¼U » JH¼i ÁIÀ¼«²H ´ÃÊ¹U ¾M ´Ãv±¨ » ´ÄqÃ¹¶ ,B6 ¸Ã¶ITÄ» ,·IÎ¼TPÄoU 

,Jo@a ´@¨ RI@Ã¹L² ½k@{ o@¨l jnH¼¶ Â@±ÅH Í@MI¹¶ ï.k@¹¨ïÂ¶ ¦µ¨ ¸Ãº¼U°¶ 

» RI@\ÄqLwï ,I@À ½¼@Ã¶ ,IÀqû¶ ,RIM¼Le ,·I¬kºoQ S{¼¬ ,ÂÄIÄnj ÁIÀHmü 

» ÏjI@÷U ,Ì¼@¹U SÄIøn o«Äj RnILø ¾Mïï.k{IMïÂ¶ u§±Pµ¨ ÁIÀ RHnkÃÀ¼Mo¨ 

¾M ï°@TMH pH Áo@Ã«zÃQ ®@¶Iøïï» ïÂ@T¶°wï ¸@¶Iò Â@ÄHmü ¾@@¶Iºo@M nj K@wI@¹U 

 ¦Lw b°ÅH » ÂÀI¬A yÄHqÎH IM SwH kÃ¶Hï.j¼M kÀH¼@i ¸¶q¶ ÁI@ÀïÁnIµÃM 

.´Ã¹¨ Éÿe Hn j¼i ÂT¶°w Sµ÷º Â¬kºp
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ÁjILø ¾¶ow

      ·¼ÃwHqÃ±ÄoTwH yhM

 

®µø ¡IUH tI¹{nI¨

ÂºI¶nj RI¶ki SÎIÄnj ÁHoM ·ITwnIµÃM ¾M IÀï·IvºH pH ÁnIÃvM jHk÷U ¾ºHp»n

·Iz²pI@¹¶ ÂÀHn ÂÄIQow RI¶ki ¸TÎo¬ IM ¸Ã÷]Ho¶ K±üH .k¹¹¨ïÂ¶ ¾÷]Ho¶ 

 ¸@ÄH o@X¨H I¶H ï.k@º¼{ïÂ¶ Áo@TvM I@Àï·ITwnIµÃM nj I¿ºA pH Âñ÷M »ï kº¼{ïÂ¶ 

 o@§Î ÓI@¶»q@² » k@¹wI¹{ïÂ@µº Hn ·ITwnIµÃM ¦@Ä ÁIÀïyhM Â¶IµU ¸Ã÷]Ho¶

 ÁIÀk@eH» ïEq@] ïkºHï½k{ ÁoTvM ·HnIµÃM ·A nj ¾¨ ÂÄIÀïyhM I¿¹U k¹¹¨ïÂ¶

.k{IMïÂ¶ ·HnIµÃM ¾M ·ITwnIµÃM nj ÂºIwnïïS¶ki

y@h@M ï,·I@@TwnI@@µÃMï ÁI@@Àïy@@hMï ¸@@Äo@UïtI@@ve » ¸@Äo@Tµ¿¶ pH Â@§Ä

 I@@Ä CSR y@@@hM ¸@@@ÄH ¾@@@M ´@@@Äk@@@¤ nj ïï.k@@{IMïÂ@¶ ·¼@@ÃwHq@@@Ã±Äo@TwH 

¾@@Tÿ¬ ®@@Äo@TwH Áq@¨o@¶ ¡I@UH ·I@µÀ IÄ Central Sterilization Room

» ¸@Ã÷]Ho¶ S@µw pH ÂºI¶nj RI¶ki ¾M ·»qÎHp»n pIÃº ¾M ¾]¼U IM I¶Hïï.k{ïÂ¶ 

pH » ½jo@¨ Hk@ÃQ ¾@÷w¼U y@hM ¸ÄH ÂºI¶nj ÁIÀkeH» » ÂºITwnIµÃM xoTv¬ 

All departments are healthy when the sterilization department is healthy.
.k{IM S¶°w ·¼ÃwHqÃ±ÄoTwH yhM ¾¨ ÂT¤» k¹TvÀ ÂT¶°w nj IÀïyhM Á¾µÀ

ÁIÀïyhM o«Äj ¾M nIÃvM RI¶ki IM ©nq@M y@hM ¦Ä ¾M ¦@a¼¨ k@eH» ¦@Ä 

 I@@@Ä CSSD ¾@@@@@@M ·A ³I@@@@@º »ï k@@@@@{ ï®@@@@Äk@@@@L@U ·I@@@@@T@@@@wnI@@@µ@@Ã@M 

 y@@h@M ¦@@@Ä Â@@¹÷Ä) Central Supply Sterilization Department

.(®ÄoTwH ³°¤H ½k¹¹¨ ¸Ã¶áIU Áq¨o¶

» RHq@Ã¿\U ³I@µU ¾@¨ Â@ÄI] ,j¼@{ïÂ¶ ½k@Ã¶Iº ·I@TwnI@µÃM K@±¤ yhM ¸ÄH

ÁI@Àïy@hM Â@¶I@µU .j¼@{ïÂ¶ ½jI@¶A » ®@Äo@TwH ·A ïnjï Â@§@{q@@Qï ®@ÄI@w» 

 pH uQ » ïï½jHj yhMï ¸ÄH ¾M Hn j¼i jk\¶ ®ÄoTwH ®@MI¤ ®@ÄIw» ï,·ITwnIµÃM 

.kºoÃ¬ïÂ¶ ®Ä¼dU yhM ¸ÄH pH jk\¶ ·k{ ®ÄoTwH

·jo@¨ ®@ÄoTwH ¸@ÄpH¼¶ » Ï¼@ÅH ³I@µU k@¹¹¨ïÂ¶ nI¨ y@hM ¸ÄH nj ¾¨ ÁjHoÎH

 ¾M » ®@ÄoTwH Hn ÂºI¶nj ®ÄIw» jk÷T¶ ÁIÀïx»n IM » ¾TvºHj ÂM¼i ¾M Hn ³°¤H 

.k¹ÀjïÂ¶ ®Ä¼dU ·I§{qQ » ·HnITwoQ ,IÀïyhM ¦U ¦U
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·IÄo§v¶ HoÃµw

(ÁpIw Â¹µÄH) ·¼ÃwI¹Ãv¨H»

®§{ þÃÿhU IÄ » Sº¼ÿø p»oM pH ÁoÃ¬¼±] n¼@Ê¹¶ ¾@M ¾@¨ Â@¶Hk¤H ¾@º¼¬oÀ ¾M

 ,kÄA ®@µø ¾@M ·r ÂTºA I@Ä ÁjI@M Â@TºA q@Ä¼@\U I@M jo@@Î nj ÁnI@@µÃM Â@@÷ÃLö 

.j¼{ïÂ¶ ¾Tÿ¬ ÁpIw ¸µÄH

´¨ ¾¹ÄqÀ IM ·A ¾±Ãw» ¾M ¾¨ SwH ïÂ{pnH IM » ´¿¶ nIÃvM ³Hk@¤H ·¼ÃwI¹Ãv¨H»

.jo¨ ÁoÃ¬¼±] Âº¼ÿø ÁIÀïÁnIµÃM ¾M °TMH pH ·H¼UïÂ¶ 

pH ÁnI@ÃvM Ì¼@Ã{ï ,·I@¿] nj Â@ºI«µÀ ·¼@ÃwI@¹Ãv¨H» ¾@¶Iºo@M ÁHo@@@]H I@M

ÁpnIM ïy@ÀI¨ ï¸@Ãû²IM » ·I¨j¼@¨ ,·HnH¼@ioÃ{ ¸ÃM nj ¥Iºoõi ÁIÀïÁnIµÃM 

 ·¼a Â¨Iºoõi ÁIÀïÁnI@µÃM Ì¼@Ã{ ·¼@¹¨H ¾@¨ Án¼@ö ¾M ï,S@wH ½jo@¨ Hk@ÃQ 

ÂºI«µÀ ï·¼ÃwI¹Ãv¨H» ïIM ·I¨j¼¨ [±Î » ¦iow ,¾Îow ½IÃw ,pHq¨ ,ÁoTÿÄj

½kÃwn j¼i ·HqÃ¶ ®¤Hke ¾M Ó°µø IÀn¼z¨ pH ÁnIÃvM nj » ÏoT¹¨ SÃ£Î¼¶ IM 

 ÂºI¿@]ï Áo@Ã«ÃQï »ï Â@ºI«@µÀ ·¼@ÃwI¹Ãv¨H» I@M ¾@¨ ¾@±@MA ÁnI@µÃM IÄ ,S@wH 

.SwH ½k{ ¸¨ ¾zÄn

pH ïÁjHk÷Uï ¾¨ SwH ½k{ ¾Ã¿U ¸v¨H» ·¼¹¨H ,·IvºH ÁnIµÃM 20 pH yÃM ÁHoM

.kºoÃ¬ïÂ¶ nHo¤ ½jIÿTwH jn¼¶ ,ÂÅIi ôÄHo{ nj ¾Ã£M » ÂºI«µÀ n¼ö ¾M IÀï·A 

¾@\ÃTº tI@wH oM ,ÁnI@µÃM ¦@Ä ÁHoM ï¸v¨H» ïpH ½jIÿTwH » ¾Ã¿U ÁHoM ´Ãµ~U

 » RHo@õi Áo@«Äj » ¸@v¨H» ¾M ZI@ÃTeH ·Hq@Ã¶ Â@§@Ä ,Ì¼@ò¼@¶ »j Â@MIÄpnH 

.j¼{ïÂ¶ ¾TÎo¬ ·A pH Â{Iº ÆnH¼ø

 ·IÄ°@TL¶ jHk@÷U ¾@vÄI£¶ pHïïï,ÁnIµÃM ¦Ä ¸v¨H» ½k¹¹¨ ÁoÃ«zÃQ oYH ·HqÃ¶

 ÁnIµÃM ïÆo÷¶ nj ÂÎjI~Uï n¼õM ¾¨ ÁHï½kzº » ½k{ ¾¹@Ãv¨H» jHo@ÎH ½»o@¬ »j

.kÄAïÂ¶ Swj ¾M kºoÃ¬ïÂ¶ nHo¤

Sº¼ÿø ÏoT¹¨ nqÄH»oQ¼w

ÁnITwoQ tI¹{nI¨  

 Â@«²Iw 18 IU 7 ¸@Ã¹w nj nIMï ¸@Ã²»H ÁHo@M ¾¨ ÁjHoÎH ÁpIw ¸µÄH

kºHï½j¼µº ¾÷]Ho¶

 Â@«²Iw 18 Á¯IM ¸@w nj nIM ¸@Ã²»H ÁHo@M ¾@¨ ÁjHoÎH ÁpIw ¸µÄH

k¹¹¨ïÂ¶ ¾÷]Ho¶

¦Är¼²¼Ã¶kÃQH ôÄHo@{ ¾@M ¾@]¼U IM ·I¨j¼@¨ Â@ºI«µÀ ÁpIw ¸µÄH

·HoÄH n¼z¨ 

pH ®@ÅIe Áo@Ã«zÃQ ´@vÃºI§¶ ¾@¨ k@¹TvÀ Â@ÄIÀ·A I@Àï¸@v¨H» ¸@ÄoUoYâ¼¶

 ô@ÄHo@{ tI@wH o@M ïï.k@¹¹¨ kÃ±£U Hn ÁnIµÃM Â÷ÃLö ®§{ nj Áj¼L¿M ¾±eo¶ 

k@ÃUIwH ÁnI§@µÀ IM Án¼z¨ ÁpIw ¸µÄH ¾¶IºoM ,Án¼@z¨ ÂwI¹{ ÁoÃ¬ ¾µÀ

RI@vwá¼@¶ ,Â@ºI@¶nj ÂT{Hk@¿M RI@¶k@@i » Â§@{qQ ³¼@±ø ÁI@Àï½I«@z@ºHj

 S¶°w Sº»I÷¶ ôw¼U IÀïÁnIµÃM SÄoÄk¶ q@¨o@¶ ·I@wI@¹{nI¨ » Â@UI£Ã£dU  

.SwH ½k{ ¸Ä»kU » ¾Ã¿U S{Hk¿M RnHp»

  :r V J ¸v¨H»

 ï¾@Ã±ø ®@wï ½k@{ þÃ÷ò ÁoT¨IM pH ½jIÿTwH IM ¸v¨H» ¸ÄH

 Ák±] ®iHj Rn¼Åï¾M » SwH ½k{ ¾@TiIw ÁnI@µÃM ï¸ÄH

.j¼{ïÂ¶ ¢ÄnqU k²¼U »kM nj »pIM ¾ÃeIº nj

ïï.SwH k²¼U »k@M r .V .J ¸v¨H» cÃ£±U ÁHoM ¸w ¸ÄoT¿M

  Hn r .V .J ¸v¨H»ï ·H¼@UÂ¶ï S@vU ³I@\ºH ï·»k@M ïÂ@«ÀI¶ 2  I@U k@÷M ï¾@M ·A pH 

.j¼µº cÃ£±U

:IÀï¸v¨H» ¦Ä oÀ RIÃÅ¼~i » ¸v¨H»

k²¼U »kM

Â«ÀI¶ 2

Â«ÀI¶ 4

Â«ÀI¶ 6

Â«ÀI¶ 12

Â«ÀI¶ 18

Â«²Iw 6

BCG ,Â¨Hn¼i ÏIÿöH [±Î ,J SÃUIPÀ

Â¨Hn¼i ÏIÿöH [±Î ,¾ºI¬ [¹Q

Â£ÄnqU ÏIÿöH [±Î » Â¨Hn¼i ÏIÿöH [±Î ,¾ºI¬ [¹Q

Â¨Hn¼i ÏIÿöH [±Î ,¾ºI¬ [¹Q

MMR

MMR ,Â¨Hn¼i ÏIÿöH [±Î ,¾ºI¬ ¾w

Â¨Hn¼i ÏIÿöH [±Î ,¾ºI¬ ¾w

¸w¸v¨H» Ì¼º

¾÷]Ho¶ ·I¶p¸v¨H»

 ,Â£ÄnqU » Â¨Hn¼i ÏIÿöH [±Î ,·¯Iv¬nqM ¾ºI¬»j

MMR ,J SÃUIPÀ

 ,Â£ÄnqU » Â¨Hn¼i ÏIÿöH [±Î ,·¯Iv¬nqM ¾ºI¬»j

MMR ,J SÃUIPÀ

Â¨Hn¼i ÏIÿöH [±Î ,·¯Iv¬nqM ¾ºI¬»j

,Â¨Hn¼i ÏIÿöH [±Î ,·¯Iv¬nqM ¾ºI¬»j

J SÃUIPÀ

¾÷]Ho¶ ¸Ã²»H

¾÷]Ho¶ ¸Ã²»H pH k÷M ½I¶ ¦Ä

¾÷]Ho¶ ¸Ã¶»j pH k÷M ½I¶ ¦Ä

pH k÷M ÏIw ¦Ä IU ½I¶ y{

¾÷]Ho¶ ¸Ã¶¼w 

¾÷]Ho¶ ·I¶p¸v¨H»

MMR ,J SÃUIPÀ ,·¯Iv¬nqM ¾ºI¬»j

J SÃUIPÀ,·¯Iv¬nqM ¾ºI¬»j

J SÃUIPÀ ,·¯Iv¬nqM ¾ºI¬»j

¾÷]Ho¶ ¸Ã²»H

¾÷]Ho¶ ¸Ã²»H pH k÷M ½I¶ ¦Ä

¾÷]Ho¶ ¸Ã¶»j pH k÷M ½I¶ y{
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:(·¼Än»H ,¾\iow ,¦iow) MMR ¸v¨H»

,Â@¹ÃM xq@Än JA ï,½p»n k@¹a » ¯I@M K@U pH k@¹UnILøï ¦@iow ÁnI@µÃM ´Ä°ø 

.kº¼{ïÂ¶ oÀIË KU Ì»o{ pHïk÷M ¾¨ ÂÄIÀïx¼] » ´za ¾µdT±¶ JI¿T²H 

 ¾@¶HjH nj S@wH ¸§@µ¶ S@Ãzº»oM » Â@ºI@Ã¶ x¼¬ JI@¿T²H ,q@û¶ ½joQ JI¿T²H

.kº¼{ oÀIË ¦iow ´Ä°ø

 ,¾@Îo@w » K@U o@ÃÊº ·A ´@Ä°ø » SwH ½Ho@µÀ Ák@±@] RHn¼@XM IM qÃº ¾\iow

.SvÃº Â¨Iºoõi ÁnIµÃM » ½j¼M ¦iow pH oUïþÃÿi

 ,°@TMH Rn¼@Åïnj ï¾@¨ S@wH nHjnIM ÁI@Àï´ºIi ¾@M ó¼@Mo@¶ ÁnI@@µÃM ¸@ÄH o@õi

.kÀjïÂ¶ yÄHqÎH Rk{ ¾M ¸Ã¹] nj Hn ÁjHpnjI¶ }£º ÏIµTeH

:ÏIÿöH ¾ºI¬ »j ¸v¨H»

 ÁIÀï¸v¨H»ï ®¶I{ Â¹÷Ä ·¯I@v¬nq@M ¾@ºI¬»j ¸@v¨H» ¾@M ï¾@ÃL{ ¸@v¨H»ï ¸ÄH 

 .SwH ÁoTÿÄj ¸v¨H» oTzÃM nHk£¶ ·A ¡o@Î I¿¹U » SwH pHq@¨ » Áo@TÿÄj ï

 :pH ¾TÎo¬oM

 ,(1394 – ÁpIw ¸µÄH Án¼z¨ ¾TÃµ¨ J¼~¶) ÁpIw ¸µÄH ÁIµ¹ÀHn » ¾¶IºoM

 S¶°w ³°w ¾±\¶

 ¢ÄnqU SvÃº ³p¯ïï,j¼zº ½kÄj o¬H » kºI¶ïÂ¶ Â¤IM ¢ÄnqU ®@d¶ ÁI@] Ó¯¼@µ÷¶

.j¼{ nHo§U

 ¸@v¨H» ¢@Änq@U pHïk@÷M ®@ûM o@Äp Á»I@ÿ¹² ÁI@Àï½k@ü ³n¼@U jnH¼@¶ pH Â@ñ÷M nj

 ·I¶nj ¾M pIÃº » ½k{ ýoöoM ·I¶p S@{m@¬ I@M Ó¯¼@µ÷¶ ¾@¨ j¼@{ïÂ¶ ½k@ÀIz¶

.jnHkº ÂÅIi

:ÏIÿöH [±Î Â¨Hn¼i ½oõ¤

 kºH¼UïÂ¶ï ¾@¨ ïSwH ïÂw»o@Ä» jIe ÁnI@µÃM ¦Ä ÏIÿöH [±Î 

.j¼{ ·kM R°ñø pH ÁHï¾Twj ´GHj [±Î ¾M o\¹¶

,Shw » ½k¹¹¨ ·H¼@UIº ÁnIµÃM ¸@@ÄH pH Áo@@Ã¬¼@±] ÁHo@M

.SwH ·¼ÃwI¹Ãv¨H» ½Hn ¸@@Äo@T¿M 

 ¾TiIw ½k{ þÃ÷ò t»oÄ» pH ½jIÿTwH IM » Â¨Hn¼i ½oõ¤ Rn¼@Å ¾@M ¸@v¨H»

.SwH ½k{

:J SÃUIPÀ ¸v¨H»

 ½Hn pH ïïï,(·¼@i ÏI@£TºH k@¹ºI¶) Â@@º¼@i ½Hn pH t»o@@Ä» ¸ÄH 

 (ÁnHjnI@M ·Hn»j nj)ï k@ºpo@Îï ¾@M njI@@¶ ¢Äo@ö pH » Â@v¹]

.j¼{ïÂ¶ ®£T¹¶

 k@¹ºI¶ ,k@¹TvÀ ·HnI@µÃM IM tI@µU nj o@TzÃM ï¾¨ ÁjHo@ÎH

 ,·I§{qPºHkºj ,·I§{qQ ,qÃ²IÄj yhM ·HnIµÃM » ®@¹woQ

» ½j¼@M ÁnIµÃM ¸@ÄH ¾M °@TMH Æo@÷¶ nj oTzÃM ·¼i ¦ºIM ®¹woQ » ·HnITwoQ

.kº¼{ ¾¹Ãv¨H» kÄIM oõioQ ½»o¬ ·H¼¹øïï¾@M 

 jnjo@wï ,¢ÄnqU ¾ÃeIº nj Áq¶o¤ » jnj ®¶I{ » ½j¼M ´¨ Â±Ãi ¸v¨H» ÆnH¼ø

.SwH S²Iv¨ tIveH » o~Th¶

:¾ºI¬ ¾w ¸v¨H»

 » ¾Îowï ½IÃw ï½k{ ¾Tz¨ ÁoT¨IM pH ½jIÿTwH IM ¸@v¨H» ¸ÄH 

.j¼@{ïÂ¶ ¾@TiIw pHq@¨ » Áo@@TÿÄj ÁI@@ÀïÁo@T¨IM ³¼@µw

 Â@¨I@ºo@õi ÁI@ÀïÁnI@µÃM ¾@Îo@w ½I@Ãw » pHq@¨ ,Áo@TÿÄj

 k@Äk@{ ÆnH¼@ø I@Ä ©o@@¶ K@]¼¶ k@¹ºH¼UÂ¶ ¾@¨ k¹TvÀ

.kº¼{

p»n k¹a IU SwH ¸§µ¶ ¾¨ SwH ÁnHo¤ïÂ@M » KU Ó¯¼µ÷¶ ¸@v¨H» ¸@ÄH ¾@ònIø

 yÀI¨ ïÁHoM ï¸Î¼¹Ã¶ITwH »ï ¾@Ä¼@{IQ pH k@ÃºH¼UïÂ¶ Rn¼Å ¸ÄH nj ,k@MIÄ ¾¶HjH 

.kÃ¹¨ ½jIÿTwH ¥j¼¨ nj KU

 ÁIÀïSM¼º nj Hn ·A ÓIµTe ïïï,j¼{ ½kÄj [¹zU IÄ ¾]njï 40 KU ,¢ÄnqU pH k÷M o¬H

.j¼{ ½jIÿTwH ÏIÿöH ¾ºI¬ »j ¸v¨H» pH IU kÄ¼{ o¨mT¶ Ák÷M
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ÂµÃÊø ´Äo¶

ÂLö ÁIÀpI¬ ÁIÀnk¹±Ãw

(¦ÄoT§²H¼ÃM) Â§{qQ Âwk¹¿¶ tI¹{nI¨

nj ÂL²Iõ¶ IU ´TvÀ Â«zÃµÀ ·IÀHoµÀ Iµ{ S¶ki nj o«Äj ÁHï¾¶Iº ´] IM 

 nj ¾@a I@¿ºA S@ÃµÀH ¾M ¾@]¼@U I@M Â@@Lö ÁI@ÀpI@¬ ÁI@@Ànk@@¹±Ãw |¼@~i

ôÄHo{ ¾M ¾]¼U IMï ,·sÃv¨H Ï¼vP¨ pH ï½jIÿTwH ï¾¨ ÏpI¹¶ nj ï¾a »ï ·ITwnIµÃM 

¾@M Ó¯¼@µ÷¶ ÂLö ÁIÀpI¬ ïï.´ÄIµº ¾GHnH Hn SwH ¾TÎIÄ yÄHqÎH Iº»o¨ oòIe ÏIe 

k@¹TvÀ Â@¤Iz¹TwH ¾¨ k¹TvÀ ÂÄIÀpI¬ Ï»H ½»o¬ ïï.kº¼{ïÂ¶ ´Ãv£U ½»o¬ »j 

pI¬ k¹ºI¶ k@ºo@Ã¬ïÂ¶ nHo@¤ ½jI@ÿ@TwH jn¼@¶ ·HnI@µÃM ¡Iz@¹TwH S@¿] Â@¹÷Ä 

pI¬ I@Ä » jo@Ã¬ïÂ¶ nHo@¤ ½jIÿTwH jn¼¶ ·HnIµÃM ïuÿ¹U S¿] ¾¨ï (O )ï ·sÃv¨H 2

.jo@Ã¬ïÂ¶ nHo¤ ½jIÿTwH jn¼¶ ®µø ¡IUH nj ÁoL{¼À S¿] ¾¨  N O Â{¼¿ÃM 2

RHqÃ¿\U ÁpHk@ºHïï½Hn S@¿] ¾@¨ k@¹TvÀ Â@¤Iz¹TwH o@Ãü ÁI@ÀpI¬ ³»j ½»o@¬

¾@¨ jo@Ã¬ïÂ¶ nHo¤ ï½jI@ÿTwH jn¼@¶ ·HnI@µÃM ·I@¶nj o@¶H nj ®@Ã¿vU » Â§@{qQ 

 nHo¤ ½jIÿTwHjn¼@¶ ÂQ¼§wHnIQ¯ nj ¾¨  CO  pI@¬ pH ·H¼@UïÂ¶ ÏI@X¶ ·H¼@¹øï¾M 2

 ÁI@Àï½I«@Twj ïÁpHk@@ºH ½Hnï S@¿@] ¾@¨ (RpH)  ½jo@@zÎ ÁH¼@@À I@Ä » jo@Ã¬ïÂ@¶

.joM ³Iº joÃ¬ïÂ¶ nHo¤ ½jIÿTwH jn¼¶ (ÁjIM) Â§ÃUI¶¼¹Q

 :®ÃTwH ¸Mo¨ ÁIÀnk¹±Ãw  (1

·¼¬nA » ³¼Ã±À ®X¶ oÄmQIº y¹¨H» » oYHïÂM ÁIÀpI¬ ÁHoM nk¹±Ãw pH u¹] ¸ÄH

.jnHj joMnI¨ 

:³¼Ã¹Ã¶¼²A ÁIÀnk¹±Ãw  (2

 nj ¾¨ ½k{ ïWøIM o¶H ï¸@ÃµÀ ¾@¨ k@¹TvÀ ¦@Lw u@¹] ÁHnHj ÁI@Ànk@¹±Ãw 

.j¼{ ½jIÿTwH u¹] ¸ÄH pH ®MIUoQ ÁIÀnk¹±Ãw

 :®ÃTwH u±¹ÃTwH ÁIÀnk¹±Ãw  (3

 » Â¬kºn¼i ïSÃÅIi ï¾¨ SwH Â@ÄIÀpI¬ |¼@~h¶ I@Ànk@¹±Ãw pH u@¹] ¸ÄH

.kºnHj ÂÄ¯IM ÁoÄmQ y¹¨H»

:(nk¹±Ãw ÂÄ¼±¬ » ¾¹U ®¶I{) ¾ºkM  (1

/nk¹±Ãw SiIw ÏIw /nk¹±Ãw ½nIµ{ :®¶I{ ÂUIø°öH nk¹±Ãw ÂÄ¼±¬ Á»n 

 Áj°@Ã¶ ÏIw tIwHoM ¦ÃUITwH»nkÃÀ SvU gÄnIU /SvU nIzÎ /ÁnI¨ nIzÎ

.j¼{ïÂ¶ SLY

 :nk¹±Ãw ¦À°¨  (2

 ,nk¹±Ãw ÂÄI\MI]ï ³I«¹À nj ï¾¨ jnHj nk@¹@±Ãw pH S@ËI@ÿe njï Â@µ¿¶ y@£º

.SwH ÁnIL]H ·A ¸T{Hj

:nk¹±Ãw oÃ{  (3

kÄIM nk¹±Ãw oÃ{ ,SwH jo¬ Oa » jo¬ SwHn Ì¼º »j ÁHnHj ,pI¬ Ì¼º tIwHoM

o@Ã{ ·jo@¨pI@M ³I«@¹À .k@{IM ¾TvM ï(Â@²Ii IÄ oQ nk¹±Ãw)ï ôÄHo{ Â¶IµU nj   

.k{IM jHoÎH Sµw ¾M kÄILº pI¬ Â]»oi oÃv¶ ,nk¹±Ãw 

nI@aA pH o@Ã{ ·jo¨ pIM ÁHoM kÄILº k¹TvÀ ÂTwj ¾§±Î ÁHnHj ¾¨ ÂÄIÀoÃ{ nj 

.kÃ¹§º ÁnI§¹ü»n Hn nk¹±Ãw oÃ{ q¬oÀ .j¼{ ½jIÿTwH 

nk¹±Ãw oÃ{

¾ºkM

» ¾¹U ®¶I{)

(nk¹±Ãw ÂÄ¼±¬

¦À°¨

nk¹±Ãw

¾ºkM u¹] ÈId² pH IÀnk¹±Ãw

IÀnk¹±Ãw ½k¹Àj ®Ã§zU Hq]H
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IÀïÏ¼vP¨ ªºn

kÄIM ÏIw 5 oÀ Â@Lö ÁI@ÀpI¬ ÁI@Ànk@¹±Ãw 6792 Â@±¶ jnHk@ºITwH ¢@MIõ¶

·Izº » kº¼{ SvU jnHkºITwH Â±¶ ·I¶pIw kÃÄáIU jn¼@¶ ÁIÀïS@¨o{ ô@w¼U 

.j¼{ ¦e nk¹±Ãw Á»n oM ÏIw » ½I¶ ¾M ·¼¶pA gÄnIU » ½I«zÄI¶pA 

 :Â§ÃUITwH»nkÃÀ ·¼¶pA  (1

ÌH¼ºH ,·¼¶pA ¸ÄH ³I@\ºH IM .SwH nk¹±Ãw ³I§dTwH y\¹w ÁHoM ·¼¶pA ¸ÄH

.k¹TvÀ }ÃhzU ®MI¤ Ák] ÁIÀïÂTzº 

:Âµza ·¼¶pA  (2

:k¹TvÀ ÂÄIwI¹{ ®MI¤ oÄp J¼Ãø ,·¼¶pA ¸ÄH ³I\ºH IM 

IÀïÂ¬jn¼i ÌH¼ºH  

ÂÄHï½»pn KÃwA ÌH¼ºH  

ÂTzº ÌH¼ºH  

Âdõw J¼Ãø  

:·p» ·¼¶pA  (3

.SwH ·jp ªºp oYH nj Â¬kÃw¼Q pH Â{Iº ·p» yÀI¨ ·Hq@Ã¶ ,·p» Â@wnoM nj 

 nj k@ÄIM ,Â@Lö ÁI@ÀpI¬ o«@Äj » ·s@Ãv¨H pI@¬ Â@²Ii » oQ ÁI@Ànk@¹@±@Ãw  -1

.k@º¼@{ nI@LºH (½k@{ Ák@¹M ¸@zÃUnIQ ÏIX¶ ·H¼¹ø ¾M) ´À pH Hq\¶ ÁIÀï·I§¶

 ¢@Äoe ¾@M ³»I£¶ nITiIw » KwI¹¶ ¾Ä¼¿U ÁHnHj ,¦zi kÄIM nILºH ôÃd¶  -2

.k{IM

.kwoM jHo¬ïÂTºIw ¾]nj 65 pH yÃM ¾M kÄILº nILºH ¾ö¼d¶ ÁI¶j  -3

ÏI÷T{H ®MI¤ jH¼¶ ¾M ¦Äjqº ÁIÀï·I§¶ nj kÄILº ·sÃv¨H pI¬ ÁIÀnk¹±Ãw  -4

nI@LºH Hpïj»j IÄ ½k@ºn¼i Â@ÄIÃµÃ{ jH¼¶ Æo÷¶ nj IÄ ÂTÿº ÁIÀï½jn»AoÎ oÃÊº 

.kº¼{ 

½jI@ÿTwH I@Ä rnI@{ ,k@Ã²¼U Â@Lö ÁI@ÀpI¬ ¾¨ Â@ÄIÀï·I@§¶ nj ¾]» _ÃÀ ¾M  -5

·kÃz¨ nI«Ãw Á¼±MIU kÄIM n¼Ê¹¶ ¸ÄH ÁHoM k@Ãz¨ nI@«Ãw k@ÄILº k@º¼{ïÂ¶ 

.jo¨ K~º ,SwH SÄ»n ®MI¤ ÂM¼i ¾M ¾¨ ÂÄI] nj Hn Ì¼¹µ¶ 

Â¶IµU pH Ïq¹¶ nj Iº»o¨ ôÄHo{ nj O Ï¼@vP¨ pH ½jIÿTwH ¾M ¾]¼U IM ·IÄIQ nj2 

 ÁnHk@¿«º ½¼@dº » Â@¹µÄH jnH¼@¶ ¾@M ½s@Ä» ¾@]¼U ÁI@òI£U ·HnI@µÃM ·IÀHoµÀ 

ÁI@Àï½jH¼@ºI@i » j¼@i Â@T¶°w É@ÿe S@@¿] ·s@@Ãv¨H ÁI@@@ÀïÏ¼@@vP¨ pH

.´{IMïÂ¶ HnHj Hn ·Iz¶oTd¶ 

Á»Ie nk¹±Ãw .j¼{ïÂ¶ ¸ÃÃ÷U 304 Â@±¶ jnHk@ºITwH tIwHoM nk¹±Ãw ªºn

Á»Ie nk¹±Ãw ·A ¾¨ ÂUn¼Å nj .SwH |Ii ª@ºn ¦@Ä ÁHnHj ,pI@¬ Ì¼@º ¦Ä 

 ½k@¹Àj ®@Ã§zU ÁIÀïª@ºn pH ®§@zT¶ k@ÄIM nk@¹±Ãw ª@ºn ,k{IM pI@¬ k@¹a 

 .k{IM nk¹±Ãw

:®¶I{ IÀnk¹±Ãw ·¼¶pA

IÀnk¹±Ãw SvU

IÀnk¹±Ãw /IÀïÏ¼vP¨ ÁnHk¿«º
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Áoÿ÷] ½js¶

·H»n S¶°w oM 19 kÄ»¼¨ ÁnIµÃM ÂTiI¹zºH»n nIYA

SÃ~h{ ÂwI¹zºH»n k{nH tI¹{nI¨

j¼i o«²°iH » Â÷¤H» ½o¿a n»o¶ ¾M » ½k{ ¾÷¶I] jHoÎH oÃ¬ï¸¶Hj t»oÄ» ¸ÄH  

.kÀjïÂ¶ ·Izº I¿ºA Â¬kºp nj Hn 

 SL¤Ho¶ ,IÀp»n ¸ÄH nj ¾@¨ k@¹TvÀ ½kÃ£ø ¸ÄH oM S@¶°@w ½p¼@e ·IwI¹{nI¨

» ·H»n ïÁoÃ¬nj ¾¨ Ho@a jnHj ÁnI@ÃvM S@ÃµÀH ·H»n » ¸@Àl S@¶°@w pH ½s@Ä»

Â¬kºp kº»n » ¼i » ¢±i ï,nI§ÎH oM pHnj ·IÃ²Iw IU kºH¼UïÂ¶ ï½kÄkQ ï¸ÄH IM ¸Àl

.k{IM ¾T{Hj Ák¹ÄI{¼iIº oÃYáIU jHoÎH  

Â«@Tÿ{A nI@aj Â¬k@ºp ÁjoÎ » ÂøIµT]H nITiIw ÂºHodM ôÄHo{ nj ½nH¼µÀ

yÀI¨ » joÎ ÏoT¹¨ Rnk¤ yÀI¨ Â¹÷¶ ¾M ÁjoÎ nITiIw Â«Tÿ{A ïï.j¼{ïÂ¶ 

y²oT¹¨ ¾@¨ k@¹¨ïÂ¶ tIveH joÎ HoÄp SwH Â¬kºp ï·IÄo]ï ÁoÄmQ Â¹ÃMïyÃQ

pH Â§Ä S@Ã¹¶H .k@¹¨ïÂ¶ Â¹¶HIº tIveH ¸ÄHoMI¹M » ½k{ ´¨ Â¬kºp ·IÄo] oM  

K@Lw SÃ¹¶H ³kø tIveH ¸ÄHïïïï¾§Än¼@õMï SwH ·I@vºH nj Â@wIwH ÁI@ÀpIÃº 

 R°@§@z¶ » ®@û{ ·jHj S@wj pH JHoõ@òHïïï.jjo@¬Â¶ Â¬jovÎH » JHoõòH 

o@ÃÃûU » ¥Hn¼i » JH¼i Á¼«²H ·k{ ´Ê¹¶Iº » ·kºI¶ ¾ºIi nj IM ½HoµÀ Â²I¶

.jjo¬ïÂ¶ JHoõòH KLw qÃº ·kM ÁroºH ýo~¶ nj 

ÂºHodM ô@ÄHo{ nj ïïïï.k¹TvÀ ·Iºp ,¾÷¶I] nj oÄmQ KÃwA nIÃvM nIz¤H pH Â§Ä

Rk@{ ¾@M ¾@ºIi nj I@¿ºA ÁnI@¨ ¾@±ûz¶ » S@Ã²I÷Î ´@\e ·Iºp S@ÄoX¨H Âº¼¹¨ 

 » ï¢±i oÃÃûU ¾]¼@T¶ Â@v¨ oÀ pH oTzÃM ·Iºp ¸@Ã¹`µÀ ,½jo¨ Hk@ÃQ y@ÄHqÎH 

 ·Iºp pI@ÃT¶H ·»k@M » ·I«@ÄHn ÁIÀnI¨ .j¼{ïÂ¶ ·IzÄIÀï½jH¼ºIi » j¼i Á¼i

 nIµÃM » k¹µ²Iw ÁIñøH pH ïÁnHk¿«º »ï ·HkºpoÎ ÁIwoÎ S¤Iö xn»o@Q k@¹ºI¶

.SwH ½k{ ·IÄIµº ®L¤ pH oTzÃM ·Hn»j ¸ÄH nj ½jH¼ºIi

oTzÃM I¿ºA ï.SwH ¾TiHkºH Sze» ¾@M ·¯I@v¬poM k@¹ºI¶ ´À Hn ·I¨j¼¨ Iº»o¨

·Hq@Äq@ø ·jHj S@wj pH I@Ä ÁnI@µÃM ¾M °@TMH pH Â{Iº JHoõòH » ÂºHo«º nIaj 

 °@TMH ô@ÄHo@{ ·I@Tw»j pH ·j¼@M n»j » tnHk@¶ Â±Ãõ÷U ÂÎoö pH ïïï.kº¼{ïÂ¶ 

.k¹¨ïÂ¶ ´ÀHoÎ I¿ºA nj Hn JHoõòH » Â¹¶HIº tIveH ¾M

°TL¶ ÁHï¾¹Ã¶p ÁIÀïÁnIµÃM ¾M I¿ºA oTzÃM ¾§¹ÄH ¾M ¾]¼U IM ´À ÏIv¹¿¨ jHoÎH

 oÄmQ KÃwA ïIº»o¨ t»oÄ» ÆnH¼ø o@MHo@M nj Áo«@Äj u¨ oÀ pH oTzÃM k¹TvÀ 

.k¹TvÀ

 jn¼¶ Â£Ãw¼¶ ¾M .kÄnHm«M S¤» kÄoMïÂ¶ Rm² I¿ºA pH ¾¨ ÂÄIÀnI¨ ³I\ºH ÁHoM  -

.kÃ¹¨ I{IµU ÁoTzÃM ÁIÀï´±ÃÎ .kÃÀj x¼¬ ·IUï¾¤°ø

 ÁIÀïxpn» » kÃ{IM ¾T{Hj S¨oe p»n Ï¼ö nj kÃ¹¨ Â÷w ·I§¶H Rn¼Å nj  -

.kÃÀj ³I\ºH ¦Lw

.kÃ{IM tIµU nj ½oÃü » ®ÃµÄH » ¸ÿ±U ¢Äoö pH ·Ho«Äj IM  -

.kÃ¹¨ ½jIÿTwH ¸Ä°ºA ÁIÀït°¨ pH  -

.j¼{ïÂ¶ ·H»n » ¸Àl y¶HnA KLw ½nH¼µÀ ·Ho«Äj ¾M ¦µ¨  -

.kÃ{IM ¾T{Hj Â¬kºp ¦Lw nj ¸ÃU»n ¦Ä  -

.kÄn¼hM ¸Ã÷¶ ÁIÀï·I¶p nj Hn ´²Iw ÂÄHmü ÁIÀï½kø»  -

.kÃ¹¨ j»kd¶ Hn Iº»o¨ jn¼¶ nj nILiH ¾M ·jHj x¼¬  -

Iº»o¨ ·Hn»j nj tI¹zºH»n ÁIÀï¾ÃÅ¼U

?k¹TvÀ ÂºH»n KÃwA Æo÷¶ nj oTzÃM ÂºIv¨ ¾a

19 kÄ»¼¨ ÁnIµÃM ÁoÃ¬ ¾µÀ nj ÂºH»n R°§z¶ S±ø

ÂTwnk¹U » ÂT¶°w kÃ¶H IM
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ÁoLÀn Â±ø oT¨j

Ár¼²¼UIQ ·I\¹Î ¦Ä

SvÄr¼²¼UIQ

 ,·H¼@] Áo@À¼{ » ·p .kºk¶A ï½I«zÄI¶pA ï¾M ¾¨ ´¹¨ o§Î j¼M o~ø ÁIÀï¦Äjqº

S¤»ï_@ÃÀ ¾¨ ÁH»ï ;ÓILÄo£U ³j¼i ®X¶ ,Â²¼µ÷¶ ï;ÓILÄo£U ³j¼i ÏIw » ¸w ´À

nI«@ºH .k@{IM Â²¼@µ÷¶ ´@Àk@M o@Li »H ¾@M S@wH nHo¤ ¾¨ ÁnIµÃM ³nHkº Sw»j

 .´ÀkM oLi ³H ½jH¼ºIi IÄ ³j¼i ¾M SwH nHo¤

¾¨ ³j¼@i ·I§@Äjqº » ½jH¼@ºIi ®@X¶ .k@¹{IM nIµÃM kÄAïÂµº nI«ºH IÀïÂñ÷M ¾M

 .j¼@M ½jI@TÎH Â²» ïï.k@TÿÃM ´@À I@¿ºA ÁHoM kºH¼UïÂ¶ kM RI¤IÿUH j¼{ïÂµº ³n»IM 

·Ho@«@Äj ÁHo@M ô@£Î k@¹¨ïÂ¶ o§Î ³jA ¾¨ I@Àï¡I@ÿUH ¸ÄoUkM ,j¼M ½jITÎH I@ÀnIM

.kTÎHïÂ¶ ´À Rj¼i ÁHoM » SvÃº n¼ö ¸ÄH Â²» ,SwH 

...´Änm«M

oLiïï ,kM ïoLiï ·jHj »ï ,p»n oÀ kºjo¨ïÂ¶ ¾÷]Ho¶ ½I«zÄI¶pA ¾M ÁjIÄp ·HnIµÃM

½k{ ÁjIø ,þwáIU ÏIµ¨ nj ,´À kÄI{ » j¼M ½k{ ÁnHo§@U ,·Iöo@w ¾M °@TMH 

pH nIµÃM ,¾ºïï ?kºj¼M ·H¼] ·¼a ,Hoa ´ºHjïÂµºïïï .k¹T{Hj ¡oÎ IÀ ¸ÄH I¶H .j¼M 

 ¾÷]Ho¶ ´À I¿ºA pH oU ILÄp ,¾º ï?k@ºj¼M ILÄp ·¼@a .³H ¾@T{Hj ´@À o@Uï·H¼] ¸ÄH 

 ,´ºHjïÂµº ïïïï?kºj¼M Sh@L{¼@i ·¼@a .k@ºH ¾@T{Hj Ák@M Â@±Ãi ÏI@e » ½jo¨

ÏId{¼i ´¹¨ïÂ¶ tIveH ¾¨ ÁjHoÎH ¾M ·Iöow }ÃhzU oLi ·jHj  .kÄI{

 »n x¼@i » JjH I@M » ¦@Ã{ïï.SwH ½j¼M Shw ¾zÃµÀ k¹TvÀ ShL{¼i » 

 .k{IM Â±Ã²j ´À ¸ÄH kÄI{ ?kºj¼M

Z»p ¸ÄH nI«ºH .´¹¨ yÿÃÅ¼U ´TvºH¼UïÂµº ¾¨ ÁqÃa ï.j¼@M o«Äj qÃa ¦Ä I¶H

nk£ºH ½kzº qÃa _ÃÀ p¼¹À Hoa ¯Ie ï.´TiI@¹{ïÂ¶ ®L¤ pH Hn Â¹T{Hj Sw»j

 ³¼@±÷¶ ¾@º ?´@ÀkM ÁkM oLi j¼M nHo¤ ¾¨ ³¼±÷¶ I\¨ pH °ÅH ?³k{ ÂUIwIveH  

nIM ï¸Äk@¹a ³jo¨ ¾Mo\U Â²» ´TvÃº ÂUIÎHoi .j¼M ÁqÃa ·p ·Iµza nj.j¼M

½I¬Aj¼iIº k@ÄI{ ;Hoa ´ºHjÂµº .SwH ·IÄIµº nIµÃM ·Iµza nj }ÃhzU ¾¨ 

Hn ·A I@Àï´@zaï ¢Äoö pH » SwH ·jI@TÎH ÏI@e nj Â@¤IÿUH ¾@a k@ºHjïÂ¶ ·IvºH 

.kºpïÂ¶ jIÄoÎ 

.j¼M ½k{ xkÃG»o@ÃU nj Â@Ào¬ ¾@]¼T¶ ,·H¼@] ·p .³j¼@M ½jo@¨ o@§Î Swnj

j¼M ½k¶A .k{ kÃÄáIU ´ÄIÀ Â¹ÃM yÃQ ¾µÀ ³jp Swj ·A ¾M IU Â²» j¼M ¦a¼¨ 

 ³°øH Rnk¤ ï.´TvºH¼U Âµº .´¹¨ (FNA) Âºp¼w ÁnHjoM ¾º¼µº xkÃG»oÃU pH 

IM S@vÄr¼@²¼@ÄjHn k@Ä»oM ,S@wH ¦@a¼¨ ½j¼@U ´@Tÿ¬ .´@T{Hk@º Hn }@ÃhzU

Hn ï¾@º¼@µº » k@¹ÄIÃº I\¹ÄH o«Äj kÄI{ ¾¨ kÃ¶H ¸ÄH ¾M ,joÃ«M ¾º¼µº ÂÎHo¬¼º¼w

 ·IµÀ » .kºk¶A » k¹TÎo¬ ¾º¼µº »  k¹TÎn .o«Äj ·HnI§@µÀ ½I«@zÄI@¶pA k@ºoLM  

.j¼M kÃG»oÃU ·Iöow .´TvºHj Â¶ ¾¨ j¼M

.j¼M ¸ÄH yÎoe ¸Ã²»H

 ?´¹¨ nI§a Hn ³oTij ÁH»

.»joÀ .k¹ThÄn »oÎ

.´ThÄn »oÎ

.´¹ÃLº ´ÀH¼iïÂµº ¾¨ Hn ÁnIµÃM oÀ ´TvºH¼UïÂ¶ xI¨

 pH Â@±Ãi ¾@¨ n¼@õ@ºI@µÀ .´@@¹@ÃLº Hn ·HnI@µÃM ´@@ºH¼UïÂ¶ .´@@TvÄr¼@²¼UIQ ¸¶

  ³jo¶  ¾@µÀ » ³HïïSvÄr¼²¼UIQ oÃü ·HnI§µÀ » k¹¹¨ïÂ¶ nITÎn ´ÄIÀïÁHï¾T{n ´@À

 Â@Q¼§w»o§Ã¶ ÁIÃºj nj ô£Î » ï¾Tvzº ï¾TvM nj SzQ ¸¶ ¾¨ k¹¹¨ Â¶ n¼~U

.³H ½k{ ¡oü
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Â¹ve x»n¼¨

 ÁI@Àï½I«@Twj ïk@Ånjï j¼@º Á»n ïI@Àï½jHjï ÁIQjn

kºI¶ïÂ¶ Â¤IM ³»jïïïïSwj

IT tI¹{nI¨

;(·HoÄH nj Â§woPv¨ R¯¼~d¶ Áï½k¹¹¨ïÍÄp¼U) ¼¨kÄH S¨o{ Â¶¼µø ôMH»n 

cõw yÄI¶pA » ÂwnoM ¾M ³Hk¤H ,Â§woPv¨ ßÂºI¿] RI£Ã£dU » ®Ã±dU ´@ÃU

ÏIw o@iH»H ¾@¨ I@Àï½I«@Twj ¸ÄH .S@wH ½jo¨ ³»jïïSwj ÁIÀï½I«@Twj ßSÃ¹¶H

 ·I@@ÄI¤A DACH ßÂ@UI@£Ã£dUï ·Ho@@Äk@¶ ïô@@w¼@U ½I@@¶ »j Rk@@¶ ¾@@M 2020

 ÁIÀïNI@UïO@² ®@¶I{ k¹TÎo¬ nHo¤ ÂwnoM jn¼¶ ¦ºIÎ ¸zvÄo¨ » t»oQ »o¨I¶

RnI@¨ » I@À¼@ÄHnj jnI@@À ·¼@`µÀ ÁpI@@wï½o@@Ãil ÁI@Äk@¶ ÌH¼@ºH » ½jo@¨ nI¨

¢Lö oM IÀïR»IÿU }ÃhzU IÀï·A ýkÀïïï .kºk{ïÂ¶ ³»jïïS@wj ÁI@ÀïÁn¼@µ¶ 

 nj IÀï·A ïï.j¼M IÀï·A Á»n ÁIÀï½jHj ÂwnoM ·I{k~¤ ¾§±M ;j¼@Lº ½I«Twj Ì¼º

x»oÎ IM kºH¼UïÂ¶ ¦Ãº»oT§²H ÁIÀï½jHj ïn¼õa k¹ºHkM ïk¹TwH¼iïÂ¶ S£Ã£e

IÄA ï.k@¹¨ Hk@ÃQ óI@LUnH ¾@Ä¼ºIY nHpIM ÁI@Àïx»o@Î o@ÄIw IÄ }@h{ ¾@M }@h{

½I«@Twj Á»n Hn RI@ø°öH Â@ioM ÁIQ jn ¾@¨ ½k@¶A y@ÃQ ½k¹{»oÎ ·H¼@¹øïï¾M      

IU k@Ã¹¨ ÁnI@¨ k@@ÃºH¼UïÂ¶ n¼@@õa nHk@Äo@i ·H¼@@¹÷M ?k@Ã{IM ¾@TÎo¬ ½k@ÄjIº

IÄA kÃ¹¨ ¸Ã¹a o¬H » k¹¨ nITÎn ¦ÄoMIÎ » ¼º ÂÀI«Twj ¾@M ¾@ÃL{ ·ITÀI«Twj 

 » ¼º ÂÀI«Twj k¹ºI¶ q@Ãº S@Ã¹¶H W@Ãe pH ·I@TÀI«Twj ¾@¨ SwI@¹÷¶ ·Hk@M 

?k¹¨ïÂ¶ ®µø ¦ÄoMIÎ

 

k@ºjo¨ Â@wnoM n¼@¨m@¶ ¸@Ã££d¶ ¾¨ Â@ÄIÀï½I«@Twj ¡I@ÿUH ¾M K@Äo¤ S@ÄoX¨H

IÀï½I«Twj %16 pH yÃM » kºj¼M ÂUIø°öH ÁIÀIQ jn Âio@M Á»I@e ´@¨ïS@wj 

¸Ã££d¶ ÂT¤» ô£Î qÃº o«Äj %73 ïï.kºjHj ®¶I¨ ÂwoTwj ·Ho«zÀ»sQ ¾M qÃº

RIø°öH ï·jo¨ »n ¾M ´Ãµ~U kºjoM nI@¨ ¾@M Hn (½k@º»o@Q Â@¨I§@e) ÁI@Àj¼@T¶

%11 I@¿¹U ÁI@Àï½jHj ¾@¨ S@vÃ²Ie nj ¸@ÄH ;k@¹TÎo¬ j¼@i nj ½k@{ ¸Ãzºïï¾U

 ®¶I{ ¸Ã¹`µÀ ¦ºIÎ » t»oQ ÁIÀï¾TÎIÄ .j¼M ½k{ ¥IQ ÂTwnkM IÀï½I«Twj

 IÄ » k¹{IM noòïÂM ½¼£²IM n¼@ö ¾@M k@¹TvºH¼@UïÂ¶ ¾@¨ k@{ïÂ¶ ´@À Â@ÄIÀï´@TÄA 

 ,´@Ä¼@£U ÁI@@ÀïÁj»n» :¥I@@ºoõi Â@Te » ½k@¹Àj nHk@zÀï ÁHïÁk@] po@öïï¾M

 Í@MI@¹¶ ¾@M ÂwoTwj ÁI@Àï½jHj ,I@ÀïRI@¤°@¶ nHo@¤ ï|¼~h¶ ïÁIÀïS{HjjIÄ   

 ,ÂÄ»nHj RIø°öH ,Â~h{ ÁIÀïu@§ø ,Â@±iHj ÁI@ÀïS@¹¶¼Ã¨Hj ,S@¨o@{

.½oÃü » ÂUIÃ²I¶ jI¹wH

´¨ y@{pnH ·I¶p n»o¶ ¾M Â~h{ ÁIÀï½jHj ,¦ºIÎ pH ®£º ¾@M ,¸@ÄH o@M ·»q@ÎH

IÀïJA IU ´Ã¹¨ïÂ¶ oLÅ Âµ¨ ´ÃÄ¼«M jHkin ¸ÄH pH k÷M j¼{ïÂµº ï.k{ kÀH¼hº

¸Ã¹a ¦v@Än pH ·I¶p nm¬)ïïj¼@M ´@ÃÀH¼i ·I@¶H nj xk÷M » kTÎIÃM JIÃwA pH 

kºHï½jI@ÿTwHï®MI¤ ÓIµÃ£Tv¶ ¾¨ ÂUIø°öH oM ½»°øïïïï  .(kÀI¨ïÂµº q¬oÀ Â@¶Hk¤H

  ¾M ÂwoTwj IÄ)  Â@§@{qQ ¢@MH¼w » Â@UIÃ²I¶ jI¹wH ,¸ÃLöIh¶ SvÃ² k¹ºI¶

Á»Ie ¦@Ãº»o@T§²H ÁI@Àï½I«Twj .(½k@{ï½o@Ãil ÁI@Àjn¼vQ ¢Äoö pH IÀï·A  

ô£Îïï ;k{IM ¾T{Hj ÂQ nj ÂLºI] RHnI@vi k@ºH¼UïÂ¶ ¾@¨ k@¹TvÀ Â@UIø°öH 

 IÀï®ÄIÎ»oQ pHï ¾¨ Hn ÂUIø°öH n¼õa ÁoLÄIwï ·I¶o\¶ ¾¨ uM jn¼¶ï ¦Ä ¸ÃµÀ 

¦Ä .k¹¹¨ïÂ¶ SÄ¼±Pv¨H kºn»AïÂ¶ SwkM ÂøIµT]H ÁIÀï¾§L{ ÁIÀïSvQ »

 ÁHo@M Án¼@hM jnj ¾M RI@ø°öH Á»I@e k@ºH¼UïÂ¶ Rk{ ¾M ÏITÃ\Äj ½I«Twj 

.k{IM ÁoLÄIw ·I¶o\¶

RIø°@öH ½kºI¶ï¾U I¿¹U ¾º ïkÃ¹¨ïÂ¶ ÁnHkÄoi Hn ïÂ¶»jïS@wj ½I«@Twj Â@T¤»

SwH ¸§µ¶ ·IÃ¶ ¸ÄH nj ¾§±M S{Hj kÃÀH¼i Hn ½I«Twj ¾Ã²»H KeIÅ Â@±L¤ 

 » t»oQ ¾¨ ÂÄIÀï½I«Twj %17.j¼{ ·ITºIµ¿¶ ´À ½kºH¼iIº nHqÎHkM Áow ¦Ä 

 HkÅ ¾M Hn t»oÄ» o¹§wH ÁIÀnHk@zÀ k@ºjHj ³I\ºH y@ÄI@¶pA ·I@zÄ»n ¦@ºIÎ

.kºjn»Anj

Ì»o{ ÁHï¾÷²Iõ¶ IM Í¤H» nj ï´ÃÀjïÂ¶ ¾GHnH ·ITT¶ki ·¼@¹¨Hï´À ¾@¨ Â@zÀ»sQ

.j¼M ½jHj ³I@\ºH Arlington Â@UI£Ã£dU q¨o¶ xnIÿw ¾M Â§woPv¨ ¾¨ k{ 

» ·I@µ²A ,u@Ã±«ºH nj ÏI@v¬nqM ½k@¹¹¨ ýo@~¶ nHqÀ ¸Äk¹a ,¾÷²Iõ¶ ¸ÄH nj

;S{Hj Hn kÃÄáIU Âø¼º ´§e ¾Ã²»H yÄI¶pA .k¹TÎo¬ nHo¤ yÄI¶pA jn¼¶ yÄoUH  

 ÓI@÷õ¤ » S@wH Á¼@¤ Â@²ITÃ\Äj ÁI@Àï½I«Twj ïx»o@Î SiIwïïoÄp ¾§¹ÄH kÃÄáIU

k@Å k@¹a pH Â@µÃº pH o@Tµ¨ ;S@wH ½jHj ÁI@ÀïÂ@Tzº ÁHo@M Â@¹Fµõ¶ Í@L¹¶ 

 ,¸@ÃLöIh¶ RI@ÃGq] ,u@§ø k@@¹ºI¶ Â@d@Äo@Å ÁH¼@@Td¶ _@@ÃÀ nHk@@Äo@i 

 Hk@ÃQ ïï...ï» ¸@Ã¬¯ RIø°@öH IÄ Rn¼PwIQ ÁIÀï½jHj ,tIve ÁIÀïS¹¶¼Ã¨Hj

.kºjo§º

k{ ½jHj ÂÄIÀï½I«Twj Â\¹woÊº ¸@ÄH ·I¬k¹ÀjïïgwIQ %10 j»k@e ¾M ¾@ao¬

I@Àï·A pH Â@±Ã±¤ jHk@÷U I@¶H j¼@M ½k{ HkÃQ IÀï·A nj Â±L¤ KeIÅ RIø°öH ¾¨ 

 ¾M ½jo¨ ¥IQ Hn ¾ö¼Mo¶ ÁIÀï½jHj ¾±ÅIÎ°M IÀï·A .k¹TÎo¬ ½kÄjIº Hn ¾±Fv¶ ¸ÄH 

.kºjHj xnHq¬ Â²¼Fv¶ ³I£¶ oÀ IÄ » Â±ÅH KeIÅ

IÀï¾TÎIÄ

xIM KËH¼¶ ,½k¹{»oÎ

oUï½joTv¬ ÂUI÷²Iõ¶ :k¶Anj

?´Äjo¨ ½nI{H nHqÎHkM ¾M IÄA
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·I¬k@¹{»o@Î » ·HnHk@@Äoi ÁHo@@M ·I@@Tv±«ºH Â@@±@¶ Áo@@LÄIw S@Ã¹¶H q@¨o¶

bo{ ¾@M ¾@¨ SwH ½jHj ¾GHnH ÂÄIÀï¾ÃÅ¼U ³»jïïïSwj Â§Ãº»oT§²H ÁIÀï½I«Twj 

:k{IMïÂ¶ oÄp 

·I¬k¹{»oÎ ÁHoM

k@ÃÀH¼iïÂ¶ ¾¨ Hn ÂÀI«Twj ¾¨ k{IM ¸ÄH ·IUïÂ±ÅH SÄ¼²»H ½k¹{»oÎ ·H¼¹÷M

 ´À » SÃ¹¶H ´À KÃUoUï¸ÄkM ;k{IM ¾T{Hkº ÂUIø°öH ½kºI¶ï¾U _ÃÀ kÃ{»oÿM 

:j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U ¾¶HjH nj .j¼{ïÂ¶ SÄIøn ÂÅ¼~i ´Äoe

,SwH Â{¼¬ Iµ{ ½I«Twj jnHkº Â¤oÎ ïïï:kÄo@Ã«M NAï¦@M j¼@i ÁI@Àï½jHj pH  -

 ¥I@Q pH yÃQ  .½I¬ï½o@Ãil pH Áo«@Äj ³o@Î » Án¼@µ¶ RnI¨ I@Ä » SwH oU¼ÃP¶I¨ 

.kÄoÃ«M NAï¦M ½jHj ®¨ pH HkTMH ·A Á»n pH RIø°öH ·jo¨

eSIM pH Â@{¼¬ o@¬H ;k@Ã¹¨ Hk@] Â@{¼¬ pH ïHn ï½o@Ãil ïïÁI@ÀïRnI@¨ » SIM  -

.kÄnHjoM qÃº Hn ·A k¹¨ïÂ¶ ½jIÿTwH 

» kÃ¹¨ ÁpIv²I÷Î kÀjïÂ¶ ½pI]H ¾¨ ÂTºI¨H oÀ ÁHoM Hn Â±¶Iø »j SÄ¼À pHoeH  -

 sign out  Â@vÄ»ow o@À pH k@ÄnHj Hn y@{»oÎ k@~¤ ¾@¨ ÂÀI«Twj Á»n k÷M 

.(½oÃü » ÂøIµT]H ¾§L{ ,®ÃµÄH ,¦ºIM) kÃ¹¨

.kÃÀj ³I\ºH IÄk¶ Á»n Hn S¶oÎ IÄ Án¼T§Î SvÄn ,¾ö¼Mo¶ ½I«Twj ¾M ¾TvM  -

ÂTe I@Àï½jHj SwH ¸@§µ¶ïï ,ô@ÄHo@{ ÁnI@ÃvM nj ï¾@¨ kÃ{IM ï¾T{Hjï oÊº nj  -

Ï¼~e ÁHoM .k¹{IM ÂMIÄpIM ï®MI¤ q@Ãº ¾ºIwn S¶o@Î IÄ Án¼@T§Î S@vÄn pHïk÷M 

 S@vÄIMïÂ¶ ½k@ºIµº Â¤IM ½I@«Twj Á»n Áo@«Äj q@Ãa _@ÃÀ ¾§¹ÄH pH ·I¹ÃµöH

R»IÿT¶ ï´À IM ½I«Twj RIµÃÊ¹U » Ì¼º ¾M ¾TvM ¾@¨ kÄnHjo@M o«@Äj ³I@¬ k@¹a

RIø°öH j¼i ½I«Twj Á»n IÀï½jHj ¾µÀ ï¸Fµõ¶ï ým@e |¼~i njïïï ;SwH  

.kÃ¹¨ ¼\Tv] Hn þ±Th¶

·HnHkÄoi ÁHoM

 ¾M ïÁjI@Äp ïk@e IU k@¹ºI¶ ³»jïïS@wj ÁI@Àï½I«@Twj ·HnHk@Äo@i ¾@M I@¶ ¾@ÃÅ¼U

¸ÄH nj kÄI{ ÏIe jnHj S@ÀI@L{ ÏI@TÃ\Äj Â@±¨ S@Ã§²I¶ ÁHo@M ·I@¶ï¾@ÃÅ¼U

¸ÄH oM Hn I¹L¶ kÄIM S£Ã£e nj .´Ã{IM ½jo¨ ®µø oUï¾@ºHo@Ã«Thw Â@µ¨ y@hM 

Án¼@T§Î SvÄn ,½I«Twj ¾M ¾TvM ,SwH ½j¼²A ³»jïSwj ½I«Twj ¾¨ ÁnHm«M

Â@TÃ¹¶H nI§@ÀHn ¾@±ÅIÎ°M .k@ÃÀj ³I@\ºH Hn ½I¬ï½o@Ãil ÁIÄk¶ S¶oÎ IÄ ¾¶p¯  

k@Äoi pH yÃQ ÂTe ,·I§¶H Rn¼Å nj ,kÃÄIµº ÁpIv²I÷Î » K~º Hn Â¹Fµõ¶

pH ï¾@¨ ÁnHq@ÎHk@M IM ÂÄ»nIÄ»n ¦vÄn Á¼±] IU ,kÃÀj ³I\ºH Hn nI¨ ¸ÄH ½I«Twj 

 pH ½jIÿ@TwH pH y@ÃQ ¸Ã¹`µÀ .j¼{ ¾TÎo¬ ½jo¨ ¦zi I] ½I«Twj Á»n ®L¤  

.kÃÀj ³I\ºH ¸§wH ´Ã¹¨ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U nIM ¸Ã²»H ÁHoM ³»j Swj ½I«Twj

(¼¨kÄH) ¸Ä°ºA Â§woPv¨ :ÍL¹¶

t»o@Ä» Â@TºA ï½kºpIw » ÂTÃ¹¶H ÁIÀïS¨o{ ¸ÄoT¬nqM pH Â§Ä ´wH Â§woPv¨

Hn ·A t»o@Ä» ÂTºA ïR¯¼~d¶ » S¨o{ ¸ÄH ÓIÀILT{H ·HoMnI¨ pH ÂioM ¾¨ SwH

IÄ » ÁI§@wHo@Pv¨ ïïï,ÁI§wHoPv¨ ,Â§woPwI¨,ÁI§woPv¨ oÃÊº Â¹Ä»I¹ø IM

¸ÄH ®@¶Iøo@Äk¶ S@wH o@¨l ¾M ³p¯ ¸@Ã¹`µÀïï .kwI¹{ïÂ¶ q@Ãº ÁI§wHoPwI¨   

.jnHj ³Iº Â§woPv¨ ¸Ã]¼Ä qÃº S¨o{

IÀï¾ÃÅ¼U
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ÁoÿÅ Â±ø

Hmü nj IÀ uw SÃµÀH

qP{Aow

¦Ä ¾§¹ÄH ÁHoM » Hm@ü o@T¿M ·jo¨ nHj ½q¶ ïÁHoM IQ»nH nj yÃQ IÀïÏIw Â±Ãi pH

 Hn Hm@ü ·I@µÀ |¼@~h¶ u@w Â@ø¼º I@Àq@P{A ,k@{IM jo@ÿM o@~d@¹¶ Hm@ü

¸@ÄHï ÓI@LÄo£U » k@@¹TvºHjïÂ¶ ·I@{j¼i ô@£Î Hn y@UI@LÃ¨oU ¾@¨ k@¹TiIwïÂ¶ 

 ,jo@MïÂ@µº ·I{pHn ¾M ÂQ Âv¨ IÀïÏIw IU kÄI{ » ,j¼M Áow ·I{nI¨ pH Sµv¤ 

 .k{ïÂ¶ nI§{A ·I{pHn ¡IÿUH KveïoM ¾§¹ÄH o«¶

kÄI{ I¶H ï,jo¨ï ÂÎo÷¶ Â¹{Ia ·H¼¹÷M ·H¼UïÂ¶ Hn uw ´@À ·Ho@ÄH Áq@P{A nj

» k¹TvÀ ÁqP{Aï nj Âµ¿¶ ï¸¨n IÀïuw ½p»o¶H » k{IM Â¹{Ia pH oUHoÎ uw 

 uQï ,kÀkM S@wj pH Hn j¼@i Â@¹÷¶ Hm@ü ·A ,uw ·»kM Í¤H¼¶ Â±Ãi kÄI{ 

.kÃzÄkºH ·A ¾M » jHj SÃµÀH IÀïuw ¾M kÄIM

 ¸ÄH nj ¾¨ k{IMïÂ¶ »joÿ²A uw ïï,I@TwIQ ÁHo@M I@Àïu@w ¸ÄoUïý»o@÷¶ pH Â§Ä

.´ÃÀjïÂ¶ xp¼¶A Hn nHkÎoöoQ ÁIÀïuw pH ¾º¼µº k@¹a » ·A ¾Ã¿U poö K±õ¶

 

:³p¯ jH¼¶

 oQ Án¼iHmü ¢{I¤ 4 ¾ºIdLÅ ¾¶Ii -

 ³o¬  30 ½o¨ -

 Án¼iHmü ¢{I¤ 2 ½k{ jn¼i Áoÿ÷] -

 Án¼iIMo¶ ¢{I¤ 1 ½k{ ½kºn oÃw -

 Án¼iHmü ¢{I¤ 3 ·Hq¶nIQ oÃ¹Q -

 ³o¬ 50 ½k{ joi ¾apIÃQ -

 ·H¼Ã² þ~º oÃ{ -

:¾Ã¿U poö

´Ä°¶ RnHoe IM IU ´ÃÀj ½pI]H » ¾ThÄn ¦a¼¨ ¾µ±MI¤ ®iHj »n ½o¨ kÄIM HkTMH

 ,k¹¨ o@ÃÃûU ·A ªºn ¾¨ ½jHj SÿU Âµ¨ Hn ½k{ jo@i ¾@apIÃQ uPw ,j¼{ JA 

jH¼¶ ¾M Hn ½k{ ½k@ºn ·Hq@¶nIQ oÃ¹Q » oÃw ¯Ie ,´Ã¹¨ïÂ¶ ¾ÎIòH Hn oÃ{ » ¾¶Ii

¾@¶HjH Hn ·jpï´@@À ï.jo@Ã«º ¾@U IU ´@ÃºpïÂ¶ ´À KUo¶ »n uw » ´Ã¹¨ïÂ¶ ¾ÎIòH 

.j¼{ SiH¼¹§Ä ó¼±h¶  » ½k{ JA Ó°¶I¨ oÃ¹Q IU ´ÃÀjïÂ¶

 nj ô@£Î » ½jo@¨ ¾@ÎIòH Hn ½I@Ãw ®ÿ±Î ½HoµÀï¾M ½k{ jn¼i Áo@ÿ÷] S@ÄI¿º nj

¯Ieï .´@Ã¹¨ïÂ¶ x¼¶Ii Hn ¾±÷{ k÷M » ´ÃºqÃ¶ ´À Hn uw ·k{ ó¼±h¶ ke

¦µ@º Â@ÎI¨ ½pHkºH ¾M Ó¯¼µ÷¶ ·Hq¶nIQ oÃ¹Q ¾¨ ÂÄI\ºA pH » SwH ½jI¶A I¶ uw

 j¼i ïSwj ¦µº ÏIeo@À ¾@M jnHk@º Â@]IÃTeH o@TzÃM ¦@µ@º ¾M u@w ,jnHj   

.kÃ¹¨ ´ÃÊ¹U Hn ·A jIÄp » ´¨ kÃºH¼UïÂ¶  ¾¨ SwIµ{

.kÄoLM Rm² » ½jIÿTwH ITwIQ ÌH¼ºH ®iHj ·I¶ uw pH ´ÃºH¼UïÂ¶ ¯Ie

ÂTe » þ±TÃ¶ ,ùo¶ ,þÃM Swn ,ITwIQ ,¦ÃTwH ½HoµÀ ¾M Ó¯¼µ÷¶ ^nI¤ uw

 » ï^nI¤ j¼]» þõ² ¾M ^nI¤ uw .j¼{ïÂ¶ »ow RI\ÄqLw » _@Ä»k@ºIw ÌH¼@ºH 

.kÀjïÂ¶ Hmü ¾M ÁoÃÊºïÂM ´÷ö ¾¶Ii

:³p¯ jH¼¶

 ¾ºIµÃQ ¦Ä ¾ºIdLÅ ¾¶Ii -

  ·H¼Ã² þ~º oÃ{ -

 ³o¬ 50 ½o¨ -

³o¬ 250 ^nI¤ -

³p¯ nHk£¶ ¾M ®ÿ±Î » ¦µº -

:¾Ã¿U poö

 ¾£Ã¤j 5 Rk¶ ¾M ¾@MIU nj Hn ^nI@¤ .k@Ã¹¨ jo@i ¦@a¼¨ RI@÷õ¤ nj Hn I@Àï^nI¤

jH¼@¶ ¾@M Hn o@Ã{ » ¾¶Ii kÃ¹¨ ¾ÎIòH ¾MIU ¾M Hn ®ÿ±Î » ¦µºïï .kÃÀj SÿU ½o¨ IM

 Rk¶ ¾M ·k¶A x¼] ¾M pHïu@Q .k@ÄA x¼@] ¾M IU k@ÃÀj ½pI]H » k@Ã¹¨ ¾ÎIòH 

 ³o¬ IÄïïï» jow Hn uw u@Pw » k@ÃºqM ´À K@Uo¶ ´@Ä°¶ RnHo@e Á»n ¾£@Ã¤j 5

.kÃÄIµº »ow

 

:³p¯ jH¼¶

Án¼iHmü ¢{I¤ 1 ·¼TÄp ¸ü»n -

jkø 1 ½k{ joi ¦a¼¨ pIÃQ -

jkø 2 ½k{ joi [Ä¼À -

jkø 2 ½k{ joi uÎo¨ ¾¤Iw -

jkø 3 ½k{ ½kºn oÃw ¾Le -

jkø 2 ÂÄIÃ²ITÄH uÃw¼w -

³o¬ 500 ½jo¨ foa S{¼¬ -

³p¯ nHk£¶ ¾M ¦µº -

³p¯ nHk£¶ ¾M ½IÃw ®ÿ±Î -

Án¼iHmü ¢{I¤ 2 Â«ºoÎ ¾]¼¬ Jn -

Án¼iHmü ¢{I¤ 1 ÂÄIÃ²ITÄH ¾Ä»jH -

¾ºIµÃQ þ~º ¾¨ow - 

³o¬ 800 Â«ºoÎ ¾]¼¬ ½n¼Q -

oTÃ² Â±Ã¶ 500 S{¼¬ JA -

jkø 2 ¼M ©oM -

¾ºIµÃQ 1 ·Iv¶nIQ oÃ¹Q -

 ¾ºIµÃQ  þ~º JoaoQ ¾¶Ii -

 »joÿ²A uw

qº¼±M uw

^nI¤ uw
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:¾Ã¿U poö

,uÎo¨ ,pIÃQ .kÃ¹¨ ³o¬ ´Ä°¶ RnHoe Á»n Hn ·¼TÄp ¸ü»n ,©nq@M ¾@MIU ¦Ä nj 

 Hn o@Ãw .k@º¼{ ¦Lw IU k@ÃÀj S@ÿU ¾£Ã¤j 15ï IUïï10 Rk@¶ï¾M Hn oÃw » [Ä¼À 

u@Ãw¼w ïï,½jo@¨ fo@a S@{¼¬ .k@ÃÀj S@ÿU o«@Äj ¾@£Ã¤j 3 I@U 2 » ½j»q@ÎH

 I@ÀïS{¼¬ ª@ºn IU kÃÀj SÿU » k@ÃÄHqÿÃM Hn ½I@Ãw ®@ÿ@±Î » ¦@µº ,Â@ÄIÃ²ITÄH 

 .kÃºqM ´À » kÃÄHqÿÃM Hn ¾¨owï» ÂÄIÃ²ITÄH ¾Ä»jH ,Â«ºoÎ ¾]¼¬ Jnïï.j¼{ Æ¼ø

 » ·Iv¶nIQï pH ïoÃü ¾M jH¼¶ ¾Ã£M ,j¼@{ o@ÃhLU jH¼@¶ JA IU k@Ã¹¨ ´¨ Hn RnHo@e

 jn¼@i ï¾@M jH¼@¶ ¾@µÀ IU k@ÃºqM ´@À » ½j»q@ÎH ¾@MIU ®@iHj ó¼@±h¶ ¾M Hn ¾@¶Ii

IU k@ºn¼hM x¼@] ¾@£Ã¤j 45 IU 30 ¸ÃM jH¼¶ ¸ÄH kÃÀj ½pI]H .kº»oM o«Äk§Ä

 ¾M Hn ¾@¶I@i » ·I@v¶nIQ ,o@@iA njïï.k@º»oM o@«Äk§Ä jn¼@i ¾M IÀ·A Â¶IµU ½q¶ 

»ow » ï½jo¨ ó¼±h¶ ½k{ ¾ThQ ÁITwIQ IM » kÃÄHqÿÃM uÃw¼w qº¼±M ó¼@±h¶

 .kÃ¹¨ 

  

:³p¯ jH¼¶

·H¼Ã² ¦Ä oÃ{ -

Án¼iHmü ¢{I¤ »j ¾¶Ii -

  Án¼iHmü ¢{I¤ »j Rnl IÄ kÃÿw jnA -

Án¼iHmü ¢{I¤ 4 ½o¨ -

 ³p¯ nHk£¶ ¾M ®ÃL\ºp nj¼Q » ®ÿ±Î ,¦µº -

:¾Ã¿U poö

 Hn jnA kÄIM ÏIe .j¼{ JA IU kÃÀj ½pI]H » ¾@ThÄn Â@ÎoË ®@iHj Hn ½o@¨ Hk@TMH

ÁpIÃº k{IM ·IUjIÄ ï,j¼{ ¾TÎo¬ jnA Â¶Ii IU kÃÀj ½pI]H » ¾ThÄn ½o¨ ®@iHj

 .SvÃÎI¨ k{IM ½o¨ïïIM RnHoe Á»n oM Âµ¨ ¾¨ ¸ÃµÀ SvÃº jnA ·jo@¨ fo@w ¾M 

 ¾²¼¬ ¾²¼¬ IU kÃºqM ´À ³Hk@¶ » ½jo@¨ ¾@ÎI@òH ó¼@±h¶ ¾@M ³HnA ³HnA Hn o@Ã{ ¯Ie

·jp ´@À ¾@M ³»Hk@¶ I@U S@wH ·A ·I@@¶p ¯I@eï .kÃ¹¨ ¾ÎIòH Hn IÀï¾Ä»jH .j¼zº

uw oÄp ¾§ÃºI¶p oiA nj .kwoM uw SÊ±ü ¾M IU kÃÀj ¾¶HjH j¼@i ó¼@±h¶ 

» ½j¼M ÁnI@ÃTiH ¾@¶Ii)ïïï .k@Ã¹¨ ¾@ÎIòH Hn ¾@¶Ii kÃºH¼UïÂ¶ kÄjo¨ x¼¶Ii Hn 

 nj oTzÃM ®@¶IzM uw (k@Ã¹¨ ým@e Hn ·A k@ÃºH¼UïÂ¶ ®ÄIµU ³kø Rn¼Å nj 

.kÄA Â¶ nI¨ ¾M IÃºHp¯

 

 

 jkø 5 ùo¶ ´hU ½jnp -

  Án¼@i Hm@ü ¢@{I@¤ 3 ·Hq@@¶nI@Q o@Ã¹Q nj¼@Q -

·I§TwH þ~º kÃÿw ¾¨ow -

 ¾Le 3 oÃw -

 Án¼@@i Hm@ü ¢@@{I¤ »j Ïjo@i -

¾Twnj ³j ·»k@M ¾@¨ ¸@TvÀ Áq@Än ÁI@ÀÂ@ÀI¶)ï ³o¬  60qÃÄ¼`@ºH ÂÀI¶ ¸U -

ï (kºk{ »ov¹¨ 

 ·I§TwH þ~º ½pIU xoUï¼µÃ² JA -

·I§TwH ¦@@Ä ·¼@TÄp ¸ü»n -

·I§TwH þ~º oTvan» uw -

³p¯ nHk£¶ ¾M ½IÃw ®ÿ±Î » ¦µº -

:¾Ã¿U poö

¸Ã{IM ¾T{Hj ¾]¼U ´Ã¹¨Â¶ u§Ã¶ ´À IM » ¾ThÄn nk¹±M njïïïHn ½jo@M ³I@º jH¼¶

 »ï joLº u@w ¾@¨ ¸@Ã¹¨ ¾@ÎIòH u@w ¾@M ´@¨ ´@¨ nI@¨ o@iA Hn ·¼@TÄp ¸@ü»n ¾¨ 

.j¼{ SiH¼¹§Ä

 

J¼@Ld¶ ïÂ±Ãi IÃºj óI£º oX¨H nj ½p»o¶H ¾¨ SwH Â¹QHr ý»o÷¶ uw Ì¼º ¦Ä

·jo@¨ nHj ½q@¶ ÁHo@M oTzÃM Ó¯¼µ÷¶ ¸QHr nj uw ¸ÄH ï.k{IMïÂ¶ ½jIÿTwH oQ » 

» ïùo¶ ÌH¼ºH ·jo¨ nHj ½q¶ ÁHoM o«Äjj ÁIÀI] nj » j»nïÂ¶ nI§M I@ÀïÂÀI¶ ÌH¼ºH 

Hn ®@ÃL\ºp oõø » ¸@ÄoÃ{ ½q@¶ » ´@÷ö o¬H ï.j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH xpH ´À S{¼¬ 

… k@ÄAïÂ¶ ·I@T{¼i Â@±Ãi u@w ¸@ÄH pH ÓI@µTe k@Äk¹vQïÂ¶ IÀïuw ÁHoM 

:³p¯ jH¼¶

 ·I§TwH þ~º IÄ¼w uw -

 Án¼hÄIa ¢{I¤ 2 ½k{ ½kºn oÃw -

 Án¼hÄIa ¢{I¤ 1 ®@ÃL\ºpï nj¼Q -

 Án¼iHmü ¢{I¤ 3 ÁH ½¼¿¤ o@§{ -

 Án¼iHm@ü ¢@{I¤ 1 ®@vø -

 Án¼iHmü ¢{I¤ 2 Rnl ¾@TwIzº -

 ·H¼Ã² ¦Ä JA -

 (®¶IzM) kÃÿw uw

nHqw j¯Iw uw

Â¨IÄoU uw
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:¾Ã¿U poö

» ÁH ½¼¿¤ o@§{ ,®@vø ,½k@{ ½k@ºn o@Ãw ,®@ÃL\ºp nj¼@Q ,I@Ä¼w uw HkTMH

¯Ie .kÄqÄoM x¼] oÃ{ IÄ ¦a¼¨ ¾µ±MI¤ ¦Ä ®iHj Hn JA ®¨ pH ¾ºIµÃQ þ~º 

Hn Rnl ¾@TwIzº .k@ÄnHm«M ´@Ä°¶ RnHo@e Á»n » k@Ã¹¨ ó¼±h¶ ´À IM Hn jH¼¶ 

.k@Ã¹¨ ¾@ÎIòH ·A ¾@M Hn JA ½k@ºIµ@Ã¤IM þ@~º k@÷M » k@ÄqÄoM ¾@wI¨ ¦Ä ®iHj 

ó¼±h¶ ï.j¼{ SiH¼¹§Ä IU kÃ¹¨ ó¼±h¶ J¼i ´@À IM Hn JA » Rnl ¾@TwIzº 

´@À IM J¼@i I@U k@ÃºqM ´@À ³Hk@¶ » ½j¼@µº ¾@ÎIòH pI¬ Á»n jH¼¶ ¾M Hn ¾TwIzº 

 S¤» oÀ j¼{ ÉÃ±ü uw IU ,kÃÀkM ¾¶HjH jH¼@¶ ·jp ´@À ¾@M ,j¼@{ ó¼@±h¶ 

.kÃ¹¨ x¼¶Ii Hn RnHoe kÃwn ·IUoÊº jn¼¶ SÊ±ü ¾M ·IUïuw

 

 ÁjIÄp ÁI@ÀjoMnI¨ ï¾@¨ SwH m@Äm@² » ½q@µ{¼i ÁIÀïuw pH Â§Ä nIUïnIU uw

 k@ÃºH¼UïÂ¶ ¾@¨ kÄAïÂ¶ JI@ve ¾@M I@Àïuw pH ¾@Twj ·A »q@] Â@Îoö pHïï» jnHj

ÌH¼ºH » ÂÄIÄnj ÁIÀHm@ü IM Ó¯¼µ÷¶ uw ¸@ÄH .k@Ã¹¨ ¾@Ã¿U ¾@ºIi nj ÂTeHnï¾M 

.j¼{ïÂ¶ »ow ´À ÁnIi¼w ÁIÀHmü 

:³p¯ jH¼¶

 ³o¬ 200 qº¼ÄI¶ uw -

 ³o¬100  n¼{ nIÃi -

 Án¼iHmü ¢{I¤ 1 ½jo¨ joi Áoÿ÷] -

 Hmü ¢{I¤ 1 ½pIU Á¼µÃ²ïJA -

 Án¼iIMo¶ ¢{I¤ 1 o§{ -

 Án¼hÄIa ¢{I¤ 1 ½k{ ½kºn oÃw -

 jkø 2 ½k{ ½kºn qQA ùo¶ ´hU -

 Â²Iiow Án¼hÄIa ¢{I¤ 1 q¶o¤ ®ÿ±Î -

³»q² Rn¼Å nj ¦µº -

:¾Ã¿U poö

 ´ÄnHj ·jo¨ joi ¾@M ZI@ÃTeH ¾@¨ ÁjH¼@¶ ®@¨ Ï»H k@ÄIM u@w ¸@ÄH ¾@Ã¿U ÁHoM

 .´@Ã¹¨ïÂ¶ q@Än Ó°@¶I¨ ¼@¤Ia I@M Hn Áo@ÿ@÷] » n¼{nIÃi HkTMH uPw ï,´Ã¹¨ qÄn

´À » ´ÄqÄnïÂ¶ ¾wI¨ ®iHj »n ®ÿ±Î » oÃwï,o§{ ,ùo¶ ´hU ,qº¼ÄI¶ uw ¯Ie

j¼{ïÂ¶ WøIM Â²» k¹¨ïÂµº ¸ÄoÃ{ Hn uw Ó°@ÅH o§@{ nHk@£¶ ¸@ÄH .´ÃºpïÂ¶ 

 ¾ÎIòH qÃº Hn Áoÿ÷] » n¼{nIÃi ïï.j¼{ oUoÄmP²j » oU þÃõ² Â±Ãi uw ´÷ö 

IU ´@Ã¹¨ïÂ¶ ó¼@±@h¶ Hn jH¼@¶ ,½jo@¨ ¾@ÎIòH ´À ¼µÃ²ïJA S@ÄI¿º nj .´Ã¹¨ïÂ¶

 ÏI`hÄ ï®@iHj S@øIw k@¹a ÁHo@M S@wH o@T¿M ,j¼@{ SiH¼@¹§Ä ·I@¶ïuw 

 ´ÃºH¼UïÂ¶ïï .j¼{ oU nHj ½q¶ uw » ¾TÎn ´@À jn¼@i ¾@M jH¼@¶ Áï½q¶ IU ´ÄnHm«M

.´Ã¹¨ ½jIÿTwH ·I¶ïuw nj ´À jnp ¾MI{¼º pH o§{ ÁI] ¾M

 

Âø¼º ,uw ¸ÄHïïïï.SwHmü ¾M ½k¹Àj ï½q@¶ ÁIÀïÂ@¹{Ia pH Â@§Ä I@v²Iw uw

 »q] Hn ·A ï¾¨ k{IMïÂ¶ ¸ÃU¯ ÁI@§Äo¶A ¾@£õ¹¶ nj [@ÄHn (k@¹U Ó¯¼@µ÷¶) uw 

 ÌH¼@ºH IM ½HoµÀ ¾@¨ ïï,k@¹¹¨ïÂ¶ Ák@¹M ¾@Twj ,k@º¼{ïÂµº ¾ThQ ¾@¨ ÂÄIÀïuw

oÃµi ·jo¨ nHj ´÷ö S¿] » ¦ÃTwH ,IÀo¬oMï,³o¬ _Ä»kºIw ÌH¼ºH ,IÀï¦¹wH

 ®ÿ±Î » Â«ºoÎ ¾]¼¬ ¾M ¾¨ ÁjHoÎH ÁHoM Ï¼~d¶ ¸ÄH .jjo¬ïÂ¶ ½jIÿTwH Hq@TÃQ 

.k{IMïÂµº KwI¹¶ kºnHj SÃwIve

:³p¯ jH¼¶

jkø10 Â«ºoÎ ¾]¼¬ -

 þ~º ½k¹¨ Sw¼Q xoU ¼µÃ² -

jkø 3 ¾apIÃQ -

¾Le 2 oÃw -

Án¼i Hkü ¢{I¤ 2 ½k{ joi qÃ¹z¬ -

³p¯ ·HqÃ¶ ¾M ·k{ k¹U ÁHoM qLw ®ÿ±Î -

³p¯ ·HqÃ¶ ¾M  ½IÃw ®ÿ±Î » ¦µº -

:¾Ã¿U poö

Rn¼~M ï¼¤Iaï pH ½jIÿTwH I@M Hn I¿@ºA S@w¼@Q Á»n » k@Ä¼zM Hn IÀïÂ«ºoÎ ¾]¼¬

 .k@ÃÀj nHo@¤ ¾@£Ã¤j 15 IU 10 Rk¶ ¾M x¼] JA ®iHj » kÃÀkM xoM ½»°÷M 

Sw¼@Q Â@¶HnA ï¾@M » kÄnHm«M gÄ ýoË ®iHj » ½jo¨ ZnIi x¼] JA pH uPw

 xoU ¼µÃ² ,qÃ¹z¬ , ¾a pIÃQ ,oÃw ,Â«ºoÎ ¾]¼¬ïï .kÃ¹§M Hn I@ÀïÂ«ºoÎ ¾@]¼¬ 

ÂTwj ¦Ä ½n¼Q IU ¾@ThÄn ¸@¨ ó¼@±h¶ ®iHj Hn ½IÃw ®ÿ±Î » ¦µº q¶o¤ ®ÿ±Î

  Rk¶ï¾M Hn ï·A kÀkM Iµ{ ï¾M Â@M¼i ´@÷ö » ïo@õø ¾@§¹ÄH ïÁHo@M » kÀkM Iµ{ ï¾M 

.kÃÀj nHo¤ ÏI`hÄ nj SøIw k¹a

nIU nIU uw

Iv²Iw uw

ali.safari_chef
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ÁnlIMH SikºHn¼Q

´ÃºHkM kÄIM ¦Ã¨ ShQ ½nIMnj ¾¨ ÂUI§º

ÁjI¹¤ » ÁqQïÂ¹ÄoÃ{ ¾M k¹¶ ¾¤°ø

·H¼] ·IÀHoµÀ » ·ITw»j

¦Ä ¸T{Hj kÃTvÀ ½Hn Ï»H nj ¾¨ Âv¨ ·H¼¹ø ¾M Â¹ÄoÃ{ » ¦Ã¨ S@hQ ÁHo@M

Kve oM » ·I¶p n»o¶ ¾M .k{IMïÂ¶ Án»oò » ´@¿@¶ ½Hn pI@üA ÁHo@M ³pH¼@² Áow 

 njï .k@ÃGIµº pI@Ãº jn¼@¶ ®ÄIw» kÄoi ¾M ³Hk¤H kÃºH¼UïÂ¶ ¾Mo\U Kv¨ IM » pIÃº 

 k@Ã¹¨ Ì»o@{ Â@±ÄIw» ¾@a I@M ¾§¹ÄH » ´ÃÀIÿ¶ Áow ¦Ä IM ÂÄI¹{A ½Hn ÁHkTMH

.k{IMïÂ¶ Án»oò

 :oÎ -1

I@M ¾@@¨ k@{I@MïÂ¶ Â@¹Äo@Ã{ » ¦@Ã¨ S@hQ ÁHo@M ¾@¹Äq¬ ¸@ÄoUï®¶I¨ » ¸Äo@T¿M

nI¨ ·A IM ¾¨ ÁoÎ ÁI¶j SiI¹{ .SwH j¼]¼¶ nHpIM nj ·¼@¬I@º¼@¬ ÁI@Àï¥nI¶ 

¦Ä ¾]nj 180 ÁI¶j nj Â§Ã¨ IÄ Â¹ÄoÃ{ o¬H .SwH Án»oò nI@ÃvM ´Ã¹¨ïÂ¶ 

nj ïj¼{ïÂ¶ ï¾ThQ oUï¸@ÃÄIQ » o@U¯IM ¾@]nj IM o«@Äj o@Î nj » j¼@{ïÂ¶ ¾ThQ oÎ 

¸Î ¦Ä ¸z¨¼ºI¨ .kÃGIµº ¾]¼U ¸z¨¼ºI¨ ´@TvÃw ¸T{Hj ¾M kÄIM oÎ JIhTºH 

 ·»nj ùHj ÁH¼@À ·I@Äo] k@¹¨ïÂ¶ ¦@µ¨ ¾@¨ k@{IMïÂ¶ o@Î nj ¾Ä¼¿U ´TvÃw » 

.j¼{ïÂ¶ yhQ ýHoöH nj SiH¼¹§Ä Rn¼Å ¾M oÎ ¾Êÿd¶

 :»pHoU -2

Án»oò » ³p¯ nI¨ ¸ÄH ÁHoM »ï k{IMïÂ¶ ÁoÃ¬ ½pHkºH ÁHoM ¾±Ãw» ¸ÄoUï¸@Fµõ¶

.SwH 

:Â¤oM ov§Ã¶ IÄ ·qµÀ -3

Â@Twj » ½jITvÄH Ïk¶ »j nj  .j¼{ïÂ¶ Iµ{ S¤» nj jIÄp ÂÄ¼] ¾ÎoÅ WøIM 

 kÃ¹¨ïÂ¶ ½I«º nI¨ ¸ÄH ¾M ÁHï¾Îoe ¦Ä ´za ¾M o¬H Â²» j¼µº ÁnHkÄoi ·H¼UïÂ¶ 

o@À kÄoi kÃ¹¨ïÂ¶ n¼~U ¦Ã¨ » Â¹ÄoÃ{ » owj ÌH¼ºH ShQ IM Hn j¼i ½k¹ÄA »

 IM ÂÄIÀï¥nI¶ pH ÓIµTe Â@Twj Â@¤oM ·q@µÀ ÁHo@M j¼@{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U I@µ{ ¾Mïïï»j 

.kÃGIµº ÁnHkÄoi oU¯IM RnHoe

:ÁoÃ¬ ½pHkºH ¾ºIµÃQ -4

 .j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH o«Äj jnH¼¶ » o§{ » ¼@GI¨I¨ nj¼@Q ,jnA Áo@Ã¬ ½pHk@ºH ÁHo@M 

250 ÏjI÷¶ ¾@ºIµÃQ ¦@Ä ½pHk@ºH 4 nj .SwH ½jI@ÿTwH ®MI¤ ´@À RI@÷ÄI¶ ÁHoM

 80ïïÏjI@÷¶ ¾@ºI@µÃQ 1/3 ,o@T@Ã² Â@±@Ã¶ 125 ÏjI@÷¶ ¾@ºIµÃQ 1/2 ,oTÃ² Â±Ã¶ 

.oTÃ² Â±Ã¶ 60 ÏjI÷¶ ¾ºIµÃQ 1/4 ,oTÃ² Â±Ã¶

:Znk¶ ¾ºIµÃQ -5

.SwH oTÃ² Â±Ã¶ » o@TÃ² ¾M ¾@¨ j¼@{ïÂ¶ ½jI@ÿTwH RI@÷ÄI¶ Áo@Ã¬ ½pHk@ºH ÁHoM 

 :ÁoÃ¬ ½pHkºH ¢{I¤ -6

.kÃ¹§º ½jIÿTwH Â«ºIi Â²¼µ÷¶ ÁIÀï¢{I¤ pH jH¼@¶ Áo@Ã¬ ½pHkºH ÁHo@M Ó°ÅH

oTÃ² Â±Ã¶ 15 ÏjI÷¶ Án¼iHmü ¢{I¤ 1 -

oTÃ² Â±Ã¶ 5 ÏjI÷¶ Án¼hÄIa ¢{I¤ 1 -

oTÃ² Â±Ã¶ 25 ÏjI÷¶ Án¼hÄIa ¢{I¤ 1/2 -

oTÃ² Â±Ã¶ 125 ÏjI÷¶ Án¼hÄIa ¢{I¤ 1/4 -

Án¼iHm@ü ¢@{I¤ ÏjI@÷¶ RHn¼@Twj pH Âñ÷M nj Án¼iïN¼w ¢@{I¤ :¾T§º

.j¼{ïÂ¶ ÁoÃ¬ ½pHkºH Â²¼µ÷¶ Án¼hÄIa ¢{I¤ ÏjI÷¶ Án¼iIMo¶ » Â²¼µ÷¶ 

:Â¹ü»n müI¨ -7

.j¼{ïÂ¶ ZnIi K²I¤ pH oUïSeHn » k¹¨ïÂ¶ ÁoÃ¬¼±] ¦Ã¨ oÄp ¸Ti¼w pH 

:¦Ã²» IÄ ÂTwj ·qµÀ -8

 oiA nj Í¤H¼¶ oTzÃM njï.joÃ¬ïÂ¶ nHo¤ ½jIÿTwH jn¼¶ jH¼¶ ·jo¨ ó¼±h¶ ÁHoM 

.´@ÃGIµº ½jI@ÿTwH ´À ·q@µÀ ¸@ÄH pH » ¾@T{Hm¬ nI@¹¨ Hn Â@¤oM ·q@µÀ ·H¼UïÂ¶

:¦²H -9

 ¦²H ½jIÿTwH pH ®L¤ kÄIM jH¼¶ ÓI@µ@Te S@wH j¼@]¼@¶ þ±@Th¶ ÁI@ÀqÄIw nj 

.kÃGIµº ÁnHkÄoi qÄn SÎIM IM ÂÄIÀï¦²H kÄoi ³I«¹À nj .j¼{

 :½k¹¹¨ ¦¹i ¾vÿ¤ -10

½k¹¹¨ ¦¹i ¾vÿ¤ nj Hn ·A kÃ¹¨ïÂ¶ ZnIi oÎ pH Hn Â¹ÄoÃ{ » ¦@Ã¨ ¾¨ Â@ºI¶p

.SwH R»IÿT¶ IÀï¾vÿ¤ ¸ÄH Ïk¶ j¼{ ¦¹i IU ¾T{Hm¬ 

:¦Ã¨ K²I¤ -11

IM Ák¹Moµ¨ ÁIÀïK²I¤ kÄoiïï .jnHj j¼]» þ±@Th¶ ÁI@Àïu@¹] » ÏI§@{H nj

.SwH KwI¹¶ ½qÃºH¼²I¬ u¹] IM ¦Ã¨ K²I¤ IÄ » ·¼±ÿU u¹]  

:¦vÃ² IÄ Â§ÃTw°Q y¨ ´Ào¶ -12

 ¾]njï 315ï ïÁI¶j IU ¾@¨ Â@º¼§Ã±Ãw u¹] pH .SwH ³p¯ oÃµi ·jp ´À ÁHoM 

.j¼{ ½jIÿTwH jnHj ³H»j ´À

:¾wI¨ -13

 ¾M ¸@¶ .k@ÃGIµº ½jI@ÿTwH ®ÃTwH ,ÁHï¾zÃ{ ,Â§ÃTw°Q u¹] pH kÃºH¼UïÂ¶ 

.´Ã¹¨ïÂ¶ jI¿¹zÃQ Hn ®ÃTwH Â§Lw » ³H»j oÊº pH Iµ{



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº
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Â÷ÃLö ·I¶sQ

 nj Â@øI@µT]H ÁIÀï¾§@L{ » ÁpI\¶ ÁIñÎ y£º

³jo@¶ï ¾@M ïÂ@zhM Â@@ÀI¬A ï» ïÂ@@@ºIwnïïïïÌ°@öH

Árn¼²IT¶ » jH¼¶ Âwk¹¿¶ k{nH ÂwI¹{nI¨

ÁI@] Áo«@Äj ·I@¶p o@À pHïïïyÃM ÂøIµT]H ÁIÀï¾§L{ïïï,Ár¼²¼¹§U xoTv¬ IM

j¼@]» ½p»o@¶H S@ÿ¬ ·H¼@UïÂ@¶ » ½jo@¨ pI@M þ@±Th¶ Í@¶H¼] ·I@Ã¶ ïnj Hn j¼@i 

½jIÿTwH oòIe ÏI@eïïnj .SwH ½k{ ÂwIwH pIÃº ¦Ä ¾M ®ÄkLU ÁpI\¶ ÁIñÎ 

¦Ä nj ÂTeïï .´ÃTvÀ kÀI{ þ±Th¶ ÁIÀï½p¼e nj Hn ÂøIµT]H ÁIÀï¾§L{ pH

ÁHo@M ÁpI@\¶ ÁI@ñÎ pH ½jI@ÿTwH I@º»o@¨ t»o@Ä» ïy@ÄHk@ÃQ IMï ¾@T{m¬ï ÏI@w  

k@¹ºI¶ ïÂ@ÄI@Àï½p¼e » ïS@Îo¬ nHo¤ SÄ¼²»H nj Iº»o¨ t»oÄ» ÏI£TºH pH Áo@Ã¬¼±] 

·A þ±Th¶ ÁIÄHq¶ pH »ï ½j¼@µº ïS@Ã²I÷Î ÁpI@\¶ Rn¼@~M ®@Ã~dU » xp¼@¶A 

.kºk{ k¹¶ ½o¿M 

 ®ÃL¤ pH ïÂÿ±Th¶ ÁIÄHq¶ ÁpI\¶ ÁIñÎ » ÂøI@µT]H ÁI@Àï¾@§L{ pH ½jI@ÿTwH

 Søo@w ¸@Ã¹`µÀ .SwH ¾@T{Hj ÁpI@\¶ ÁI@ÀnI¨ » K@v¨ xoTv¬ » jI\ÄH

¸@ÄH nI@¹¨ nj ïï.S@wH ½jo@¨ o@TzÃM Hn jHo@ÎH ½o@¶p»n ÁIÀïSÃ²I÷Î » IÀnI¨ ³I\ºH

·H¼@UïÂ¶ I@¶Hïï.S@wH ½jo¨ jI\ÄH IÀï¾¹ÄqÀ ·HqÃ¶ nj Â¿]¼U ®MI¤ ÂÄ¼] ¾ÎoÅ 

 ¾M ÂºIwn ÂÀI¬A p»o¶H ÁIÃºj nj ÁpI\¶ ÁIñÎ ïy£º ¸ÄoUïªºnïoQ ÓILÄo£U ïSÿ¬ 

 ÁIÃºj S@inj ½¼@Ã¶ ¸@Äo@Uk@¹µ{pnH Â@ÀI¬A » RI@ø°@öHïï.SwH ½j¼@M ³jo@¶

 IM » ®§{ ¸ÄoUïSeHn ¾M » ï·I¶p ï¸ÄoUï´@¨ nj ¾@¨ Â@UI@ø°öH .S@wH Ár¼@²¼¹§U

.joÃ¬ïÂ¶ nHo¤ ³jo¶ nIÃTiH nj ¾¹ÄqÀ ¸ÄoUï´¨

» ·jHj ïÂÀI¬A nj ïÁpI\¶ ÁI@ñÎ ®@ÃvºITQ pH k@ºH¼UÂ¶ ¾¨ Â@ÄIÀï½p¼eïïpH Â§Ä

ÂÀI¬Aï .SwH ·I¶nj » S¶°@w ½p¼@e ,k@¹¨ ½jIÿTwH ³jo@¶ ¾@M Â@ºIwnïÌ°öH 

 ,·A ®±ø » Ì¼Ã{ ½¼dºï ,þ±Th¶ ÁI@ÀïÁnI@µÃMï ´@G°@ø » I@Àï¾@ºIzº pH ¸@T{Hj 

jHoÎH ¾M ¾¨ SwH ÁjnH¼¶ ¾@±µ] pH ... » k@Äk@] ÁI@Àïx»n » ·I@¶nj ÁI@Àï½Hn

 I@Ä » ï½j¼@µºï Áo@Ã«zÃQ I@ÀïÁnI@µÃM pH ÁnI@ÃvM ¾@M °@TMH pH I@U k@¹¨ïÂ¶ ¦@µ¨ 

uºI{ pH IU k¹¹¨ pIüA Hn ·I¶nj kº»n oUïÍÄow ¾aoÀ ÁnIµÃM ¾M °TMH Rn¼@Åïnj

nj jn¼¶ ¸ÄH nj IÀÏIX¶ ¸@ÄoUpnIM pH Â@§Ä .k@º¼{ nHjn¼@io@M Áo@U¯IM ·I@¶nj 

 nI@LiH Søow ¾M ÂøIµT]H ÁIÀï¾§L{ .jITÎH ¡IÿUH Iº»o¨ ÁnIµÃM Ì¼Ã{ ·I¶p 

» k@ºjo@¨ ½o@MI@h¶ Hn ¾@TiI@¹{Iº ÓI@LÄo£U ÁnI@µÃM ¸@ÄH pH Â@§{qQ RI@ø°öH »

 ÏI£TºH ³jo¶ ï¾M Hn t»oÄ» ï¸ÄH ¾@M °@TMH pH Áo@Ã¬¼@±] » ïÁo@Ã«zÃQ ÁI@Àïx»n 

ÁIÀï¾§L{ ï¾¨ ÂºI¶p ½n»j nj t»o@Ä» ¸@ÄH o@¬H k@ÄoÃ«M o@Êº nj ÏI@e .k@ºjHj

 SvºH¼UÂ¶ jo¨ïÂ¶ HkÃQ Ì¼Ã{ïïïkºj¼M ¾TÎIÃº xoTv¬ ·HqÃ¶ ¸ÄH IU Â@øIµT]H 

.kÀj fn IÃºj nj ÁHïï¾÷]IÎ ¾a

ÁIÀ¼«²H pHï ÁnIÃvM ïoÃÃûU » b°ÅH ÁHoM IñÎ ¸ÄH ®ÃvºITQ pH ·H¼@UïÂ¶ ½p»o¶H

 ÂºIwnïÌ°öH IM ·H¼UïÂ¶ ¸Ã¹`µÀ ïï.j¼µº ³Hk¤H Â§{qQ » S¶°w oÊº pH ô±ü 

.j¼µº ¦µ¨ ·HnIµÃM ·I¶nj ¾M IÀïÁnIµÃM pH ÁnIÃvM |¼~i nj

¡IÿUH ·Iöow ÁnI@µÃM |¼~iïïnj }~hT¶ ·I§{qQ oX¨H ÓILÄo£U ÏIX¶ n¼õM

 ·Iöo@w ÁnI@µÃM ¾@Ã²»H ®@eHo¶ nj » Í¤¼¶ ¾M ·I¶nj » }ÃhzU ¾¨ kºnHj oÊº 

ÁnIÃvM Í@¤H» nj .kÀjïÂ¶ yÄHqÎH ÁjIÄp nIÃvM ke IU Hn nIµÃM j¼L¿M uºI{

 nj ·I@¶nj » ¾@÷]Ho¶ ³kø pH ïÂ{Iº jjo¬ïÂ¶ nIµÃM R¼Î ¾M o\¹¶ ¾¨ ÁjnH¼¶ pH 

ÁI@Àï¾§@L{ Á¯I@M ®@ÃvºI@TQ pH ½jI@ÿTwH I@M ¸@ÄHo@MI@¹Mïï.S@wH ¾@Ã²»H ®eHo¶

ÁIÀïÁnIµÃM ï|¼~i nj Hn jHoÎH ÂÀI¬A ·H¼UïÂ¶ ïÁpI\¶ ÁI@ñÎ » Â@øIµT]H 

.jo@¨ ¦@µ¨ ¾@@÷¶I] S@@¶°@w ¾@M o@Êº ¸@ÄH pH » jo@M ¯I@M jk@÷T¶ » þ±@Th¶ 

» ï¾Ã¿Uï ¾M ³Hk¤H þ±Th¶ ÁIÀï½p¼e nj ¾¨ Hn ÁjHo@ÎH y@£º k@ÄILº ·I@Ã¶ ¸ÄH nj

 k@Äj nj Â@Te S@Îo¬ ½k@ÄjI@º k¹¹¨ïÂ¶ k¹µ{pnH » ½kºp¼¶A ÁIÀH¼Td¶ kÃ²¼U 

 ÂÀjïïS@¿] » S@ÄIµe ÁHoM IÀïS²»j ÁnHm«@TwIÃw » ÁnHm@¬ïïï¾@ÄI¶ow ·°¨

 nj ÁpIwïª@¹ÀoÎ ÁHo@M x»n ¸@ÄoT¿M k@ºH¼UïÂ¶ H¼@Td¶ k@Ã²¼U o¶H ¾M cÃdÅ

.k{IM þ±Th¶ ÁIÀï½p¼e

 .k¹ÄI¶oÎ ¦¶IÃQ 02184141 ½nIµ{ ¾M Hn j¼i oÊº jn¼¶ gwIQ SwH k¹µzÀH¼i ³oTd¶ ·I¬k¹¹¨ S¨o{ pH

.jjo¬ Â¶ ³°øH ¾¶Iº ®~Î Ák÷M NIa nj Âz¨ ¾øo¤ pH uQ Iµ÷¶ ½kºoM

¾¹ÄA :99 qÃÄIQ ¾¶Iº ®~Î ÁIµ÷¶ gwIQ

 kÃ¹¨ ®e Iµ÷¶

 »?k@Äo@Ã«M ½q@ÄI]

ÂºHo¿ö kµd¶ Â±ø :99 qÃÄIQ ¾¶Iº ®~Î ½kºoM

?pIM ow »j IM ·kM nj ¾º»nH» ÁI@~ø ®§{ ¾M ÁHïï¾@`ÃÀI¶ S@wH ÁHïï¾@vÃ¨



45

´TzÀ ½n»j /1399 ·ITv¶p /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

·I¶nj o¿M ·Ho¿U o¿{ Ájo¬ ¼a

·I¶nj ¾M ¼§Ãºï ´] ï¼`µÀï ÂMIÃº

nI@Two@Qïï »ïï ·I@§{q@Q ¡lI@e ¾µÀ

·I¶njï o¿M ïJo\¶ï ïxnjI¨ ¾µÀ

·I«µÀïï pH ïïÂwo@Q ï¼U ´] ³Iº ¼a

(·HoÄH) ·Ho¿Uïï ®¨ ïxpHoTµÀ k{ILº

 ¦@Ãº ¦Ä ¾M ¦Äïïï xïnjI¨ïï »ïïïï ·HnITwoQ

·I¶nj ¾M k]IM ïïïïx°U oQïï ïïï·I§{qQ

·H¼i ïo¬j ïïÂÿõ² ï´] ¾M Hkº»Hki

·I¶njï o@¿Mï pHïï ï·I@¶jo¶ ïo@¿M p

·I¶nj ïïÁ»oÃºïïïï ¸ÄH ¼U ïï¸¨ SÄIµe

·I¶nj ¾M S¶ki j¼M ´] nI÷{

kºH¼iïï ¸Ã¹a Sµ÷º ´] JIMïï nj o¬H

kºH¼i ´] ¾M ïïHn ïï¢e ¾Tÿ¬ ïpH ïnI~¤

ÂTµ÷º kµeH



¸@ÃÃ÷Uï (·Hjo@@@¶ S¶°@@@@w Â±@¶ p»n)ï ï·H¼@¹÷M ÏIw o@À ½I@¶ k@¹ÿwH Áï¾@L¹z\¹Q ¸@Ã²»H ,·Ho@ÄH n¼@z¨nj 

S@ÃµÀH j¼@i S@¶°w ¾@M o@Tµ¨ Â@ºHoÄH ·Hjo@¶ ¾@¨ S@wH k@£T÷¶ n¼@z¨ Â§@{q@Q ¾@÷@¶I]ï .SwH ½k@Äjo¬ 

o@öIi ¾@M ,j¼@{ ·I@¶nj Â@ºIwA ¾M k@ºH¼@UÂ¶ ¾¨ IÀïÁnIµÃM ÂioMï ½k{ W@øIM ¾@±@Fv¶ ¸@ÃµÀ » k@¹ÀjïÂ¶ 

 S@¶°@w ÁI@£UnH » ³I§@dTwH K]¼¶ ¾¨ SwH Âø¼ò¼¶ ·Hjo¶ S¶°w ïï.j¼{ kÄkzU ,·IÄI¤A ÂÄI¹TøH ÂM 

ÁI@Àn¼T¨IÎ ïÆo@÷¶ï nj ·I@ºpï ¾@Mï SLvº ·Hjo¶ ïS{Hj kÀH¼i Â@Q nj Hn n¼@z¨ ¾@÷w¼U » ¾@÷¶I] nI¨ Á»o@Ãº

toTwH » jIÃTøHï ï,®§²H ïï,nI«Ãw ïýo~¶ k¹ºI¶ Â@õ±ü RHjI@ø » k@¹TvÀ Áo@TzÃM Â±û{ » Â@õÃd¶ oõi 

ÂºI¶nj q¨Ho¶ ¾M ¾÷]Ho¶ïïï» ½j¼µº ¾÷]Ho¶ ¦{qQ ¾Mï oTµ¨ ·Hjo¶ o«Äj Á¼@w pH S@wH o@TzÃM I@¿ºA nj Â@±û{ 

.kºpHkºHïÂ¶ oÃiáIU ï¾M ïÁnIµÃM ¥Iºoõi » ¾TÎozÃQ ®eHo¶ p»oM IU Â«¹ÀoÎ ÍºH¼¶ ¾±µ] pH þ±Th¶ ®Ä¯j ¾M Hn 

·Hjo¶ S¶°w Â±¶ p»n

86 ¥°Q ,o\Î ·IMIÃi ,Áo¿õ¶ ·IMIÃi ,·Ho¿U

888 200 90 - 99 , 888 331 33 - 6 :¸@@ÿ±U

(ôi 30) 84141 :IÄ¼¬ ¸ÿ±U

888 30 32 24 :nI«ºn»j

www.jamhospital.ir
info@jamhospital.ir

jamhospital


