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K²Iõ¶ Swo¿Î

®¶IøoÄk¶ ¸hw

 Âº¼ºI¤ ¦{qQ ½n»Iz¶ |¼~i nj S{Hk¿M RnHp» ®µ÷²Hn¼Twj

·ITvQ ·Iöow Áï½nIMnj ¾T§º k¹a
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 nj » R»IÿT¶ » þ±Th¶ jI÷MH IM ½kÃ`ÃQ ¾ø¼µ\¶ ¦Ä Rn¼~M Â@TvÄIM ´@Ã¹¨ïÂ¶ jn¼@ioM nI¬jn»o@Q RI¤¼@±h¶ pH ½jI÷²H ¡nI@i Â@¤¼±h¶ ·H¼@¹ø ¾M ·IvºH ¾M ÂT¤»

 Ïk@µÀ » I@ºHj Â@À»o¬ S@wH ³p¯ ,½jn»o@QpIº ¡¼@±h¶ ¸@ÄH ½k@{ ZnI@i ÏjI÷U pH » k¹ÄI{¼iIº ÏH¼eH ¾M ·joM ÂQ ÁHoM ,´Äo«¹M ·A ¾M o«Äk§Ä ¾M ¾TvMH» ÏIe ¸Ãø

.k¹ºHjo¬oM »H Â¬kºp ¾M Hn ÏjI÷U k¹ºH¼TM IU kºoM ½jIÿTwH ÁjoÎ joi ÁI] ¾M Â÷µ] joi pH » ÂwnoM Hn ®§z¶ ÂµÃU Rn¼Å ¾M » kºoÃ¬ nHo¤ ´À nI¹¨ nj

 ¾M o\¹¶ Á¼¤ ¦Ã¹Ã±¨HnIQ RIºI§¶H pH ·joM ½o¿M IM » ·A ½j»kd¶ nj Ár¼²¼¹§U f¼wn IM oÃiH ÁIÀïÏIw nj ¾¨ k{IMïÂ¶ Â§{qQ ½»o@¬ ,´@ÃU ¸@ÄH ´@¿¶ EHq@]H pH Â@§Ä

.SwH ½kÄjo¬ oU ÍÄow » oU ¢Ã¤j ,oT¿M }ÃhzU

 ¾Îoe ·ILeIÅ ½k@¿øïoM ,kÄ»I] Á¼²á°U ·I¶p IU ·A pH SËIÿe » SwHoe ¾¨ j¼]» nj ¾Tÿ¿º SwH Â¨I¹MIU oÀ¼¬ kzhMïÂ¶ ®v±vU RI@Ãe ¾@M ¾@a ·A S£@Ã£e nj

IM » ¾@T{Hj Â@ºHpnH ·HnI@µÃM ÁI@ÿ{ » ·Hk@¹¶jnj ³¯A ¸@Ã§vU ÁHo@M ´@ÄnHj ·H¼U nj ¾a ·A ,¢@zø » ¡°iH ,·IµÄH IM IU I¶oÎ ÂTµeo¶ïï !HnI¬jn»oQ .SwI¶ tk£¶

.´Äjo¬ ¼U ¾ÅIi Sµeo¶ ¾TvÄI{ ¾¨ ´ÄpIw n¼±LT¶ ÁH ¾º¼¬ ¾M Hn j¼i Â«anIP§Ä » Rke» ,Â²kµÀ » oLÅ SÄI¿º 

³k¤H ÁnkÃe ¦MIM oT¨j

®¶IøoÄk¶

¡»oø » K±¤ }~hT¶

Ár¼²¼ÄjnI¨ ÏI¹zº»oT¹ÄH Â~~hU OÃ{¼±Î

®¶Iø oÄk¶ ¸hw

kºoÀ¼¬ ¦Ä p y¹ÄoÎA nj ¾¨      kºo«Äk§Ä ÁIñøH ³jA Â¹M

nHo¤ kºIµº Hn IÀ¼ñø o¬j     nI¬p»n jn»A jnj ¾M Á¼ñø ¼a
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ÂLÃõi kÃ{oÎ oT¨j

Â¹Î Ï¼Fv¶

½sÄ» ÁIÀ SL¤Ho¶ » Â{¼¿ÃM }~hT¶

 RIM¼~¶ pH ¾TÎo¬oM ¾¨ kÄk] ÁHï¾Ãü°MH nj ·I¶nj » S@{Hk@¿M ³o@Td¶ RnHp»

S@ÄIòn m@iHï ¾@¨ S@wH ½j¼µº ¾ÃÅ¼U k{IMïÂ¶ Â¹Ã²IM ¡°iH ¾TÃµ¨ ¸Ã¶¼w

¾@M ¾@ºI@ÀI¬A S@ÄIòn m@@iH ¸@@Ã¹@`µÀ » o@@@õiïo@Q jnH¼@@¶ nj High Risk 

.jjo«º Ï¼d¶ Áo«Äj }~hT¶ ¦{qQ oÀ IÄ Âº¼ºI¤ ¦{qQ 

Â§{qQ ³IÊº ·I¶pIw ïÁHï¾Îoe nITÎn ÁI@µ¹ÀHn 72 ½jI@¶ ¢@Lö S@wH Â@¿ÄkM

k@ÄIM ¾@ºIÀI¬A S@ÄI@òn S@wH ½k@{ ½nI@{H ·A ¾M qÃº ¾¶I¹zhM ¸ÄH nj ¾¨ n¼z¨ 

¾@GHnH ¸Ã¹`µÀ » ÂºI¶nj ÁIÀïx»n RHoõi » IÄHq¶ ®¶I¨ RIdÃò¼U IM ½HoµÀ 

Hm@² ï.jjo@¬ m@iH ï,nIµ@ÃM ¾@ºIÀI¬A JIhTºH S¿] o«Äj Â~ÃhzU ÁIÀnI§ÀHn 

.k@{IMïÂµº Ï¼L¤ jn¼¶ Áo«Äj ¦{qQ oÀ ¾M o¶H ¸ÄH Æ¼ÿU 

 

 S{Hk¿M RnHp» oÃiH ®@µ÷²Hn¼@Twj ¾@M Â@ÀI«º

Â@º¼ºI¤ ¦{q@Q ½n»I@z¶ |¼@~i nj

m@iH S@¿] Â@º¼ºI¤ ¦{qQ ½n»Iz¶ ¾¨ ÁjnH¼¶ nj SwH o¨l ¾M ³p¯ ¸Ã¹`µÀ

®@µ÷²Hn¼Twj ¸ÄH ¢Lö j¼{ ³I\ºH High Risk SÄIòn IÄ » ¾ºIÀI¬A SÄIòn

jnHk@º j¼]» ï¾µÃM ïÁIÀïS¨o{ SiHjoQ ³»q² IÄ » nIµÃM rnI{ ÁHoM Âº¼ºI¤ ³Hq²H 

S@¿] Â@º¼ºI¤ Â§@{qQ ³o@Td¶ ·HnI§@µÀ ïÁI@Àï½n»Iz¶ ·I¨Iµ¨ j¼]» ¸ÄH IM

 ³I@\ºH ÏIe nj ®L¤ ÏH»n ¢Lö » ï½j¼M I]oMIQ ïqÄqø ·HnIµÃM o«Äj RHn¼¶H ³I\ºH  

.k{IMïÂ¶

 n¼@õM ¾@¨ Â@eHo] ®@µø pHïï®L¤ High Risk ·HnIµÃM |¼~i nj ¸Ã¹`µÀ

Â@eHo] ®@µø ¾@M n¼@L\¶ VjH¼@e I@Ä » RI@ÎjI~U ®@X¶ ÁjnH¼¶ oYH nj ÏIX¶

nI@µÃM Â@~ÃhzU I@Ä » Â@ºI¶nj ³Hk@¤H ¦@Ä ÏILºkM ¾¨ ÁjnH¼¶ IÄ » kºHï½kÄjo¬ 

ÁpIwk¹Tv¶ »ï RI@¹ÄI÷¶ï jnHj Â@eHo] ®µø ¾M pIÃº ¾¨ ½kÄjo¬ ÆnH¼ø nIaj 

ÂºI¶nj ÁI@Àï½k@º»oQ ÂÄIñ¤ Ák÷M ïÁIÀïÂ¬kÃwn nj Âº¼ºI¤ ¦{qQ ·HnI§µÀ

·HnI§@µÀ I@M ï½n»I@z¶ï K@ºI@\¹ÄH » k@¹{IMïÂ@¶ I@z¬ ½o¬ » ½k¹¹¨ ¦µ¨ nIÃvM  

ÁpI@wk@¹Tv¶ S@¿] nj ¾§±M ¾¶Iº SÄIòn SÎIÄnj S¿] ¾º Hn Âº¼ºI¤ ¦{qQ 

¾ÃÅ¼U Â@¶Ho¬ ·HnI§µÀ » kÃUIwH ¾M (½k{ o¨lïïjnH¼¶ïïnj) ·HnIµÃM ÁIÀï½kº»oQ 

.´¹¨ïÂ¶
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 :¾¶k£¶ -1

 ·Iºp nj ï©o¶ ®Ã²j ï¸Ã²»H » ·I@¿] nj ·Iöo@w ¸@Äo@UïÍ@ÄI@{ ·I@TvQ ·Iöo@w

 }@ÃhzU ·I@TvQ ·Iöo@w 266000 ÏI@w o@À I§@Äo¶H nj .SwH IÃºj owHow

.k¹ÀjïÂ¶ ·I] ÁnIµÃM ¸ÄH pH oÿº 40000 ¾º¯Iw » j¼{ïÂ¶ ½jHj

 jHk@÷U ¾@¨ k@wnïÂ¶ oÊº ¾M IØ¶H jnHkº j¼]» p»n ¾M ¢Ã¤j nI¶A I¶ n¼z¨ nj ¾ao¬

Â@¹w ¸@Ã«ºIÃ¶ » ¾@T{Hj ½k@¹ÄHqÎ o@Ãw o@ÃiH ÁI@ÀïÏI@w nj ·I@TvQ ·Iöow

 ·H¼@UïÂ@¶ ·IT@vQ ·Iöow yÄHqÎH ®Ä¯j pH .SwH yÀI¨ ¾M »n °TL¶ ·HnIµÃM 

 ,Â@ÎHo¬¼º¼w ®@Ã@L¤ pH Â@ÄI@Àïy@ÄI¶pA ³I@\ºH » ÁnIµÃMï ¸ÄH ¾M Hn ·H¼ºIMï ¾]¼U

 .joµ{oM ÁnI\¹ÀIº ¾º¼¬oÀ p»oM Rn¼Åïnj ¦@{q@Q ¾@M ¾@÷]Ho@¶ » Â@ÎHo¬¼¶I¶

 ¾ÄmûUï » Â¬kºp » ÁnHjnIM kò ÁI@À»nHj pH Rk@¶ Â@º¯¼@ö ½jI@ÿTwH ¸µòïnj

.k¹TvÃº oYHïÂM ·ITvQ ·Iöow yÄHqÎH nj ´²IwIº

¾T{¼º ·ITvQ ·Iöow ½nIMnj ¾`ºA Â¶IµU ·jo¨ ¼¬pIM S{HjjIÄ ¸@ÄH pH ýk@À

 » ÁnI@µÃM ¸ÄH ¾@M ·H¼@@ºIM ·jo@¨ tI@@ve ¾@@§±M S@vÃº ½k@@{ ¾@@Tÿ¬ïï» ½k@{ 

S@¤» ¾M Â@wnoM ÁHo@M ½jI@w ÁIÀïx»n jI¿¹zÃQ » ·Iöow ´Ä°ø ·kºIwI¹{

.k{IMïÂ¶ ·Iºp nj ·ITvQ R°§z¶ 

 :·ITvQ ·Iöow ´Ä°ø -2

·Iöow ¾ºIzº SwH ÍÄI{ nIÃvM ÁHï½kÄkQ ¾¨ ·ITvQ jnj ¾¨ S{Hj ¾Ø]¼U kÄIM

 ¾@µÀ ¾@¨ S@vºHj k@ÄIM .k{IM ¥Iºjnj kºH¼UïÂ¶ ´²Iw ·ITvQ » SvÃº ·ITvQ 

 » ´@Ãi x¼@i ÁIÀï½j¼@U I@Àï³¼@ºjA»o@LÃÎ » SvÃ¨ ¾±µ] pH ·ITvQ ÁIÀï½j¼U

 yÄHqÎHï Hn ï·ITvQ ·Iöow ¦vÄn IÀï½j¼U pH ¾Twj ¸ÄH » k¹TvÀ ·ITvQ ÍÄI{

.k¹ÀjïÂµº

¾@M ÓI@µTe kÄIM jo¨ uµ² ÁHï½j¼U j¼i ·ITvQ nj ïÁnIµÃM ï¾`ºI¹a ÏIe ¸ÄH IM

.k¹¨ ¾÷]Ho¶ ¦{qQ 

,·ITvQ ¥¼º pH ÁqÄnï·¼i ï,·ITvQ ¥¼@º Â«@TÎn»o@Î ,·ITvQ ½j¼@U ¦@Ä p»o@M

 nj Â«TÎn»oÎ ¾º¼¬oÀ » (·k@{ Â²IûUoQ S@w¼Q) ·I@TvQ Sw¼@Q S²Ie o@ÃÃûU 

¸@Ã¹a nj I@Àï´ºIi .k{IM ·ITvQ ·Iöow p»oM ¾@ºIzº k@ºH¼UïÂ¶ ·ITvQ cõw

¦@Ä IÄ » ·I@µÄHp »ïï ·Iºp }~hT¶ ,I¶I¶ ,Â¶¼µø ¦{qQ ¦Ä ¾M kÄIM ÁjnH¼¶ 

 pH Â@~ÃhzU RI@¶Hk¤H ¾@M S@wj o@wj¼@i Rn¼Å ¾M » k¹ÄIµº ¾÷]Ho¶ bHo] 

.k¹ºqº MRI » ÂÎHo¬¼º¼w ,ÂÎHo¬¼¶I¶ ¾±µ]

 :·ITvQ ·Iöow Áo«²IMoü -3

» ©o¶ pH ÁoÃ«zÃQ ,·ITvQ ·Iöow }ÃhzU ÁHoM nHqMH ¸Äo@T¿M Â@ÎHo¬¼@¶I¶

®¿@a pH ®@L¤ ·I@TvQ ·Iöo@w p»oMïï .S@wH ÁnIµÃM Í¤¼¶ ¾M ·I¶nj pIüA » oÃ¶ 

 ³I\ºH Â«²Iw ®¿a nj ÂÎHo¬¼¶I¶ ¸Ã²»H j¼@{ïÂ¶ jI¿@¹zÃQ » S@wH ´@¨ ÏIw 

oÃ¶ kµeH oT¨j

Â¶¼µø bHo]

·ITvQ ·Iöow Áï½nIMnj ¾T§º k¹a

1. Breast Conserving Surgery.  2. CBB: Core Needle Biopsy.  3. ALND: Axillary Lymph Node Dissection

 nHq@MH ·H¼@¹øï¾M ·H¼@UïÂ@µº Â@ÎHo@¬¼º¼w pH .jjo@¬ k@Äk@\U ÏI@w 2ïo@À » j¼{

Á°TMH Á¯IM ¦vÄn ¾¨ ÏI@w ®@¿a o@ÄpïïïjHo@ÎH nj » jo@¨ ½jI@ÿTwH Áo@«²IMo@ü

IÀïyÄI¶pA ¸ÄH nHo§U .jo¨ ½jIÿTwH MRI pH ·H¼UïÂ¶ k@ºnHj ·I@TvQ ·I@öo@w 

 »ï ·I@¶nj }@ÃhzU ¾@M » k@ºnHkº Â@{pnH Â@ºHo«º ¸@Ã§vU ÁHo@M ÏIw Ï¼ö nj 

.k¹¹¨ïÂµº ¦µ¨ ÁoÃ«zÃQ

:·ITvQ ÁIÀï½j¼U ÂwnoM -4

k@ÄIÃM ¥¼@§z¶ ¸Ã~~hT¶ oÊº ¾M ¾¨ j¼{ þz¨ ÁHï½j¼U ·ITvQ nj ¾`ºI¹a
1 (CNB ) Âºp¼w ÁnHjoMï¾º¼µº ½j¼U ¸ÄH pH ÂÎHo¬¼¶I¶ IÄïï» ÂÎHo¬¼º¼w ¦µ¨ IM 

 yhQ WøIM » SwH ÁoÃõiïÂM Â@~ÃhzU x»n ³Hk@¤H ¸@ÄH .j¼@{ïÂ¶ ³I\ºH 

.j¼{ïÂµº ´Ãi x¼i ½j¼U ¦Ä ·k{ ´ÃikM IÄ » ÂµÃikM

:·ITvQ ·Iöow ·I¶nj -5

 ®Ã§zU yhM ï3ï pH ·ITvQ ·Iöow ·I@¶nj ¾¨ S@ÿ¬ ·H¼@UïÂ@¶ ÂØ@±¨ Rn¼@Å ¾M

 ³I\ºH Í¤¼¶ ¾M » ®¶I¨ Rn¼Å ¾M IÀïyhM ¸@ÄH pH ³Hk@¨ o@À ¾@`ºI¹a .j¼@{ïÂ¶

.j¼M kÀH¼i oYHïÂM » }¤Iº ,®¶I¨Iº ·I¶nj j¼zº

ÂeHo] .1

ÂºI¶nj ÂµÃ{ .2

ÂQHoU¼ÄjHn .3

:ÂeHo] .1-5

½k{ Ï¼dT¶ ·ITvQ ÂeHo] ¾¨ SwH ÏIw 30ïïïj»ke :·ITvQ ÂeHo] ®µø -
2MRM Â¶¼T§TwI¶ ÁI@]ï (BCS ) n¼@¶¼U ¸T{HjoM » ·ITvQ Éÿe » SwH 

f¼v¹¶ Ó°¶I¨ ïÂ¶¼T§TwI¶ï ¾¨ SvÃº I@¹÷¶ ·Hk@M ¸@ÄH .S@wH ¾@TÎo¬ Hn ®@¶I¨ 

¾±ñø IÄ Sw¼Q ¾¨ ÂÄIÀn¼¶¼U IÄ ©nqM ÁIÀn¼¶¼U ÁHoM qÃº ½p»o¶H ïï.S@wH ½k{ 

.SwH ®¶I¨ Â¶¼T§TwI¶ ,·I¶nj ¸ÄoT¿M p¼¹À kºHï½jo¨ oÃ¬nj Hn ·ITvQ ¥¼º » 
3Á»I@ÿ¹² jkü ÂeHo] ¾¹Ã¶p nj  : (ALND ) ®ûM oÄp Á»Iÿ¹² jkü ÂeHo] -

¾@¨ ÁjHo@ÎH nj ½p»o@@¶H  .S@wH ½k{ ³I@\ºH ÂºIÄI{ ÁI@ÀïSÎozÃQ qÃº ®ûM oÄp

jk@ü Áo@Ã¬nj pH Â@µÄ°ø ®@µø pHï®@L¤ ÂÎHo¬¼º¼w » kºnHj ¦a¼¨ ÁIÀï½j¼U 

 ®@ûM oÄp ·IL¿«º ½kü ¦Ä ¾¨ ´ÄnHj ½pI]Hïï,k@¹ÀjïÂµº ·Izº Hn ®ûM oÄp Á»Iÿ¹² 

j¼@M oÃ¬nj Á»Iÿ¹² ½kü ¸ÄH ¾¨ ÂUn¼Åïïïnj ô£Î » ´Ã¹¨ ÏIwnH Ár¼²¼UIQ ÁHoM Hn

jk@ü ·H¼@UïÂ¶ Rn¼@Åï¸@ÄH o@Ãü nj ïï.´@Ã¹¨ ¥IQ Hn ®@ûM o@Äp Á»Iÿ¹² jkü ¾Ã£M 

½¼@Ã{ ¸@ÄH ¾@M .jp nI@µÃM ¾M Áo@Tµ¨ K@ÃwA » S@{Hjïïï¾@«º Hn ®@ûM oÄp Á»Iÿ¹² 

¦@µ¨ ¾M ¾¨ k¹Ä¼¬ïÂ¶ ·IL¿«º ½kü cÄozU IÄ Sentinel node dissection 

.j¼{ïÂ¶ ³I\ºH ïÁHï¾TvÀ Â§{qQ ·HnI§µÀ 

 :ÂºI¶nj ÂµÃ{ .2-5

.kº¼{ïÂ¶ k¹¶ï½o¿M ÂºI¶nj ÂµÃ{ pH ÂeHo] ®µø pH k÷M ·HnIµÃM pH ÁnI@ÃvM

¾@ao¬ ïï.k@@¹¨ïÂ@¶ ´@@¨ Rk@@¶ pHnj nj Hn ÁnI@@µÃM j¼@@ø ¦@@v@Än ·I@¶nj ¸ÄH 

Á¼@¶ ïxq@Än k@¹ºI¶ Â@ònH¼ø W@øIM ·I¶nj Ï¼ö nj kºH¼UïÂ¶ ÂºI¶nj ÂµÃ{ 

 IØ@¶H ïj¼@{ ï·¼@i ÁIÀïÏ¼L±¬ yÀI¨ IÄ ÂÄI¿T{H ´¨ » þ÷òï ,Ì¼¿U S²Ieï ,ow 

» j¼{ïÂ¶ ïÏo@T¹¨ ïÂ@M¼i ¾@M ·HjnI@¨ » }@~hT¶ ·I§@{qQ S@wj nj nI¨ ¸ÄH
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 ½j»q@ÎH nI@µÃM o@µø Ï¼@ö ¾@M » jo@MïÂ@¶ ½o¿M Rk¶ pHnj ïnjï ·I¶nj ¸ÄH pH nIµÃM

ÂºI¶nj ÂµÃ{ ¾¨ j¼{ïÂ¶ ½jHj c@Ã]oU jnH¼@¶ pH Â@io@M nj p»o@¶H .j¼@{ïÂ¶

 Â@@ºI@¶nj Â@@@µ@Ã{ Ì¼@@º ¸@@ÄH ¾@@M .j¼@@{ ³I@@\ºH Â@@eHo] ®@@µ@ø pH y@ÃQ

Â@ºI¶nj ½¼@Ã{ ¸@ÄH IM .j¼@{ïÂ¶ ¾@Tÿ¬  Neo adjuvant chemotherapy

 p»o@M » y@hQ pH » jo@¨ o@Uï¦@a¼¨ ®@µø pH ®L¤ Hn ·ITvQ ÁIÀn¼¶¼U ·H¼UïÂ¶ 

.j¼µº ÁoÃ«zÃQ pITwIT¶

:ÂQHoU¼ÄjHn .3-5

 ,½k@ºIµÃ¤IM ·ITvQ Á»n Â÷ò¼¶ j¼ø pH ÁoÃ¬¼±] ÁHoM ÂºI¶nj ÂµÃ{ pH uQ

 Â«@Ti¼w » S@wH ¾@ònIø ´¨ ÓITLvº ·I¶nj ¸ÄH ïï.j¼{ïÂ¶ ³I\ºH ÂºI¶nj ¼UoQ

.k¹¨ïÂ¶ HkÃQ ³IÃT²H Søo@w ¾@M S@w¼Q Â@²IµTeH

:ÁoÃ«zÃQ -6

¦@vÄn ·H¼@@UïÂ¶ ÁnHjnI@@M k@ò ÁI@À»nHj pH ½jIÿ@TwH ·Hn»j ·jo@¨ ½I@U¼¨ IM

y@ÀI¨ ®@¶H¼ø pH Â@§Ä k@ºH¼UïÂ@¶ Â@ÀjoÃ{ .jHj y@ÀI¨ Hn ·I@TvQ ·Iöow 

 ,RI@]½¼@Ã¶ » RI@\ÄqLw » ½pIU Â@ÄHmü jH¼¶ IM ¾ÄmûUïïï .k{IM ·ITvQ ·Iöow 

¦v@Än ÂºHo«º » y¹U ·»kM Â¬kºp » ·p» yÀI¨ï ,RIÃºIij pH qÃÀoQï ,xpn»

.k¹ÀjïÂ¶ yÀI¨ Hn ·ITvQ ·Iöow ¾M °TMH

:Â§ÃTºr ÁIÀïSvU -7

½jH¼@ºIiï ¦@Ä ¾]nj jHoÎH nj ·ITvQ ·Iöow ¸Ã«¹w ¾¹ÃzÃQ ¾¨ ÁjHoÎH ÁHoM

 .jnHj j¼@]» BRCA2-BRCA1k@¹ºI¶ Â§ÃTºr ÁIÀïSvU ½p»o@¶H ,k@ºnHj 

IÄ jnHj j¼@]» Ájo@Î nj ·ITvQ ·Iöow ·r IÄA ¾¨ k¹Ä¼¬ïÂ¶ I¶ ¾M IÀïSvU ¸ÄH

³Hk¤H ïÁØk] Rn¼@Åï¾@M k@ÄIM k¹{IM SLX¶ ÁjoÎ nj IÀïSvU ¸ÄH ¾`ºI¹a ?¾@º 

 Ák±] oÄp ïÁIÀÂ¶¼T§TwI¶ k¹ºI¶ ½kºo@Ã«zÃQ Â@eHo] ÏIµøH pH ½I¬ » j¼@{

.jo¨ ½jIÿTwH

·ITvQ ·Iöow :Breast Cancer -1

´ÃikM n¼¶¼U :Malignant tumor -2

´Ãi x¼i n¼¶¼U :Benign tumor -3

.jnHkº j¼]» ´Ãi x¼i ÂºIöow n¼¶¼U -4

.k¹TvÀ ´Ãi kM ÂºIöow ÁIÀn¼¶¼U ¾µÀ

 » S@@@v@Ã¨ @ ³¼@@@ºjA »o@@@@LÃÎ :Fibro adenoma – Cyst – Fibro cystic lesion -5

.k¹TvÀ ·ITvQ ´Ãi x¼i RI÷ÄIò :¦ÃTvÃ¨»oLÃÎ RI÷ÄIò

IM ®ûM oÄp Á»Iÿ¹² jkü » ·ITvQ ®¶I¨ ¸T{HjoM :Modified Radical Mastectomy -6

ÏHn¼T§Q ¾±ñø Éÿe 

 :Breast Consesving Surgery -7

n¼¶¼U ¸T{HjoM - Tumorectomy

n¼¶¼U ýHoöH » n¼¶¼U ¸T{HjoM - Lumpectomy

·ITvQ 1/4 ¸T{HjoM - Quadrantectomy

®@ûM o@Äp Á»I@@ÿ¹² jk@@ü ¾@Ã±hU :ALND: Axillary Lymph Node Dissection -8

®@ûM o@Äpï ·I@L¿«º ï½k@ü ï¸T{HjoM :SLND: Sentinel Lymph Node Dissection -9

 ÁHo@M Â@@eHo@] ®@@µø pHïy@ÃQ Â@ºI¶nj Â@µÃ{ :Neo adjuvant Chemotherapy -10

 SÎozÃQ pH ÁoÃ¬¼±] n¼¶¼U ½pHkºH yÀI¨

:Ák¹M Íµ] -8

¸ÄH ïS@¤» ¾M ¾@`ºI@¹a .SwH Â@÷ÄI{ ·Iöow ·H¼ºIM ·IÃ¶ nj ·ITvQ ·Iöow

 ¼@Uo@Q » Â@ºI¶nj Â@µÃ{ ,Â@eHo] ®µø ¦µ¨ IM j¼{ ½jHj }ÃhzU ·Iöow 

o@µ@ø Ï¼ö k¹ºH¼UïÂ¶ ·HnIµÃM jnH¼¶ pH ÁnIÃvM nj » j¼{ïÂ¶ ¾\²I÷¶ ÂºI¶nj

.k¹{IM ¾T{Hj Â÷ÃLö 

 SÅoÎ ¸Ã²»H nj » SÎo¬ Ák] kÄIM Hn ·ITvQ nj ÁjIø oÃü oÃÃûU ¾º¼¬oÀ p»oM

 ÁI@Àï½k@Äk@Q RHo@ÃÃûU ¸ÄH pH ÁnIÃvM ¾¨ SvºHj kÄIM .jo¨ ¾÷]Ho¶ ¦{qQ ¾M

.k{ ·Ho«º yÃQ pH kÄILº » k¹TvÀ ·ITvQ ´Ãi x¼i

 :j¼{ïÂ¶ jI¿¹zÃQ

 ¾@÷@]Ho@¶ ïÁHo@Mï ïÂ@~~hUï ½I«@ºI@¶njïï,½I@¶ nj p»n ¦@Ä ´@] ·I@TwnI@µ@ÃM nj

  .j¼{ ³I\ºH ÏIw 40Á¯IM ÁIÀï´ºIi nj Áo«²IMoü » ½k{ oÄHj ·HnI§µÀ

:Iµ¹ÀHn » ¾¶Iº ½rH» -9
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 Â@±¶ ½q@ÄI] ½n»j ¸@ÃµTÿÀ 1398 ÏI@w nj ½k@{ ³I@\ºH ÁI@ÀïÂ@MIÄpnH tI@wH oM

 (IMQA) SÃÿÃ¨ ÂMIÄpnH Â±¶ Ïk¶ ÁI¹L¶ oM ·HoÄH S{Hk¿M » »nHj ,Hmü SÃÿÃ¨

nj S¶°w ½p¼@e R¯¼@~d¶ S@ÃÿÃ¨ S@ÄoÄk@¶ IM ,HqÎH xpnH SwH Ák¹ÄAoÎ ¾¨

 ´ÀHoÎ ÂºI¶nj ÁIÀkeH» ÁHoM Hn ÂºI¶pIw Â²I÷U RIL]¼¶ïï,nHkÄIQ SÃ£Î¼¶ oÃv¶ 

nHk@¶I¿w jHpA ´@Ãen o@T¨j ÁI@¤A ¾M »nHj » Hm@ü ·I@@¶pI@w Á¼@w pH ,k@ÄI@µºïÂ¶

.kÄjo¬ EIõøH ´] ·ITwnIµÃM ¾ø¼µ\¶ nj pIw»nHj » ¾ºIi»nHj 

´] ·ITwnIµÃM ¾ºIi»nHj ¾M SÃÿÃ¨ ³IµTÀH ¾¶I¹ÃÀH¼¬ ÁIõøH

ÁnHq@¬oM ¾M SLvº Hk±Ä K{ ·kÃwnHoÎ » qÃÄIQ ·IÄIQ IM ·I¶qµÀ ,´] ·ITwnIµÃM

¸@ÄH nj ïï.j¼@µ@º ³Hk¤H ¾ø¼µ\¶ ·I¹¨nI¨ ¸ÃM nj ÏIw K{ ¸ÄoUk¹±M ½sÄ» ¾£MIv¶ 

 IM o@ÿº 3 » ÏI@wnH Hn j¼@i K@hT¹¶ o@Ä»I~U ½k@¹¹¨ S¨o@{ ïï23 Â@wI§ø ¾£MIv¶

 » ïÁo@@ÿÅ Â@@@±ø ÁI@¤A ïï,Ák@@Ã÷w H¼@@ÃÀ ÁI@@¤A ,K@ÃUo@U ¾@M pI@ÃT¶H o@@X¨Hk@e 

 .kºk{ JIhTºH ³¼w IU Ï»H RHoÿº ,o@Î ÁjHo@¶ ¾@¿²H ´@ºIi

3

 IM "Áq@TvºA ÏIº¼@Ärn nj Â@ÎHo¬¼@º¼@w jo@MnI¨ "Â@{p¼@¶A ½I@¬nI¨ 98 ½I@¶ nlA nj

» Â@wnoM ¸@µ\ºH » ·Ho@ÄH ½s@Ä» ÁIÀïS@L¤Ho¶ » Ár¼@²¼@Äq@TvºA ¸µ\ºH ÁnI§µÀ

·Ho@Êº K@eIÅ » ·I~~hT¶ ,kÃUIwH pH Â÷µ] n¼ñe IM ,·HoÄH nj jnj ¾÷²Iõ¶

pI@ÃT¶H ÁHnHj ¾@¨ ½p»o§Ä ½I¬nI¨ ¸ÄH njïï .kÄjo¬ nHq¬oM ´] ·ITwnIµÃM nj Â{¼¿ÃM  

¸@ÄoiA ï¾@GHnH IM ï» Â@ÀI¬nI¨ » Â±µø Rn¼~M ·IºHo¹hw » kÃUIwH ,½j¼M Áp¼¶ApIM 

 ¾@GHnH ¾M "Â@ÎHo¬¼@º¼w ½I«Twj pH ½jIÿTwH IM Â@L~ø ÁIÀ ¥¼@±M" ÁI@Àïï¦@Ã¹§U 

.k¹TiHjoQ ,K²Iõ¶

 o@T¨j »ï Â@e»oÎ ï¸ÄnA oT¨j ï·IÄI¤A RIµep pH oÄk£U tIQ ¾M ,´wHo¶ ¸ÄH ·IÄIQ nj

» ïÁr¼@²¼@Äq@TvºA ï¸@@µ\ºH ïýHk@@ÀH jo@@LzÃQ S@¿@] nj ³k@@¤H Ánk@Ãe ¦@MI@M

¸@ÄH ³o@Td¶ S@wIÄn ï,ÂµÃ±w IòoÃ±ø oT¨j ÁI¤A ôw¼U ·HoÄH ½sÄ» ÁIÀïSL¤Ho¶ 

.kÄjo¬ EHkÀH ·I§{qQ ¸ÄH ¾M Áj¼MjIÄ b¼² ¸µ\ºH 

ÁqTvºA ÏIº¼Ärn nj ÂÎHo¬¼º¼w joMnI¨ Â{p¼¶A ½I¬nI¨

1

2 Hk±Ä K{ ÂwI§ø ¾£MIv¶ ÁnHq¬oM
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IM "·Hk@µhU ¾@TÎozÃQ ÁIÀï·Iöow nj ¦@P@ÄIÀ"Â@{p¼¶A ½I¬nI¨ 98 ½I@¶ nlA nj

 ,k@ÃUIwH pH Â@÷µ] n¼@ñe IM » ·Ho@ÄH ·I@ºp ÁIÀ ·Iöow Âµ±ø ¸µ\ºH ÁnI§µÀ 

nHq@¬oM ´] ·ITwnIµÃM nj ÂwI¹{ ·Iöow ,ÂeHo] ·HoÊº KeIÅ » ·I~~hT¶

·IºHo@¹hw » k@ÃUIwH ,Áp¼@¶ApIM pI@ÃT¶H IM ½Ho@µÀ ½p»n»j ½I¬nI¨ ¸@ÄH nj .k@Äjo¬ 

nj ¦PÄIÀ ÁIÀï¦Ã¹§U ¸ÄoiA ¾GHnH IM live surgery ¸Ã¹`µÀ » Â±µø Rn¼~M 

.k¹TiHjoQ ,K²Iõ¶ ¾GHnH ¾M ·HkµhU ¾TÎozÃQ ·Iöow 

 EI@ñøH ïï,®@¶Iø o@Äk¶ n¼@ñe IM 98ï ½I@¶ Áj 12 ¾@L¹z\¹Q p»n nITwoQ p»n ¸z] 

ï.kÄjo¬ nHq@¬oM ´@] ·I@TwnI@µÃM ,·I@¶nj njI@¨ » ·I§{qQ ,½oÄk¶ SFÃÀ

¦ÄoLU ¸µò ¾ø¼µ\¶ ¸ÄH ·I§{qQ pH Â÷µ] » ®¶IøoÄk¶ ½¼§{IM ¸z] ¸ÄH njï  

 ïpH ï´@wHo@¶ ï·IÄIQ ïnj » k@ºj¼@µº o@§zU q@@Äqø ·HnI@@TwoQ RI@@µep pH nI@TwoQ p»n 

 .k¶A ®µ÷M oÄk£U ,tIPw b¼² EHkÀH IM Â¶Ho¬ ·HnITwoQ

SÊÎId¶ H¼À Â¬j¼²A oMHoM nj ·kM Á¼¤ ·HkÃv¨H ÂTºA ¦Ä ·H¼¹ø ¾M C ¸Ã¶ITÄ»

 ´@TvÃw S@¶»I£¶ yÀI¨ IM ·kM nj C ¸@Ã¶ITÄ» ·Hq@Ã¶ ·j¼@M ¸ÃÄIQ .kÄIµº Â¶

 Â@¹µÄH ´@TvÃw ¾¨ ÁjHo@ÎH ¾@@\ÃTºnj .jnHj ´@@Ã£Tv¶ óI@@LUnH ·k@@M Â@@¹@µ@ÄH

 H¼@À ïÂ¬j¼@²Aï ¾±µ]pH Áoñ¶ Â]nIi ®@¶Iø Ì¼@º o@À oMHoM nj k@ºnHj Áo@Uïþ@Ã÷ò 

·ITwnIµÃM ïn¼@Ê¹¶ ¸@ÃµÀ ¾M ï.k@¹ÀjïÂ¶ ·I@zº j¼@@i pH ïÁo@@TzÃM ïS@ÃwIve 

 H¼@À Â@¬j¼²A ³°øH ÁI@Àp»n ïnj ®@¹wo@Q Â@ÀI¬A y@ÄHqÎH » xp¼¶A n¼Ê¹µM ,´] 

.j¼µº ÍÄp¼U ·I¹¨nI¨ ¸ÃM nj C ¸Ã¶ITÄ» ·I{¼] |o@¤

6 H¼À Â¬j¼²A IM ¾±MI£¶ ÁHoM ®µ§¶ ¸ÄoT¿M C ¸Ã¶ITÄ»

5 nITwoQ p»n ¸z] ÁnHq¬oM

·HkµhU ¾TÎozÃQ ÁIÀï·Iöow nj ¦PÄIÀïÂ{p¼¶A ½I¬nI¨4
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owHow nj ¸@µ¿M ½jqºIQ IM oMHoM ¾Än¼Î ³nI¿a nj ¾²Iw ¾µÀ ·Iöow Â@ºI¿] p»n

 » Áo@Ã«zÃQ ½¼@dº ,·Iöo@w ¾@M S@Lvº ³jo@¶ Â@ÀI¬A yÄHqÎH ýkÀ IM ·I¿] 

.jjo¬ Â¶ nHq¬oM ·A IM jn¼ioM

 ·jHj ·IÄIQ ÁHo@M Â±±µ²Hï¸ÃM ¾÷¶I] Íµ\U ÁHoM Hn SÅoÎ ¸ÄH ¾@µÀ ,¸ÄHoMI¹M

.´@ÄnI@µ{ïÂ¶ ´@¹Tû¶ ·Iöo@w pH Áo@Ã«zÃQ ®@MI¤ [@ºn pH Â{Iº ÂT²Hkø ÂM ¾M

 "´ÃºH¼UïÂ¶ I¶ ,´ºH¼UïÂ¶ ¸¶" ,S{Hk¿M ÂºI¿] ·I¶pIw oÃiH ÁIÀïÏIw nI÷{

¾@M ´@ÃTvÀ ¾@¨ ÂøIµT]H SÃ÷ò» oÀ nj IÀï·IvºH I¶ ¾µÀ ¾¨ k¹¨ïÂ¶ ¢Äk~U

 Â@ºI¿] p»n njï .´ÄnHj Hn ·Iöo@w IM ½pnIL¶ nj Â@¬kÃwn S@ÃÎoË  ,j¼@i ¾@M¼º 

 ÁoTzÃM jHo@ÎH » kº¼{ °TL¶ ÁoTµ¨ jHoÎH ¾¨ SwH ¸ÄH I¶ ¾µÀ ýkÀ ·Iöow

 Â@¬k@ºp ïS@ÃÿÃ¨ ,°@T@L¶ jHo@ÎH ï¸Ã¹`µÀ » kº¼{ ·I¶nj qÃ¶A SÃ£Î¼¶ ïn¼õM

.k¹{IM ¾T{Hj ·A pH k÷M » ·I¶nj Ï¼ö nj ÁoT¿M

 ¾º¼«a j¼i ¾M¼º ¾M ¾@÷¶I] jHo@ÎH pH ¦@Ä o@À ¾¨ k@ÄAïÂ¶ yÃQ ÏH¼w ¸ÄH ÏIe

?kºnHjoM ³k¤ ýHkÀH ¸ÄH ÁITwHn nj k¹ºH¼UïÂ¶

,jow ÁIÀïK{ » IÀp»n ¸ÄH nj » ¾@ºIwn Âµ¬ njïow ¸@ÄH nj ¾@¨ k@ÄAïÂ¶ oÊº ¾M

nHqMH » ¾±@Ãw» ¸@ÄoT¿M Â@øIµT]H ÁI@Àï¾@ºIwn pH ¾@¹Ã¿M ½jIÿTwH nk¨ » ¦ÄnIU 

¾÷¶I] ¾@M ´±ø ÁHk@Å ·k@ºIwn » ·I@¹ö¼µÀ ¦@ÄI§@Ä ¾M RIø°öH ·IÃM ÁHoM 

 ¾º¯jIø » ·Iv§Ä ÂwoTwj ¾@±µ] ¸@¶ ÁozM ÁIÀpIÃº ¸ÄoUïÂwIwH j¼@Lº nj 

 ô@±ü ÁIÀïS@wIÃw K@¤I@÷T¶ j¼i ï¾¨ ÂG»nHj » ïÂºI¶nj » Â§{qQ RI¶ki ¾M

.k{IMïÂ¶ ,SwH

 ÂT{Hk@¿M » Â§{qQ RI¶ki ¾M ·IµºI¹ö¼µÀ ·Iv§Ä ÂwoTwj ¾§ºA kÃ¶H ¾M

½k@{ Ïk@L¶ ¸@ÄoÃ{ Â@T£Ã£e ¾M ï¾§±M ïk{ILºï »pnA » n¼~U ¦Ä I¿¹U ÂG»nHj »

.k{IM 

:´Ã¹¨ïÂ¶ ·Iöowï ½k¹¹¨ jI\ÄH ®¶H¼@ø pH Â@io@M ¾M ½I@U¼¨ ïÁHï½nI@{H ¾@¶HjH nj

nj o@Yâ¼¶ ®¶H¼ø kÅnj 90» SwH ÂYnH ·Iöow nj oYâ¼¶ ®¶H¼ø kÅnj 10 IU 5

,HpïtoTwH ®¶H¼ø ,KwI¹¶Iº ¾ÄmûU pH ´øH Â¬kºp ¦Lwïï¾M » SwH ÂõÃd¶ ·A 

 o@ÄmQIº JI¹T]H ·Iöow jnH¼¶ ïyÄHqÎH ï.jjo¬ïÂ¶ oM ¸T{Hkº ¥odU » Â¬j¼²A 

·Iöo@w ¾@M °TMH pH ÁoÃ¬¼±] ÁHoM ´ÃºH¼UïÂ¶ ¾¨ SwH ÁjIÄp ÁIÀnI¨ » SvÃº

 ýo@~¶ ï·jo@¨ j»k@d¶ k@¹ºI¶ ½o@¶p»n Â@¬k@ºp nj Â@±@¶H¼@@ø .´@@ÃÀj ³I@\ºH 

» RIÃºIij ÏIµ÷TwH pH ÁnHjj¼i ,Á»ov¹¨ » Â@ºjo¨ fo@w ,Joa ÁI@ÀHmü 

,´@Ê¹¶ xpn» ³I@\ºH ,JI@TÎA ®@MI£¶ nj S@w¼Q pH S@ÊÎId¶ ,®@§²H ýo@~¶ 

 pH Án»j » ·A nj j¼@]¼¶ o@LÃÎ ®@Ã²j ¾@M RI@\ÄqLw » ½¼@Ã¶ ýo@~¶ y@ÄHqÎH 

o@Yâ¼¶ ·Iöo@w ¾@M E°@TMH pH Áo@Ã«zÃQ nj Hp to@TwH ÂõÃd¶ ôÄHo{ ¾º¼¬oÀ

Hn ·Iöo@w ¾M °@TMH o@õi kºH¼@UïÂ¶ ´²Iw Â¬kºp x»n ¦Ä ·jo¨ ÏILºj .SwH 

.kÀj yÀI¨ kÅnj 30 ¾M kÅnj 50 pH joÎ ¦Ä Â¬kºp Ï¼ö nj 

Â²¼±¿M jHjo¿¶ oT¨j

Â@¶¼µ@ø ïÂ@eHo] }~hT¶

ÂQ¼§wHnIQ¯ » ·Iöow bHo]

ovºI¨ IÄ nI«¹a ,·Iöow

 Â@eH¼@º pHï Áq@Äoº¼i ïÌ¼@º o@À ,Ì¼@Îk¶ ÍÎj » ï´Êº nj Rk¶ Âº¯¼ö RHoÃÃûU

´G°ø ¯IM ¸w nj ï¾µòIÀï E¼w » ·kM nj ½j¼U ¾º¼¬oÀ yÄHkÃQ ,·kM þ±@Th¶

.kÄoÃ«M Ák] Hn I¿ºA kÄIM ¾¨ k¹TvÀ ÁHï½k¹Àj nHkzÀ 

SLvº ÁoTzÃM ÂÀI¬A cõw kÄIMï kºnHjï ½jH¼ºIi nj ·Iöow ¾£MIw ¾¨ ÁjHoÎH

 ³Hk@¤H ¾@º¯Iw Áo@«²IMoü RI@zÄI¶pA ¾M SLvº » k¹{IMï ¾T{Hj ïÁnIµÃM ¸ÄH ¾M 

nIÃvM ÁnI@µÃM ¸ÄH ·I@¶nj nj ·Iöo@w ³I«@¹À j»p » Í@Äow }@ÃhzU .k¹¹¨

Â«@TvM ·Iöo@w S@ÎozÃQ ·Hq@Ã¶ïïï» ·A Ì¼º ¾M ·Iöow ·I¶nj .k{IMïÂ¶ oYâ¼¶ 

xo@@Äm@Q » ï·I§@@{q@Q ¾@Mï jI@µTøH ³Hk@¤H ¸@Äo@Uï¸@Fµõ¶ » ¸@Äo@Tµ¿¶ .jnHj 

pH Â{Iº oÃ¶ » ©o¶ » Ì¼¤» ·HqÃ¶ nj ÁpnIM ÁIÀïR»IÿU .SwI¿ºA ÁIÀï´Ãµ~U

 ¸@Ã¹w nj ·Iöo@w p»o@M ÏI@µTeH  .jnHj j¼]» IÃºj owIUow nj ·Iöow ÌH¼ºH  

 o@UjIÄp ·Iöo@w ¾M °@TMH ÏI@µTeH ¸@w y@ÄHqÎH IM Â@²» jnHj j¼@]» þ@±Th¶

.j¼{ïÂ¶

      

½k¹zhM kº»Hki ½I¬nj pH ®¶I¨ ÁIÿ{ » ÂT¶°w Á»pnA IM

Á¼{ ·IdÄn » tIÄ x¼i Á¼M ¼a              Á¼@{ ·HnIM ¡o@ü ´¹¨ïÂ¶ Iøj

Á¼@{ ·I@@µÄH ®@@~Î ¸@@ÄoUïÁnI@¿M              ¢zø ·ITv¶p nj ´¹¨ïÂ¶ Iøj 

World Cancer Day
4 February



³nI¿a ½n»j /1398 ·ITv¶p /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

9

ÂµÄk¤ ¸Ã¶Hn oT¨j

 Â±iHj }~hT¶

·¯Iv¬nqM kL¨ » xnH¼¬ ÁIÀïÁnIµÃM }~hU ¡¼Î

·ITv§zÃQ Â¬kºp oM Ánm¬

.´@TvÀ ·Ho@@¿U nj 1332 nlA ´@@¿º kØ@²¼@T¶ Â@@µÄk¤ ¸@Ã¶Hn o@T¨j KºI@\¹ÄH

po@L²H ·ITwo@ÃMj nj Hn ¾@õw¼T¶ R°Ã~dU » ·Ho¿U nj Hn ÂÄHkTMH R°Ã~dU 

½k§zºHj jnH» 1350 ÏIw qÃÄIQ nj » ½kÃºIwn ³IµUH ¾M (·Ho¿U @ [²I¨ ½HnnI¿a)

Â¶¼µø ÁHoT¨j ®Ã~dT²H ùnIÎ 1357 ÏIw nj ï.³k{ ·Ho¿U ½I«zºHj Â§{qQ

 S¶kiïï¾Mï,·Ho¿U nj ÏIw ¦Ä Rk¶ I¿¹U Â¶°wH J°£ºH Ì¼¤» SØ±ø ¾M » ³k{   

jnH» ,ÁnIÃTwj Áj»n» n¼§¹¨ ·kºHnm¬ pH uQ 1358 ÏIw nj .´TÎn ´aoQ oÄp

·Ho¿U ½I«zºHj pH 1362ïÏIw nj » ³k{ Â±iHj ÁIÀïÁnIµÃM ÁnIÃTwj ¾±eo¶

Â@ö IM u@Pw .³k@{ ®Ã~dT²H ùnIÎ Â±iHj ÁIÀïÁnIµÃM Â~~hU ¥nk¶ IM 

¾@±eo¶ jnH»ï (´@±øÒH o@Ã¶ÒH ·I@TwnIµÃM)ï ·Ho@¿U ½I«zºHj nj ÁnIÄjITwH ®eHo¶  

.³k{ Â{nH¼¬ ÁIÀïÁnIµÃM }~hU ¡¼Î 

» Â@v±\¶ o@Ã¶ ¸@Ãve k@Ãw o@T¨j Ájo@¬I{ Â¬k@ºp o@Ãv¶ nj ¸@¶ nI@hTÎH

pH ï·k@{ ®@Ã~dT²H ùnI@Î ¾@M ¸@Ã¹`µÀ ,k@{IMïÂ¶ Hk±Ä IòoÃ±ø oT¨j ³¼eo¶ 

 njï Hn j¼@i S@Ã£ØÎ¼¶ .´@ÄIµºïÂ¶ RI@ÀI@L¶ ·Ho@¿U ½I«zºHj » poL²ÒH ·ITwoÃMj

po@L²ÒH ·ITwoÃMj SwIÄn Ák¿T\¶ Â±ø kµd¶ oT¨j ·¼Ào¶ Â±Ã~dU Â¬kºp 

K@±üH » k@ºj¼@¶o@ÎïÂ¶ ½nHjH Hn ·I@TwoÃMj ³IµU SÄØk] » y{¼¨ IM ¾¨ ´TvÀ

·Ho@ÄH » ·I@¿] o@LT÷¶ ÁI@Àï½I«zºHj nIPvÀn ·ITwoÃMj ·A ·°Ã~dT²H ùnIÎ  

·Hp¼@¶A yºHj ÁHoM Âwnj keH» 3 poL²H ·ITwoÃMj nj ·I¶p ·A nj .kºk{ïÂ¶ 

 ¾@M ,o@¹À ½p¼e nj ï .k@{ïÂ¶ Â£Ãw¼¶ » Â§ÃºI§¶ ,o¹À ®¶I{ ¾¨ j¼M ÁnIL]H 

´±÷¶ ï.³j¼µº JIhTºH Hn ³»j ¾T{n ¸¶ » k{ïÂ¶ o~d¹¶"ÂöIØõi » Â{IØ£º"

u@ÄnkU o@M ½»°@ø ¾@¨ kºj¼M ÁjIMA ´\º oL¨H jITwHï ³¼eo¶ ïï,·I¶p ·A Â{IØ£º

 óIØõi ôi ¸ÃµØ±÷¶ .k¹T{Hj qÃº ÁkÄo¶ ³I£¶ ·Hp¼¶A yºHj ¸@ÃM nj Â{IØ£º

tnj o«@Äj .´@¹¨ uÄnk@U Hn ôi IU k{ïÂ¶ SwH¼inj ¸¶ pH K±üH » kºj¼Lº

n¼@U¼¶ ¦@Ä ÏI@w o@À ¾@¨ j¼@Mï "®@ÃL¶¼UH Â@§ÃºI§¶" ,·ITwoÃMj nj ÁnIL]H

 tnj .´@Äj¼@µºïÂ¶ oÃµ÷U Hn ·A RI÷õ¤ ¾Ã±¨ » pIM SvÄIMïÂ¶ Hn "q±Ä» OÃ]"  

¾@`@ºI¹a ¾@¨ k@ºj¼M k£T÷¶ Ák¿T\¶ oT¨j  .j¼M "Â£Ãw¼¶" I¶ Áo¹À o«Äj

 .SvÃº ¾TiIw »H pH ÁnI¨ k{IM o¹À ¾w ¸ÄH pH ÁnIø ÁjoÎ 

nj o@òIe ÏI@e nj » jnHj ¸@w ÏI@w  29 ·¼@¹¨H ¾¨ ³nHj oTij kºpoÎ ¦Ä ¸¶

» RI@ÃòIÄn" ¾@T{n nj PHD Á¼@@\zºHj I@ÃLµ±¨ ½I@«zºHj ,¥n¼@Ä¼Ãº o¿{ 

 » JI@T¨ pH ¼@@±µ¶ ÁHïï¾@ºIi nj H»A ³o@@Tij .SwH " Â@wI¹{oTiH – ¦@Äq@ÃÎ 

pH xH Â±Ã~dU ¾T{n ¾M ·IzÄH ¾¤°@ø » SwH ½k@{ ©nq@M Â@µ±ø ÁIÀï¾T{¼º

.joÃ¬ïÂ¶ ¾µzaow I] ¸ÃµÀ 

·HnH¼@¬nqM I@µ{ y§zÃQ Hn ¸hw jITwH Ák÷w pH Áo÷{ ,´TvºHj ¾TvÄI{

:´ÄIµº 

Sw»H pH ÂTvÀ ¾§ºA ³I¹M

 .´Ã{¼§M o«Äk§Ä ÁjI{ nj ¾¨ oT¿M ¾a ´ÄnHj Hn nITÿ¬ ·I§@¶H ¾@¨ ÏI@e ,Â@±M

 I@Ä ¾@¨ k@wnïÂ¶ HoÎ Áp»n » SwH ½IU¼¨ ´À pIM k{IM k¹±M ¾aoÀ I¶ RIÃe ·I¶p

(´@Ã@ºHk@M o@@«Äk@@§Ä nk@¤ I@U I@ÃM) ¸@ÄHo@MI¹M .´@ÃTvÃº I@Ä » ½k@{ o@Äj o«@Äj

·ITw»j oÄIw » ´] ·ITwnIµÃM ·HnI§µÀ ¾µÀ ¾M ´Äk£U



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

 pH k@÷M ¾TÿÀ 1-2) k@º¼{ïÂ¶ j¼@i ÁnHjnIM ¾@]¼T¶ ·Iºp o@TzÃM ¾¨ïÂ@ºI¶p nj

.SwH ½k@{ ®@Ã§zU Â@«±¶Ie ¥I@w » ¸Ã¹] Í¤H» nj (Â¬køI¤ oÃiIU ¸Ã²»H

 ÁHo@M k@ÃwH ¦@Ã²¼Î ÏI@X¶ ·H¼@¹÷M ¾ºHoÃ«zÃQ ÁIÀnI¨ï½Hn pH ÁnIÃvM ¸ÄHoMI¹M 

o@Yâ¼¶ ï,j¼{ Ì»o{ ·I¶p ¸ÄH nj ¾§ÃUn¼Å nj ,ÂL~ø ¾²¼² }ÄI£º pH ÁoÃ¬¼±]

.j¼M kÀH¼hº 

 ¾@¨ ïk@{ï n»AjIÄ k@ÄIM k¹¹¨ïÂ¶ ï¾÷]Ho¶ ÁnHjnIM pH ®L¤ ÂwnoM ÁHoM ¾¨ ÂºIºp ¾M

¾¨ ÂÄIÀn¼T¨IÎ Â¬kÃ`ÃQ » jk÷U S±ø ¾M SwH ¸§µ¶ RI@ø°@öH Án»AïÍ@µ]

.k{IM oÃ¬ S¤» ,kºnHj ÂwnoM ¾M pIÃº 

 @ Â@ÄI¶I¶ ï@ ïÂ@Lö ¾@`hÄnIU ¢@Ã¤j Â@wnoM ®¶I{ ÁnHjnIM pH ®L¤ ÁIÀïÂMIÄpnH

.SwH ·¼i RIzÄI¶pA » oÃµwH NIQ S@vU ³I@\ºH q@Ãº » Â@±Ã¶IÎ » Â@øIµT]H

k@Ãÿ¶ ÁnHjnI@M pH ®L¤ ½n»Iz¶ ·A nj ¾¨ SwH ÁnIµÃM pH ÂLwI¹¶ ¾º¼µº SMIÄj

 ®@MI¤ ïbI£@² ïpH ®@L¤ ·¼@i k¹¤ KwI¹¶ ÏoT¹¨ IM ÆnH¼ø ¸ÄH pH ÁnIÃvM .SwH 

 °@TL¶  ·HnjI¶ ¸Ã¹] nj I@ÀïÁnI@\¹ÀIºï p»o@Mï yÀI¨ KLw »ï ½j¼M Áo@Ã«zÃQ

.j¼{ïÂ¶ ÁnHjnIM S@MIÄj ¾M

 ¸Ã¹] ÂºIµTiIw ÁIÀïÁnI\¹ÀIº ¦vÄn ¾¨ SwH ÌoÅ ÁnI@µÃM Ák@÷M ÏIX¶

 Ìo@Å ¾¨ S@wH ÏA ½k@ÄH .jnHj y@ÄHqÎH ÓI@dòH» °@TL¶ oÃü ·Iºp ¾M SLvº I¿ºA

.j¼{ ÏoT¹¨ ¾¹Ã¿M Rn¼~M ÁnHjnIM pH ®L¤

 ¾T{Hk@º j¼@]» ïÁnHjnI@M ïpH yÃQï ÏIw ¦Ä nj ÂøoÅ ¾±µe _ÃÀ ¾§ÃUn¼Å nj

.kMIÄïÂ¶ y@ÀI¨ 50-70% j»k@e ÁnHjnIM Ï¼@ö nj Ìo@Å ¾@±µe o@õi k{IM

 k@ÄIM ¦@Ã²¼Î kÃwH ï¾ºHp»n ýo~¶ ï·HqÃ¶ kº¼{ nHjnIM » kºnHj ÌoÅ ¾¨ ÂºIºp nj

 oõi ¾¨ k@@ÀjïÂ¶ ·I@@zº RI@÷²I@õ¶ .k@@{IM °@T@L¶ o@@Ãü ·I@@@ºp pH o@@TzÃM

 y@ÀI¨ ,k@ºHï½j¼@M ·I¶nj SdU ¾¨ ÁnHjnIM ·HnjI¶ nj Â¹Ã¹] ÁIÀïÁnI\¹ÀIº

.j¼M ¾TÎIÄ

 .SwH njI¶ Â¹µÄH ´@TvÃw Âwno@M ,ÁnHjnI@M pH ®@L¤ ½n»I@z¶ jnH¼@¶ pH Â§@Ä

 @ ÁnIÀ ï@ B SÃUIPÀ @ ¥¼¨¼¶¼@¹Q @ Hqº¯¼ÿºA @ pHq@¨ ®@X¶ Â@ÄIÀï¸v¨H» ¢@ÄnqU

½n»j ïnj I@Àï·A q@@Ä¼\U Hm@² ï¾T{Hkº Â@¹Ã¹] J¼@±õ¶Iº ÆnH¼@@ø ¥¼¨¼«@¹¹¶

IÄ ½I¶ ¦@Ä ¾±ÅIÎ ¾¨ j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U Â²» .SwH ÍºI¶°@M ·A pHïïyÃQ » ïÁnHjnIM 

 q@Ä¼\Uï .j¼@{ ïSÄIøn ÁnHjnI@M ÁHoM ³Hk¤H » IÀï¸v¨H» ¸ÄH qÄ¼\U ¸@ÃM oTzÃM 

yhL²j HoTÃ¶ oT¨j

·IµÄHp » ·Iºp }~hT¶

ÁnHjnIM ÁIÀïÂ¹TvºHj

 ¾@@±MA ¸@v¨H» I@Ä (¾@\iow @ ¦@iow @ ·¼@Än»H) ¾@ºI¬ ¾w ¸v¨H» Ákµø oÃü

 RI÷²Iõ¶ oX¨H ïï.k@{IMïÂµº ÁnHjnIM ´@Ti oM ®@Ã²j ,ÁHnjnI@M ·Hn»j nj ·Iüo¶

.SwH Án¼FU ke nj ô£Î Â¹Ã¹] RHoõi ¾¨ kºHï½jHj ·Izº

 j¼@@{ Â@wno@M ï,S@wH ³p¯ ÁnHjnIM pH ®@L¤ ïÁI@Àï½n»I@z¶ nj ¾@¨ o«@Äj jn¼@¶

 Â@µw¯IU @ Án¼º¼T¨ ®@Ã¹Î @ Â@L~ø ¾@²¼² }ÄI£º k¹ºI¶ Â§ÃTºr ÁIÀïÁnIµÃM

.SwH

 IU Hn ÂL~øï ¾²¼² }ÄI£ºï nHo§U oõi ¦Ã²¼Î k@ÃwH IM ÁnHjnI@M pH y@ÃQ ·I@¶nj

.kÀjïÂ¶ yÀI¨ %72

·HnjI¶ pH Â@L~ø ¾²¼² }ÄI£º IM ·HjHp¼ºï %90 pH yÃM ·¼a ¾§¹ÄH oTµ¿¶ ¾T§º

Â@ºIºp ³IµU ¾¨ j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U ,kº¼{ïÂ¶ k²¼T¶ Â±L¤ ¾£MIw ·»kM » oõi ´¨ 

 ¦@Ã²¼Î k@ÃwHï ³o@¬»o§@Ã¶ï 400-ï800 ¾@ºHp»n kº¼{ nHjnIM jnHj ÏI@@µ@TeH ¾¨ 

.k¹¹¨ ýo~¶ ÁnHjnIM Ï»H ¾ÀI¶ ¾w Ï¼ö nj » bI£² pH ®L¤ Â¨Hn¼i

¸@Ã¹] ·A nj ¾@¨ SwH ¸@Ãº¯H ®@Ã¹Î ´@vÃ²¼MIT¶ Â@YnH }£º ,Án¼º¼T¨ ®Ã¹Î

 nj SwH ¸@§µ¶ Â²» k{ILº ÁnIµÃM ·joM VnH ¾M oõi Æo÷¶ nj SwH ¸§µ¶

 K@Lw ,njI@¶ ·¼@i nj ¸@Ãº¯H ®Ã¹Î yÄHqÎH .k¹ÃLM KÃwA ,njI¶ ÁnIµÃM oYH

 Â¹Ã¹] ïÁIÀï·I¬nH ï®¶I§U nj Ï°TiH Hm² » ,S@ÿ] pH ¾@¹Ã¶A k@ÃwH ¸ÄH n¼@Lø

 IM jjo¬ïÂ¶ ¾@ÃÅ¼U ¸@ÄHo@MI¹M .j¼@{ïÂ¶ Â@L~ø » Â@L±¤ ÁIÀïSÎIM ÓIÅ¼~h¶

 k@ÃwH ¸@ÄH S@Ê±ü ,ÁnHjnIM pH y@ÃQ ¸@Ãº¯H ®@Ã¹Î ïS@Äj»kd¶ï ´@Ärn SÄIøn

 .j¼{ Éÿe ÏI¶oº c@õw nj ÁnHjnIM Ï¼@ö nj » ÁnHjnIM pH ®@L¤ ½I@¶ 3 ¾@¹Ã¶A

.SwH oTÃ² nj Ï¼¶»o§Ã¶ 120-360 ·¼i nj ·A ýkÀ SÊ±ü

jHk÷U ô£Î ï¾ºIThL{¼i SwH JI¹T]H ®@MI¤ o@Ãü Â@õÃd¶ jH¼@¶ IM ¾@¿]H¼¶

 ¾@¿]H¼¶ ï.k@º¼{ïÂ¶ ïÁnHjnIM ï¾@TwH¼iIº K@¤H¼ø K@Lw ®@¶H¼@ø ¸@ÄH pH Âµ¨ 

.SwH ½HoµÀ ÂL~ø ®¶I§U R¯°TiH yÄHqÎH IM Jow IÄ ½¼Ã] IM ke pH yÃM

Âv@ÃöI@¹û¶ ÁIÀï·Hk@Ã¶ I@M I@¶ ½p»n o@À ¾@¿]H¼@¶ nI@YA jn¼@¶ nj ¾@T{m¬ nj

 @ ¯I@M rI@T²» IM ¡o@M ÏI@£TºH ó¼@õi ®@ÃL¤ pH S@{Hj j¼@@]» Â@@ÄI@@ÀïÂ@ºHo«º 

 ¾@ºI@ThL{¼i .½Ho@µÀ ÁIÀï¸@ÿ±Uï @ ¼Ä»»o§Ã¶ ÁIÀï¡I]H @ Â§ÄoT§²H ÁIÀ¼TQ

 K@Lw ï·H¼@Ãe IÄ ·I@vºH nj ZH¼@¶H ¸@ÄH ¾¨ jnHk@º j¼@]» ÁkÀH¼{ ¾º¼«`ÃÀ

.j¼{ J¼±õ¶Iº Â¹Ã¹] ÆnH¼ø

 njï .jnHj Ájo@ÿM o@~d¹¶ K@¤H¼ø ,·p Án»nIM ¸@Ã¹w ÁI@¿TºH »j nj ÁnHjnIM

 ÁIÀïÁnIµÃM » ÂvP¶°¨H ½oQ @ kø¼¶ pH yÃQ ·IµÄHp @ ÂµºA oõi ù¼±M ¸@Ã¹w

10

¸ÄoÃ{ SMIÄj

ÌoÅ

ÁpIw ¸µÄH

Â§ÃTºr ÁIÀïÁnIµÃM

ÂL~ø ¾²¼² }ÄI£º

Án¼º¼T¨ ®Ã¹Î

ÂõÃd¶ RI¿]H¼¶

njI¶ ¸w
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.kMIÄïÂ¶ yÄHqÎH ÏIw 20-35 ¸Ã¹w IM ¾vÄI£¶ nj Âv¹] ¢Äoö pH ¾±£T¹¶

 » Â@ÄI¶I¶ ïÆnH¼@ø o@õi y@ÄHq@ÎH I@M ½Ho@@µÀ ,Â@@«²Iw 35 pH k@@÷M ÁnHjnI@M

·I@µ@ÄHpï o@õi ÏI@µTeH ï:k@{IMïÂ¶ ÁnHjnI@M ·Hn»j o@Ã¶ » ©o@¶ » R°§@z¶

k¹ºI¶ ÂÄI¶I¶ ÆnH¼ø oõi q@Ãº » njI¶ SMIÄj » ·¼i nI@zÎ ®@Ã²j ¾@M tnj»p 

¸@ÄH nj q@Ãº ÁnHjnIM S@Ã¶¼µv¶ » Sÿ] tnj»p ·k{ ½k¹¨ @ ïÂÀHnow Sÿ] 

.kMIÄïÂ¶ yÄHqÎH ·HnjI¶ 

 ,´Ärn ¸ÄH ·¼aïï,k@¹¹¨Â¶ Á»oÃQ ÁnH¼iï½IÃ¬ ´Ärn pH nHjnIM ·Iºp ¾¨ ÁjnH¼¶ nj

» o@Ã¹Q » ùo@¶ ´@hU ýo@~¶ y@ÄHqÎH IM ·H¼@UïÂ¶ S@wH ¸ÃFU»oQ j¼Lµ¨ ÁHnHj

 ÁnHjnI@M ï¾@M ó¼Mo¶ ÆnH¼ø Rn¼Å ¸ÄH oÃü nj .jo¨ ·HoL] Hn j¼Lµ¨ ¸ÄH oÃ{ 

k@ÀH¼i ,jHp¼@º ow n»j ½pHkºH yÀI¨ ,k²¼U ·I¶p ´¨ ·p» oõi yÄHqÎH ®¶I{

.j¼M 

½Ho@µÀ ÁnjI@¶ jk÷T¶ ÆnH¼ø IM ¾¨ jnHj nHo¤ Â¤Ia ,R¯°TiH ¸ÄH ®MI£¶ nj

 ÁI@@Àjnj nj Ï°@@TiH ,ÁnHjnI@@M S@MIÄj ,Â@v@P¶°¨H ½o@@Q ®@¶I@{ » .SwH 

.k{IMïÂ¶ ·A pH Â{Iº ÂeHo] ÆnH¼ø » ¸ÄnHqw ·IµÄHp ,ÂºIµÄHp

 xpn» ¾M ÁnHjnIM Ï¼ö nj k¹ºH¼UïÂ¶ Ó¯¼@µ÷¶ K@wI¹¶ ô@ÄHo{ I@M nHjnI@M ·Iºp

¾M .jnHkº j¼]» ÁnHjnI@M nj xpn» RHo@õi oM Â¹L¶ Ák@ÀH¼{ .k¹Àj ¾¶HjH

 ,S@zQ ¾@M Rk@¶ Âº¯¼@ö ·k@ÃMH¼i pH ¾@¨ j¼@@{ïÂ¶ ¾@@ÃÅ¼U nHjnI@M ·HnjI@¶ 

.k¹¹¨ qÃÀoQ kM ÁH¼À » JA nj xpn» » jIÄp ÏjI÷U k¹¶pIÃº ÁIÀïSÃ²I÷Î

 RHoõi » ï.j¼{ ÁjoÎ ¸ÃM R°§@z¶ k@Äk@zU ¾@M o@\¹¶ k@ºH¼UïÂ¶ ÁnHjnI@M

 y@ÄHqÎH ïIMï k@ºH¼UïÂ¶ Â«ºIi ÁIÀïSº¼zi .kÀj yÄHqÎH Hn ovµÀ ÁnITÎnkM

,ÏI@¹ÄrH» Áq@Äo@º¼i ,·¼@i nI@zÎ yÄHq@ÎH k@¹ºI¶ ÁnHjnI@M jk@÷T¶ ÆnH¼@ø

.j¼{ ½HoµÀ k²¼U ·I¶p ´¨ ·p» » kø¼¶ pH yÃQ ·IµÄHp ,óoÿ¶ ùHoÿTwH 

 .ÂÀI¶ ¾w¼¨ ýo~¶ pH qÃÀoQ  -1

.j¼{ ýo~¶ kÄILº ¾TÿÀ nj ½k{ »ov¹¨ ÂÀI¶ ¸U ½kø» 2 pH oTzÃM  -2

.j¼{ ³I\ºH kÄIM ¾ÄmûU ½n»Iz¶ SwH    BMI<18.5 » BMI>25 o¬H  -3

 ÁHoM ïïïï,K@±¤ }@~hT¶ ¦@{q@Q IM ï½n»I@z¶ » ¦@ÃTºr ½n»I@z¶ ¾@M ¾@@ÃÅ¼U  -4

.kºnHj ÂL±¤ ÁjHpnjI¶ ÁIÀïÂTeHnIº ¾@¨ Â@ºIv¨

.ÁnHjnIM pH ®L¤ ÂL±¤ ÁIÀïÁnIµÃM » ·¼i nIzÎ ¾¹Ã¿M ÏoT¹¨  -5

.j¼{ ýo~¶ ¸ÀA ®µ§¶ ,¸ÀA o£Î Âº¼i ´¨ jnH¼¶ nj  -6

kÃG»oÃU ÁnIµÃM » ·¼i k¹¤ ÏoT¹¨ oÊº pH ·Iºp Áo«²IMoü  -7

 nj ·¼@ÃwI¹Ãv¨H» ¾@M ¾@ÃÅ¼U » ¾@\iow t»o@Ä» o@Êº pH ·Iºp Áo@«²IMo@ü  -8

 nj ÁnHjnI@M pH ÁoÃ¬¼±] pH oYâ¼¶ x»n ¾M ¾ÃÅ¼U » SvÃº ·¼~¶ joÎ ¾§ÃUn¼Å

.·¼ÃwI¹Ãv¨H» pH uQ Ï»H ½I¶ k¹a

 ·¼ÃwI¹Ãv¨H» » oÃµwH NIQ » HPV oÊº pH ÂwnoM  -9

.pIÃº Rn¼Å nj ·A

´@@Ärn

xpn»

Â«ºIi ÁIÀïSº¼zi

nHjnIM ·HnjI¶ ÁHoM ÂÄIÀï¾ÃÅ¼U
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 ½k@{ ½k@Ã¶Iº ÁnHjnIM ½nI@Mnj Â@ÀI¬A EI£@UnHï ¾@TÿÀ ³Iº ¾M ½I¶ ¸@µ¿M 28 IU 14

.SwH

 ,xo@«º o@M o@ÃYáIU IM ïy@ºHj ïï,k@ÄAïÂ¶ j¼@]» ¾@M ÂÀI¬A ÏILºj ¾M ·IvºH xo«º

.jpIwïÂ¶ ¸§µ¶ Hn nITÎn oÃÃûU

 ³k@øï ½k@µø ®@Ã²j ï,jnH¼@¶ pH ïÁnIÃvM nj

 þ@÷ò ,S¶°w ÁIÀï¾¶IºoM SÃ£Î¼¶

¾@÷¶I] jHoÎH ÁoÄmQïSÃ²¼Fv¶ nj

 Â@T{Hk¿M ïÁI@ÀnI@TÎn o@MHo@M nj 

 ¾@M ®§@z¶ ¸@ÄH I¶H SwH j¼i

S@Lvº ·I@ºA ®ÄIµU ³kø ®Ã²j

ÂÄ¼]ïï¾ÎoÅ IÄ j¼i S¶°w ¾@M 

 ·I@¶nj » S{Hk¿M ÁIÀï¾¹ÄqÀ nj 

ÁI@Àï¾@¶IºoM pH Á»o@@ÃQ ³k@@ø I@Ä »

.SvÃº ÂT{Hk¿M 

 ,I@ÀïÂ@ÀI¬A S@ÎIÄnj ³kø ®Ã²j ¾M ¾§±M 

 ¾@@õÃe nj ³p¯ ÁI@Àïxo@«º » IÀïRnI@¿¶

.SwH S¶°w ÁIÀnITÎn

 Â@@ÄI@ºH¼U ,ÁnHjnI@@@M ·Hn»j nj o@Yâ¼@@@¶ xp¼@@¶A

 pH K@wI¹¶ Áo@Ã¬ï´@Ãµ~U ÁHoM Hn ½jH¼@ºIi » ¼]jk¶

y@ÀI¨ nj k@ºH¼UïÂ¶ » k@ÀjïÂ¶ y@ÄHqÎH k@@Äk@] ô@ÄHo@{

 Â@ÄHqw ¾@M y@£º ·HnjI@@¶ S@¶°@w EI@@£UnH » ÆnH¼@ø ,I@ÀïÁnI@µÃM 

.k@{IM ¾@T{Hj

 ·IºA ÂÀI¬A yÄHqÎH IM ½HoµÀ ïÂT{Hk¿M RI¶ki ¾Ã±¨ï ¾@GHnH ¾@M ·Iºp Â@woTwj 

pHïuQ » ·IµÄHp ,ÁnHjnIM ,ÁnHjnIM pH ®L¤ ·Hn»j nj ½n»Iz¶ » xp¼¶A ¢Äoö pH

 ·Hn»j ¸@ÄH ÆnH¼@ø » o@Ã¶ » ©o¶ Ì¼¤» pH ÁoÃ«zÃQ nj oYâ¼¶ ®¶H¼ø pH ·IµÄHp 

.k{IMïÂ¶

WøIM ïRk¶ ï½I@U¼¨ nj ÁnHjnI@M Â@ö nj ·HnjI@¶ nj RnI@¿@¶ » Â@ÀI¬A y@ÄHqÎH

ÁoÃ¬ï´Ãµ~U » uÿº ¾M jIµTøH yÄHqÎH ,ÁnHjnIM jn¼¶ nj ·I{ïyºHj yÄHqÎH 

,k²¼U ïpH Â{Iº ÆnH¼ø yÀI¨ï WøIM ,Rk¶ pHnj nj ï¾¨ j¼{ïÂ¶ IÀï·A nj Ák÷M 

.j¼{ïÂ¶ Ák÷M ÁIÀïÂ«±¶Ieïnj IÀnITÎn » IÀïÂÀI¬A ¸ÄH ÏIµøHï» ·p»ïï´¨ jHp¼º

nj Á» ¾¨ jjo¬ïÂ¶ WøIM ·IµÄHp » ÁnHjnIM kº»n ¾¹Ã¶p nj njI¶ ÂÀI¬A yÄHqÎH  

o@¶H ¸@ÄH nj ï·k@{ o@Ã¬njï .k@ºHkM IÀïS@L¤Ho¶ o@¶H nj ¦Äo{ Hn j¼i ½n»j ¸ÄH

nHjnIM ï´@ºIi Â¬jI¶A ,·IµÄHp » ÁnHjnIM kº»n Â÷ÃLö oÃw ¾M o\¹¶ IÀïSL¤Ho¶  

» ÁnHjnIM ï·Hn»j ïÆnH¼øï pH Áo@@Ã¬¼@±] ,Á» S@¶°@w I@@£@UnH ,·I@µÄHp ÁHo@M 

kº¼{I¨oU Iº¼¶

ÂÄI¶I¶ tI¹{nI¨

Â¶¼UIºA k{nH tI¹{nI¨

ÁnHjnIM ½nIMnj ÂÀI¬A EI£UnH

.k{IM ¾T{Hj jHp¼ºï S¶°@w o@M Â@TLX¶ o@ÃYáIU ¸@Ã¹`µÀ » j¼@{ïÂ¶ ¸@ÄnHqw 

» ï¸ÄoUï¸µÄH ïJIhTºH ïWøIM ïxo«º oÃÃûU IM kºH¼TM ¾¨ SwH oYâ¼¶ ÂºI¶p xp¼¶A

S¶°w ´TvÃw nj oòIe ÏIe nj ¾¨ ÂÄIÀïxp¼¶A j¼{ ·IµÄHp x»n ¸ÄoT¿M 

 Ì¼º pH ÓIUkµø j¼{ïÂ¶ ¾GHnH nHjnI@M ·HnjI@¶ ÁHo@M

 Rn¼Åï¾M ÂÀI¬ »ï ½o¿a ¾M ½o¿a ï,ÁjoÎ  

 ÁI@@ÀïS±@@ÿ@µQ » ½»q@@@] ¾@@GHnH

 nj .k@@¹{I@MïÂ@@¶ Â@@{p¼@¶A

Â@À»o@¬ xp¼@@¶A ¾@@§Ã²Ie

 Ák¹Mï·I¶p ¾¶IºoM ®Ã²j ¾M 

 ¾@@M pI@@Ãº ï»ï ´@@Ê¹¶ï ½k@{ 

 ÁjIÄpï ´\eï ,oTµ¨ ·I¶p 

 -·HnjI¶ ¾M Hn RIø°@öH pH 

.k@ÄIµºïÂ¶ ®@@£T¹¶ nHjnI@M 

 ÁHoM Â@¬jI@¶A ÁI@@Àït°¨

Iµ{ ÁHoM Hn ·I§¶H ¸ÄH ·I@µÄHp

·IµÄHp ¥¼±M nj .k@¹¨ïÂ¶ ´@ÀHoÎ 

 Â¬jI¶A ÁIÀït°¨ ´] ·ITwnI@µÃM 

 pH ¾@TÿÀ o@@À ¾@L¹{ ¾@@w ·I@@µÄHp ÁHo@M 

 Â@@ö nj ·I«@ÄHn Rn¼Å ¾@M 12-14 S@øI@w 

 .jjo¬ïÂ¶ nHo¤oM nHjnIM ·HnjI¶ Â¶IµU ÁHoM ¾v±]ïï8 ï

I@M k@@ÃºH¼@UïÂ@¶ I@Àït°@@¨ pH ¢@@Ã¤jï Ì°@@öH ïS@@¿] 

.k@ÃGI¶oÎ ®@ÅIe tI@µU 84140548 ¸@@ÿ±U ½nI@µ{

ïÁnHjnIM ¾@M SLvº nHjnI@M ï·HnjI¶ xo«º oÃÃûU kÃ¶H ¾M

 pH ·IµÄHp x»n ¸ÄoT¿M » ¸ÄoUï¸µÄH JIhTºH » ·IµÄHp » 

.ÂÀI¬A yÄHqÎH ¢Äoö
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Ánk@@Å o@Î¼±Ãº

 ¾ÄmûU k{nH tI¹{nI¨

ÂºI¶nj ´Ärn » 

H¼À Â¬j¼²A » ¾ÄmûU

 H¼@À ïÂ@@¬j¼²A Â@@T÷¹Å » ï©nq@@M ïÁI@Ào@¿{ nj

 .jnHj ÁnIÃvM ÆnH¼ø ¾¨ SvÄH Â¬nq@M ®@ñ÷¶

 I@¶ Â@¹µÄH ´@TvÃw ¾¨ SwH pIÃº ôÄHo{ ¸ÄH nj

 H¼@@À nj ¾@¨ Â@ÄIÀï½k@¹Ä¯Aïï ¾¨ ïHoa ïj¼{ï SÄ¼£U

¾@M K@ÃwA ïWøIM ïkºH¼UïÂ¶ Rk{ ¾M ïjnHj j¼]»

 ,·I@öo@w ïk¹ºI¶ï Rk¶ pHnj ÆnH¼ø » IÀïÏ¼±@w 

 ÁI@ÀïÁnI@µÃM ,·¼@i nI@z@Î y@ÄHqÎH ,S@@MIÄj

·I@¨j¼¨ nj k@{n Ï°TiH ÂTe » Â¤»oøï-ïÂL±¤ 

 IÀk¶IÃQ ¸ÄH I@M ½pnIL¶ ÁHoM ·kM ¸ÄHoMI¹M ,j¼{ 

 .k@{IM ¾@T{Hj Á¼@¤ Â@¹µÄH ´@TvÃw Â@TvÄIM 

 ³k@ø ½j¼@²A ÁIÀp»n nj ïÂÄHmü ïJIhTºH ¸ÄoT¿M

 y@ÄHq@ÎH » ï½k@{ fo@w » Jo@a ÁHm@ü ýo@~¶

¸@Ã¶ITÄ»ï o@ÃÊº Â@ÄI@Àï·Hk@Ãv¨H Â@TºA ýo~¶

 »ï "³¼@Ã¹±w" ï,"¸@U»nI¨I@@TM" ,"Â@@w" ï,"ÁH"

.k@{IMïÂ¶ "Á»n"

 oÄIw » Â@±¨»oM ´±¨ ,³k¹¬ ¾ºH¼] ,·¼@TÄp ,³HjI@M ,»jo¬  "ÁH"¸Ã¶ITÄ» ÍMI¹¶ 

 SÃÅIi » uÿ¹U j¼L¿M nj ÁoY¼¶ y£º ¾@¨ k@{IMïÂ¶ï q@Lwï ©o@M RI\Äq@Lw 

.k@ºnHj JI@¿T²H Â@¬k@¹Àj y@@ÀI¨

R»o@Î O@Äo¬» xo@U ¼@µÃ² ,ÏI@£UoQ k@¹ºI¶ Â@UIL¨o¶ "Â@w" ¸@Ã¶ITÄ» ÍMI¹¶ 

¸ÄH nj I@Àï·HkÃv¨H ÂTºA Á¯IM p»j ¾M ·kM pIÃº yÄHqÎH ¾M ¾]¼U IM ¾¨ k¹TvÀ 

.j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U qÃº Âw ¸Ã¶ITÄ» ·I{¼] ®µ§¶ ýo~¶ ÂTe IÀp»n 

k¹ºI¶ "A" ¸@Ã¶ITÄ» pI@vzÃQ »ï ¸@U»nI¨I@TM Í@MI¹¶ ·H¼@¹ø ¾M Â\ºnIº ÁIÀHmü 

 c@{oU ,Â@¹µÄH ï´@TvÃw S@Ä¼£U nj Â@µ¿¶ y@£º Â@ÄH¼±e»k@¨ » ¼@@²I@¶o@i 

Í@Îj W@øIM k@ºH¼@UïÂ¶ ¾¨ jnHj Â@vÿ¹U ½I«@Twj ÂºI¤¼Î Sµv¤ nj RIöIh¶

 nm@M » k@\¹¨ ïk@¹ºI¶ Â@¹ü»n ÁI@Àï¾ºHj ï.j¼{ ·kM pH Âµw jH¼¶ » ïIÀ ½k¹Ä¯A 

´@wA ¾@M °TMH ¦vÄn ÂMI¿T²H kò SÃÅIi » 3 I«¶H ¸T{Hj ®Ã²j ¾M qÃº ·IT¨

Jm] ®Ã²j ¾M [@Ä¼À » KÃw k¹ºI¶ ¸ÃT§Q ÍMI¹¶ ýo~¶ .k¹ÀjïÂ¶ yÀI¨ Hn 

o@M Áo@ÃYIU RI@Ã¹L² I@¶H k@º¼{ïÂ¶ ¾@ÃÅ¼U nIÃ@vM H¼À ½j¼²A ÁIÀp»n nj Jow 

j¼]¼¶ RHnl » H¼À Â¬j¼²A ¾¨ïïHoa jnHkº IÀ ½k¹Ä¯A pH Â{Iºï SÄ¼µv¶ j¼L¿M 

·kMï nj ·A yÀI¨ nj ÁoÃYIU oÃ{ nj j¼]¼¶ ´Ãv±¨ » ½k@{ ¡I@z¹TwH ·A nj 

 ÆnH¼@ø Â@ÄHmü c@ÃdÅ ÁI@ÀïJIhTºH » Â@ÀI¬A yÄHqÎH IM SwH kÃ¶H .jnHkº 

.´ÃÀj yÀI¨ Hn H¼À Â¬j¼²A
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¦²I¶ Hkº

ÂQHoU¼ÄqÃÎ tI¹{nI¨

jnj oµ¨ nj ÂQHoU¼ÄqÃÎ y£º

 ¾º¼¬oÀ ¾M ¾¹ÄqÀ ´¨ » ÍÄow » ·IwA ÂwoTwj ,Áp»o¶H ·I¿] ÁIÀï}iI{ pH

.jnHj ZIÃTeH ·A ¾M j¼i pIÃº ¾M I¹M ÁjoÎ oÀ ¾¨ k{IMïÂ¶ ÂUIø°öH

nj ÓI@Å¼~i) Â@QHoU¼Äq@ÃÎ y@ºHj Â@ÿÃ¨ » Âµ¨ ¾Êe°¶ ®MI¤ï EI£UnH ï´üoÃ±ø

p»oM WøIM ¾Îoe ¸ÄH IM jHoÎH ÂÎI¨Iº óILUnH » ÂÀI¬A ³kø ¾ºIÿwáIT¶ (oÃiH ¾Àj 

jHo@ÎH ¾@¨ ÂU°§z¶ ¸ÄoTzÃM pH Â§Ä ,j¼{ïÂ¶ jHoÎH ·kM nj ·H»HoÎ R°§z¶ 

 jnH¼¶ SÄIøn » ¸TvºHj IM ¾¨ k{IMïÂ¶ jnjoµ¨ k¹TvÀ ¾]H¼¶ ·A IM ¾÷¶I] nj 

.k{IMïÂ¶ ÁoÃ«zÃQ ®MI¤ |Ii

®@Ä¯jï ¾M ï¾@¨ k@{IMïÂ¶ ³jo@¶ ¸@ÃM nj I@Àï¾@ònIø ¸@Äo@T÷ÄI{ pH Â§Ä jnjoµ¨

 »ï ÁoÃ«zÃQ » IÀïïS±ø pH ÂioM o¨l ï¾M I@\¹ÄH njï ¾@¨ j¼@{ïÂ¶ jI@\ÄH ÁnI@ÃvM 

:´Ã¹¨ïÂ¶ ½nI{H I¿ºA ·I¶nj

 þ@÷ò ,k@{IMïÂ¶ Í@ÄI{ ´@À nI@ÃvM ¾@¨ jnjo@µ¨ S@±ø ¸@ÄoTµ¿¶ » ¸Ã²»H  -1

 » ÏHo@@@LUn» HnIQ R°@@ñø Â@@@¹÷Ä RHo@@@@£Î ·¼@@@@Tw ½k@@ºnHk@¿«º R°@@ñø

 » k@¹¹¨ïÂ¶ ®@µø S@vMnHj k@¹ºI¶ R°@ñø ¸ÄH ï,k@{IMïÂ¶ IÀït» kÃÎïÂT²I¶

 ï» ïR°ñø ï¸ÄH ¦µ¨ ¾M IÀï¦vÄj » RHo£Î ·¼Tw Â¹÷Ä kºnHj ½kºnHjï¾«º y£º

.kº¼{ïÂ¶ ¾T{Hj ¾«º j¼i ÁI] nj  ¾ö¼Mo¶ ÁI@Àï·I¶I«Ã²

¾@±ñø jnHj Â@µ¿¶ ½jI@÷²H ¡¼@Î y@£º ¾@¨ ¾²¼£¶ ¸ÄH nj ´¿¶ R°ñø o«Äj pH

¾±ñø ¸ÄH ¾¨ k{IMïÂ¶ ´@§{ Â@òoø ¾@±ñø IÄïïïïTransvers Abdominous 

n»j Hn ï´@§{ o@Äp » S@wH ®@~T¶ Áo@µ¨ ÁI@Àï½o¿¶ï ¾@M SzQ pH ïk¹Moµ¨ k¹ºI¶ 

nj ¾@TL²H .k@{IM o@µ¨ nj jnj ®@¶Iø k@ºH¼UïÂ¶ q@Ãº ¾@±ñø ¸ÄH þ@÷ò ,kºpïÂ¶ 

 |Iiï ½I«ÄI] ï¾±ñø ï¸ÄH SÄ¼£U IÀjnjoµ¨ pH ÁnIÃvM ·I¶nj nj » ÂQHoU¼ÄqÃÎ 

.SwH nHjn¼ioM ÁHï½jI÷²H ¡¼Î SÃµÀH pH » jnHj Hn j¼i

 pH ÁHï¾@±eo¶ ¾@a nj ¾@¨ï¸@ÄH ¾@M ¾@TvM ¾@¨ Áo@µ¨ ÁI@Àï¦@vÄj ïR°§@z¶  -2

.k¹¨ïÂ¶ jI\ÄH Hn jnj pH Âÿ±Th¶ ÁIÀïRk{ » ´G°ø k{IM ¦@vÄj R°§z¶

yioa ïÂTe » I¿ºA ÂUILYïÂM ï»ï IÀï½o¿¶ yioa ¾M ó¼Mo¶ o«Äj R°§z¶  -3

 j¼i ¾M¼º ¾M pIM ´À ¾@²áIv¶ ¸@ÄH ¾@¨ .k@{IMïÂ¶ ³»o@¨Iw IÄ ¾@`²ILºj ·H¼@hTwH 

.k¹¨ jI\ÄH Hn jnj pH Âÿ±Th¶ ÁIÀïRk{ kºH¼UïÂ¶

p¼@Ã±§wH ·A ¾@M b°@õÅH nj ¾¨  S IÄ » C ®§{ ¾M RHo£Î ·¼Tw RIÎHodºH  -4

 ¾@TvM Hn ÂU°§z¶ » k{IM ¾T{Hj Âÿ±Th¶ RI]nj kºH¼UÂ¶ »ïï.j¼{ïÂ¶ ¾Tÿ¬ 

.k¹¨ jI\ÄH joÎ ÁHoM ýHodºH ¾]nj ¾M

jnjo@µ¨ W@øIM k@¹ºH¼@UïÂ¶ Â@«µÀ ¾¨ kºnHj j¼]» qÃº Áo«Äj þ±Th¶ ®Ä¯j

.j¼{ 

ÁI@ÀnI¨ nj S@wnj ÁI@Àï¸@zÄp¼Q » I@ÀïS@ÄIøn Áo@w ¦@Ä ¾@M HkTMH I\¹ÄH nj

 nj ½jI@ÿTwH jn¼@¶ Â@ºI¶nj ÁI@Àïx»n Â@ioM u@Pw » ´Ã¹¨ïÂ¶ ½nI{H ½o¶p»n 

     .´Ã¹¨ïÂ¶ ÂÎo÷¶ Hn ÂQHoU¼ÄqÃÎ

:I@ÀïS@ÄIøn

Â@ÄIQ o@Äp pH nI@¨ ô@Ãd¶ nj Â@²k@¹Å Á»n ¸@Tvzº Í@¤¼@¶ nj S@wH o@T¿M  -1

Â@Uk¶ pH u@Q » k@Ã¹¨ ÁnHjj¼@i Rk@¶ Â@º¯¼ö ¸Tvzº pH » kÃ¹¨ ½jIÿTwH 

 ´@² » [@¨ S²Ie ¾M q¬oÀ)ï .kÃ¹Ãz¹M ÓHjk\¶ » ïkÃºqM ïÂ¶k¤ ½k{ k¹±M ¸Tvzº 

.(kÃ¹Ãz¹º ½jHj

pH » kÃ¹¨ ®£T¹¶ ·Iv§Ä IQ »j oÀ Á»n Hn ·p» SwH oT¿M ·jITvÄH Í¤¼¶ nj  -2

pH .k@Ã¹¨ ÁnHjj¼@i j¼@{ïÂ¶ ¾TiHkºH IQ ¦Ä Á»n ·p» ¾¨ ÂT²Ie ¾M ·jITvÄH 

 ·jI@TvÄH ÂUk¶ pH k÷M SwH oT¿M kÃ¹¨ ÁnHjj¼i ´À Rk¶ Âº¯¼ö ·jITvÄH 

.kÃºqM ³k¤ ÂTe IÄ kÃ¹Ãz¹M

 IÄ s@² ·»k@M » S@hU ÁIÀïyÿ¨ q¬oÀ » kÃ¹¨ ½jIÿTwH KwI¹¶ ÁIÀïyÿ¨ pH  -3

.k{IMïÂ¶ KwI¹¶ oT¶ïÂTºIw 3 j»ke yÿ¨ ¾¹{IQ .kÃ{¼Pº ¾¹{IQ

.kÃMH¼hº ´§{ ¾M ·I§¶H ke IU  -4

·kÃMH¼i Í¤¼¶ nj » ,kÄnHm«M IÀ¼ºHp oÄp y²IM ¦Ä kÃMH¼iïÂ¶ SzQ ¾M o¬H  -5

 .k{IM ´i Âµ¨ IQ »j oÀ Â¹Ã¹] S²Ie ¾M » kÃ¹¨ SÄIøn Hn IÀIQ ·pH¼U ¼±¿Q ¾M 

.k@{ILº ïk@Ã¹¨ Í@µ] ´@§{ nj Hn Áo«@Äj ÁI@Q » ýI@Å IQ ¦Ä ¾¨ ®§{ ¸ÄH ¾M

¾M k¹{IM ¦Lw ¾¨ ´À nk@£a oÀ ¸@Ã¶p Á»n pH EI@Ã{H ¸@T{Hjo@M Í@¤¼¶ nj  -6

 k@ÄnHm«M ïo«@Äjï RnI@Lø ¾Mï » k@Ã¹¨ ´@i Hn ·I@TÄIÀ¼ºHp ,o@µ¨ ·jo¨ ´@i ÁI@] 

.k¹¨ nI¨ ·IUoµ¨ ÁI] ¾M ·ITÄIÀ¼ºHp

:·I@@¶nj

¸Äk¹a o@M Â@QHo@U¼Äq@ÃÎ nj ·I@¶nj

.SwH nH¼TwH ®ÅH 

JI@@¿@T²H » jnj y@@ÀI¨  -1

 ÁI@@Àï½I«@@T@wj ¦@µ¨ IM 

IÀï½I«Twj Ì¼¹U :j¼]¼¶

» k{I@MïÂ¶ jI@@Äp nI@ÃvM 

¾@]¼@U IM SvÃQHoU¼ÄqÃÎ 

»ï nI@@@µ@@ÃM ïÂ@@@@MI@@ÄpnH ï¾@@M

 ¦µ¨ IM nIµÃM ®§z¶ }ÃhzU 

 k¹ºI¶ j¼]¼¶ ¥nHk¶ » Â@¹Ã²IM ´G°ø

ÁI@@Àï¾@@z@Ã±¨ » ¾@@±ñø » K@~ø nH¼@º » MRI

 ÂTwj ÁIÀï·I¶nj Áow ¦Ä ¦@µ¨ IM .k@ÀjïÂ¶ ³I@\ºH Hn nI@¨ ¸ÄH ÂÎHo¬¼ÄjHn 

.k¹¨ïÂ¶ ®Ãµ§U Hn nI¨ ¸ÄH ´À Manual IÄ 

 ¾¨ ÂUI¹ÄoµU ¦µ¨ IM ´À » IÀï½I«Twj ¦µ¨ IM ´À nI¨ ¸ÄH :R°ñø SÄ¼£U  -2

.j¼{ïÂ¶ ³I\ºH j¼{ïÂ¶ ½jHj xp¼¶A nIµÃM ¾M

®§@z¶ ÍÎn pHïïuQïïï,j¼{ïÂ¶ ½jHj xp¼¶A nIµÃM ¾@M ¾@¨ Â@UI¹ÄoµU S@wH o@T¿M 

 k{IM ³»Hk@¶ Â²» oTµ¨ ÁIÀï½kø» » jHk÷U IM Â²» kº¼{ ³I\ºH ®¶I¨ n¼öï¾M ´À 

.j¼{ ÁoÃ¬¼±] ®§z¶ Â²IµTeH Sz¬oM pH IU
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ÁoÅIº j¼÷v¶

·I¿] ©oM Ájn¼¹À¼¨ ½I«{IM ¼ñø

SwH Â¹TÎIÄ Swj IÀï¾±¤ ¾M j¼÷Å

¾µÀ ¸ÃM K@Ãw ï¦@Ä ·A nj ¾@¨ ïÂ@{»n ï.S@wH Â¬k@ºp x»n ¦@Ä Ájn¼@¹À¼¨

ÁI@Q ¾@M ï½»o@¬ ¼@ñø ¸ÄoUïÁ¼¤ ï·A nj ¾¨ Â{»n .j¼{ïÂ¶ ´Ãv£U ½»o@¬ EI@ñøH 

 ¡¼@£e y@ºH»oÀn ¾@M ¾@¨ jnHk@º S@MI¤n ¾@¨ Â@ÀHn .j»n Â@¶ ½Hn ¸@Äo@Uïþ@Ã÷ò

Â@]Iº .S@vÃº ¾@±¤nj ·I@¤¼@z¶ þ@¨» R¼@w ¾M ÁpIÃº Hn ·IzÄH » k¹Àj Âµº 

¾M IU k@¹¹¨ k@¹M ª@¹w ¾M ·I@ºH¼] Ïj IU k@ºpIwïÂ¶ ½»o@¬ .kºo«Äk§Ä S¹¶ïÂM 

.jI@M ïxpH¼@º ·I@z£@Ä¼@zU » S@wH b»n ZHo@÷¶ ·I@{jq@¶ ïï.j¼@zº k@¹M ª@¹º 

 ¾@M ¢@zø ,S÷ÃLö ¾M ¢zø .¡¼z÷¶ ·I{nHm¬ ·¼ºI¤ » SwH ¢zø ·Izº¼ºI¤ 

.S@vÃº ¢@zø ¾@¨ SwI@\ºA ©o@¶ » S@wH ¢zø Â±\U Â¬kºp » SwH Â¬kºp

 n»IM ,S@vÃº I¶ xpn» ,S÷ÃLö ¾M ¢zø » SwH S÷ÃLö ¾Mï ¢zøï Ájn¼¹À¼¨

,S@v@Ãº xpn» ô@@£Î Ájn¼@¹À¼¨ ¾@¨ Â@TwHn ¾@M .S@wI@¶ Â¬k@ºp ,S@wI@¶

 .SwH Â¬kºp x»n ¦Ä Ájn¼¹À¼¨ 

¸@ÄH .S@wH nI@µ{ïÂM ,RIøIÿUnH » S÷ÃLö ¾M ¸TÎn » Ájn¼¹À¼¨ SLX¶ RHoYH

 ³I@\ºH |¼@~h¶ Â{pn» RHq@Ã¿\U » ³pH¼@² IM » Â@²¼ÅH Rn¼@Å ¾M o¬H xpn» 

k@ÄH¼Î q@Ãº ·I@vºH ¸@Àl ÁHoM ¾§±@M S@vÃº k@¹¶j¼w ´@v] ÁHoM I¿¹U ,j¼{

 þ±Th¶ RHoYH ¾M  ,´] ·ITwnIµÃM ¾¶Iº ´@] pH K@±õ¶ ¸@ÄH nj .jnHj ÁnI@ÃvM 

.´ÄpHjoQ Â¶ Ájn¼¹À¼¨ » RIøIÿUnH ¾M ¸TÎn Âµv] » Â¹Àl

¸Ãø nj » SiHjoQ ·A ¾M ·H¼UïÂ¶ ¾¨ SwH ÂÄIÀïxpn» ¸Äo@TºHpnH pH Á»nï½jI@ÃQ

·p» y@ÀI¨ » Ïo@T¹¨ ÁHoM IÀnHqMH ¸ÄoUnHm¬oÃYIU » ¸ÄoUk¹µUnk¤ pH Â§Ä ÏIe

j¼@L¿M Hn K@±¤ jo@§±µø S@÷Ã@Lö nj ´@Ê@¹¶ Á»nï½jI@@ÃQ .j»nïÂ@¶ nI@µ{ ¾@@M  

Ïo@T¹¨ q@Ã@º Hn ·¼@i nIzÎ » jnHj SLX¶ oYH IÀï¾Än jo§±µø Á»n oM ,kzhMïÂ¶

ÁI@ÀïÁnI@µÃM p»o@M o@õi ï,RHk@ÀIz¶ » nI¶A ¢Lö ´Ê¹¶ Á»nï½jIÃQ .k¹¨ïÂ¶  

 pH Â@ioM » Áq@û¶ ¾T§w ï,´@wA ,2 Ì¼@º S@MIÄj ,Â@L±¤ ÁnI@µÃM k@¹ºI¶ ¸¶q¶ 

.kÀjïÂ¶ yÀI¨ Hn IÀï·Iöow

 jnHj ·IvºH Á»n oM Á»nï½jIÃQ ¾@¨ Â@TLX¶ Â@¹Àl » Â@e»n RHo@YH |¼@~i nj

¸@ÄH .´Ã¹¨ïÂ¶ Hn xn¼~U I¶ ¾¨ SwH ÁqÃa pH oTzÃM kÄH¼Î ¸ÄH Sÿ¬ ·H¼UïÂ¶

Áo@Uï½jI¶A Â¹@Àl » Âe»n SÃ÷ò» nI¨ ³I«¹À nj IU k¹¨Â¶ ¦µ¨ I¶ ¾M xpn»

IÀï¸ÄH oM ½»°ø .kÀjïÂ¶ yÀI¨ joÎ nj Hn toTwH ·HqÃ¶ ¾¨ Hoa ´Ã{IM ¾T{Hj

 n¼@ö ¾@Mï ¸@Àl j¼@{ïÂ¶ W@øIM » ¾@TÎIÄ y@@ÄHq@ÎH ·I@@vºH nj q@¨o@@µU Rnk@¤  

 nj Á»nï½jI@ÃQ » xpn» q@Ã«ºHï S@ÿ«{ RHo@YH pH ï.k¹¨ S@Ã²I÷Î Áo@Uï¾@ºI@¤°@i 

.kºnHj Hnïï·AïïÁï¾¹Ã¶p ¾¨ SwH ÁjHoÎH nj Â¬jovÎH yÀI¨ï,RIøIÿUnHïï» S÷ÃLö

» ¸@Ã²»H ï,·k@M ÁHo@M ·A k@ÄH¼@Î » Ájn¼@¹À¼¨ Â@ºIµv] RHo@YH |¼@~i nj

 .k@¹¨ïÂ¶ o@Ã¬nj Hn R°@ñø ³I@µU xpn» ¸@ÄH ¾@¨ S@wH ¸@ÄH ,¾@T§º ¸ÄoUï´¿¶ 

SdU Ájn¼¹À¼¨ nj ¾¹U ¸ÃÄIQ Sµv¤ ´À » ¾@¹U¯IM S@µv¤ nj ´@À R°@ñø

®@¶I¨ n¼@öï¾M I@ÀIQ R°@ñø » ´@§{ ,oµ¨  .kºoÃ¬ïÂ¶ nHo¤ ·kM RI¨odU oÃYIU

o@Ã¬nj I@Àï¾ºI{ow » I@Àï»pIM ,·I@Tz«ºH q@Ãº ½pHkºH ·IµÀ ¾M ,kº¼{ïÂ¶ ½kÄpn»  

Hn ·k@M S@¶I£TwH » Án»AïJI@U ,´@Ê¹¶ n¼@ö ¾@M Ájn¼¹À¼¨ ¾M ¸TÎn .k¹TvÀ 

 ,R°ñø Rnk¤ SÄ¼£U ÁI@Àï½Hn ¸Äo@T¿M pH Â@§Ä ¸Ã¹`µÀ .kÀjïÂ@¶ yÄHqÎH 

ÂM¼±õ¶ ï·HqÃ¶ ¾M IÀï¾`@ÃÀI¶ xpn» ¸@ÄH nj ,·A o@M ½»°@ø .SwH Ájn¼¹À¼¨

 .k¹¨ïÂ¶ Hk@ÃQ y@ÄHqÎH ·k@M Â§@MI@a » Áo@ÄmQïïýI@õ÷ºH » k@º¼{ïÂ¶ ½k@Ãz¨ 

.k@ÄAïÂ¶ JI@ve ¾M qÃº J¼±õ¶ ÁpH¼À xpn» ¦Ä ,þ±Th¶ ÁIÀï¾±¤ ¾M j¼÷Å

k@ÄH¼Î ,Â@µv] SLX¶ RHoYH oM ½»°ø Áo«Äj xpn» oÀ k¹ºI¶ qÃº Ájn¼¹À¼¨

¸@TÎn ¯IM ,jHo@ÎH nj u@ÿ¹M jIµTøH yÄHqÎH ï.jnHj ½HoµÀ ¾M j¼i IM qÃº Â¹Àl 

 SM¼º k¹a pH u@Q jo@Î ¾@¨ SwH Â@UHo@YH ¸@Ã²»H pH ÂÀI¬Aj¼i » ï¸Àlï Â§MIa 

·k@{ jHpA WøIM ÂM¼i ¾M SÃ²I÷Î ¸ÄH ïï.k¹¨ïÂ¶ tIveH j¼i nj Ájn¼¹À¼¨

·kM Â¶¼µø S¶°w ÁHoM ®@Ã²j ¸@ÃµÀ ¾M » ½k{ Â¹Àl ÁIÀnIzÎ » toTwH 

q@¨o@µU Â@ÄIºH¼U » Í@Äow Áo@Ã¬jIÄ ,¾@±Fv¶ ®@e Rnk@¤ ¸T{Hj .SwH kÃÿ¶ 

Ájn¼@¹À¼¨ ³I@\ºH ®Ã²j ¸@ÃµÀ ¾Mïïï .SwH Ájn¼¹À¼¨ xpn» ÁIÀpIÃºïyÃQ pH  

jHo@ÎH pH ÁnI@ÃvM ¾¨ Â@±Ä¯j pH Â§Ä  .kzhMïÂ¶ Søow Hn Â¹Àl ÁIÀïSÃ²I÷Î 

q¨o@µU ,Ájn¼¹À¼¨ ³I«¹À nj ¾¨ SwH ¸ÄH j¼{Â¶ Jm] xpn» ¸ÄH Sµwïï¾M 

» kº¼{ IÀn ½o¶p»n ÁIÀïtoTwH pH jHoÎH j¼{ïÂ¶ WøIM ¾±¤ ¾M ·k@Ãwn Á»n o@M 

 ¾@M ·kÃwn ¸Ã¹`µÀ  .j¼{ oUjHpA Âµ¨ j¼i Â«zÃµÀ ÁIÀïÁoÃ¬nj pH ¸Àl 

¸@ÄH ³I@µU ¾M ïï.k¹¨ïÂ¶ EI£²H joÎ ¾M Hn jn»ITwj ¦Ä ¸T{Hj J¼±õ¶ ue ,¾±¤

 Ájn¼@¹À¼¨ ¾M p»n ÂÄHkTMH RIøIw nj jHoÎH ¾¨ kÃ¹¨ ¾ÎIòH Hn ¾T§º ¸ÄH ,jnH¼¶ 

.S@wH n»AïïóI@zº » y@hMïÁjI@{ Áo¶H j¼i Áj¼i ¾M ¾±Fv¶ ¸ÄH » kº»nïÂ¶

pH y@ÃQ ¾@¨ k@¹¹¨ïÂ¶ nI@¿ËH ï,kºpHjoQïÂ¶ Ájn¼¹À¼¨ ¾M ¾¨ ÁjHoÎH pH ÁnIÃvM

 pH uQ I¶H ïï.SwIwoÎ S@¤Iö » nH¼@{j nI@ÃvM xpn» ¸@ÄH k@ºjo¨ïÂ¶ o@§Î ¸ÄH 

 ¾@M K@Uo¶ n¼ö ¾Mïïïï,·Izµv] » ¸Àl oM ·A qÃ«ºHïïSÿ«{ RHoYH ·kÄj IM ÂUk¶

.k@ºHï½jHj |I~TiH ·A ¾M Hn ÂºI¶p ¾TÿÀ nj ½nH¼µÀ » kºHï¾TiHjoQ Ájn¼¹À¼¨

:S÷ÃLö nj Á»n ½jIÃQ SLX¶ RHoYH

:Â¹Àl RHoYH

:Ájn¼¹À¼¨ SLX¶ RHoYH

k¹±M ÁIÀ ½¼¨ ¾M ³pIø ·Hjn¼¹À¼¨ ÁHoM SÃ£Î¼¶ » ÂT¶°w Á»pnA
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½kzº nI¿¶ oÃX§U pH ¾¨ j¼{ïÂ¶ ¡°öH ÂÄIÀïÁnIµÃM Áï¾ø¼@µ\¶ ¾M ,·Iöo@w

ÁjIø ÁIÀnI¨ » pIw pH ÂºIöow ÁIÀïÏ¼@±w Í¤H» njïï .k¹ÄAïïÂ¶ kÄkQ IÀïÏ¼±w

 ·I@¹`@µÀ ½k@ÄkQ ¸@ÄH ¢@Ã¤j S±ø » ½jo§º Á»o@ÃQ IÀïÏ¼@±w k@{n » ´@Ãv£U 

´@Ãi x¼@i » ´@ÃikM ÁI@Àn¼@¶¼@U ÌH¼@ºH ®@¶I{ ·Iöo@w .SwH }hz¶Iº

¢Äoö pH kºH¼UïÂ¶ ÂºIöow ÁIÀïÏ¼±wï ,(´w°Q¼Fº) ´ÃikM Ì¼º njï .k{IMïÂ¶ 

 » ½k{ ®@£T¹¶ ·k@M ÁIÀïS@µv¤ ¾@Ã£M ¾M Á»I@ÿ¹² ´@TvÃw IÄ » ·¼@i xjo¬ 

.j¼{ o«Äj ÁIÀï³HkºH ÁoÃ¬nj K]¼¶

 ÁnI¶A RI{nHq¬ tIwHoM ,k{IMïÂ¶ ·HoÄH nj oÃ¶ » ©o¶ ®¶Iø ¸Ã¶»j ·Iöow

 ¾¨ k¹¹¨ïÂ¶ R¼Î ·Iöow o@YH o@M Â@ºHoÄH o@ÿº 56000  ¾ºIÃ²Iw ,97 ½I@¶ ¸@µ¿M

.kºHï¾T{Hj ¸w ÏIw 50 oÄp oÿº 11000 » ÏIw 70 oÄp oÿº 34000

 qÃº Â²¼±woQ ·IÀIÃ¬ » ·Hn¼ºI@] ¾@µÀ » SvÃº IÀï·IvºH ½s@Ä» I¿@¹U ï,·Iöo@w

.kº¼{ nIaj ·Iöow ¾M SwH ¸§µ¶

°TMH nj ï¸w yÄHqÎH Â²» jnHj j¼]» þ±Th¶ ¸@Ã¹w nj ·Iöow p»oM ÏIµTeH

 ·Iöo@w p»oM ïÏIµTeH ï,¸w yÄHqÎH nj IM » ½j¼M n¼T¨IÎ ¦vÄn ¦Ä ·Iöow ¾M 

jI@ÃTøH ï:®@¶I{ ·Iöow p»oM ÁIÀn¼T¨IÎ ¦vÄn ï,¸w oM ½»°ø .j»nïÂ¶ oU¯IM

IM ¾@¿]H¼¶ ï,¼@ÃT¨H¼ÄjHn ¾@÷{H IM ¾@¿]H¼¶ ï,RI@ÃºIij ýo~¶ ,nkh¶ jH¼¶ ¾M

IM ¾@¿]H¼¶ ,Â@ÄIÃµÃ{ ÁI@ÀkºIµvQ IM ¾@¿]H¼¶ ,¼@ÃT¨H¼ÄjHn ÁI@Àk@ºI@µvQ  

Â@ioM ýo@~¶ ïï,Â@ÄIÃµÃ{ ÁI@ÀïÏ¼±@@d¶ I@M ¾@¿]H¼@¶ï ,ÁHï½nH¼@@ÀI¶ ZH¼@@¶H 

 °@TMH ï,½j¼@²A JA ýo@~¶ ,Â@Ä»nHj / Â@ÄHmü jH¼@¶ ÂioM ýo~¶ ,IÀï·¼¶n¼À 

.k{IMïÂ¶ ... » Sw¼LÄ ¾M Rk¶ Âº¯¼ö

¾@¨ S@wH ÁjIÄp ÁI@ÀnI¨ » S@vÃº o@Äm@QIº JI@¹T]H ·Iöo@w jnH¼@¶ yÄHqÎH

¦v@Än y@ÀI¨ï .´@ÃÀj ³I@\ºH ·Iöo@w ¾M °@TMH pH Áo@Ã¬¼±] ÁHoM ´ÃºH¼UïÂ¶

 Hn ï·Iöo@wï ¾M °@TMH o@õi K@wI¹¶ Â¬k@@ºp x»n ¦@@Ä JI@@hTºH » I@Àn¼@T¨IÎ  

.kÀjïÂ¶ yÀI¨ ÁoÃ«µza Rn¼Åï¾M

IM ·I@öo@w ·I@¶nj ½p¼@e nj Ájk@÷T¶ ÁI@ÀïSÎo@zÃQ o@ÃiH ÁI@ÀïÏI@w Â@ö

o@@Mï½»°@@ø ,´@@@] ·I@TwnI@µ@ÃM nj .SwH ½k@¶A Swk@M R»I@ÿT¶ ÁI@Àïx»n 

ÁI@Àïx»n pH ,Â@eHo] » Â@ºI¶nj¼UoQ ,Â@ºI¶nj Â@µÃ{ k¹ºI¶ Ï¼µ÷¶ ·I¶nj 

 jn¼ipIM IM IÀïx»n ¸ÄH .j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH qÃº ¦Q ÂQ » ¦Q ÁIÀï ,k¹ºI¶ ¸Ä¼º 

,k¹µ]nH jITwH ôw¼Uï,´] ·ITwnIµÃM nj nIµÃM kÃÿ¶ ¸w yÄHqÎH » KwI¹¶

 ¾@ø¼µ@\¶ ¸@ÄH ¡lI@e ·I@§{q@Q pH ,Â@@²¼±¿M jHjo@¿@¶ o@@T¨j ÁI@¤A JI@¹] ï

.joÃ¬ïÂ¶ Rn¼Å

jHpA ´Ãen oT¨j

ÁpIw»nHj ÁoT¨j

 Â@ºIöow ÁIÀn¼¶¼U ·joM ¸ÃM pH

Ablation IÄ ·A KÄohU ÁIÀïx»n ¾M

(RFA) ÂG¼ÄjHn ZH¼¶H IM ·kºHp¼w ¦Ã¹§U ÁIÄHq¶

®µø pH uQ j¼ø ·I§¶H

®µø ¸Ãe nj Â{¼¿ÃM

®µø ³I\ºH ·I¶p Rk¶

·Iöow ÂºI¶nj ÁIÀïx»n

ÂQHo@U¼@ÄjHn » Â@ºI¶nj Â@µ@Ã{ ¾M ¦@µ¨ S@¿] I@Àn¼@¶¼U ½pHk@ºH y@ÀI¨ 

jI@\ÄH ïWøIM n¼@¶¼U ÁoÃ¬nj ¾¨ ÁjnH¼¶ nj ¾¹Ãw ¾vÿ¤ nj jnj ·joM ¸ÃM pH 

oTµ¨ ÆnH¼ø ¾\ÃTº nj » nIµÃM ·kM ¾M oTµ¨ ´]I¿U

 ÂeHo] ·I§¶H » kºnHj ïn¼¶¼U ïÁo@Ã¬nj ï¾@Än o@À nj ¾@¨ Â@ºHnI@µÃM ¾M ¦@µ¨

I¶ ¾¨ k{IMÂ¶ x»n k¹a pH ½jIÿTwH ¾M pIÃº ,Ï¼µ÷¶ n¼öï¾M ·Iöow ·I¶nj nj

 K@ÄohU IÄï Ablation ¦@Ã¹§U IM I@Àn¼@¶¼U ·joM ¸@ÃM pH x»n ïï,¾²I£¶ ¸ÄH nj 

.´ÄpHjoQïÂ¶

pH ½jIÿTwH IM ·I¶nj x»n ¦Ä (RFA) uºI¨oÎ ¼@ÄjHn pH ½jIÿ@TwH IM ¸z@Ã±MH

jnH» Sw¼@Q ¢Äoö pH Âºp¼w j»oT§²H ¦Ä ·A nj » k{IMïÂ¶ Áo@Ä¼~U S@ÄHkÀ 

 ½jHj n¼@Lø j»o@T§²H pH ¯IM u@ºI¨oÎ IM Â§ÄoT§²H ÁIÀï·IÄo]ïï .j¼{ïÂ¶ n¼¶¼U 

 ¸ÄH .j¼@{ïÂ¶ I¿ºA KÄohU WøIM ÂºIöow ÁIÀïÏ¼±w nj I¶o¬ jI\ÄH IM » ½k{

ÁHoM ÂeHo] ·I§¶H SwH ¸§µ¶ ¾¨ SwH KwI¹¶ ÂºHnIµÃM ÁHoM ·I¶nj x»n

.k@{IM o@Tµ¨ Â@ÅIi k@e pH I¿ºA ÁIÀn¼¶¼U oõ¤ IÄ k{IM ¾T{Hkº j¼]» I¿ºA 

 pH y@ÃM x»n ¸ÄH IM Ák@L¨ ÁI@Àn¼¶¼U ®¶I¨ ·jo@M ¸ÃM pH nj ïSÃ£Î¼¶ ·HqÃ¶ 

.SwH kÅnj 85

¦a¼¨ ïjI÷MH ÁHnHj » k{IM ¾Än nj ¾÷ÄIò 5 pH oTµ¨ ¾¨ Á¼Än ïÁIÀn¼¶¼U K±üH

j¼@]»ï k@L¨ Á»n oM ¦@a¼¨ n¼@¶¼U k¹a o¬H IÄ » (oT¶ïÂTºIw 5 pH oTµ¨) k{IM 

 S@M¼º nj ¾@¨ Â@ºHnIµÃM IÄ » k@{ILº Â@LwI¹¶ ¾@¹Äq¬ Â@eHo@] ¾¨ k{IM ¾T{Hj 

 » ½jHj pI@TwIT¶ kL¨ ¾M ¾¨ ·¼²¼¨ ·Iöow IÄ »ï k¹TvÀï kL¨ kº¼ÃQ ÁHoM nIÊTºH

.jnHj joMnI¨ ÂºI¶nj ÂµÃ{ » ÂQHoU¼ÄjHn nI¹¨ nj ¸Ã¹`µÀ

³I@\ºH ®MI¤ SøIw 2 IU 1 ·I¶p Rk¶ nj ÓILÄo£U ®µø ¸ÄH ,RI÷ÄIò ¾M ¾Ø]¼U IM

 ½kÄjo¬ ÏoT¹¨ SøIw 4 Â²H 2 Rk¶ ¾M nIµÃM ®µø ¸ÄH ³I\ºH pH uQ .k{IMïÂ¶ 

.jjo¬ïÂ¶ }ÃioU uPw »

nj ÂÄ¼ÄjHn ZH¼¶H IMïïIÀn¼¶¼U ¸ÄH ·kºHp¼w HoÄp jnHj Â{¼¿ÃM ¾M pIÃº ®µø ¸ÄH

 ®MI¤ I@¶j ¸ÄH ¾@¨ jjo@¬ïÂ¶ ³I@\ºH jHo«@ÃTºIw ¾]nj 105 IU 90ïïÁ¯I@M ÁI¶j 

.k{IMïÂ¶ Â{¼¿ÃM k¹¶pIÃº » SvÃº ®µdU

Â÷õ¤ ·I¶nj IÄ » ¾÷ÄIò ®@¶I¨ ¸@TÎn ¸@ÃM pH ÁI@¹÷¶ ¾M I@Àn¼@¶¼U ·k@ºHp¼@w

n¼@¶¼U ¾@Ã{Ie nj Â@ºIöow ÁI@ÀïÏ¼±w ·k@ºI¶ ½k@ºp ÏIµTeH HoÄp k{IMïÂµº 

 ÂwnoM ïnIµÃM ïÁk÷M ïÁIÀïÏoT¹¨ nj » j¼{ïÂ¶ n¼¶¼U j¼øï WøIM ¾¨ jnHj j¼]» 

.j¼{ïÂ¶ ½kºHp¼w ÓHjk\¶ ,j¼ø Rn¼Å nj » ½k{

 

.SwH ½k{ jnj

.k{IMïÂµº n»k£¶
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 ¦Ä pH oTµ¨ jnHj ïÂ@§ÃU¼ÃMïÂ@TºA ï·I@¶njï ¾M ïpI@Ãº ï¾¨ ÂTº¼ÿø ¾@M °TMH ÏIµTeH

 .k{IMïÂ¶ jn¼¶ nHqÀ nj jn¼¶

½jIÿTwH ï¸zÃ±MH ¦@Ã¹§U pH Ák@L¨ ÁI@Àn¼¶¼U ·I¶nj S¿] ¾¨ ÂºHnIµÃM nj

W@øIM RFA pH ½jI@ÿTwH S@wH ¸§@µ¶ ·I@¶nj ®@d¶ ïtI@wH o@Mï ,k@ºHï½j¼µº 

JI@¿T²H j¼@{ Rk@¶ pHnj ´@¨ nI@ÃvM jnH¼¶ nj » Hnm¬ ÁIÀjnj ·k¶A j¼]» ¾M 

ÁnI@\¶ Â¬k@Äj KÃwA k@¹¹¨ïÂ¶ y¨»o@@Î ¾@TÿÀ k@¹a pHïïu@Q Ho@ÿÅ ¾@vÃ¨

 ÏI@µTeH I@Ä » ½k@{ ÁnI@\¶ ¸@ÄH jHk@@vºH W@@øIM S@@wH ¸§@@µ¶ Á»Ho@@ÿÅ 

.jnHj j¼]» IzeH ÂUnHoe Â¬kÄj KÃwA

¾¨ kº¼{ïÂ¶ °TL¶ ¸zÃ±MH pH uQ ï³»nk¹w ï¾M ·HnIµÃM ï³nI¿a ¦Ä ï¾M Ó¯¼µ÷¶

o@ÀIË ¾@M ®@µø pH uQ p»n [¹Q IU ¾w » SwH Hqº¯¼ÿºA ¾M ¾ÃL{ ÂµÄ°ø ÁHnHj 

S@wH ¸@§µ¶ RI@¤»H Â@ÀI¬ j»nïÂ@¶ ¸ÃM pH p»nï [¹Q pH uQ ïÓ¯¼µ÷¶ » j¼{ïÂ¶

¸Ã¹aïnj Ó¯¼µ÷¶ïï.k¹¹¨ tIveH Hn ¾ònIø ¸ÄH ·I¹`µÀ ¾TÿÀ ¾w ÁHoM nIµÃM  

oÄIw » KU ÏoT¹¨ ÁHoM Â¨Hn¼i Rn¼Å ¾M ¸Î»oQ¼LÄH IÄ ¸Î¼¹Ã¶ITwH ÂõÄHo{ 

.j¼{ïÂ¶ qÄ¼\U nIµÃM ÁHoM ´Ä°ø 

IzeH » ï´¬HoÎIÄj ïÁ»HoÿÅ ÁnI\¶ HoÿÅ ¾vÃ¨ ¾±µ] pH kL¨ ¦Äjqº ÁIÀï³HkºH

ÂònH¼ø ¸Ã¹a p»oM ¦vÄn I¶H ïïï.kºnHj nHo¤ Â¬kÄj KÃwA ¦@vÄn Æo@÷¶ nj

 ÁIÀn¼¶¼U S@Ã÷¤¼¶ ¾@M o@TzÃM » k@{IM k@Ånj 5 IU 3 j»k@e » ¸@ÃÄIQ nIÃvM  

.jnHj Â«TvM ·I¶nj SdU ÁkL¨

ÁIÀïyMIU Æo÷¶ nj ï¸@TÎo¬ nHo@¤ Rn»o@ò ®@µø ¸@ÄH Ï¼@ö nj SwH ¸@§µ¶

 ¾@ö¼@Mo¶ ÆnH¼@ø ¾M °@TMH ÏI@µTeH ¸ÄHoMI¹M k{IM ¾T{Hj j¼]» u§ÄH ¾÷{H 

.jnHj j¼]»

RFA RHoöIh¶

.kºnHj Âvÿ¹U R°§z¶ ¾¨ ÂºHnIµÃM nj ½sÄ¼M ¾Än jo§±µø Éÿe

 ÁIÀïÏ¼±w ï·kºIµÃ¤IM IÄ » n¼¶¼U j¼ø Rn¼@Å nj ®@µø ¸@ÄH nHo§@U ·I@§¶H

 nj IÀïSµv¤  ¸@ÄH ¾§@Ã²Ie nj n¼@¶¼@U Áq@¨o@¶ ÁIÀïS@µv¤ ·jo@M ¸@ÃM pH 

IÀïx»n oÄIw ¾M SLvº ½IU¼¨ SÀI£º ½n»j

®µø pH k÷M ¾@±ÅIÎ°M Â@ºI¶nj Â@µÃ{ Ì»o@{ ·I§@¶H » nIµÃM ÍÄow j¼L¿M

Sw¼Q cõw nj ÂeHo] xoM jI\ÄH ³kø

n¼¶¼U ¾Ã{Ie nj ÂºIöow

.k¹ÀjïÂµº ÂM¼i gwIQ ÂQHoU¼ÄjHn

R.F.A Procedure
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·IÃ¶Ho¿M nIÄpI¶

IT tI¹{nI¨

MBA k{nH tI¹{nI¨

 o@MHo@M nj ¸@Ä°ºA S@Ã¹¶H ÁHo@M nI§@ÀHn k@¹a

:k@Ã{IM S@Ã¹¶Hnj Áo@LÄIw R°µeoMHoMnj IU k¹¨ïÂ¶ ¦µ¨ Iµ{ ¾M ¾¨ ÂUI§º

.kÃ¹¨ ´ÃÊ¹U Hn Á¼¤ n¼Lø ÁIÀq¶n -1

Â@ÄIÀrH»nm¬ï ´@ÃÊ¹U ,k@º¼{ïÂ@¶ ïK§@Uo@¶ ·HoMnI¨ ¾¨ ÂÀILT{H ¸ÄoUïïÂwIwH

IM ïÂ@²Id{¼i I@M ·I@µ]I¿¶ ,k@{IMïÂ¶ ·jp tk@e ®@MI¤ Â@TeHn ¾M ¾¨ SwH 

jHoÎH ÂwoTwj .k¹¹¨ïÂ¶ ½jIÿTwH þ÷ò ¦Ä ¸ÄH pH ,[ÄHn ÁIÀq¶n pH ½jIÿTwH

RIµ±¨ » k@Ä¼{ jnH»ï j¼i ¸Ä°ºAï ÁIÀïïJIve ¾M » kÃ¹§º ·IwA ïHnï ïnI¨ ý°i

½Ho@µÀ ¾@M ¦@a¼¨ » ©nq@M ý»o@e þ@±Th¶ ÁI@ÀïK@Ã¨oU I@M Hn ´§d¶ Án¼Lø 

.kÃÄIµº ´ÃÊ¹U |Ii ÁIÀïSÃ~h{ » ½nIµ{    

kÃÀj yÄHqÎH Hn j¼i ®ÃµÄH SÃ¹¶H -2

ÏIwnH ïÁHoM ·Iµ]I¿¶ ô@w¼@U ¾@¨ S@wH Ï»Hk@T¶ ÁI@Àïx»n pH Â§@Ä ®@ÃµÄH

I@ÀnHqÎHk@M o@ÄIw » I@Àït»o@Ä» Áo@Ã¬nIM ÁHo@M Jo@h¶ » ª¹ÃzÃÎ ÁIÀï¦¹Ã² 

®@ÃµÄH ¢@Äoö pH Hn Â@¿]¼U ®@MI¤ RIø°öH ·HoMnI¨ oTzÃM .j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH

ÁHo@M k@º¼{ïÂ@¶ ½o@Ãil o@MH nj ¾¨ ·I@@¹`µÀ I@Àï®ÃµÄH .k@@¹ÄIµºïÂ¶ ÏI@wnH  

 njï S@ÊÎI@d¶ » ®@ÃµÄH S@Ã¹¶H É@ÿe ,¸@ÄHoMI¹M .k¹TvÀ pIM Ák÷M R°µe 

.SwH ´¿¶ nIÃvM l¼ÿº » R°µe oMHoM

IU kÃÀj oÃÃûU Hn I¿ºA » k@Ä»oM j¼@i ®@ÃµÄH JI@ve RI@µÃÊ¹U ¾M k@ÃºH¼UïÂ¶

 Â@T¤»ï I@U k@Ã{IM ï¾@T{Hj Áo@TzÃM Ïo@T¹¨ ½k{ ÏIwnH ÁIÀïï®ÃµÄH oM kÃºH¼TM 

 Í@±õ¶ ï¾±ÅIÎ°M jo¨ HkÃQï ÂwoTwj Iµ{ï ÁIÀï®@ÃµÄH ¾@M ¾@TiI¹{Iº ½I«Twj

.kÄ¼{

kÃ{IM ¾TiI¹{Iº ÁIÀï¦¹Ã² K¤Ho¶ -3

 n»j k@@wnïÂ@¶ o@@Êºïï¾@M ¥¼§@z¶ ¾@¨ Â@ÄIÀk@º¼ÃQ pH Hn j¼@i t»I@¶ o«@ºIzº

¸¶H ¦¹Ã² ï·H¼¹ø ¾M Hn Â±÷] ÁIÀï¦¹Ã² k¹¹¨Â¶ Â÷w ·Iµ]I¿¶ .kÄnHj ¾«º

tIve RIø°öH IU k¹¹¨ïÂ¶ ½jIÿTwH ª¹ÃzÃÎ ÁIÀï¦Ã¹§U pH » k¹Àj ¾GHnH 

 Swk@M Hn j»n» q@¶n » j»n» ï¾@wI¹{ I@Ä Â@§ºIM JI@ve RI@ø°öH k¹ºI¶ Iµ{ 

.kºn»A

 RIø°öH ¾¨ k@ºo@Ã¬ïÂ¶ Hn k@¨ ÁHo@]H ,¦@Ã±¨ ³I«@¹À nj ,IÀk@º¼ÃQ pH Â@ioM

» ·H¼@¹ø nj Hn Â@ü°MH k@ºH¼UïÂ@¶ » jn»AïÂ@¶ S@wkM Hn I@µ{ ½I«@Twj ¾@§L{

.kÀj oÃÃûU RIø°öH ÏIwnH ·I¶p oÀ ÁH¼Td¶ ¸Ã¹`µÀ 

kÃÄIµº ½jIÿTwH ·I¹ÃµöH ®MI¤ t»oÄ» ÂTºA nHqÎHï³oº ¦Ä pH -4

R°µe ÌH¼ºHï oMHoM ïnj Iµ{ ½I«Twj pH jIµTøH ®MI¤ t»oÄ» kò nHqÎHï³o@º ¦@Ä

 

Áo@@LÄI@w R°@µe

¸¶H ¾§L{ ¾M ÏI~UH -5

®~T¶ ïo«Äj ¾ºIÄHn IÀï·¼Ã±Ã¶ ¾M ®µø nj kÄ¼{ïÂ¶ ®~T¶ S@ºo@T¹ÄH ¾@M ÂT¤»

®§@{ ¸@ÄH ¾@M I@µ{ Â@«ºIi ¾@§L{ ¾M S@ºoT¹ÄH pH RIø°öH ·IÄo] .kÄHï½k{

 JIÄoÃv¶ jHo@ÎH o@X¨H) ïïïJIÄoÃv¶ ¾@M u@Pw ,³j¼@¶ ¾M HkTMH RIø°öH :SwH   

 ³j¼¶ ¾¨ïÂÄI\ºA pHï.k@{ k@ÀH¼i ®@£T¹¶ I@µ{ ¾@ºIÄHn ¾@M S@ÄI¿º nj » (k@ºnHj

pH Hn RI@ø°@öH ¾@¨ ÁpI@wï¸@¶H ®MI¤ ½I«Twj ¸Ã²»H ,jnHkº ÂTÃ¹¶H RIµÃÊ¹U

 SºoT¹ÄH ï¾M ïÏI~UH pH ®L¤ ¸ÄHoMI¹Mï .SwH JIÄoÃv¶ ,k¹¨ïÂ¶ SÎIÄnj SºoT¹ÄH 

.kÃ¹¨ ¸¶H Hn j¼i JIÄoÃv¶

ÁHï½n»j ÁIÀï½jHj pH ·ILÃTzQ ¾hvº ¾Ã¿U -6

 » ÁHï½n»j ÁI@ÀÁo@Ã¬ï·I@LÃTzQ ³I@\ºH Rn¼Å nj ,nHq@ÎHï ZIM ¾±µe Rn¼Å nj

 ¾@º¼¬oÀ oMHoM nj ,¸µÄH » jIµTøH ®MI¤ ÁoMH n»ow ¦Ä nj  ÁIÀï½jHj ÁnHm@¬nIM

 jk@\¶ ´@ÃÊ¹U Hn j¼@iï ½I«@Twj ïk@ÃºH¼UïÂ¶ » k{ k@ÃÀH¼i SÊÎI@d¶ no@ò

 Hn ®§z¶ » k@Ã¹¨ ÂMIÄpIM j¼i ·I@LÃTzQ Í@L¹¶ pH Hn j¼@i ÁI@Àï½jHj » k@Ã¹¨

.kÃ¹¨ ýoö oM 

¾@¨ jnHj j¼@]» t»o@Ä» k@ò nHq@ÎHïï³o@º ¸@Äk¹a .k@¹¨ïÂ¶ S@ÊÎId¶ Joh¶ 

½k@{ S@iHjoQ RI@¶ki Á»n o@¬H I@¶H ,S@@wH to@Twj nj ·I@«@ÄHn Rn¼@~M 

pH Iµ{ ½I«Twj HoÄp S@{Hj k@ÀH¼@i xpnH ÓI@¹Fµõ¶ï ,k@Ã¹¨ ÁnHm@¬ï¾@ÄI¶ow 

 o@Uï¸Fµõ¶ï ¾TiI¹{Iº ïÍ@MI¹¶ pHï Áo@Ã¬nIM » ï·I¹ÃµöH ®MI¤oÃü ÁIÀïSÄIw J» 

.j¼M kÀH¼i



³nI¿a ½n»j /1398 ·ITv¶p /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

19

kÃÄIµº ½jIÿTwH ÂTÃ¹¶H ÁIÀnHqMH pH -7

¸Ä°ºA ïRn¼Å ¾Mï þ±Th¶ ®¶Iø ´TvÃw oM ïÂ¹TL¶ þ±Th¶ Â@TÃ¹¶H ÁIÀnHq@MH

I@ÀnHqMH ¸ÄH .kÃ¹¨ K~º j¼i ½I«Twj Á»n kÃºH¼UïÂ¶ ¾¨ k¹TvÀ toTwj nj

ÁoÃ«ÃQ Hn j¼i ï¾§L{ nj j¼]¼¶ ÁIÀïSÃ²I÷Î ³IµU IU k¹¹¨ïÂ¶ ¦µ¨ Iµ{ ¾M  

,k@Ã¹¨ ÁnHm@¬q@¶n k@Ã¹¨ïÂ¶ S@ÎIÄnj » ÏI@wnH ¾@¨ Hn Â@ÄIÀï½jHj ¾Ã±¨ïï , kÃ¹¨ 

óI@£º Á¼@\Tv] ,I@¿ºA Áo@Ã¬nIM pH ®@L¤ I@ÀnHqÎHk@M ÁHo@M I@Àï½kº»o@Q ¸§wH 

.o«Äj jnH¼¶ » R°µe Â²IµTeH 

n»o¶ ¾`hÄnIU » ·I¿¹Q ¾ÊÎIe ·jo¨ ¥IQ -8

o@T÷Äow IÀnI¨ j¼{ïÂ¶ WøIM ¾¨ k¹¹¨ïÂ¶ ½oÃil Hn ÂUIø°öH ÓIµGHj IÀo¬n»o¶

n»o¶ k¹ºI¶ kÃÀj ³I\ºH ½nIM»j Hn jo§±µø ·IµÀ ÓHjk\¶ Iµ{ o¬H ,j¼{ ³I\ºH 

.I@Àï¾@TÿÀ IÄ IÀp»n ÁHoM j¼i JIve SÃ÷ò» Éÿe IÄ SÄIw J» ¦Ä jk\¶ 

 J» RId@ÿÅ ,½k{ ½oÃil IÀïÂ¨¼¨ nj Iµ{ ÁoMnI¨ ÁIÀï¾wI¹{ » IÀï½rH»nm¬

¸@ÄH pHï Â@TeHn ¾M I@Ào¬n»o@¶ »ï k@º¼{ïÂ@¶ ½o@Ãil ·I@¿¹Q ¾@ÊÎIe Rn¼@Å ¾@M

¾ÃÅ¼Uï ,¸ÄHoMI¹M .k@¹¹¨ïÂ¶ ½jI@ÿTwH j¼@i ®@Ã±dU ýHk@ÀH ÁHo@M RI@ø°öH 

.kÃ¹¨ ¥IQ Hn n»o¶ ¾`hÄnIU » IÀ Â¨¼¨ ,·I¿¹Q ¾ÊÎIe KUo¶ n¼ö ¾M j¼{ïÂ¶ 

:¾\ÃTº

Iµ{ .SwH yÄHqÎH ¾M »n ¸Ä°ºA RHkÄk¿U ,Søo@w o@Q S@ºo@T¹ÄH RI@¶k@i IM

ô@w¼U ®@Ã±dU » ¾@Äq\U ÁHo@M I@µ{ ÁI@Àï½jHj ¾@º¼«a ¾@¨ k@ÃºHjïÂ@µº ïq¬oÀ 

kÄHï½jo¨ ¾]¼U ÓI¹Fµõ¶ .j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH ®¬¼¬ » ¥¼MïuÃÎ k¹ºI¶ ÂÄIÀïÏ¼ü 

Â@Ä¯I¨ ï·I@µÀ ¾@M o@\¹¶ ·»pI@¶A nj Ï¼@~d¶ ¦@Ä Á¼@\Tv] ¦@Ä ô£Î ¾¨ 

 ¸@ÄH ¾@ao¬H .j¼{ïÂ¶ úÃ±LU Iµ{ ÁHoM ³Ho¬ITv¹ÄH » ¥¼MïuÃÎ nj ¾¨ j¼{ïÂ¶ 

S@ÃµÀH pH ïI@µ{ Â@Å¼~i ´@Äoe ,S@wH Ï¼L¤ ®MI¤ IÀ ¾ÃÅ¼U SÎIÄnj ÁHoM

S@ÄIøn I@@M ¾@@¨ k@Ã{IM ¸@@Fµõ¶ ,¸@@ÄHo@MI@¹M  .S@@wH nHjn¼@@@io@@M Â@@Ä¯IM 

 Hn j¼@i nI@¨ pH ïÂzhM ,SºoT¹ÄH nj j¼i ÁpIwï¸µÄH » ¡¼Î ÁIÀï®µ÷²Hn¼Twj 

.kÃÀjïÂ¶ ³I\ºH
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ÂµÃÊø ´Äo¶

(¦ÄoT§²H¼ÃM) Â§{qQ Âwk¹¿¶ tI¹{nI¨

(³nI¿a Sµv¤) Â«ºIi Â§{qQ RHqÃ¿\U

 IU ´TvÀ Â«zÃµÀ ·IÀHoµÀ Iµ{ S¶ki njï 1398 ïÏIw ¾¶Iº ´] ¸ÄoiA nj

S@@¿] Â@«@@ºIi ¾@±@@Ãw» ¸@ÄoUïï´@@¿¶ » ¸@@Äo@Ujo@MnI¨o@@Q I@@¶H ¸@Äo@@Uïï½jIw

 ÂÎo@÷¶ ·HqÄqø Iµ{ ³oTd¶ n¼ñe Hn [¹wnIzÎ Â¹÷Ä ·¼i nIzÎ ÁoÃ¬ ½pHkºH 

.´ÄIµº

©oiow ½nH¼Äj ¾M ·¼i jn¼ioM oYHïïnj K±¤ ¾@±ñø ÆI@L£ºH o@À nj ¾@¨ ÁnIzÎ

 o@@@T¶¼@@ºI¶¼@@µ«ÃÿwH .k@@@@¹¶IºïÂ@@¶ ·¼@@@@@@i nI@@@@@@@zÎ j¼@@@@@{ïÂ¶ jnH» 

 qÃº ·¼@@i [@@@¹w nI@zÎ ·A ¾@@M ÓI@e°@@õÅH ¾¨ ïï(sphygmomanometer)

 ÁHoM ï·A pH ¾¨  .SwH ·¼@i nI@zÎ Áo@Ã¬ ½pHk@ºH ÁHo@M Â@ÀI«Twj ,k@¹Ä¼¬ïÂ¶

.j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH ·¼i Â²¼TwIÄj nIzÎ » Â²¼TvÃw nIzÎ ÁoÃ¬ï½pHkºH

 

» ( Manual) ÂTwj Ì¼º »j nj ·¼i [¹w nI@zÎ ÁI@Àï½I«Twj Â@±¨ n¼@ö ¾M

ï ½k@µø ïR»I@ÿ@U ¾@¨ k@@¹TvÀ j¼@@]¼@¶ nHpI@@M nj (Digital) Â@@§@@Ãº»o@@T§²H 

 » ¡o@M ¾M ÁpI@Ãº Â@Twj Ì¼@º ¾¨ SwH ¸ÄH ÂTwj » Â²ITÃ\Äj ÁIÀ [¹w nIzÎ

.jnHkº ÁoöIM

 jnHj ï¸ÄoµU » xp¼¶A ¾M pIÃº ·¼i [¹w nIzÎ ï½I«Twj ÂTwj ïÌ¼º pH ½jI@ÿTwH

.joÃ¬ïÂ¶ nHo@¤ ½jI@ÿTwH jn¼¶ ·I§{qQ ôw¼U » Â§Ã¹Ã±¨ Rn¼Å ¾M Ó¯¼µ÷¶ »

:k¹TvÀ Ì¼º »j ÂTwj ÁIÀ [¹wnIzÎ 

 ·H¼@¹ø ¾@@@M ïÁHï½¼@@Ã]ï [@@¹w nI@zÎ

ÁI@Àï½I«@Twjï Ì¼@ºï ¸@ÄoUjnHkºITwH

 ½k@{ ¾TÎo¬ oÊº nj ·¼i [¹w nIzÎ 

 ¾@M Hn ·¼@iïnIzÎ ½I«Twj ¸ÄH .SwH

·I@zº ½¼@@Ã] ·¼Tw ÌI@@ÿUnH ¾±Ãw»

 ï,¯I@M S¤j oöIi ¾@M ¾@@¨ ,k@@ÀjïÂ¶ 

 ·HnIµÃM Â@¹Ã²IM Â@MIÄpnH nj » nk@h¶ jH¼@¶ Â@¹Ã²IM ÁI@Àïy@ÄI¶pA nj K±üH

 Ì¼@º pH kÄoÃºA ïÁIÀ [¹wïnIzÎ ïï.j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH nHjnIM ·Iºp ¾±µ] pH ,oõiïoQ

ï ·¼@ÃwHoLÃ²I¨ï ¾@M pI@Ãº » k@¹{IMïÂ¶ o@Ã¬ ½nI@@µ{ ÁHnHj » k@@¹TvÀ Â§@ÃºI§¶

.kºnHj ´Ê¹¶ (·jo¨ ´ÃÊ¹U » Ák¹M ¾]nj)

 ·¼@i [@¹wïnIzÎ ÁIÀï½I«Twj pH o«Äj Ì¼º

SwH ï(ÁHï¾@Mo£ø)ï k@ÄoÃºA ½I«Twj ï,ÂTwj

 Â@@²» S@wH [@@@ÄHn »ï Ï»Hk@@T¶ï nI@@ÃvMï ¾@¨ 

¾@M pI@@Ãº ï,ÁH ½¼@Ã] [@¹w nI@zÎ ý°@i oM

 [¹w nI@zÎ Ì¼@º ¸ÄH .jnHj ·¼@ÃwHo@@LÃ²I¨ 

 ·j¼M ·HpnH » SwH ÁHï ½¼@Ã] Ì¼º pH oUï·HpnH

 I@Àï·A o@Tµ¨ S@¤j W@øIM ÓI@ñ÷M ·A S@µÃ¤

 ·A ·jn¼@i ·I§U ï,½I«Twj ¸ÄH ·¼ÃwHoLÃ²I¨ pH Z»oi Â@±ÅH S±ø ïï.j¼@{ïÂ¶

 ¾±Fv¶ ¸ÄH ¾M IÀï¾ÄIQ IÄ IÀnH¼Äj Á»n o@M ½k@{ K@~º ÁI@Àï½I«@Twj ï¾@¨ï S@wH

.k¹TvÃº tIve

Áo@Ã¬ ½pHkºH pH jo@Î ·¼@i nI@zÎ ·jHj ·I@zº ÁHoM ÏI@TÃ\Äj ÁIÀ [¹w nIzÎ

.k@¹¹¨ïÂ¶ ½jIÿ@TwH Â@§Ãº»oT§²H RILwId¶ » (Â\¹w ·Iw¼º) N¼§w¼±ÃwH 

¾@M pI@Ãº ·»k@M ½jI@ÿTwH ÁHo@M ·I@wA ·¼@i [@¹w nIzÎ ÁIÀ ½I«Twj Ì¼º ¸ÄH 

½jI@ÿTwH Hk@Å » ïo@w oQ ÁIÀïô@Ãd¶ nj IÀï·A pH ï·H¼UïÂ¶ »ï k¹{IMïÂ¶ xp¼¶A 

.jo¨ 

» ôw¼T¶ ·¼@i nI@zÎ ,ÁjI@Äp S@¤j IM ÏI@TÃ\Äj [@¹w nI@zÎ ÁI@Àï½I«Twj

pH Â@ioM ÁHo@M S@wH ¸§@µ¶ I¶H ,k@¹¹¨ïÂ¶ Áo@Ã¬ ½pHkºH Hn K±¤ ·IMoò ·HqÃ¶ 

,k@¹TvÀ Â@µTÄnA IÄ p»o@±§wH»o@UnA ¾M °@TL¶ ¾@¨ ÁjHo@@ÎH k@@¹ºI¶ ,·HnI@@µÃM 

 I@Àï·A RI@LwId¶ Ho@Äp ,k@¹¹§º ¾@ÃÅ¼U Hn ÏIT@Ã\Äj [¹w nIzÎ ÁIÀ ½I«Twj 

 [@¹wnI@zÎ pH jnH¼@¶ ¸@ÄH nj ,k@{ILº ¢@Ã¤j ·HnI@µÃM ¸@ÄH ÁHo@M SwH ¸§µ¶

.j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH ½kÄj xp¼¶A joÎ ¦Ä ôw¼U ÂTwj

 :kº¼{ Â¶ ´Ãv£U ¾Twj k¹a ¾M ½jIÿTwH Ì¼º KveoM  [¹wnIzÎ

 

?SvÃa ÁH ½¼Ã] [¹w nIzÎ

ÂTwj ·¼i [¹w nIzÎ

[¹w nIzÎ ÌH¼ºH

[¹w nIzÎ ½I«Twj

?SvÃa ·¼i nIzÎ

ÏITÃ\Äj [¹w nIzÎ

?SvÃa kÄoÃºA ·¼i [¹w nIzÎ

 ï ÂÄ»pIM ·A ïýI¨ ¾¨ SwH Â\¹w nIzÎ ,IÀ [¹w nIzÎ Ì¼º ï¸ÄoT¿M » ¸ÄoUï¢Ã¤j

 .k{IM

ÁH ½¼Ã] [¹w nIzÎ 

(H¼À IM ÁoÃ¬ ½pHkºH) kÄoÃºA [¹w nIzÎ ÂÄ»pIM [¹wnIzÎ 

Â`¶ ÁIÀ [¹wnIzÎ 

ÂTz«ºH [¹w nIzÎ
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·¼i nIzÎ qÃ²IºA

I@Ä 140/90 ¯I@@M ·¼@i nI@zÎ .SwH o@Tµ¨ IÄ 120/80 Â@÷ÃLö ·¼@i nI@zÎ

¸§µ¶ ,k@{IM 140/90 » 120/80 ¸@ÃM I@µ{ ·¼@i nI@zÎ o¬H .S@wH o@U¯IM 

 prehypertension ³I@º ¾@M Áq@@Ãa SwH 

 S@wH Â@¹÷¶ ¸@ÄH ¾@M ¸@@ÄH ,j¼@{ ½k@@Ã¶Iº

.kÃTvÀ ¯IM ·¼i nIzÎ Æo÷¶ nj Iµ{ ¾¨

·¼i nIzÎ ½I«Twj ½kºpIw n¼z¨

·I¶p Iµ{ kÃ¨IU oTzÃM Â²» ,kºpIwïÂ¶ ·¼i nIzÎ ½I«Twj ÁjIÄp ÁIÀn¼z¨

 .k{IM ·A RI¶ki » ÂTºHnI¬ » [@¹wnIzÎ ½I«@Twj S@ÃÿÃ¨ Á»n oM kÄIM kÄoi 

 o«Äj ÁIÀn¼@z¨ u@ºIvÃ² S@dU » ¸@Ãa n¼z¨ S@iIw I@À [¹w nIzÎ K±üH

.k¹{IMïÂ¶ yÄoUH ,¾vºHoÎ ,·Iµ²A oÃÊº

.³nIPwïÂ¶ ·I¹¶ ÁHki ¾M Hn ·HqÄqø Iµ{ o«Äj ¾¶Iº ´] IU

½jIÿTwH x»n

½I«Twj ½jIÿTwH x»n ¾M ·¼i [@¹wïnIzÎ ½I«@Twj k@Äoi ³I@«¹À k@ÄIM Iµ{

x»n ï·¼i [¹w nIzÎï ÁIÀï½I«Twj ÌH¼@ºH pH Â@ñ÷M pH ½jI@ÿTwH .k@Ã¹¨ ¾]¼U 

 ÁIÀï½I«@Twj pH Â@io@M pH ½jIÿ@TwH ÁHo@Mï ,ÏI@@X¶ ·H¼@@¹ø ¾@@M ;jnHj Â@ÅIi

 Iµ{ o¬H » kÃÀj nHo¤ j¼i K±¤ ÁITwHn nj Hn Swj _¶ k@ÄIM ·¼@i [@¹wnIzÎ 

.j¼@M k@ÀH¼hº ¢@Ã¤j ½k@¶A Swj ¾@M ¾@\ÃTº ,kÃÀkº ³I\ºH Swnj Hn nI¨ ¸ÄH

 ·¼@i nI@zÎ Áo@Ã¬ ½pHk@ºH ÁHo@M ·¼i [¹w nIzÎ ÁIÀ ½I«Twj pH o«Äj Âñ÷M

 ¸ÄH ¾M [¹w nIzÎ ½I«@Twj k@Äoi ³I«@¹À nj ï.k@ºnHkº Â@ÅIi S¨o@e ¾@M pIÃº 

.kÃ¹¨ ¾]¼U ®GIv¶

?jo¨ ¾]¼U kÄIM ÂUI§º ¾a ¾M [¹wnIzÎ ½I«Twj kÄoi ³I«¹À

[¹w nIzÎ ýI¨ ½pHkºH

ýI@¨ ½pHk@ºHïï?S@wH K@wI¹¶ I@µ{ S@wj ÁHo@M [@¹w nI@@zÎ ýI@¨ ½pHk@ºH IÄA

.k¹{IMïÂ¶ ´ÃÊ¹U ®MI¤ ¾zÃµÀ ¾º I¶H Ó¯¼µ÷¶ ·¼i [¹w nIzÎ ÁI@Àï½I«@Twj

,SwH [¹wïnIzÎ ýI¨ pH o@Uï¦a¼¨ IÄ » o@Uï©nqM k@e pH y@ÃM I@µ{ S@wj o¬H  

·¼@@i ïnI@zÎ ïRn¼@Åïnj ï» k@@Ã¹¨ ½jI@@ÿTwH ·A pH j¼@@M k@ÃÀH¼hº njI@¤ I@µ{ 

 ýI¨ ½pHkºH ·I¬k¹¹¨ïkÃ²¼U pH ÁnIÃvM .SwH ½ILT{H ÓI@µTe ½k@{ Áo@Ã¬ ½pHkºH 

.kÄIÃº yÃQ Â±§z¶ kÄoi Í¤¼¶ nj IU k¹¹¨ïÂ¶ kÃ¤ ·A ¾L÷] Á»n Hn ½I«Twj

?SvÃa [¹w nIzÎ ýI¨

Sphygmomanometers Cuff IÄ [¹wïnIzÎ ýI¨

 ¼@ñø n»jï ¾@M ¾@¨ SwH Â§ÃTw°Q ïÁHï¾@vÃ¨ 

ÁH¼@À ´@\e y@ÄHqÎH IM » ½k@{ ¾@TvM ·k@M

 n¼@@Lø pH » jo@@Ã¬ïÂ¶ o@M nj Hn ¼@ñø ,Â@º»nj 

.k¹¨ïÂ¶ ÁoÃ¬¼±] ¼ñø ·A ÁIÀï©n pH ·¼i

¦Ã²¼TvÃw nIzÎ¦Ã²¼TwIÄj nIzÎ 

³»j ½nIµ{

120 pH oTµ¨ 80 pH oTµ¨

139 IU 12089 IU 80

159 IU 14099 IU 90

oU¯IM » 160oU¯IM » 100

Ï»H ½nIµ{

Â÷ÃLö

prehypertension

1 cõw :¯IM ·¼i nIzÎ

2 cõw :¯IM ·¼i nIzÎ

·¼i nIzÎ ÁoÃ¬ ½pHkºH x»n

:kÃ¹¨ S¤j oÄp jnH¼¶ ¾M ,kÄoÃ«M Hn j¼i ·¼i nIzÎ ¾§¹ÄH pH ®@L¤

.kÃ¹¨ oLÅ ¾£Ã¤j 30¼¨IL¹U IÄ ®§²H ,¸ÃFÎI¨ ýo~¶ IÄ ·jn¼i Hmü pHïïuQ     ð

.kÃ¹¨ Â²Ii Hn j¼i ¾ºIX¶ » kÄ»oM ÂÄ¼zTwj     ð

.kÃ¹§º SLdÅ ¾£Ã¤j 3-5    ð

.kÄpHk¹Ãº ´À Á»n Hn IÀIQ ,kÃ¹Ãz¹M SeHn ÂTÃ÷¤¼¶ nj     ð

 j¼i Swj SwH oT¿M .kÃ¹¨ ¦Äjqº j¼i K±¤ cõw ¾M Hn j¼i Oa Swj     ð

.kÃ¹ÃzM ³HnA » kÃÀj nHo¤ ýIÅ cõw IÄ qÃ¶ ¦Ä Á»n Hn

 ÓIdÃ]oU)kÃÀj nHo¤ j¼i Á»pIM ÂºI¤¼Î Sµv¤ ýHoöH nj Hn [¹wnIzÎ ýI¨     ð

 .k@{IM Â¬jn¼@i JI@U ·»k@M » ýIÅ kÄIM ýI¨ ,(k{ILº »pIM » ýI¨ ¸ÃM tIL²

.k{IM ·A oÄp ¾±ÅIÎ Sz«ºH ¦Ä ¾¨ kÃ¹¨ ´§d¶ ÁHï½pHkºH ¾M Hn ýI¨    ð

 oT¶ïÂTºIw 4 ·A ¸ÃÄIQ ¾L² ¾¨ SwH Rn¼Å ¸@ÄH ¾M ýI¨ ¸TvM ®d¶ ¸ÄoT¿M     ð

.k{IM [ºnA Á¯IM
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ÂMHoü IµÃw oT¨j

ÂºI¶nj ´Ärn » ¾ÄmûU }~hT¶

¦Ã²¼MIT¶ ³nk¹w nj ÂºI¶nj ´Ärn

®@¶I{ Â@§@Ã²¼MIT¶ ÁHpo@õi ®@¶H¼@ø pH ÁHï¾@ø¼@µ\¶ ¾M ¦@Ã²¼MIT¶ ³nk@¹w

» ï·¼@i ÂMo@a R¯°@TiH ,Â@µ§{ Â@¤Ia ,q@¨¼@@±¬ pI@Tw¼@@µÀ nj Ï°@TiH

Â@¤»oø ÂL±¤ ÁIÀ ÁnIµÃM oõi yÄHqÎH IM ¾¨ j¼@{ïÂ¶ ¡°öH ¯IM ·¼i nIzÎ

» ¾TÎIÄ ¾÷w¼U ÁIÀn¼z¨ nj IÃºj owHow nj ³nk¹w ¸@ÄH Ì¼@Ã{  .SwH ½Ho@µÀ

·IºH¼@]¼@º ¸@ÃM ¾§±M ¸@v¶ » ÏIv¬nq@M jHoÎH ·IÃ¶ njï I¿¹U ï¾º ï¾÷w¼Uï ÏIe nj

21 ï·o¤ ÂT{Hk¿M R°§z¶ ¸Äo@Tµ¿¶ pH Â@§Ä » jnHj Ák@{n ¾@M »n k@º»n qÃº

Â@T{Hk¿M ´@TvÃw nj ·I@¶nj ÁIÀï¾@¹ÄqÀ yÄHqÎH K]¼¶ ³nk¹w ¸ÄH ï.SwH 

³nk@¹w Ì¼@Ã{ ·Ho@ÄH nj .k@ÀjïÂ@¶ y@ÀI¨ q@@Ãº Hn Â@¬k@@ºp S@@ÃÿÃ¨ » ½k@{

½k{ ½kÄj u¹] »j oÀ nj ¸w IM k{n ¾M »n kº»n ¦Ä » S@wH ¯I@M ¦@Ã²¼MIT¶

 ¾@M °@TL¶ï ,k@{IM ¾@T{Hj Hn o@Äp jnH¼@¶ pH jn¼¶ ¾@w ®@¤Hke Ájo@Î o¬H ï.SwH   

.SwH ¦Ã²¼MIT¶ ³nk¹w

 nj oT¶ ÂTºIw 88 pH oTzÃM » ·Hjo¶ nj oT¶ ÂTºIw 102 pH o@TzÃM o@µ¨ n»j .1

·Iºp

oTÃ² Âwj oM ³o¬ Â±Ã¶ 100 Á»Iv¶ » oT¬nqM IT{Iº ·¼i k@¹¤ .2

oTÃ² Âwj oM ³o¬ Â±Ã¶ 150 pH oTzÃM ³ow kÄoÃvÃ±¬ ÁoU .3

 nI@zÎ IÄ » ½¼@@Ã] o@@T¶ïÂ@@±Ã¶ 130ï pH o@@TzÃM ¦@Ã²¼@@TvÃw ·¼@i nI@zÎ .4

 ½¼Ã] oT¶ïÂ±Ã¶ 85 pH oTzÃM ¦Ã²¼TwIÄj

 ³o@¬ Â@±Ã¶ 40 pH o@Tµ¨ » ·Iºp nj oTÃ² Âwj oM ³o¬ Â±Ã¶ï 50 pH oTµ¨ HDL. 5

·Hjo¶ nj oTÃ² Âwj oM

 ¾¨ k¹{IM ¾T{Hj o@ÃYáIU ¦Ã²¼@MIT¶ ³nk@¹w Á»n k@¹ºH¼UïÂ¶ Ájk@÷T¶ ®@¶H¼ø

 ,Â@@ÄHmü ´@Ärn ®@¶I{)ï Â@@õ@Ãd¶ » Â@@§@Ã²¼MIT¶ ï,Â@§@ÃTºr ®@¶H¼@ø ®@¶I{

ÁHoM Â¬kºp ½¼@Ã{ b°@ÅH ï.k@{IMïÂ¶ ï(to@TwH S@Äo@Äk@¶ » Â@ºk@M S@Ã²I÷Î

,ÂºI¶nj nI§@ÀHn ¸@Äo@Tµ¿¶ ¾@¨ S@wH ½k@{ jI@¿¹zÃQ ³nk@¹w ¸@ÄH S@ÄoÄk¶ 

I@M ô@LUo¶ ®@¶Iø ¸@ÄoTµ¿¶ Â@¤Ia ï.S@wH Â@ÄHmü c@ÃdÅ » ¾ºIÀI¬A JIhTºH 

·p» y@ÀI¨ï ³nk@¹w ¸@ÄH Â@ºI¶nj ïÏ»H ô@i » S@wH ¦Ã²¼MIT¶ ï³nk¹w jI\ÄH 

 Â@ºI¶nj ¾@ÄIQ ´@vÃºI§¶ ·H¼¹ø ¾M ¸Ã²¼vºH ¾M SÃwIve j¼L¿M IM ¾¨ k{IMÂ¶ 

 .SwH ½k{ ¾TiI¹{ ¦Ã²¼MIT¶ ³nk¹w

RHo@YH Jo@a ´@¨ RI@Ã¹L² » RI\ÄqLw ,½¼Ã¶ ,®¶I¨ R°ü pH Â¹ü ÂÄHmüïï´Ärn

¸ÄH qºr¼UIQ nj JI¿T²Hïï .jnHj ¦Ã²¼MIT¶ ³nk¹w ÏoT¹¨ » ïÁoÃ«zÃQ nj ÁkÃÿ¶ 

» I@@Àï·Hk@@Ã@v¨H ïÂ@@TºA ,RI@÷²I@õ¶ tIwH o@M » jnHj Â@µ@¿¶ y@£º ³nk@¹w 

,¸@ÃÄIQ ÂµvÄ°¬ }iI{ IM ÂÄHmü jH¼¶ ,®ÃL\ºp ,D ,E ,C ÁIÀïï¸Ã¶ITÄ» 

´@Ärn » (ÁI@a » Â@«ºoÎ ¾@]¼¬ ,¾@M¼ajnp) I@ÀïÏ¼@¹Î Â±Q pH Â@¹ü ÂÄHmüjH¼¶

³nk@¹w ï¸ÄH Ïo@T¹¨ » Áo@Ã«zÃQ nj ïJI@¿T²H yÀI¨ï IM k¹ºH¼UïÂ¶ï ÁHï¾ºHoTÄk¶ 

 ¸@Ã²¼vºH ¾@M S@ÃwIve IM ´@Ã£Tv¶ n¼@ö ¾M D ¸@Ã¶ITÄ» cõw .k¹{IM oY¼¶ 

³nk@¹w » SMIÄj ,Â¤Ia ,¯IM ·¼i nIzÎ IM D ¸Ã¶ITÄ» j¼Lµ¨ » SwH ôLUo¶

nj k@ºH¼UïÂ¶ ¸ÃÄIQ ÂµvÄ°¬ }iI{ IM ÂÄHmü ´Ärn .SwH ôLUo¶ ¦Ã²¼MIT¶ 

Â@Moa ®@Äk÷U .k@{IM o@Y¼@¶ JI@¿T²H y@ÀI¨ » ¸Ã²¼vºH ¾M SÃwIve j¼L¿M 

» Â@@ºH¼@Ãe Â@Mo@a ) ÌI@@L@{H Â@@@Moa S@@ÎIÄnj y@@@ÀI¨ » Â@@@ÄHm@ü ´@@@Ärn 

ÌI@L{H o@Ãü k@¹a Jo@a ÁI@Àk@ÃwH S@ÎIÄnj y@ÄHqÎH » (k@¶I] ÂUILº ¸ü»n 

 Hn ¦@Ã²¼MIT¶ ³nk@¹w pH Â{Iº JI¿T²H kºH¼UïÂ¶ ,( w6 » w3 ,¦ÃF²»H kÃwH ) 

Â@ÄHmü c@ÃdÅ ÁI@ÀïJIhTºH » Â@ÀI¬A y@ÄHqÎH IM S@wH k@Ã¶H ïï.kÀj yÀI¨

.´ÄnHjoM ÁnIµÃM ¸ÄH SÄoÄk¶ » ÁoÃ«zÃQ ÁITwHn nj Â¶k¤ ·H¼TM 

METABOLIC SYNDROME
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³nI¿a ½n»j /1398 ·ITv¶p /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

kGH¼Î ·k{ ½jn¼i pH k÷M ¾¨ k¹TvÀ Â@ÄI@ÀïJ»o§@Ã¶ Í@¤H» nj IÀï¦@ÃU¼ÃM»oQ

 ·H¼@¹÷M IÀï¦@ÃU¼ÃM»oQ .k@ºnHj I@Àï·I¬nH ÂioM ÓIÅ¼~h¶ ·kM Á»n oM ÂÅIi 

 ³¼@¿ÿ¶ .k@º¼{ïÂ@¶ ½k@@ºH¼i J¼@@i ÁI@@ÀïÁo@@T¨IM IÄ friendly bacteria

 þ§@¹Ã±T¶ Â@@²H ®@@M¼º ½q@@ÄI] ½k@@ºoM ¾@@@ÃòoÎ I@@M 20ï·o@@¤ pH ¦@@@ÃU¼@ÃM»oQ

kÃ²¼U IÀïÁo@T¨IMï ¸@ÄH k@{ jI@\ÄH Â@w»n k@¹µzºHj (Eli Metchni koff)

 R¯¼@@~d¶ » o@@Ã{ ,S@wI@¶ pH ÓI@¶¼µø ¾@¨ k@¹TvÀ ¦@ÃT¨¯ k@ÃwH ½k@¹¹¨ 

.kº¼{ïÂ¶ ¸Ã¶áIU ÁoÃµhU

o@À ½j»n  .k@¹{IMïÂ¶ ÁoT¨IM »kÃÿÃM IÄ IÀï®ÃwIM¼T¨¯ Ó¯¼µ÷¶ IÀïÁoT¨IM ¸ÄH

 k@¹{IMïÂ¶ ÁoT¨IM I¿ºA ½kµø ¾¨ SvÀ J»o§Ã¶ IÀï·¼Ã±ÄoU j»ke Á»Ie joÎ 

¸ÃÃ÷U ïÓIUkµø IÀïÁoT¨IMï Ó°X¶ kºnHm¬ïÂ¶ oÃYáIU ·kM oM þ±Th¶ ÁIÀïx»n ¾M ¾¨

nj Â@µ¿¶ y@£º Hm@@² j¼@{ ¸Ã¶áIU Iµ{ ÁHmü pH ÁroºH ·HqÃ¶ ¾a ¾¨ k¹¹¨ïÂ¶ 

 ·HqÃ¶ï @ ïqû¶ ï@ K±¤ S¶°@w Á»n o@M ¸@Ã¹`µÀ I@¿¹ÄH k@ºnHj I@µ{ ·p» ·Hq@Ã¶ 

 RI÷²Iõ¶  .kºnHj ´Ã£Tv¶ o@ÃYáIU ·¼@i nI@zÎ » ·¼@i k@¹¤ @ ·¼@i Ï»o@Tv±¨

» ÏIU¼U Ï»oTv±¨ ·HqÃ¶ IÀï®ÃwIM¼T¨¯ ¾¨ kÀjïÂ¶ ·Izº ¾TÎo¬ Rn¼Å joÿ¹¶

Hn jn¼¶ ¸ÄH ¾÷²Iõ¶ 23ïïqÃ²IºAIT¶ k¹ÀjïÂ¶ yÀI¨ Hn LDL » oñ¶ ·¼iïÂMoa 

,·A Jm@] pH Áo@Ã¬¼±] » Ï»o@Tv±¨ ¾M ÏI@~UH IM I@Àï¦ÃU¼ÃM»oQ .j¼µº kÃÄáIU 

ýo@~¶ ¸@Ã¹`µÀ » Â@Moa ´@vÃ²¼MIT¶ y@ÄHqÎH » Á»HoÿÅ ïÁIÀkÃwH kÃ²¼U 

.kº¼{ïÂ¶ ·¼i Ï»oTv±¨ y@ÀI¨ K@Lw I@ÀïÁo@T¨IM j¼i ô@w¼@U Ï»o@Tv±¨ 

 » ´@À IM ¦@ÃU¼ÃM»oQ ÁoT¨IM k¹a ýo~¶ ¾¨ kºHï½jHj ·Izº o«Äj ¾÷²Iõ¶ k¹a

 Â@º¼@i nI@zÎ ·HnI@µÃM njï ¯IM o@ÄjI@£¶ IM » ¾@TÿÀ ï8 pH oTzÃM Rk¶ ¾M ®¤Hke

.SwH ½k@{ jHoÎH ¸ÄH ·¼i nIzÎ ·HqÃ¶ yÀI¨ KLw 

Â¤»oø ÂL±¤ ÁIÀïÁnIµÃM » IÀï¦ÃU¼ÃM»oQ

³k¤H ÁnkÃe ¦MIM oT¨j

¡»oø » K±¤ }~hT¶

Ár¼²¼ÄjnI¨ ÏI¹zº»oT¹ÄH Â~~hU OÃ{¼±Î

ýo@~¶ ï¾@¨ S@wH ½jHj ·Izº ÂL±¤ ÂÄIwnIº ¾M °TL¶ jHoÎH nj RI÷²Iõ¶ ÂioM

k@¹ºI¶ ÂÄHmü ÁIÀï½jn»AoÎ ½HoµÀ ¾M ¾a » Ï¼vP¨ Rn¼Å ¾M ¾a IÀï¦ÃU¼ÃM»oQ 

½k@{ Â@L±¤ ·¼@Ãv§º¼Î » Â@L±¤ S@Ã²I÷Î j¼@L¿M KLw RIÃ¹L² oÄIw » SwI¶ 

.SwH 

» ÂMI¿T²H ÁIÀn¼T¨IÎ » Â¤»oø JI¿T²H yÀI¨ Á»n oM ¾¨ ÁoYH IM IÀï¦ÃU¼ÃM»oQ

K@Lw ïRk@¶ Â@º¯¼ö nj k¹ºH¼UïÂ¶ kºnHj ¼ÃUHkÃv¨H toTwH» ¸¶q¶ JI¿T²H 

KLw ïI¿¹ÄH ïkº¼{ï Â@¤»o@ø jHk@vºH » p»o@§wH»o@UA ¾@w»oQ S@ÎozÃQ y@ÀI¨ 

 kÃ²¼U » ïxoTv¬ ÍºI¶ » ½k{ ½k¹¹¨ ´ÃÊ¹U Ì¼º pH TïÂ¹µÄH ÁIÀïÏ¼±w yÄHqÎH 

.kº¼{ïÂ¶ ÂMI¿T²H ÁIÀn¼T¨IÎ

yÀI¨ ïjnHj ïj¼@]» ïI@Àï¦@ÃU¼@ÃM»o@Q k@Ãÿ¶ RHo@YH nj ¾@¨ ÁHï¾@ÃòoÎ ¸@ÄoT¿M

 p»o§@wH»oUA y@ÀI¨ ·A Í@LU ¾M » ÂµÄkÄov±¬ ÁoUoPÃÀ yÀI¨ » Âµ¹Ã²¼vºH 

 .k{IMïÂ¶ ¡»oø JI¿T²H nj ¾T{Hj

·Hq@Ã¶ ï¸@ÃM ïÁnHjïÂ@¹÷¶ ¾@õMHn ¾@¨ k@ºHï½jHj ·I@zº jk@÷T¶ ¾@÷²Iõ¶ ¸@Äk¹a

ÁI@Àn¼@T¨IÎï ·Hq@Ã¶ ,·¼@i Ï»o@Tv±¨ ¸@ÃM » ½j»n nj j¼@]¼@¶ ÁI@ÀïÁo@T¨IM 

¸@@ÄH j¼@{ïÂ¶ ¾@@Tÿ¬ .jnHj j¼@@]» Â@@TMIÄj jHo@@ÎH nj HBAC1 » Â@MI¿T²H 

 Â@¤Ia » ·p» y@ÀI¨ K@Lw » ½jHj y@ÄHqÎH Hnï D ¸@Ã¶ITÄ» ïJm@] IÀïÁoT¨IM 

yÀI@¨ Hn ïJHoõòH »  toTwH SwH ¸§µ¶ IÀn¼T¨IÎ ÂioM ·HqÃ¶ oM oYH» ½k{

.k{IM oYâ¼¶ kºH¼UïÂ¶ Â¤»oø ÂL±¤ ÁIÀïÁnIµÃM yÀI¨ nj I¿¹ÄH ¾µÀ ¾¨ k¹Àj 

pH ¢@õ¹¶ Â@M » ¾@Ä»n Â@M ï½jI@ÿTwH IÀïÁoT¨IM ¸ÄH ÁHoM ïkÃÿ¶ RHoYH ¾M ¾]¼U IM

 ¾@ÃÅ¼U Ó°@ÅH j¼@{ïÂ¶ I@ÀïÁo@@T¨IM ¸ÄH y@@ÀI¨ K@Lw ¾@¨ IÀï¦@ÃU¼ÃMïÂ@TºA 

.kÃ¹§º ½jIÿTwH ¦ÃU¼ÃMïÂTºA pH ®Ã²j ·»kM ·I§¶¯H ÂTe j¼{ïÂµº
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,kºnHkº Â±L¤ ¾£MIw ¾¨ ÂºHnIµÃM nj ÓI@Å¼~h¶ Â@L±¤ SvÄH S@±ø ¸@ÄoUïÍÄI{

 ¾@M Hn STEMI nI@µÃM I¶ ¾@¨ n¼@õºIµÀ o¬H :Sv¹ÄH ÏH¼wïï .SwH ÂL±¤ ¾T§w 

K² S¨ ï¾Mï ´À Hn ïSwH ½k{ ÂL±¤ SvÄH nIaj ¾¨ ÁnIµÃM ,´ÃTwoÎïÂ¶ K² S¨

nIµÃM o¬H ïkÄ¼¬ïÂ¶ 2013 ¸Ä¯ kÄI¬  ?¾@º IÄ jnHj nIµÃM ÏIe ¾M Â÷ÿº ´ÃTwoÿM 

nI@µÃM » k{ ¾TÎo¬ »oT§²H ,Sz¬oM ÇLº ï,k{ CPR » k{ ÂL±¤ SvÄH nIaj 

½jo@¨ Â@L±¤ S@vÄH nIµÃM ¾¨ ÁjnH¼¶ nj .j»oM K² S¨ ¾M kÄIM k{IM STEMI 

2014 ¸Ä¯ kÄI¬ nj ´Ã{IM ¾T{Hkº STE K±¤ nH¼º nj I¶H ï¾Tz¬oM ïu²IQ k{IM 

.j»oM K² S@¨ ¾@M k@ÄIM k@{IM ®@Th¶ nI@µÃM ¦@Ã¶I@¹Äj¼@µÀ o@¬H ½k@{ ¾@Tÿ¬ 

 o@@¬H ï½k@{ï jI@¿¹zÃQ 2015 ¸@Ä¯ k@ÄI¬ nj ?SvÃa ®Th¶ ¦Ã¶I¹Äj¼µÀ

SvÄr¼²¼ÄjnI¨ IM uPw »ïïïj¼{ ÂºI¶nj Â¶oU¼PÄIÀ Hk@TMH ´@ÄnHj NSTEMI

 ¾M ·k{ ½jITwoÎ pH nIµÃM ,k{IM ¾T{Hj Hn ôÄHo{ ¸ÄH ³IµU o¬H j¼@{ S@LdÅ 

:joMïÂ¶ j¼w K² S¨

.k{IM ·HkÀI{ ´za ®MI£¶ nj SwnH .1

.k{IM ¾£Ã¤j 30 pH oTµ¨ CPR ·I¶p Rk¶ .2

.k{IM ·jHj ¥¼{ ®MI¤ » VF ¾Ã²»H ´TÄn .3

(·Iöow k¹ºI¶) k{IM ¾T{Hkº SwnH ÁHoM ÂL±¤ oÃü o«Äj S±ø .4

.k{ILº kÄk{ p»kÃwH .5

kÄIM S@vÄr¼@²¼@ÄjnI@¨ IM Â«@¹ÀIµÀ pH uQ j¼{ ½jn»AoM ôÄHo{ ¸ÄH ³IµU o¬H

nj j»oM K² S¨ ¾M STEMI IM nI@µÃM o@¬H .j¼@{ ½jI@TwoÎ K@² S¨ ¾@M nI@µÃM 

o¬H I¶H ïï.jo¨ ¦µ¨ I¿ºA ¾M j¼{ïÂ¶ » kºnHj o@º»o¨ ¡»oø Â«¹U jnH¼@¶ %70-80 

I¿ºA ¾M j¼{ïÂ¶ IÄA kºnHj oº»o¨ ¡»oø Â«¹U jnH¼¶  %30ïïnj k¹{IM NSTEMI

nIµÃM 550 ·A nj ¾@¨ k@{ NI@a 2019 ÏIw nj ÁkÄk] ¾@²I@£¶ ?jo@¨ ¦@µ¨  

CPR pH k÷M ·IzºIMoò ¾¨  NSTEMIï» VFï¾Ã²»H ´TÄn IM cardiac arrest

 ¾¨ Â@À»o¬ :k@ºk{ ´@Ãv£U ½»o@¬ »j ¾@M » k@ºk@{ ¾@÷²Iõ¶ jnH» j¼@M ¾@Tz¬oM 

nj oUoÄj ¾¨ ÂÀ»o¬ » kºk{ ½jITwoÎ K² S¨ ¾M SøIw 3-2Æoø nj ¾±ÅIÎ°M

 Í@ò» nj IÀï¸@ÄH IÄA ï.kºk{ ½jI@TwoÎ K² S¨ ¾M S@wnH pH uQ p»n 5-4 Rk@¶ 

¸ÄH  ½p»n 90 ÁI@£M k{ }hz¶ ½k{ ³I\ºH ÁIÀïÂwnoM nj ?jnHj Â¤oÎ nIµÃM 

 ´À IM  ´@À ½»o@¬ »j ¸ÄH ¦@Är¼@²»n¼@º jo§±µø » S{Hkº ÂU»IÿU ´ÀïïIM ½»o¬ »j 

.j¼M ·Iv§Ä

IÄ j»oM K² S¨ ¾M ¾±ÅIÎ°M ¾¨ k¹¨ïÂµº Â¤oÎ k{IM NSTEMIïnIµÃM o¬H u@Q

ÂwnoM VF ·HnIµÃM nj Ì¼ò¼¶ ¸ÄH ¾¨ Sv¹ÄH ´¿¶ ¾T§º .p»n k@¹a Æo@ø nj

 Áq@Ãa ÁjnI§@ÄjHo@M IÄ PEA ®@X¶ o@«Äj ·HnI@µÃM jn¼@¶ nj I@¶ » SwH ½k{ 

 IÄ k@Äk{ jnjowï ,¾¹Ãw ¾vÿ¤ jnj nIµÃM SwH ´¿¶ IÄA ¾§¹ÄH IÄ »ïï ,´ÃºHjïÂµº 

 ®@iHj ïHn ½jo@¨ S@wnH VF IM ¾@¨ ÁnI@µÃM oÀ ÓI@ÎoÅ » ¾º IÄ ¾T{Hj uÿº Â«¹U

å

å

ÂL±¤ SvÄH pH k÷M K² S¨

³k¤HïïïÁnkÃeïï¦MIMïïoT¨j
¡»oø » K±¤ }~hT¶
Â@@~~hU O@@Ã{¼@±Î

Ár¼²¼ÄjnI¨ ÏI¹zº»oT¹ÄH 

Â²¼±¿M jHjo¿¶ oT¨j
Â@¶¼µ@ø ïÂ@eHo] }~hT¶

ÂQ¼§wHnIQ¯ » ·Iöow bHo]

ÁoTiHïïuµ{ïï¸Ã¶HïïoT¨j
uºHrn»H Kö }~hT¶

 SwnH Áo«@Äj ®@Ä¯j ¾@M ·HnI@µÃM pH Â±Ãi kÄI{ ¾§Ã²Ie nj kºHï½jo¨ ï¾÷²Iõ¶  

.k¹{IM ½jo¨

K² S¨ ¾M p»n 5 ¾@±ÅIÎ nj Â@ºIv¨ ¾@¨ S@v¹ÄH ¾@²I£¶ ¸@@ÄH nj o@«@Äj ®@§z¶ 

¾@§@Ã²Ie nj S@wH ½k@{ ÂwnoM I¿ºA ÁI£M » k@ºHï½k@ºI¶ ½k@ºp ¾@¨ k@ºHï½jITwoÎ 

·k@zº ½jI@TwoÎ ïS±ø ¾M ï¾±ÅIÎï ¸ÄH nj ·HnI@µÃM ¸@ÄH pH Â@io@M SwH ¸@§µ¶ 

nj k@wnïÂ¶ o@Êº ¾@M ¾@¨ S@v¹ÄH ³¼@w þ@÷ò ¾@õ£º ï.k@¹{IM ½jo¶ K² S¨ ¾M 

nj ¾@¨ ¾÷²Iõ¶ ¸@ÄH oÿº 550 SÃ÷µ] nj oº»o¨ ¡»oø Â«TÎo¬ » MI ·HqÃ¶ ®¨ 

 Â±§z¶ ¦Ä ÂL±¤ ®§z¶ ·HnI@µÃM %20®@¨ nj ·¼a j¼M ´¨ ½k{ ³I\ºH k¹±À 

 .SwH %35 ®¤Hke nHk@£¶ ¸@ÄH o«@Äj ÁI@ÀïS@Ã÷µ] nj ¾§@Ã²Ie nj k@¹T{Hj

.k¹¹¨ïÂ¶ ¾T§w oTµ¨ » kºnHj oº»o¨ ¡»oø ®§z¶ oTµ¨ IÀïïÁk¹±À kÄI{

pH u@@Q ´@{IM ¾@T{Hj NSTEMI nI@µÃM o@òIe ÏI@e nj ¸@¶ o¬H :SÄI¿º nj

 ´ÀjïÂµº oÃÃûU Hnï ³nI¨ ¸¶ ï¾T{Hj VF y²»H ¾¨ï ´ºHkM Â@²» cardiac arrest 

K² S¨ ¾M Hn nIµÃM IÄo@TÄHo¨  5 ·I@µÀ tI@wHïïo@M Â@±@L¤ ´@Tv@Ãw ·I@µÀ ®X¶

ÏIeïïnj... » k{IM ¾T{m¬ kÀI{ SwnH pH ¾£Ã¤j 30 pH oTµ¨ Â¹÷Ä ´TwoÎïÂ¶ 

·HnIµÃM ï¸ÄH jnj ¾M Â@±Ãi K² S¨ k@ÄI{ ¾@¨ ½k{ bo@õ¶ ¾@²áIv¶ ¸@ÄH o@òIe 

jo¨ SwnH k¶A ÁnIµÃM o¬H ï¾¨ Sv¹ÄH I¶ jnHkºITwH p¼¹À ïÓ°÷Îï Â²» jn¼iïÂµº 

 [¹Q »ï jnHkº o¬H »ï j»nïÂ¶ K² S¨ ¾M ÓIµTe ¾¨ j¼M STEMI » S@z¬o@M u@²IQ 

.j¼{ ½jITwoÎ K² S¨ ¾M jnHj Hn ¯IM óo{

:Áï¾T{¼º

ÁoTiH uµ{ ¸Ã¶H oT¨j - ³k¤H ÁnkÃe ¦MIM oT¨j

´Àj SwHoÄ» ATLS
½k@{ jI\ÄH ¾¹Ãw ¾@vÿ¤ï ÁI¶»oU jn¼@¶ nj ÁjIÄp RHo@ÃÃûU ï´@Àj ATLS nj

¸z¹U nIµÃM nj ³Hk¤H ¸Ã²»H nj ¾¨ ´@ÃTÎo¬ jI@Ä I@¶ ¾µÀ ÏI@X¶ ·H¼@¹øï¾Mïï.SwH 

¸ÃM ³»j ÁI@ñÎ nj oT¬nqM IÄ 14 ½pHkºH IM S¨¼ÄsºA ¦Ä ·jo¨ jnH» u¨Ho@U¼¶¼º 

Hn nI@µÃM ¾§@¹ÄH pH ®@L¤ uº¯¼@L¶A ¸@Än¼@¶áI¶ I@ÀïS¤» Â@±Ãi .SvÀ ÁHï½kºj 

nj ïS@¨¼@ÄsºA ¦@Ä jnHj u¨HoU¼¶¼º ¸z¹U nIµÃM k¹¹ÃMïÂ¶ ÂT¤» k¹¹¨ ®£T¹¶ 

¸z¹U ¸ÄH k¹¹¨ïÂ¶ ïÂ÷w » n¯¼§Ä»°¨ kÃ¶ ôi nj k¹¹¨ïÂ¶ jnH» ï³»j ÁIñÎ 

IÀïS¨¼@Äs@ºA ¸ÄH þ~º pH oTzÃM ¾¨ï ½jHj ï·Izº ïRI£Ã£dU Â@²» .kºoLM ¸ÃM pH Hn

ÁI§Äo¶A njï ¾¨ Sv@¹ÄH y@T±ø ï.k@wnïÂµº ¾¹Ãw ¾vÿ¤ ®iHj ÁIñÎ ¾M Ó°ÅH 

S¨¼@Äs@ºA ¦@Ä pH o@TzÃM xHïï¾¹Ãw ¾vÿ¤ oõ¤ ôw¼T¶ ¾X] IM Ájo¶ ,Â²Iµ{ 

jn ¾@¹Ãw ¾@vÿ¤ R°@ñø » I@ÀïÂMoa pH k@ºH¼UïÂµº S¨¼@ÄsºA » SwH Â²¼@µ÷¶ 

Â@²¼ö 14ï ½nI@µ{ ÁIÀïS¨¼ÄsºA .k¹¹¨ HkÃQ ¾¹Ãw ¾vÿ¤ ÁIñÎ ¾M ½Hn » kº¼{ 

» ¾±ñø pH ·H¼UïÂµº » kº¼{ïÂ¶ ´i ÂTeHn ¾M » ïkºnHj o@T¶ïÂTºIw 4/5-3 ¸@ÃM 
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o@T¶ïïÂTºIw 8ïïÓILÄo£U Ï¼ö ¾¨ jnHj j¼]» S¨¼ÄsºA Âø¼º .jHj n¼Lø Hn ·A SÎIM 

 ·I@µÀ I@¶ o@X¨H Â@²» k@Ãwn ¾@¹Ãw ¾@vÿ¤ ¾Mï ·H¼@UïÂ¶ o@UïïS@eHn ·A I@M » jnHj 

 pH Â@{Iº ®§z¶ ¸@ÄH pH Â@±Ãi)ïï´@ÄnHj nI@ÃTiH nj Hn Â²¼@µ÷¶ ÁI@ÀïS¨¼@Äs@ºA

 IM ï·I¨Iµ¨ ·H¼UïÂ¶ ·Ho@ÄH nj Â@²» S@vÀ Â@²I@µ{ ÁI§@Äo¶A nj Â@¤Ia Ì¼@Ã{

(kÃwn ¾¹Ãw ¾vÿ¤ ÁIñÎ ¾M ,Â²¼µ÷¶ S¨¼ÄsºA ·IµÀ

ÁI@ñÎï ¾@M ïo@UïSeHn ´@ÃÀH¼@hM ¾@¨ Â@÷¤¼¶ nj I@Ä o@T¬nq@M ¾@X] IM ·HnI@µÃM nj

 ?SvÃa ®e ½Hn ´ÃwoM ¾¹Ãw ¾vÿ¤ 

 ÁI@] Án°@Äq¬A Â@ºIÃ¶ Â@¶Hk¤ ô@i nj 5 IÄ 4 ÁI@ñÎ ½jHj ·I@zº RI@÷²Iõ¶

 ¸ÄHïïnj ÁoTµ¨ ¾±ñøï» SÎIM ·¼a SwH ¸{oP¶I¨j ïÏkÃº ïÁHoM ïÂLwI¹¶ nIÃvM

 ÁHoM ¾¨ j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U ´Àj ¾@hvº nj ®@Ã²j ¸@ÃµÀ ¾@M » jnHj j¼@]» ¾@õ£º

 IñÎ ¸ÄH pH ½jIÿTwH o«Äj SÄq¶ .j¼{ ½jIÿTwH IÀIñÎ ¸ÄH pH ¸{oP¶I¨j ÏkÃº

 » k¹ºI¶ïÂ¶ pIM oUïSeHn ¾õ£º ¸@ÄH nj ½k@{ jnH» S¨¼@ÄsºA I@Ä Ïk@Ãº ¾¨ Sv¹ÄH

.SwH S¨¼ÄsºA ÉÎId¶ ,Swj

:Â¶¼U¼F¨HoU o«¹ÃÎ

yÀI¨ Hn ï¾¹Ãw ¾vÿ¤ ®iHj nIzÎ Søow ¾M kÃÀH¼iïÂ¶ Iµ{ ¾@¨ k@Ã¹¨ ÆoÎ 

nj Â@¹÷Ä k@ÄnHm¬ïÂ¶ Hn N¼@ÃU S@va ¾@¨ Â@ÄI] ·I@µÀ nj k@Ã@ºH¼UïÂ¶ kÃÀj 

ÁI@\M » k@Ã¹¨ jI\ÄH ¼¤Ia IM xoM ¦Ä Án°Äq¬A n¼ÄoTºA IÄ kÃ¶ 5 IÄ 4 ÁIñÎ 

.k@Ã¹¨ pIM Hn oÃv¶ » kÃ¹¨ jnH» IñÎ nj Hn ·ITTz«ºH ,N¼ÃU Sva pH ½jIÿTwH 

  ¾M x»n ¸ÄH kÃTvÀ I¿¹U » kÄnHj ïÏIekMï nIµÃM ¦Ä Iµ{ ¾¨ Â÷¤H¼@¶ nj Ó°@X¶ 

   RI¶Hk@¤H ï¾@M k@ÃºH¼TM » k@Ã¹¨ï ýo@Å Hn Áo@Tµ¨ S@¤» ¾@¨ ïk@¹¨ïÂ¶ ¦µ¨ Iµ{

.j¼@{ ¾T{Hm@¬ N¼@ÃU S@va nIµÃM ÁHoM y¶HnA IM ÓHk÷M IU kÃwoM qÃº Áo«Äj

ï.SvÃº ´¿¶ N¼@ÃU Sva ½pHkºH ¾@¨ ½k@{ ¾@ÎI@òH ´@Àj ATLS nj

 ï½nIµ{ï N¼@ÃU S@va ¾@¨ ½j¼@M bo@õ¶ I@¶»o@U R¯I£¶ nj IÀïÏIw ïÌ¼ò¼¶ ¸ÄH 

k{ïÂ¶ ¾Tÿ¬ ¾T{m¬ nj  .jnHkº ¡o@Î 40IU 36 ½nIµ{ N¼ÃU Sva IM 32 » 28

 ï(40 ½nI@µ{) ©nq@M Â@±Ãi N¼@ÃU Sv@a pH k@ÄIM u@¨Ho@U¼@µÀ Rn¼@Åïïnj ¾¨ 

 SÄHkÀ » nIµÃM ¾¹Ãw ¾@vÿ¤ nj N¼ÃU Sva ¸ÄH ·jo¨ »oÎ Â²» j¼{ ½jIÿTwH

 ·A [ÄITº ¾@¨ k@{ ³I\ºH Â£Ã£dU 2012 ÏIw nj .SwH ÁnH¼{j nIÃvM nI¨ ·A

 32 IÄ 28 ½pHk@ºH N¼ÃU S@va » S@vÃº ´@¿¶ N¼@ÃU S@va ½pHk@ºH jHj ·Izº

.k¹¨ïÂ¶ 40 ½pHkºH N¼ÃU Sva ¾¨ k¹¨ïÂ¶ Hn ÁnI¨ ·IµÀ

 :E-FAST pH ½jIÿTwH

.k@º¼w Ho@U»H I@M nI@µÃM ¾¹Ãw ¾vÿ¤ ¾M ·jo¨ ½I«º IM ½HoµÀ SwH FAST·IµÀ

´@ÃºHjïÂ¶ I¶ ¾µÀ  .SwH nHo§U ®MI¤ » ÍÄow ,½jIw ï,toTwj nj kº¼w Ho@T²»H 

¸@ÄIQ¼w S@²Ie nj ¾@¨ ¾@¹Ãw ¾@vÿ¤ u@§ø ôw¼U u¨HoU¼¶¼º jnH¼¶ %50 ¾¨ 

I@¶ Â@ÄI¶»oU » ÏIekM ·HnIµÃM nj » j¼{ïÂµº ½jHj }ÃhzU k{IM ½k{ ¾TÎo¬ 

 S²I@e nj nI@µÃM ·A nj ï¾@¨ ´@ÃTvÀ ®@MIUoQ ÁI@Àïu@§ø pHï ½jIÿTwH ¾M n¼L\¶ 

 }@ÃhzU I¿@ºA nj Hn u@¨HoU¼¶¼º ·H¼UïÂµº » SwH ½kÃMH¼iï ¾µÃº IÄï ½kÃMH¼i

.SwH ÁoUjIµTøH ®MI¤ nIÃvM ½Hn kº¼w HoU»H » jHj

 :Rn¼GA KÃwA

 .jnHkº Hn Rn¼@@GA ÁI@@ÀïK@@ÃwA }@@ÃhzU ÁHo@@M Â@@ÎI¨ S@@ÃwIve CXR 

k¹¨ïÂ¶ nIµÃM ·k{ stablepH uQ ÂÎHo¬¼ÄsºA ÂUïÂw ³I\ºH ¾M ¾ÃÅ¼U ATLS

»  80 o@Äp nI@µÃM Ç@Lº k@¹¨ïÂ@¶ ¾@@ÃÅ¼U Rn¼@@GA K@@ÃwA }@Ãio@U pH k@÷M » 

¾@ÃÅ¼U I¿¹U jkø ¸ÄH ¾TL²H .j¼{ ¾T{Hj ¾«º 80 IÄ 70ïïoÄp MAP ·¼i nIzÎ 

 ¾@Ãñ¤ S@{Hj Brain Injury I@Ä Head Injury nI@@µÃM o@¬H ïï.S@wH ½k@{ 

 qû¶ ¾¨ j¼{ ¾T{Hj ¾@«º Ák@eïïnj ·¼@i nI@zÎ k@ÄIM ·¼@a j¼@{ïÂ¶ oUïShw

KÃwA pH Áq@Äoº¼i ¾¨ k{IM ¯IM Áke nj kÄILº ÏIe ¸Ãø nj j¼{ ÂºIwoº¼i

 j¼@{ ½jHj y@ÀI¨ k@ÄIM I@¿ºA ·¼@iïïnI@zÎ ¾¨ ÂºHnIµÃM nj .j¼{ oTzÃM Rn¼GA 

.kÀjïÂ¶ jI¿¹zÃQ Hn Ï¼²¼µwH ATLS

 :ÁnHnjH ÁHo\¶ KÃwA

t¼UIF¶ ¥¼º o¬H kÃ¹¨ ½I«º t¼UIF¶ïïï¥¼º ¾M ¾¨ j¼M ½k{ ¾Tÿ¬ ´Äk¤ïïATLSnj

nHnjH ÂÄIºH¼U nIµÃM » S{Hj j¼]» ³¼U»o§wH IÄ ¾¹ÄoQ nj p¼µÃ¨H IÄ k{IM ·¼i  

 K@ÃwA ¾@ºIzº ¸@@ÄH j¼@@M ©nq@@M ïRI@@Tw»oQïïï,¾@¹@ÄI@÷¶ njï »ï S@@{Hk@º ·jo@¨ 

½jo¨ ýme Hn RITw»oQ Â¬nqM ¾@ºIzº ´Àjï ATLSï njïïïï .SwH ÁnHnjH ÁHo@\¶

 .jnHj j¼@]» ·I@¨I@µ¨ o«@Äj ÁI@Àï¾@ºIzº Â²» SwH  

 ?´ÃÀj ³I\ºH kÄIM ¾a Ho\¶ KÃwA nj

 t¼UIF¶ ¥¼º nj o¬H ¾¨ï¸ÄH o«Äj ¾T§º .SwH ³Ho¬»oUn¼Ä kÄo¬»oUn IM }ÃhzU

 k@ºH¼UïÂ@µº nIµÃM ÏIe ¸Ãø nj Â²» kÄjo¨ ¦{ Ho\¶ KÃwA ¾M » kÄkÄj ·¼i

 ³Hq@øH ï·I¶p IU » kÄnHm«M Â²¼Î kº¼w nIµÃM ÁHoM kÃÀH¼iïÂ¶ Iµ{ » k¹¨ nHnjH 

 » jI@Äp S@¤j IM » Â@¶HnA ¾M k@ÄnHj S@ÅoÎ S@øIw »j ,o«Äj q¨o¶ ¦Ä ¾M nIµÃM 

Hn k@º¼w ·jo@¨ jn ï,nIL§Ä ô£Î » nIL§Ä ï·H¼UïÂ¶ ½»o¬ joÎ ¸ÄoUï¾Mo\U IM ôw¼U

 KÃwA Rn¼@Å ¸ÄH nj ·¼a kÃ¹§º Hn nI¨ ¸ÄH n»p IM IÄ nIzÎ IM Â²» jo¨ ·IdT¶H  

.k{ kÀH¼i oTzÃM HoUn¼Ä

 :Pelvice Fracture nj ÁqÄoº¼i ÏoT¹¨ » Â«Tv§{

  .S@wH ½k@@zº ½jo@M Â@¶Iº Â@ºI¶nj ÁI@Àï¦@Ã¹§U nj Â@µwn Rn¼@~M H¼@LÄn pH

  S@@LdÅ ÁjnH¼@@@¶ nj ATIS » S@@wH Ák@@@Äk@@] nI@@ÃvM ¦@Ã@@¹§U ·¼@a

 þ@@@ÿ@h¶ H¼@@@@LÄn .k@@@{IM ½k@@@{ ¢@@@Ã£dU ·A jn¼@@@¶ nj ¾@@@¨ k@@@@¹¨ïÂ@@¶

 ½jo¨ ÏHn¼µÎ ·IÄo{ jnH» Hn ½kzº jIM ·¼²IM ¦Ä ¾¨ SwH Rn¼Å ¸ÄH ¾@M » SwH  

  Á¼@±] IU k@¹¹¨ïÂ¶ jI@M Hn ·¼@²IM ,I\ºA nj » k¹¹¨ïÂ¶ SÄHkÀ Rn¼GA ·IÄo{ ¾M

.SwH kÄk] nIÃvM x»n ¸ÄH .j¼{ ¾TÎo¬ ÁqÄoº¼i

Resuscitative Endovascular Balloon Occlusion of the Aorta

:Áï¾T{¼º

ÁoTiH uµ{ ¸Ã¶H oT¨j -Â²¼±¿M jHjo¿¶ oT¨j
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1(BRASH ) xHoM ³»nk¹w

ÁoTiHïïuµ{ïï¸Ã¶HïïoT¨j

uºHrn»H Kö }~hT¶

.¯IM ´@ÃwITQ » ¥¼@{ ,AV block ,¾@@Ã±¨ Â@@ÄIwnIº ,ÁjnI§@ÄjHo@M K@Ã¨oU

®X¶ SwH AV ¥¼±M » Âµ²I¨oPÄIÀïÂºI{¼PµÀï,³»nk¹w ¸ÄH nj Â±ÅH ®§z¶

¾¨ ´@ÃºHjïÂ¶ I@¶ ï.k¹¨ïÂ¶ ½jIÿTwH o¨°M ´Ãv±¨ IÄ » o¨°MITM nIµÃM ¾¨ ÁjnH¼¶  

 AV block » ÁjnI@§@ÄjHoM W@@øIM k@@¹ºH¼UïÂ@¶ I@@Ào¨°@M ITM » Â@µ²I¨oPÄIÀ

k¹ÀjïÂ¶ ïÁro¹Ãw ï´À I@M I@U »j ¸@ÄH ¾¨ Sv@¹ÄH Â±ÅH ®§@z¶ Â@²» j¼@{ïÂ¶

nj k¹¨ïÂ¶ HkÃQ yÀI¨ nIzÎ ï¸ÄHoMI¹M k¹¹¨ïÂ¶ kÄkzU Hn ïo«Äk@µÀ o@YH Â@¹÷Ä  

kÄkzU Â@µ²I¨o@PÄIÀ ·A ÏI@Lºj ¾M » kº¼{ïÂ¶ ÂÄIwnIº nIaj I@Àï¾@Ã±¨ ¾@\ÃTº 

» ¥¼@{ ÓHjk@\¶ » k@¹¨ïÂ¶ k@Äk@zU Hn ÁjnI@§ÄjHo@M Â@µ²I¨o@PÄIÀ ïï.j¼{ïÂ¶ 

 ¾M nI@µÃM ï» j¼@{ïÂ¶ k@M Søo@w ¾@M nI@µÃM ô@ÄHo@{ j¼{ïÂ¶ oUkM ÁjnI§ÄjHoM 

:SwH ïRn¼@Å ¸@ÄH ¾@M ÁnI@µÃM o@Ãw Í@¤H» nj .j»nïÂ@¶ ©o@¶ » ¥¼@{ S@µw

·¼@i nI@zÎ Á»nHj ÁjIÄp jHk÷U ¾¨ ¯IM ·¼i nI@zÎ IM ¸@v¶ ´@ºIi I@Ä I@¤A .1

kÄI@{ »ï ACE inhibitor ï´@À » k¹¨ïÂ¶ SÎIÄnj o¨°M ITM ´À nIµÃM joÃ¬ïÂ¶ 

WøIM ACE inhibitor ï,j¼{ïÂ¶ ½nkÃÀj nIµÃM ¸@ÄH oMI¹M ïï.¦@ÃUn¼@Äj ¦@Ä 

I\¹ÄH pH ®§z¶ ,k@¹¨ïÂ¶ jnI§ÄHoM Âµ¨ Hn nIµÃM o¨°MITM j¼{ïÂ¶ Âµ²I¨oPÄIÀ 

·I¶nj I¶ .j¼@{ïÂ¶ JHo@i S@øo@@w ¾@@M nI@@µÃM Í@@ò» ¾@¨ j¼@@{ïÂ@¶ Ì»o@{ 

pH Â@{Iº ÁjnI@@§ÄjHo@M ·I@¶nj ´@@ÃºHjïÂ@@¶ Hn ÁjnI§@@ÄjHo@M » Â@@µ²I¨o@PÄIÀ

xHoM ³I@¹M k@Äk] ÁHï¾@²¼@£¶ ¾M ÁpI@Ãº ¾@a u@Q ´ÃºHjïÂ¶ ´À Hn ïÂµ²I¨ïoPÄIÀ  

Rn¼Å ½ILT{H nIµÃM ·I¶nj nj ÁjI@Äp jnH¼@¶ nj ¾@¨ S@wH ¸@ÄH S@±ø ?S@vÀ

·»k@M j¼{ Âµ²I¨oPÄIÀ ·I¶nj Á»n q@¨oµT¶ uºHrn»H ¦{qQ o¬Hï.SwH ¾TÎo¬  

 ÏI@ºI¨ ´@Ãv±¨ IÄ o¨°MITM pH Â{Iº ÁjnI§ÄjHoM ÁHoM Hk] ·I¶nj ¸TÎo¬ oÊºïïïnj

nIzÎ nIµÃM ï¾¨ k¹¨ ¾]¼U o¬Hï IÄ » kzhLM j¼L¿M Hn nIµÃMï Íò» kºH¼UïÂµº o¨°M

Ì»o{ Hn ¸ÃQ»oUA IÄ o§Ã¶ uÃQ ·I¶nj » SwH ½k@{ jnI@§@ÄjHo@M » jnHj ¸@ÃÄIQ 

I@¶H ïk@ÄAïÂ¶ yÃQ ®§z¶ ´À pIM joÃ«M oÊº nj Hn Âµ²I¨oPÄIÀ ¾§¹ÄH ·»kM k¹¨ 

nHk£¶ kºnHj ï¦Äro¹Ãw o@YH ´À Á»n ÁjnI§ÄjHoM » ïÂµ²I¨oPÄIÀ ï·¼a xHoM nj 

 ¾@¨ k@ÄnHj nI@ÊTºH I@@µ{ Ó°@@X¶ .k@{IM Hpï®@§z¶ k@@ºH¼UïÂ¶ I@@¿ºA pH Áo@@Tµ¨ 

nj Â²» kÀkM ÁjnI§@ÄjHo@M 7-6/5 Á¯I@M ´@@ÃwITQ o@ÄjI@£¶ nj Â@µ²I¨o@PÄIÀ

 oÊº nj Hn ·A Iµ{ » kÀkM ÁjnI§ÄjHoM kºH¼UïÂ¶ ´À 6-5/5 Âµ²I¨oPÄIÀ xHoM 

 .kÃ¹¨Âµº ·I¶nj Hn ´ÃwITQïï» ÁjnI§ÄjHoM Á»n kÄ¼{Â¶ q¨oµT¶ » kÄoÃ¬ïÂµº

 » k@@Äo@Ã¬ïÂ@@µ@@º o@@Êº nj ÁjnI§@ÄjHo@M Hn ï50-ï45ï ÁjnI@§ÄjHo@M u@§øo@M IÄ

,jnHj ÁjnI§ÄjHoM ¾¨ ÁnIµÃM oÀ nj uQ ï.kÄ¼{ïÂ¶ Âµ²I¨oPÄIÀ Á»n q¨o@µT¶

 ÏI@ºI¨ ï´@Ãv±¨ IÄ o¨°MITM nIµÃM IÄA ¾¨ ´ÃwoQïÂ¶ » ´Ã¹¨ïÂ¶ ¦a Hn ´ÃwITQ I¶ 

.¾º IÄ k¹¨ïÂ¶ ýo~¶ o¨°M

BP=100/60       PR=45       Cr=7/2        K=6        Bicar=16

1- B: bradycardia R: Renal failure A: AV block S: Shock H: Hyperkalemia

 ?´ÃÀj }@ÃhzU Â@²¼µ÷¶ Â@µ²I¨o@PÄIÀ pH Hn xHo@M ¾@º¼«a .2

 7/5-6/5 ¸@ÃM ´@ÃwITQ Ó¯¼@µ@÷¶ ¾@¨ S@wH Â@µ²I¨o@PÄIÀ Rk{ ·A ¸ÄoTµ¿¶

 xHoM ¾º¼«a .SwH ½k¹¹¨ ·Ho«º ´Àï 6-5/5ïxHoM nj I¶H kÀkM ÁjnI§ÄjHoM IU

 ´@À k@ºH¼UïÂ¶ ¾¨ïï  ?´@ÃÀj }ÃhzU o¨°M ÏIºI¨ ´Ãv±¨ IÄ o¨°MITM p»jn»H pH Hn

 ÏIºI@¨ IÄ o¨°@MITM p»jn»H ïï.¥¼@{ ´@À ÁjnI§@ÄjHo@M ´@À k@ÀkM Âµ²I¨o@PÄI@À

 p»j nj ïxHo@M I@@¶H ïkTÎHïÂ¶ï ï¡IÿUH jIÄp ïÁI@@Àp»jï nj Ó¯¼@@µ÷¶ o@¨°@M ´@Ãv±¨

  pH ®§z¶ï ÂUnILø ¾M kTÎHïÂ¶ ï¡IÿUH o¨°M ÏI@ºI¨ ´@Ãv±¨ IÄ o@¨°@MI@TM K@wI¹¶

 o«ÄkµÀ IM R»IÿT¶ ¾@²¼@£¶ I@U »j ¸@ÄH ¸@z¨Ho@T¹ÄH pH ®§@z¶ SvÃº ¯IM p»j

.SwH

:nIµÃM ÂÎo÷¶

 SdU ¾¨ ¯IM ·¼i nIzÎ ¾£MIw IM jnHj ùHoÿTwH SwH p»n 3ï¾@¨ ¾@²Iw 75 ÂÄI¤A

:ÂUIÃe ´Ä°ø ÂwnoM nj SwH ACE inhibitor » o¨°MITM IM ·I¶nj

.SwH ½k¹¹¨ ·Ho«º ,¡¼Î ·¼i nIzÎ ¯IM ·¼i nI@zÎ ¾@£MIw I@M ÁnI@µÃM nj ¾¨

 S@ÎIÄnj ´@À ¸@Ã²Iw ÏI@¶oº ³ow oTÃ² ¦Ä ÏI£TºH pH ®L¤ nIµÃM u@º¯¼@L¶A nj 

.jpHk@ºHïÂ¶ xHo@M o§@Î ¾@M Hn I@¶ ´Ä°ø ¸ÄH ¡¼Î jnH¼¶ ¾M ¾]¼U IM ïï.SwH ½jo@¨

,ÁjnI§ÄjHoM ,¸ÃÄIQ nI@zÎ k@¹¨ïÂ¶ SÎIÄnj o@¨°@M ´@Ãv±¨ » o¨°@MI@TM nI@µÃM 

 jnHkºITwH ·I@¶nj Ï»H ¾@±eo@¶ nj .jnHj ¯I@M ÓI@TLvº ´@ÃwITQ » ¯IM ¸Ãº ÂUHo¨ 

:ÂGq] R»IÿU Âµ¨ IM ´ÃÀj ³I\ºH kÄIM Hn Âµ²I¨oPÄIÀ

pH ïÂ{Iº Hn ÁjnI§ÄjHoM o@¬H ·¼a ´@ÃÀjïÂ¶ ´@Ãv±¨ Ï»H ·I@µÀ nI@µÃM ¸@ÄH nj

pH Â{Iº ÓI¶»q@² ÁjnI§ÄjHoM I\¹ÄH Â²» ´ÃÀkM ´Ãv±¨ »H ¾M kÄIM ´ÃºHkM ´ÃwITQ

 o@YH ·¼@aï ´@ÃÀjïÂ¶ nI@@µÃM ¾M ´@@Ãv±¨ ÏI@@e ¸@ÄH I@M Â@@²» S@vÃº ´@Ã@wITQ  

¾M ïJ¼i k@Än» ï¦@Ä ï¢Äoö pH kÄHo±¨ ´Ãv±¨ IÄ uQ ïï.k¹¨ïÂ¶ ´¨ Hn ÁjnI§ÄjHoM

 ´Ãv±¨ï .Â²¼µ÷¶ ©n ¦Ä ¢Äoö pH RIº¼¨¼±¬ ï´Ãv±¨ Ï¼P¶A IÄ ï´ÃÀjïÂ¶ nIµÃM 

 ´À Ák÷M ³k¤ .SwH oYâ¼¶ nIÃvM xHoM nj Â@µ²I¨o@PÄIÀ ¾M S@Lvº Â@ÄI¿¹U ¾M

I¶Hï .k@ÃTwoÿM I@ÀïÏ¼±w ®iHj ¾M Hn ´ÃwITQ IU SwH q¨¼±¬ » ¸Ã²¼vºH ÓIT÷ÃLö

k@ÄIM ÓI@÷õ¤ nI@µÃM ¸@ÄH ¾@M .SwH nI@µÃM ·¼ÃwIUHnkÃÀj ·I¶nj Ák÷M Sµv¤ 

.k¹¨ïÂ¶ oUkM Hn nI@µÃM ÏI@e » Sv@Ãº KwI@¹¶ ¸@Ã²Iw ÏI@¶o@º .´ÃÀkM Í@ÄI¶ 

 »ï jnHj ¦@Ã²¼@MIT¶ p»k@ÃwH nIµÃM Ó¯IµTeH ¸ÄHoMI¹M ïSwHï 16 ïnIµÃM RI¹Mo§ÃM 

½jIÿTwH o«¹Än pH ´ÃºH¼UïÂ¶ï .k¹¨ïÂ¶ oUkM Hn ¦Ã²¼MIT¶ p»kÃwH ¸Ã²Iw ÏI@¶oº

RI¹Mo§ÃM t¼±M .SwH ¦Ãº¼U»qÄH RI¹Mo§ÃM ·¼Äp¼ÿºH ÍÄI¶ ¸ÄoT¿M Â²» ´Ã¹¨

·¼@Äp¼@ÿºH nj ï.jnHk@º ÁHï½k@ÄIÎ _@ÃÀ TCA IM S@Ã¶¼@µv¶ pH o@Ãü I@] _@ÃÀ  

oTÃ² ¦Ä nj Hn ·¯H» Â¨H Â±Ã¶ 50RI¹Mo§ÃM Ï¼P¶A IU 3,¦Ãº¼U»qÄH RI¹Mo§ÃM 

·H¼UïÂ¶ » j¼{ïÂ¶ ¾TiIw ¦@Ãº¼U»q@ÄH Ï¼@±d¶ ¦@Ä ¾@¨ ´@ÄqÄnïÂ¶ 5% W/D 

RI@¹Mo§ÃM ·Hq@Ã¶ » nIµÃM ¾M ¾TvM .´ÃÀkM nIµÃM ¾M ÂºI¶nj ÍÄI¶ Rn¼~M Hn ·A 

ÍÄI¶ ¸ÄH pH oTÃ² 2¡¼Î nIµÃM ÁHoM Ó°X¶ ,jo¨ ¸ÃÃ÷U ·H¼UïÂ¶ Hn ÍÄI¶ ·HqÃ¶ ,»H 

Sµw ¾M Hn nIµÃM ´@ÃÀkM o@TzÃM o¬Hï.jn¼@iÂ¶ jnj ¾M ¦Ãº¼U»q@ÄH RI@¹Mo§ÃM 



³nI¿a ½n»j /1398 ·ITv¶p /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

27

j¼@@Lµ¨ pH I@Uï 4 ÓI@LÄo£U ,Í@@ÄI¶ ¸@@ÄH pH o@@TÃ² o@À ·¼@aï .´@ÃTwoÎïÂ¶ p¼²I§²A 

nI@µÃM RI¹Mo§ÃM ·H¼UïÂ¶ ï,ÍÄI¶ oTÃ² 2 IM ¸ÄHoMI¹M k¹¨ïÂ¶ ·HoL] Hn RI¹Mo§ÃM 

» ï´ÄoÃ«M yÄI¶pA ½nIM»j kÄIM o@TÃ² ï2 ·jHj pH u@Q ÓI@T÷ÃLö .k@ºIwn 24 ¾@M Hn 

nj nIµÃM out put ·HqÃ¶ ¾M ¾]¼U IM » ´Ã¹¨ ¦a Hn RI¹Mo§ÃM » ´ÃwITQ ·HqÃ¶ 

Âµ²I¨ oPÄIÀ ï·I¶njï ,Ák÷M Sµv¤ .´ÄoÃ«M ´Ãµ~U ÂºI¶nj ÍÄI¶ ¾¶HjH jn¼¶ 

 o¬H ÂTe j¼@{ q@Ã²IÄj Í@Äo@w k@ÄIM S@wH ¦Än¼ºA » ÁqÃ²IÄj nIµÃM o¬H .SwH 

 pH ·H¼@UïÂ@¶ jnHj nHnjH nI@µÃM o@¬H Â@²»  .jnHk@º ¯IM ´@ÃwITQ » ÁnH¼º RHoÃÃûU

|°@i ï¾@ÎIòH ï´ÃwITQ ïpH IU ´Ã¹¨ ½jIÿTwH u§Äp¯ ®X¶ N¼² ÁIÀï¦ÃUn¼Äj

Â@Te ´@Ã¹¨ Ì»o@{ ¦@ÃUn¼@Äj o@U¯IM nI@ÃvM ÁI@Àp»j IM ·H¼UïÂ¶ Â²»ïï.´Ä¼{

´À jnHj nHnjH o¬H ÂTe j¼{ qÃ²IÄj SwH nHo¤ ¾¨ ÁnIµÃM nj j¼{ïÂ¶ïïjI¿¹zÃQ

 Hn K@µM ¦@ÃUn¼Äj ¾@²I£¶ ½k@¹vÄ¼º u@¨nIÎ xI@] ï.j¼@{ Ì»o@{ ¦@ÃUn¼@Äj

ïSwH kM nIÃvM nIµÃM S@Ã÷ò» ¾¨ xHo@M ¾M ¦@{ jnH¼¶ nj » k¹¨ïÂ¶ jI¿¹zÃQ

 ³o@¬ Â@±Ã¶ 50 » k@ÄpIÃU»o±¨»nkÃÀ ³o¬ Â@±Ã¶ï1000» k@ÄI@¶p»oÎ Â±@Ã¶ 180

 .k@ÀjïÂ¶ k@Ã¶¯»pITwH

jI@¿¹zÃQ » S@{Hj k@ÀH¼i nHnjH o@TÃ² 4-3 S@øIw ¦Ä Æoø nj nIµÃM Â¹÷Ä

RI¹Mo@§ÃM IM ïÂ@ºI¶nj ïÍ@ÄI¶ ,nIµÃM ï·k{ ½nkÃÀj pH ÁoÃ¬¼±] S¿] kÀjïÂ¶

¦ÃUn¼@Äj KµM ¸ÄH k{IM ´Ä°¶ ¾Ã±¨ï ÂÄIwnIº o¬H .j¼{ ³I\ºH qÃº ¦Ãº¼U»qÄH 

¸@ÄH ï,·A pH ®@L¤ S@wH oT¿M j¼{ïÂ¶ ½jITwoÎ qÃ²IÄj ¾M nIµÃM o¬H ïï.SvÃº pIÃº  

 ½kÄIÎ ¦ÃUn¼Äj jnHkº nHnjH nI@µÃM o¬H ïï.j¼@{ ³I@\ºH ¦@ÃUn¼Äj KµM IM ·I¶nj

o@À nj (Â@±Ã¶ 80 ®@¤Hk@@e) ¦@@ÃUn¼@Äj o@T@µ¨ ÁI@Àp»j ÏI@e o@¿M  .jnHk@º 

.j¼{ïÂ¶ ½jHj Âµ²I¨oPÄIÀ 

 IÄA ÂºI¶nj Í@ÄI¶ Ì»o@{ » nI@µÃM ¸ÃÄIQ nIzÎ ¾M ¾]¼U IM ¾¨ Sv¹ÄH o«Äj ÏH¼w

»nHj ³Hk¨ pH ,JH¼] ·j¼M SLX¶ Rn¼@Åïnj » ¾º IÄ k@ºnHj ½k@ÄIÎ I@Àn¼woQ»pH»

·¼@i nI@zÎ S@ÎH W@øIM j¼@i Áj¼@i ¾@M Â@µ²I¨oPÄIÀ  ?j¼@{ ½jIÿTwH kÄIM 

R¯I@µTeH ¾@M k@ÄIM ¸@ÃÄIQ nIzÎ » Âµ²I¨ïoPÄIÀ IM nIµÃM nj ¸ÄHoMI¹M j¼{ïÂµº 

» SwH ¦ÃTPw nIµÃM kÄI{ jnHj j¼]» ÁqÄoº¼i k@ÄI{ ,jo@¨ o@§Î ´@À o«Äj

o@«Äj jn¼@¶ ï.k{IM ·A pH Â{Iº ¾Ã±¨ ÂÄIwnIº » Âµ²o@PÄIÀ ,Âµ²I¨oPÄIÀ S±ø  

k@ÄIM k@¹§ºï o@YH nI@zÎ ï·I@¶nj ïÁHo@M ´Ãv±¨ o¬H I\¹ÄH nj k{IM xHoM kºH¼UïÂ¶

SvÀ ï¸@Äoÿº Â@QH ·A ¸@Äo@T¿M ¾@¨ n¼@wo@Q » ¼@ÃT¨H»pH» ÁIÀ»nHj pH ¾±ÅIÎ°M

K@±¤ ·I@Moò ´À joMïÂ¶ ¯IM Hn ·¼i nIzÎ ´À ¸Äoÿº ÂQH ·¼a .´Ã¹¨ ½jIÿTwH 

IU j¼{ jIÄp ¾Ã±¨ ·r¼ÃÎoQ kÄIM ·¼a jnHj pIÃº ·A ¾M nIµÃM ¸ÄH ¾¨ joMïÂ¶ ¯IM Hn   

nj » .jnHj Â@TvÃº¼¬A I@TM oYH ¸@Äoÿº Â@QH ¸@Ã¹`µÀ » jjo@¬oM ¾@Ã±¨ ÂÄIwnIº 

nI@@µÃM ïÁHo@@M ï¾@@¨ï n¼@@õºI@µÀ .S@@wH o@@Yâ¼@@¶ ´@@À Â@@µ²I¨o@@PÄI@À ·I@@¶nj 

ITM oYH ´À I\¹ÄH nj j¼@{ïÂ¶ ¾T{Hm¬ Ï¼@¶IU¼@L²Iw nq@Ä¯¼@Lº ¦@Ãµ²I¨o@PÄIÀ 

 Ì»o{ ÁHo@M .k¹¨ïÂ¶ ¦@µ¨ Â@µ²I¨o@PÄIÀ ·I@@¶nj ¾@M ¸@ÄoÿºïÂ@QH Â@TvÃº¼¬A 

ÁI@ÀkÄn» ïpH ï·H¼@UïÂ¶ » ïkÄnHkº Áq¨o¶ kÄn» ¾M ÂwoTwj ¾@M pI@Ãº ¸@Äoÿº Â@QH

 ·H¼@UïÂ¶ ÓHk@÷M » k@Ã¹¨ ½jI@ÿTwH ¸@ÄoÿºïÂ@QH ´¨ ÁIÀp»j ¢ÄnqU ÁHoM ÂõÃd¶ 

.jo¨ jI\ÄH Hn Áq¨o¶ kÄn» ¾M ÂwoTwj

?k¹¶Hk¨ xHoM ·I¶nj nj ÂºI¶nj Â~ÃhzU R°§z¶

 ·I¶nj q¨oµUïï» ´ÄnHm«M }ÃhzU nIµÃM ÁHoM j»p ¾¨ Sv¹ÄH ®§z¶ ¸ÄoTµ¿¶

 ¸§@µ¶ ÏI@X¶ ·H¼@¹øï¾@M ´@ÄoÃ«M ½k@ÄjIº Hn jnH¼¶ ¾Ã£M » ´ÄnHm«M ·A Á»n oM Hn

®@¶I¨ ¾@¹ÄI÷¶ pH ®@L¤ I@¶ » k@¹¨ ¾@÷]Ho@¶ ùHo@ÿTwH » Ì¼@@¿U IM ÁnI@µÃM SwH

¸@ÄH j¼{ïÂ¶ ¾@Tÿ¬ I\¹ÄH ´@ÃÀjïÂ@¶ S@Äo@TºA»o@TwI@¬ }@Ã@hzU ¾@±ÅIÎ°M 

¾¨ ïSwH ïÂÄIÀï}~hT¶ pH nIÃvM ¸TÎo¬ ½n»I@z¶ pH Â@{Iº tnj»p }@ÃhzU 

ÁHo@M ïÁnIµÃM Â±¨ oÄ¼~U j¼{ïÂ¶ WøIM » k¹¹ÃMïÂ¶ Hn ·I{j¼@i ½p¼@e I@¿¹U 

I@¶ ¾@¨ S@wH ¸@ÃµÀ u@ºHrn»H K@ö j¼@]» ®@Ä¯j pH Â§@Ä » j»oM ¸ÃM ïpH Iµ{

 nj Ó°@X¶ ´@Ã¹ÃMïÂ¶ I@Àï}~hU ¡¼@Î IÄ ¸Ã~~hT¶ ¾M SLvº Hn oUÂ±¨ oÄ¼~U 

½n»Iz¶ Ár¼²¼@ÄjnI¨ I@M I¶ ¾@¨ jnHj ¸@ÃÄIQ nI@zÎ » ÁjnI§@ÄjHoM nI@µÃM xHo@M 

¾M » joMïÂ¶ CCU ¾M Hn nIµÃM » jnHm¬ïÂ¶ o§Ã¶ uÃQ nIµÃM ÁHoM »H » ´@Ã¹¨ïÂ¶

´@Ã¹¨ïÂ¶ o@§Î » ´@Ã¹¨ïÂ¶ ¾@]¼U Âµ²I¨oPÄIÀ ¾M IÄ k¹¨ïÂµº S¤j Âµ²I¨oPÄIÀ

» ï´@Ã¹¨ïÂ¶ ïS@LdÅ Ár¼@²»o@ÿº IM » S@wH ·A pH Â@{Iº ÁjnI@§ÄjHo@M ®§@z¶

 o@ÃYáIU IÄ I@À»nHj o@Ã@ÃûU ®@X¶ jnH¼¶ ¾Ã£M » joMïÂ¶ qÃ²IÄj ¾M Hn nIµÃM Ár¼²»oÿº

nI@ÃvM ¾@§@Ã²Ie nj .k@@¹ÃMïÂ¶ KÃwA nIµÃM ¾\ÃTº nj » ´Ã¹¨ïÂµº o§Î IÀ»nHj

 ·I¶nj ´À IM » ´ÄoÃ«M oÊº nj ´À IM Hn jnH¼@¶ ¸@ÄH Á»j o@À I@¶ ¾@¨ S@wH ´@¿¶  

.´Ã¹¨

:K±õ¶ ¾Å°i

·A Âµ²I¨oPÄIÀ ïï.SwH ½k{ ÂÎo÷¶ ÓHkÄk] ¾¨ SwH Â¶»nk¹w xHoM ³»nk¹w

ÁjnI§@ÄjHoM » k@¹¨ jI@\ÄH Hn ÆnH¼@ø k@ºH¼UïÂ¶ ´À 6-5/5 SvÃº ¯IM Â±Ãi

Ï»H k@ÄIMïï .k@¹¹¨ïÂ¶ k@ÄkzU Hn o@«ÄkµÀ oYH Â²» SvÃº Âµ²I¨oPÄIÀ pH Â{Iº  

 Í@ÄI¶ï ¸@ÄoT¿M ï¾¨ ï´@ÃÀkM nIµÃM ¾M Í@ÄI¶ » ´@Ãv±¨ ´Ã¹¨ ·I¶nj Hn Âµ²I¨oPÄIÀ 

 Ì»o{ ¸Äoÿº ÂQH kÄAïÂ@µº ¯IM Í@Äow nI@zÎ o¬H .S@wH ¦@Ãº¼U»qÄH RI¹@Mo§ÃM

S@ÄI¿º nj » ´@ÃÀjïÂ¶ nI@µÃM ¾M ´@À q@¨¼±¬ » ¸@Ã²¼@vºH ´@Ãv±¨ pH k@÷M ´@Ã¹¨

.j¼{ïÂ¶ ½jHj ¯IM ÁIÀp»j IM ¦ÃUn¼Äj k{IM ¾T{Hj nHnjH nIµÃM ¾¨ ÂUn¼Å nj 
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k@MIø Ho@Ãµ²H

Â§{qQ Áo«{jo¬ nj ¦ÄsUHoTwH SÄoÄk¶

Â¹Ã²IM ÂwI¹zºH»n tI¹{nI¨

¦ÄsUHoTwH SÄoÄk¶ k{nH tI¹{nI¨

pH ÁH ¾@iI{ (Medical Tourism Â@§{qQ ´@vÄn¼U)Â@@§@{qQ Áo«{jo¬

 nHo@¤ I@Àn¼@z¨ pH ÁnIÃvM ¾@]¼U jn¼¶ ½p»o@¶H ¾¨ k{IMïÂ¶ S¶°w Áo«{jo¬ 

 .SwH ¾TÎo¬

ÁnIµÃM ¦@Ä ·I¶nj n¼Ê¹¶ ¾M ¾¨ j¼{ïÂ¶ ¾Tÿ¬ Áo«{jo¬ ¾M Â§{qQ o«{jo¬

 oÿw o«Äj Án¼z¨ ¾M ÂºI¶nj njI¨ » ¦{qQ oÊº SdU ÂeHo] ®@µø ³I@\ºH IÄ 

K@±üH ýk@Àïï .joÃ¬ ½o¿M k~£¶ n¼z¨ Â§{qQ » ÂºI¶nj RI¶ki pH IU k¹¨ïÂ¶

 o@Uï¾@TÎozÃQ RI@ºI§¶H ,o@Uï¸ÃÄIQ ¾@¹ÄqÀ pH Ák@¹¶ ½o¿M Â@§@{qQ ·Ho@@«{jo¬ 

.k{IMïÂ¶

 » Â@T¹w ÁI@À x»n pH ½jI@ÿTwH p»o@¶H ·nk@¶ » Âµ±ø ÁIÃºj nj SwH Â¿ÄkM

.j¼{ïÂ¶ IL¤n oMHoM nj Sv§{ WøIM ¾T{m¬ Âµ±ø oÃü

¾M ½Hn ¸ÄH nj ¦Äs@UHo@TwH Áq@Än ¾@¶IºoM » S@Äo@Äk¶ S@ÃµÀH o@T¿M ¥nj ÁHo@M

.´ÄpHjoQïÂ¶ ·A ÁkÃ±¨ ´ÃÀIÿ¶ þÄo÷U 

 S¿] ï½Hn Á¼@«²H ¦@Ä IÄ Ïk¶ ¦@Ä pH SwH RnI@Lø Ás@UHo@TwH Á¼@û² ³¼@¿ÿ¶

 .}hz¶ ýkÀ ¦Ä ¾M ·kÃwn

 Â@¶IµU njï k@ÄIM ½k@{ ¸ÃÃ÷U ïÁsUHoTwH ,ýkÀ ¾M ·kÃwn S¿] SwH Â¿ÄkM

.k{IM ÁnI] ·I¶pIw b¼õw

 ÂTÄoÄk¶ RI¶Hk¤H »ï IÀ ´Ãµ~U ¾ø¼µ\¶ï ®¶I{ï ¦ÄsUHoTwH ïSÄoÄk¶ Í¤H» nj

.k¹¨ Â¶ ¸ÃÃ÷U Hn ·I¶pIw IÄ S¨o{ ¦Ä Rk¶ k¹±M jo§±µø ¾¨ SwH

:k{IMïÂ¶ ¾±eo¶ 6 ®¶I{ ¦ÄsUHoTwH SÄoÄk¶ k¹ÄAoÎ

ÂõÃd¶ ÂwnoM -1

 ¦ÄsUHoTwH ÁnHm¬ ýkÀ -2

 ÁsUHoTwH ¸Ä»kU -3

ÁsUHoTwH Ho]H –4

ÏoT¹¨ » RnIÊº -5

¦ÄsUHoTwH k¹ÄAoÎ kÄk\U -6

:Â@§@{qQ Áo@«@{jo¬ nj ·A pH Áo@Ã¬ ½o@¿M » ¦@ÄsUHo@TwH S@ÄoÄk@¶ ®@eHo¶

ÂõÃd¶ ÂwnoM .1

.k{IMïÂ¶ SWOT Â±Ã±dU Ïk¶ x»n ¸ÄoT¿M 

,(Strength) R¼@@@¤ ´@@ÃÀIÿ¶ ÁHk@@@@TMH ý»o@@@@e pH SWOT u@@@Äo@@UI¶

(Threat) k@@@Äk@¿U »ï (Opportunity) S@@@Åo@Î ,(Weakness) þ@@÷ò 

 » Â@º»nj ô@Ãd¶ ¾M þ÷ò » R¼¤ ´ÃÀIÿ¶ uÄoUI¶ ¸ÄH nj .SwH ½k{ ®Ã§zU 

.j¼{ Â¶ ó¼Mo¶ Âº»oÃM ôÃd¶ ¾M kÄk¿U » SÅoÎ

» I@ÀkÄk¿U » þ÷ò » R¼¤ óI£º Â¹÷Ä Â§{qQ Áo«{jo¬ nj ÂõÃd¶ ÂwnoM

¾@M ·k@Ãwn S¿@] I@¿@ºA pH »ï ½jHj ï}@ÃhzUï n¼@z¨ nj Hn j¼@i ÁI@ÀïS@ÅoÎ 

ÁIÀ S@Ã±MI¤ ï·kºIwI¹{ ½Hn ¸ÄH nj ýkÀ Í¤H» nj ï,´Ã¹¨ ÂÄ¼] ½o¿M ·IµÎkÀ 

 » Â§{qQ ·Ho«{jo¬ oTzÃM ¾@a o@À Jm] S¿] ·I¶n¼z¨ ÂºI¶nj » Â§{qQ 

.k{IMïÂ¶ nHpIM ¸ÄH pH ·I¶n¼z¨ ´¿w ·joM ¯IM SÄI¿º nj

 : pH SwH RnILø Â§{qQ Áo«{jo¬ nj ·HoÄH n¼z¨ R¼¤ óI£º

¯IM  Âµ±ø cõw » IÀ RnI¿¶ IM ·I§{qQ j¼]»  ð

 IÀn¼z¨ oÄIw ¾M SLvº ÂºI¶nj ¸ÃÄIQ ÁIÀ ¾¹ÄqÀ  ð

n¼z¨ nj ÂµÃ±¤H KwI¹¶ ôÄHo{ » ÂTvÄn¼U ÁIÀ ¾MlI] j¼]»  ð

 ÁI@Àn¼@z¨ o@ÄIw ¾@M S@Lvº Â@º¼ÿø ÁI@ÀïÁnI@µÃM ¾M °@@TMH ¸@ÃÄIQ ¦@vÄn  ð

(... » S@@ÃUI@@PÀ ÌH¼@@ºH,nk@@ÄH t»o@@Ä» ¾M °@@TMH) k@@¹À k@@¹ºI¶ ¾@@ÄI@vµÀ

: ®¶I{ þ÷ò óI£º

KwI¹¶Iº RIûÃ±LU  ð

pnH foº oÃÃûU  ð

 ,®@£º » ®@µe ) S@÷¹Å ¸@ÄH ¾M ó¼@Mo¶ KwI¹¶ ÁIÀ SiIw oÄp j¼]» ³kø  ð

(.... » ÂT{Hk¿M ,Â«¹ÀoÎ ,ÂÀI¬j»oÎ

ÂøIµT]H -ÂwIÃw ÍºH¼¶  ð

nITÎn ,·HnIµÃM ÁHoM xpnH jI\ÄH) ÂºIvºH Á»oÃº ¾M ó¼@Mo¶ ÁI@ÀjnHk@ºITwH  ð

( nI¨ Á»oÃº þÃ÷ò ÁIÀ xp¼¶A ,o«{jo¬ ª¹ÀoÎ IM KwI¹T¶ 

Â§{qQ ïo«{jo¬ï Jm] ïÂµ±ø ïÏk¶ ï¾¨ï S@wH ï¸@ÄH Â@±ÅH ¾@±Fv¶

?j¼{ïÂ¶ ·HoÄH nj Â§{qQ ·Ho@«@{jo@¬ Jm] KLw Â±¶H¼@ø ¾a 

j¼]» Âµ±ø nI¨ ½Hn ¾a  S÷¹Å ¸ÄH nj kºoM ¦Ä ¾M ·k{ ®ÄkLU ÁHoM

?SwH ¾º¼«a S÷¹Å ¸ÄH nj ÂMIÄnHpIM Ïk¶ SÄI¿º nj »

?SvÃa

?jnHj 

¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº
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ÁsUHoTwH ÁHo]H .4

 S@¿] ,jnHj k¹ÄAoÎ ¸ÄH nj ÂwIwH nI@ÃvM y@£º Ás@UHo@TwH S@wnj ÁHo@]H

:k{IMïÂ¶ pIÃº jn¼¶ oÄp ®¶H¼ø ÁsUHoTwH ¦Ä Swnj ÁHo]H

ÁsUHoTwH IM KwI¹T¶ ÂºI¶pIw ÁIÀnITiIw  ð

ÂÄHo]H cõw nj ÁpIwïk¹µºH¼U » IÀïRnI¿¶ , ÍMI¹¶ ÁpIw ª¹ÀIµÀ  ð

kÄk] ÁsUHoTwH IM KwI¹T¶ ÂºI¶pIw ª¹ÀoÎ jI\ÄH  ð

 ÁH ¾ÿÃË» ÁIÀïkeH» » IÀïyhM ¾µÀ ·HoÄk¶ ÁnI§µÀ  ð

 yhMï ÁnI§µÀ IM I¿¹U S÷¹Å ¸ÄH nj ½k{ ¸@ÃÃ÷U Ás@UHoTwH ·k@{ Â@ÄHo]H

,Â@T²»j ÁI@À S@ÄIµe » Â@ºILÃTzQ ,k@{IMïÂ¶ Ho]H ®MI¤ ÂÅ¼~i » ÂT²»j

 » I@¿ºA ·IÀHo@µÀ » ·HnI@µÃM IM o@Ã¬nj jHo@ÎH ¸ÃM nj S÷¹Å ¸ÄH ÁpIwïª¹ÀoÎ 

.k{IMïÂ¶ ÁsUHoTwH ¸ÄH ÁHo]H o«Äj ÁIÀï½Hn I¿ºA SÃ¹¶H ¸Ã¶IU

ÁsUHoTwH ÂMIÄpnH ,ÏoT¹¨ ,RnIÊº.5

 ÁHo]H ½¼@dº .k@{I@MïÂ¶ S@vÄs@UHo@TwH o@Äk¶ ¦@Ä ¾@ÿÃË» ÂMIÄpnH » RnIÊº

 RnI@Êº .k@{IMïÂ¶ S@ÃµÀH q@GIe ·A ¸@Ä»kU ½pHk@ºH ¾@M ÁsUHoTwH ¦Ä Swnj

 ÓI@ÀI@¬ » nIM ·I@Äp ÁI@À RnI@vi k@ºH¼@UïÂ@¶ S@wnj ÁHo@]H ½¼@dº ¾M ¸T{Hkº

.k¹¨ jnH» ÁoÄmQIº ·HoL]

:ÁsUHoTwH k¹ÄAoÎ kÄk\U .6

j¼@i ÁI@Àïýk@À ¾M ·I¶pIw ,½k@{ JIhTºH ÁsUHoTwH ÂMIÄpnH pHïïuQ ¾`ºI¹a 

.k{IMïÂ¶ k¹ÄAoÎ kÄk\U ¾M pIÃº k{IM ½kzº ¦Äjqº 

¾@vÄI£¶ » ½k@¶A S@wkM ÁI@ÀnI@¶A » ½k@{ ³I\ºH ÁIÀïÂMIÄpnH pH uQ ¾`ºI¹a

·H¼@TÃ¶ k¶IÃº ïSwkM ïÂ²¼L¤ ®MI¤ [ÄITº o«Äj ÁIÀn¼z¨ IM ·I¶j¼i jo§±µø 

.kÃzhM j¼L¿M IÄ jo¨ ÂeHoö ÁkÄk] ÁsUHoTwH 

(Medical Tourism) Â§{qQ ´vÄn¼U ¾iI{ ¾§¹ÄH ¾M ¾@]¼U IM S@wH kÃ¶H 

Âµ±ø ïÁIÀïÁqÄn ¾¶IºoM IMï ·H¼TM ïk{IMïïÂ¶ n¼¿Ë¼º Áo«{jo¬ ©nqM S÷¹Å nj 

 pH Â¬nqMï ´¿w n¼z¨ R¼¤ óI£º pH ½jIÿTwH IM j¼]¼¶ ÁIÀ SÅoÎ ¾M ¾]¼U IM » 

.´Ä¼{ ´Ã¿w Hn ÂºI¿] nHpIM

MEDICAL    TOURISM

ÂTÄoÄk¶ þ÷ò  ð

·°¨ b¼õw nj ÁqÄn ¾¶IºoM j¼]» ³kø  ð

IÀ ®§U»oQ ·j¼Lº ýIÿ{  ð

:®¶I{ IÀïSÅoÎ

ÂÄHp ÏIûT{H  ð

 :k@@@@@@¹ºI@¶ n¼@@@z¨ nj þ@@±@@Th¶ ÁI@ÀïS@@Ã²I@@÷Î ¢@@º»n) Â@@ÄHpk@@@@¶Anj  ð

(.......» ÂºI¶nj q@¨o¶ » I@Àï·ITwnIµÃM ,I@Àï®@TÀ ,ÂÄIµÃQH¼À ÁI@ÀïuºHrA

ÁjI~T¤H ÁIÀïÂÄ¼] ½o¿M » o«Äj ÁIÀ n¼z¨ IM ôMH»n jI\ÄH  ð

 ¦ÄsUHoTwH ÁnHm¬ ýkÀ .2

S÷¹Å ¸ÄH nj ýkÀ ,kwnïÂ¶ ýkÀ ¸ÃÃ÷U ¾@M S@M¼@º ÂõÃd¶ ÂwnoM pH uQ

 » K@v¨ ¾@@M ·jHj ¢@@º»n » ÏI@ûT{H jI@\ÄH ,Â@«@¹ÀoÎ ,ÁjI@~T¤H ½jI@ÿTwH 

 . k{IMïÂ¶ j¼]¼¶ ÁIÀnI¨

ÁsUHoTwH ¸Ä»kU .3

¾@M k@¹¨Â¶ ¦@µ¨ ·I@¶pI@w ¾@M ¾@¨ j¼@{Â¶ Â@UI@Ã±µø ¾@@Ã±¨ þ@Äo÷U ®@¶I{

 ÍMI¹¶ ï¾M ï¾]¼U IM ÁsUHoTwH ¸@Ä»kU S@{Hj ¾@]¼U k@ÄIM .k@woM Â@ÄI¿º ýk@À 

.j¼{ ¾T{¼º toTwj nj » j¼]¼¶

 ·I¬k@ºoÃ¬ )ïïï·IÄoTz¶ pIÃº ¾M ¾]¼U ,ÂõÃd¶ RHoÃÃûU ¾M ¾]¼U ¾@±eo¶ ¸ÄH nj

 Áo¶H  RIûÃ±LUï S¿] KwI¹¶ ÁIÀïÁqÄn ¾¶IºoM ,IL¤n ·jo@¨ q@Ã²IºA ,(S@¶ki

.k{IMïÂ¶ Án»oò nIÃvM

 ÂT²»j » ÂÅ¼~i yhM ·k{ ITwHn ´À S¿] ÂÄIÀïÁqÄn ¾¶IºoM  ð

 ¸ÄH nj ®Ãij ÁIÀï·I¬nH ÂzÄkºH ´@À RI@v±] » I@ÀïÂ@ÄI@µÀjo@¬ ÁnHq@¬o@M  ð

S÷¹Å

 o¬ ®Ã¿vU ÁIÀïS¨o{ ¾÷w¼U  ð

Â±±µ²H ¸ÃM ÁIÀï¾µÃM pH ½jIÿTwH ¸ÃºH¼¤ jI\ÄH  ð

ðo«@Äk@§Ä IM ÂºI¶nj q¨Ho¶ » IÀï·ITwnIµÃM ÂT¨nIz¶ ÁnI§µÀ » ôMH»n jI\ÄH  
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n¼QïÂ¤jIÅ Sµ~ø

¼¶ xqÄn oM H¼À Â¬j¼²A oÃYáIU

 » S{Hk¿M ,Â¹µÄH SÄoÄk¶ k{nH tI¹{nI¨

(HSE) SvÄp ôÃd¶

I§@Äo¶A nj ï.k@Àj Â¶ ¼@¶ xq@Än oM H¼@À Â¬j¼²A oÃYáIU pH oLi oÃiH RI@£Ã£dU

¸@Ã¹`µÀ .k@º¼{ïÂ¶ ¼¶ xq@Än nI@aj ÏIw 35 oÄp ·Hjo¶ ³¼w »j ¾M ¦Äjqº

 50 pH u@Q Hn ¼@¶ xq@Än pH Â@¿]¼U ®@MI¤ ·Hq@Ã¶ I@Àï·A pH k@@Ånj 85 j»k@e

 nj .k@º¼{ïÂ¶ ¼@¶ Â@wIö » xq@Än nI@aj q@Ãº ·I@ºp  .k¹¹¨ Â¶ ¾Mo\U Â«²Iw 

 nj Áq@Ãa (¾@ºHjo¶ Á¼@«²H IM Â@wIö) ¦Ãºr»nkºA ÂvQ¼²A ÁnIµÃM ïï,S£Ã£e 

j¼i oÃ¬nj Hn I§Äo¶A ·Hjo¶ pH oÿº ·¼Ã±Ã¶ 50 » ·Iºp pH oÿº ·¼Ã±Ã¶ 30 j»k@e

.SwH ½jo¨ 

¼@¶ xq@Än nj Â@µ¿¶ y@£º I@Àï·r ¾@¨ ¸@ÄH j¼@]» IM kÀjïÂ¶ ·Izº IÀïÂwnoM

H¼@À Â¬j¼²A .k¹TvÃº o@ÃYáIU ÂM ¾@ònIø ¸@ÄH nj q@Ãº Â@õÃd¶ ®@¶H¼ø ,k@ºnHj 

¾@]¼U jn¼@¶ Â¬pIU ¾M ,j¼{ïÂ¶ IÀ¼¶ xqÄn K]¼¶ ¾¨ ½¼£²IM Â±¶Iø ·H¼¹ø ¾M 

 Â@wnoM ´ÀIM Hn ¼¶ xqÄn oM H¼À Â¬j¼²A oYH ³qÃºI§¶ ¾¶HjH nj .SwH ¾TÎo¬ nHo¤ 

:´Ã¹¨ïÂ¶

?kºpïÂ¶ KÃwA IÀ¼¶ ¾M ¾º¼«a H¼À Â¬j¼²A

.k@ºnHm@¬ïÂ¶ o@ÃYáIU ¼@¶ ÁIÀïÏ¼§Ã²¼Î Á ¾zÄn ÁIÀïÏ¼±w Á»n ,½k¹Ä¯A RHnl

³I@º (HFDPCs) Â@ºIvºH Ï¼§Ã²¼Î Â¶nj Á°ÃQIQ ÁIÀïÏ¼±w ,IÀïÏ¼±w ¸ÄH 

 » k@¶I] RHnl pH Â@LÃ¨oU ¾@M ,½k@¹Ä¯A RHnl IÄ H¼@@À nj ¢@@±÷¶ RHnl .k@@ºnHj 

j¼@{ïÂ¶ ¾Tÿ¬ (þ±Th¶ ÂÄIÃµÃ{ jH¼¶ pH ½k{ ®Ã§zUï) ¦a¼¨ ÍÄI¶ RHoõ¤

 ÁHo@M Ák@] Áo@õi ,RHnl ¸@ÄH pH Â@ioM .kº¼{ïÂ¶ uÿ¹U ·IvºH ôw¼U ¾¨ 

.kºnHj ½HoµÀ ¾M ÂT¶°w

oõ¤ IM ¡Iz¹TwH ®MI¤ nILü » jo¬ RHnl Æo@÷¶ nj HFDPC ÁI@ÀïÏ¼±w o¬H

¸@ÃFU»oQ Â@ø¼º c@õw kºoÃ¬ nHo¤ ®ÃG»pI¬ »ï (PM10) oTµ¨ IÄ oT¶»o§Ã¶ 10 

 ¸Ã¹UI¨-ITM ¸ÃFU»oQ ¸ÄH ¾M  .k@¹ÀjïÂ¶ y@ÀI¨ Hn ¼@¶ k@{n ÁHo@M ´@¿¶ nIÃvM 

.j¼{ Â¶ ¾Tÿ¬

ÁnI@µÃM ,·Iöo@w o@ÃÊº Ák@] ÁI@ÀïÁnIµÃM I@M H¼@À Â¬j¼²A óILUnH ¾§¹ÄH IM

RILYH ¾M ÂM¼i ¾M Â¤»oø ÂL±¤ ÁIÀ ÁnIµÃM » (COPD) Á¼Än ¸¶q¶ jHkvºH 

¢@±÷¶ ïRHnl o@YH jn¼@¶ nj ïÂµ¨ nIÃvM ÂÅI~TiH ÁIÀïyÀ»sQï ,SwH ½kÃwn 

.SwH ½k{ ³I\ºH ¼¶ » Sw¼Q Á»n H¼À nj 

 4.2j»ke IÃºj nj ¾º¯Iw ,(WHO) Â@ºI¿] S{Hk@¿M ·I@¶pIw nI@¶A ¢@Lö

.k¹ÀjïÂ¶ ïSwj pH Hnïïj¼i ·I] ¾ºIiïïpH ·»oÃM ÁH¼ÀïïÂ¬j¼²A oYH nj oÿºïïï·¼Ã±Ã¶

·I@¿] S@Ã÷µ] kÅnj  90 pH yÃM ¾¨ kºpïÂ¶ ¸ÃµhU ¸Ã¹`µÀ ·I¶pIw ¸ÄH  

,´wA kÄkzU ,ÂL±¤ ÁIÀï¾±µe .k¹¹¨ïÂ¶ Â¬kºp ½j¼²A ke pHïïyÃM ¢öI¹¶ nj 

 nj ¾¨ SwH ÂU°§z¶ pH Â@ioM I@¿¹U Á¼@Än Â@ÄIwnIº » K±@¤ ´@Ê¹¶Iº ·I@Moò 

nj .k@¹ÄAïÂ¶ j¼@]» ¾@M H¼@À Â¬j¼²A Æo÷¶ nj ke pH yÃM ¸TÎo¬ nHo¤ ¾\ÃTº

.SvÃº SÃµÀH ´¨ ´À ¼¶ xqÄn oM H¼À Â¬j¼²A oÃYáIU ,¸ÃM ¸ÄH  

.kÃ¹¨ SÊÎId¶ ½j¼²A ÁH¼À nj ·ITÄIÀ¼¶ pH

 » j»j ,(o@«@Äj RHnl » ¥I@i » jo@¬ ,½j»j ÁI@@@Àjo@@@¬q@Än) ½k@@@¹Ä¯A RHnl

k¹¹Ãz¹M Iµ{ ÁIÀ¼¶ » ow Sw¼Q Á»n k¹ºH¼UïÂ¶ Â«µÀ ,ÁpI¬ ÁIÀï½k¹Ä¯A

Â@ø¼º o@À pH k@¹ºH¼UïÂ¶ I@ÀïKÃwA ¸ÄH .kº¼{ IÀï·A K@ÃwA » ¦ÄodU WøIM »

.ow Sw¼Q xnIi » IÀ¼¶ Â¬k¹¹§{ » Â§zi ¾±µ] pH k¹{IM  

njï ,k@¹¹¨ïÂ¶ Â¬k@ºp ½j¼@²A nIÃvM ¢öI¹¶ nj ¾¨ ÂÄIÀï¸Ãzºo¿{ ¾¨ Â²Ie nj

¾@ºIi pH ·»o@ÃM ¾@¨ ·I¶pïïoÀï ,¼¶ Â±¨ n¼ö ¾M ,kºnHj nHo¤ ÁoTzÃM oõi Æo÷¶

ÏI@e nj ¾@aï ,k@Ã{IM k@¶A » S@În ÏI@enj ¾@a ï,SwH KÃwA k÷Tv¶ kÃ{IM 

¼@¶ pH S@ÊÎId¶ ÁHo@Mï ÁHï½jI@w ÁI@Àï½Hn ¾@ºIThL{¼i .pI@M ÁI@ñÎ nj xpn»

:´ÄpHjoQïÂ¶ IÀ ·A ÂwnoM ¾M ¾¶HjH nj ¾¨ jnHj j¼]»   

.kÃ{¼PM ½°¨ -1

Áo«Äj ®Ä¯j kºH¼UÂ¶ ¾§±M ,SvÃº k¶ » ÂÄILÄp ÁHo@M I¿¹U ½°@¨ pH ½jI@ÿTwH

 nj SÊ@ÎId¶ ÁHo@M Â@M¼i ½Hn ï,ow Sw¼Q » IÀ¼¶ ·kºI{¼Q .k{IM ¾T{Hj qÃº 

» Rn¼@Å pH ¸Ã¹`µÀ ½°¨ .SwH¼À nj j¼]¼¶ oñ¶ » Âµw ¢±÷¶ RHnl oMHoM

.k@¹¨ Â¶ SL¤Ho¶ kÃ{n¼i oñ¶ yÿ¹MHoÎ ÁIÀ ¾÷{H ®MI£¶ nj Iµ{ ·Iµza 

.kÃ¹¨ ÂºIwoMA Hn ·ITÄIÀ¼¶ -2

.jnHj Iµ{ ÁI@À¼¶ » ·k@M Â@T¶°w nj Â@µ¿¶ y@@£º S@M¼@ön ¦@@{ ·»k@M

 » j¼@{ïÂ¶ ¼@¶ ¾@¤Iw Â@§z@i W@øIM Âõ@Ãd¶ ÁI@Àï¥od¶ o@ÄIw » Â@¬j¼²A 

k@@¹ºI¶ ¼@¶ ·I@wo@MA » ï½k@¹¹¨ï ³o@º R¯¼@~d¶ pH ½jI@ÿTwH ·A Í@Äow ®@e ½Hn

.SwH … » ¼¶ ³ow ,·Iwn SM¼ön ¼¶ ¦wI¶ 

 ¸µò ¸ü»n ï¸ÄHïï ;SwH nI¨ ¸ÄH ÁHoM Â@LwI¹¶ nI@ÃvM ¾@¹Äq¬ I@M¼@]¼@] ¸ü»n

qÃº Hn IÀ¼¶ ï½k¹ºI{¼Q Â÷ÃLö ÁkÃPÃ²»nkÃÀ ¾Ä¯ ,Â¬k¹¹¨ J¼öo¶ SÃÅIi

 ¸@T{Hj ¾@«º J¼@öo¶ » I@À¼¶ pH S@ËIÿe W@øIM o@¶H ¸ÄH ¾¨ ,k¹¨ïïÂ¶ SÄ¼£U 

.j¼{ïÂ¶ IÀï·A

,·A pH ½jI@ÿTwH pH u@Q o@T¿M ¾@\ÃTº ÁHoM ,kÃ¹¨ïÂ¶ ½jIÿTwH ¼¶ ¦wI¶ pH o¬H

(k@ÄoÃ«M Hn ·A ¾@ÎIòH JA) ½k{ ¾TzüA ùHj JA ¾M ¾¨ ÁHï¾@²¼e nj Hn ·ITÄIÀ¼¶

 ¾@¨ ïÁ¼@dº ¾@M ï,k@¹¨ïÂ¶ ®@µø Â@ºI¶nj nI@hM ïk@¹@ºI¶ nI@¨ ¸@@ÄH .k@@ÃºI@`@ÃPM  
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 ·ITÄI@À¼¶ï jnH» Ó°¶I¨ ,¦@wI¶ ½oY¼@¶ jH¼@¶ » ½jo@¨ pI@M Hn ¼@¶ ÁI@ÀïÏ¼§ÃU¼¨

.j¼{ïÂ¶

.kÃÀj yÀI¨ Hn ¼P¶I{ IM ·ITÄIÀ¼¶ ¸Tv{ RI÷Îj jHk÷U -3

pH Â@Å°i ÁHoM nI¨ ¸ÄoT¿M SÄI¿º nj ï¾§¹ÄH ï,kwoM oÊº ¾M KÃ\ø Âµ¨ kÄI{

 Â@Twnj ®@eï½Hn ,|¼~i ¾M jn¼¶ ¸ÄH nj ,SwH ¼{ » Sv{ ,IÀïÂ¬j¼²A o{ 

pH o@TzÃM k@e pH y@ÃM tH¼@w» » ¼@{ » S@v{ Joh¶ RHoÃYáIU ï,¾±M .SvÃº

 ÁIÀï¾÷{H ¸@Ã¹`µÀ) Â@¬j¼²A Æo@÷¶ nj ¸@TÎo¬ nHo@¤ .SwH ·A kÃÿ¶ RHoYH 

pHïïyÃM ·jp ¼P¶I{ » ,k¹¨ïÂ¶ þ@Ã÷ò »  ¦@zi Hn I@µ{ ÁI@À¼@¶ (yÿ¹MHoÎ

 ÁHo@M k@ÃºH¼UïÂ¶ ¾¨ Áke IU uQ .jo¨ kÀH¼i kÄkzU Hn ô@ÄHo{ ¸@ÄH qÃº ke 

 ¾@±ÅIÎï , ¼@¶ xq@Änï o@M H¼@À Â@¬j¼²A oÃYáIU y@ÀI¨ » IÀ¼¶ï þ÷ò pH ÁoÃ¬¼±]

 nj p»n ¦Ä pH oUïyÃM S²Ie ¸ÄoT¿M nj .kÃÀj yÄHqÎH Hn ·I@TÄIÀ¼{ » S@v{

.kÃºqº ¼P¶I{ ·ITÄIÀ¼¶ ¾M ·IÃ¶

´Ä°¶ ¼P¶I{ pH ,kÃÄ¼zM Hn ·ITÄI@À¼¶ p»no@À k@Än¼L\¶ » k@ÃTvÀ ´ºI@i o¬H

¼@¶ ÁI@¿TºH ¾@¨ Ho@a ;k@ÃÄ¼zM Hn ·I@TÄIÀ¼¶ ¾@zÄn I¿¹U » kÃ¹¨ ½jIÿTwH ¾ºH»n 

k@ÃºH¼UïÂ¶ ï¸@@Ã¹`µÀ .SwH ·A óI@@£º ¸@Äo@U o@ÄmQ K@ÃwA » ¸@ÄoU ¦@@zi 

 ¢@Ã¤n (S@wH ·I@woMA ÁH ½jI@¶ j¼i ¾¨) ®Ã¬nIº JA IÄ ïJA IM Hn j¼i Á¼P¶I{ 

pH oTµ¨ IÀ¼¶ ÂMoa j¼{ïÂ¶ WøIM » ½jo¨ o@Uï´Ä°¶ Hn ¼@P¶I{ nI@¨ ¸@ÄH ,k@Ã¹¨

.kº¼{ïÂ¶ ¦zi oTµ¨ ·ITÄIÀ¼¶ ¾\ÃTº nj ;j»oM Swj 

.kÃ¹¨ ½jIÿTwH ¢Ãµø ÁIÀ ½k¹¹¨ ³oº pH -4

.k@Ã¹¨ pI@üA Â@«@TÿÀ ¸@ÃU»n ¦@Ä Rn¼@Å ¾@M Hn I@À¼@¶ ¢@Ãµø Â@¬k@¹¹¨ ³o@º

 ¢µø ¾M l¼ÿº IM » ½jo¨ ¦µ¨ ½k@Äj KÃwA ÁI@À¼¶ ¾M ¢@Ãµø ÁI@Àï½k@¹¹¨ ³o@º

·jHj S²Ie » IÀ¼¶ KUo¶ ·jo¨ ªºn .k¹¹¨ Â¶ ´Ã¶oU » ÂºIwoMA Hn I¿ºA IÀ¼¶

,o«@Äj Â@õÃd¶ ô@ÄHo{ » Â¬j¼²A RHoYH nI¹¨ nj ,RnHoe IM IÀï·A ke pH yÃM

 pH Â§@Ä ,½k@¹¹¨ ´@Ã¶oU » ½k@¹¹¨ ³o@º ³o@¨ .kºpïïÂ¶ ÁjIÄp KÃwA ·ITÄIÀ¼¶ ¾M

.j»nï Â¶ nIµ{ ¾M ¼¶ S¶°w Éÿe » ´Ã¶oU ÁIÀïx»n ¸ÄoT¿M

.kÃÀj yÀI¨ Hn ¼¶ ½k¹Àj S²Ie ÁIÀnHqMH pH ½jIÿTwH -5

KÃwA H¼@À ïk@Äk{ ïÁIÀïÂ¬j¼²A ïÌH¼ºH Æo÷¶ nj ¸TÎo¬ nHo¤ oYH nj ¾¨ ÂÄIÀ¼¶

SwH oT¿M .j¼M k¹ÀH¼i ½n¼i¼¶ ÁHnHj » ½k¹¹§{ Á¼¤ ÏIµTeH ¾M ,kºH ½kÄj

·I@TÄIÀ¼¶ ¾@M Hn RnHoe ¾¨) oÎ ½I«Twj IÄ ¼¶ Á¼UHï ,nH¼zw pH ½jIÿTwH ³I«¹À  

·ITÄIÀ¼¶ ,¾\ÃTºnj .kÃ{IM ¾T{Hj oöIi ¾M Hn Ì¼ò¼¶ ¸ÄH (k¹ÀjïÂ¶ ÏI£TºH 

 ¼@¶ ïÉ@ÎId¶ ïR¯¼@@~d¶ pH I@@Ä » k@Ã@Àj nHo@¤ I@¶o@@¬ ®@¤Hk@e Æo@@÷¶ nj Hn 

.kÃ¹¨ ½jIÿTwH (I¶o¬ oMHoM nj)

.kÃ¹¨ JIhTºH S¤j ¾M Hn ¼¶ ÁIÀ ½k¹Àj S²Ie -6

 ,½k¹Àj ´\e ÁIÀ ³o¨ » IÀ Ïr ,IÀ t¼¶ k¹ºI¶ ¸@Ã«¹w » Á¼@¤ R¯¼@~d¶

 Â@¬j¼²A IM Â@£öI¹¶ nj o¬H ïï.k@¹¹¨ïÂ¶ Jm@] ¼@¶ ¾M Hn ÁoTzÃM ½k¹Ä¯A RHnl

nj » kÃ¹¨ ýme j¼i ¾ºHp»n ¸@ÃU»n pH Hn jH¼¶ ¸ÄH ,kÃ¹¨ïÂ¶ Â¬kºp ¯IM nIÃvM

½jI@ÿTwH ½k@¹¹¨ ³oº ÁoPwH k¹ºI¶ ½n¼Ê¹¶ k¹a » ¦Lw ÂU¯¼~d¶ pH Æ¼ø 

.kÃ¹¨ 

.kÃ{IM ·ITÄIÀ¼¶ ·jHj S²Ie » ·jp ¾ºI{ K¤Ho¶ -7

k@ºH¼@UïÂ¶ ·A Â±ÅH S±ø ,k¹¨Â¶ oÃ¬ ¾ºI{ nj ·ITÄIÀ¼¶ pH ÁoTzÃM ´\e o¬H

Â¬k¹¹§{ W@øI@M » ½jo@¨ þ@Ã÷ñU Hn ¼@@¶ Ï¼ö ½j¼²A ÁH¼@À :k@{IM Â¬j¼@²A 

.j¼{ïÂ¶ ½n¼i¼¶ » 

.kÃ¹¨ nITÎn SµÄ°¶ IM ,·ITÄIÀ¼¶ ·jHj S²Ie ³I«¹À :Â±ÅH ¾T§º - 

¯IM S@µw ¾M u@Pw » kÃ¹¨ Ì»o{ IÀ¼¶ ÁI¿TºH pH ï¾zÃµÀï ,·jp ¾ºI{ ³I«¹À

ÁHo@M Áj¼@w _ÃÀ ,¼¶ ¼UH IÄ nH¼zw pH Â{Iº ÁI¶o¬ IM ·kºIwn KÃwA .kÄ»oM 

¾M Hn RnHo@e IM ¾@¿]H¼¶ IU kÃ¹¨ ½jIÿTwH nH¼v{ Á»n ÏpIº pH ïïï.jnHkº ¼¶ ¾¤Iw 

 360 pHï o@Tµ¨ ÁI@¶j IM ï,I@Àï½k¹¹¨oÎ » ¼¶ Á¼UH pH ¸Ã¹`µÀï .kÃºIwoM ®¤Hke

Rn¼@Åïnj) ¾]nj 410ïpH o@Tµ¨ IÄ (¥pI@º ÁI@À¼@¶ ¸@T{Hj Rn¼@Åïnj) ¾@]nj 

.kÃ¹¨ ½jIÿTwH (´Ãhò ÁIÀ¼¶ ¸T{Hj 
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,p»o¶H S@@wÒH ¾@@T@Îo¬ nI@«ºH ´@²j
p»o¶H SwÒH ¾Tvzº HkÅ oÄ»qU Á»n

·»nj jnj ¸@@@ÄH » ¸@¶
´Ã²Iº kÄIM ¾¨ ¾M

nI«ºßH j¼@Lº j¼@M o¬H ¾@¨
p¼¹À ¸¶ ´ºI¶p Shw ´Òü nj

,k{ kÀH¼i Âv¨ ¾a
·»nj ßjnj ³o@@@d@@@@¶

´²Iº kÄIM ¾¨ ¾@M
oµø ¾Êd² ¸ÄH nj ¾¨

³k@¹iïÂ@¶ K@@LwïÂ@M
R¼@§@@w ´@@\e ¸@@ÄH nj »

k@@@@Ãwn n»j pH Â@@@@Ä¼¬
¸¶ Ïj ßR¼§±¶ ÁHkº ·A

p¼¹À SwH kÃ¶ÔH ¾¨
nIU S@@µ±Ëï ¾@U nj

Â¹Ãve ¾ºHpoÎ

¾ºHoøI{

 .k¹ÄI¶oÎ ¦¶IÃQ 02184141 ½nIµ{ ¾M Hn j¼i oÊº jn¼¶ gwIQ SwH k¹µzÀH¼i ³oTd¶ ·I¬k¹¹¨ S¨o{ pH

.jjo¬ Â¶ ³°øH ¾¶Iº ®~Î Ák÷M NIa nj Âz¨ ¾øo¤ pH uQ Iµ÷¶ ½kºoM

pIÃQ :98 qÃÄIQ ¾¶Iº ®~Î ÁIµ÷¶ gwIQ

 kÃ¹¨ ®e Iµ÷¶
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 k@{IM ¾@T{Hj njI@¶ïïoÃ{ IM ¾ÄmûU IM óILUnHï nj ï·»k¶ ÂTwIÃw  (1

 n¼öï¾M ïSwIÃw ¸ÄH pH q¨o¶ ·A ÂºI¶nj ïÂT{Hk¿Mï ·I@¹¨nI¨ ï¾@Ã±¨ »

.k¹{IM ½I¬A ®¶I¨ 

  Án»oò ÁIÀ RnI¿¶ Kv¨ nj Hn ÂºI¶nj ÂT{Hk¿M ·I¹¨nI¨ ¾Ã±¨  (2

.kÀj xp¼¶A SwIÃw ¸ÄH ÁHo]H S¿]

 IMï ¥j¼¨ ï¾ÄmûU ïïx»n ï»ïï IÄHq@¶ ï¾M ïS@Lvº Hn nHjnI@M ï·I@ºp ¾@Ã±¨  (3

.k¹¨ ½I¬A ÂM¼i ¾M njI¶ïoÃ{

 Âö j¼i oÃ{ IM Hn jHp¼º ï¾ÄmûU ïIU k¹¨ ï¦µ¨ ïï·HnjI@¶ ïï¾@Ã±¨ ï¾@M (4

.k¹ÄIµº Ì»o{ k²¼U Ï»H SøIw ´Ãº

 ³»Hk@U » É@ÿe Â«@º¼«a » njI¶ o@Ã{ IM ¥j¼@¨ ¾@ÄmûU x»n  (5

 ÁHo@M ¾¨ ÁnHoõòH jnH¼¶ nj ÂTe IU jp¼¶IÃM ·HnjI¶ ¾M Hn ÂÀjoÃ{

 ¾º¼«a ïk¹ºHkM ïkº¼{ïÂ¶ï j¼i ï¥j¼@¨ ïpH ÂÄHk] ï¾M n¼@L\¶ Â@Uk¶

.k¹zhM ³»HkU Hn j¼i ÂÀjoÃ{

 ·HjHp¼@ºï ¾@M (JA ÂTe) Â@ºkÃ¶I{A ïIÄ Hm@ü ïÌ¼@º o@Àï ·jHjï pH  (6

.kÄIµº ÁoÃ¬¼±]

 ·HjHp¼º » ·HnjI¶ ¾M ,jHp¼º » njI¶ Â¤IUH ´À ¾¶IºoM ®¶I¨ ÁHo]H IM  (7

.k¹{IM ´À nI¹¨ nj p»n ¾ºIL{ ¾¨ k¹Àj ½pI]H

 ÁI@òI£U » pIÃº Kve oM Hn njI¶ oÃ{ IM ¾ÄmûU RI÷Îj » ®ÅH¼Î  (8

.k¹¨ ¢Ä¼zU ¥j¼¨

.k¹¨ Í¹¶ Hn ÁoõM IM ·IºA ¾ÄmûU » ·HnH¼i oÃ{ ¾M ¦ºITvQ ·jHj (9

 » kÄIµº ¢Ä¼zU Hn njI¶ oÃ{ IM ¾ÄmûU SÄIµe ÁIÀï½»o¬ ®Ã§zU  (10

.k@Àj ÌI@]nH ·IºA ¾M ·I@TwnIµÃM pH }@ÃioU ·I¶p nj Hn ·HnjI@¶
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 ·I@¿] o@wHo@w nj o@Ã¶ » ©o@¶ k@Ånj12 ®@¶Iø ·Iöow oòIe ÏIe nj ,SwH ¾÷w¼U ÏIenj ÁIÀn¼z¨ nj ®¶Iø ¸Ã¶¼w » ¾TÎIÄ ¾÷w¼U ÁIÀn¼z¨

ÁjIÄp S@ÀIL{ Â@ºIöow Ï¼@±w .j¼@{ïÂ¶ Â@ºIöow Ï¼@±w ¦Ä ¾M ®ÄkLU » ½jo¨ HkÃQ ®§{ oÃÃûU Ï¼±w ¦Ä Â±±ø ¾M ôÄHo{ pH ÂioM nj .k@{IMïÂ¶

 ÁIÀïÏ¼±w Í@Äow » ýk@À ÂM Ák@¹M ´Ãv£U .j¼@{ïÂµº Ák@¹M ´@Ãv£U ÂÅ¼@~hM ¾ÿÃË» IÄ ,ÂÅIi ýkÀ ÁHoM » jnHkº ·kM Â÷ÃLö ÁIÀïÏ¼±w ¾M

 n»I@\¶ EI@ñøH ¾M nI@zÎ I@Ä » ·kM ®iHj ¾M ÁjH¼¶ c{oU IM ½j¼U ¸ÄH .kÀj Â¶ ®Ã§zU Án¼¶¼U IÄ ½j¼U [ÄnkU ¾M k{IM ¾¨ ·kM pH ¾õ£º oÀ nj ÂºIöow 

 .k¹¹¨ïÂ¶ k@{n Â@ÅIi ýk@À ·»k@M » k@º»nïÂµº ¸ÃM pH }hz¶ ½n»j ¦Ä pH k÷M ÂºIöow ÁIÀïÏ¼±w ï .jjo¬ïÂ¶ ·kM nj ÂµÃÊø R¯°TiH K]¼¶

 jnH» I¶ (Â¬kºp x»n) nj nk£ºA HqºIöow ôÄHo{ » ®¶H¼ø ¸ÄH pH Âñ÷Mïï .k@ºjo¬ïÂ¶ jI\ÄH ÂõÃd¶ ÁHqºIöow ®¶H¼ø IM ·IvºH tIµU oYH oM IÀï·Iöow
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