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IÀï¾@Åoø Â¶IµU nj Ár¼²¼¹§U » ´±ø ·»qÎH p»n k{n » R¯¼dU » oÃÃûU ½p»o¶H

 ,k@{n Søo@w » ½j¼M u@µ² ®@MI¤ ·I@¶nj » S@{Hk¿M ¾@Åoø nj |¼@~i ¾@M 

S¨o@e pH ï·jI@TvÄH pIM ÁH ¾@Êd² ï¾¨ SwH Áke ¾M ³¼±ø ¾÷w¼U » Â@ÄIÎ¼§{

.j¼M kÀH¼i Áj¼MIº » Sv§{ IM Á»Iv¶ 

 ¸ÄoT¿M ïnHo£TwHï ÁITwHn nj » SÃ÷¤H» ¸ÄH pH ÁoÃ¬ ³I¿²H IM qÃº ´] ·ITwnIµÃM

 » ÂºI¶nj njI¨ ¸@ÄoU ½oLi » ¸ÄoUïJo\¶ ÁoÃ¬nI¨ ¾@M IM ÂºI¶nj RI¶ki cõw

j¼@i ½Hn ¾M ÂºI¶nj ,Â~ÃhzU RHqÃ¿\U ¸ÄoUïï¾TÎozÃQ  » ¸ÄoUïp»n ¾M ¥nHk@U

 nI@¨ ¾@e¼²o@w Hn Â@§{qQ k@¶AnI¨ » ·nk@¶ Ár¼²¼¹§U pH ½jIÿTwH » ½jHj ¾¶HjH 

y¶HnA »ïï S@@ÃÿÃ¨IM ·I@¶nj ,o@@TzÃM ½I@În I¶ ýk@À .S@wH  ½jHj nHo@¤ j¼@@i

.j¼M kÀH¼i » ½j¼M ·HnIµÃM 

Á¼@\M ïïÁpIÃº ÂM nj y@ºHj p

k@ºq¬ ÂMIÃº kM pH ¾¨ ÂÀH¼i ¼a

³k¤H ÁnkÃe ¦MIM oT¨j

®¶IøoÄk¶

 ,¡»oø » K±¤ }~hT¶

Ár¼²¼ÄjnI¨ ÏI¹zº»oT¹ÄH Â~~hU ¡¼Î OÃ{¼±Î

...·I¶qÄqø ·HnIµÃM ³IµU ÁHoM ¸{»n ÁIÀp»n kÃ¶H IM

 ¾@GHnH ïïS¿@] nj Hn I@¶ ½nH¼µÀ ·ITwnIµÃM nHjIÎ » ·IÄoTz¶ » ·IÀHoµÀ n¼ñe

o@M Hn ´@ºHnI§@µÀ » ½k@¹M » ½j¼@µº yÃQ pH oU ´µ~¶ SÃÿÃ¨ IM » oT¿M RI¶ki

 nj Hn j¼@i y{¼¨ » x°U ³IµU p»n ¾ºIL{ Rk¶ ³IµU nj ¾¨ SwH ¾@T{Hj ·A 

 S@¿] nj » ½jHj ï³I@\ºH ïq@¨o@¶ ¸@ÄH S@ÃÿÃ¨ IM » J¼@±õ¶ RI¶ki ¾GHnH S¿]

 I@¶ ïïï.´@ÃÄIµ¹º ª@ºnj ÁH ¾@Êd² ½k@{ ¾@GHnH RI@¶ki Â@ÿÃ¨ Á°@TøH » k@@{n

 pH o@Uï¸@ÃMqÃU ,´@Ã¹ÃLM Hn ½p¼@e ¸ÄH ßR°§z¶ ¾zÃµÀ pH oUïJ¼i IU ´ÃTwH¼i

 ®ÅH ¸@ÃµÀ oM » ´@ÃwoM j¼i ýHkÀH ¾@M IU ´ÄnHjoM ³k¤ ®¶I¨ ÂÀI¬A IM » ®L¤

.´Äj¼µº JIhTºH j¼i ÂºI¶nj Áï¾ø¼µ\¶ ÁHoM Hn "´]" ³Iº
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 .SwH ½j¼M þ±Th¶ ÁIÀï¾Åoø nj ÁoÃ«µza ÁIÀïSÃ£Î¼¶ kÀI{ 98 ïïÏIw Ï»H ½I¶ ¾w nj ´] ·I@TwnIµÃM ÏI÷T¶ kº»Hki ¾M SÄI¹ø IM

kÄjo¬ nHq¬oM KwI¹¶ nIÃvM SÃÿÃ¨ IM ½kºp Rn¼~M Â{p¼¶A ½I¬nI¨ ï¸@Äk¹aï Â@¶¼µø ÂeHo] » ·Iºp ½»o¬ ¾ThÃÀoÎ ·HnI§µÀ ÁnI§µÀ IM

.k{IMïÂ¶ joÿM o~d¹¶ j¼i Ì¼@º nj ¾¨ 

Â§@ÄqÃÎ ÁIñÎ ¾@÷w¼U bo@ö .k@ÀjïÂ¶ ·I@zº Hn Â¿]¼U ®@MI¤ k@{n ®@L¤ ÏIw ¾@M SLvº Â@µ¨ » Â@ÿÃ¨ o@Êº pH ·HnI@µÃM Áo@TvM nI¶A

 ÁnI] ÏI@w ÁI¿TºH IU ·IµTiIw ½»o¬ x°U I@M S@wH k@Ã¶H ¾@¨ ¾@T{Hj Hn Â@M¼i nI@ÃvM SÎo@zÃQ o@ÃiH ¾@ÀI¶ ¾@wï njï q@Ãº ·ITwnIµÃM 

.kwoM ³IµUH ¾M

·ITwnIµÃM SÎo@zÃQ nj RCA y@£º

ÁHïïï¾zÄn ®±ø ®Ã±dU IÄ Root Cause Analysis

jnHk@º ïnHo¤ ÂM¼±õ¶ SÃ÷ò» nj IÀïï·ITwnIµÃM nj ·HnIµÃM Â@¹µÄH ¾@¨ k@ÀjïÂ¶ ·I@zº Â@±±µ²H ¸@ÃM o@LT÷¶ ÁIÀnI¶A » R¯I£¶ » kÀH¼@{

.k{IMïÂ¶ qÃº ´] ·ITwnIµÃM » I¶ qÄqø n¼z¨ ÏIe ®¶I{ ÓI@÷õ¤ o@¶H ¸@ÄH ¾@¨ 

 o@Tµ¨ nj ¾@¨ S@wH ³I@\ºH ÏI@e nj I@¶ ·I@TwnI@µÃM nj k@@Äk] Â@~~hU ¡¼@Î ÁI@Ào\Ãw»oQ ,´@] ·ITwnI@µÃM ·»q@ÎHp»n SÎozÃQ IM

 pH Â§@Ä k@ºH¼UïÂ¶ ï,jnHj ¾@¨ Â@@¹wId¶ ³I@µU nI@¹¨ nj o@¶H ï¸@ÄH .jo@Ã¬ïÂ¶ ³I@\ºH S@÷w» ï¸@@ÄH IM Â@Å¼@@~i y@hM nj Â@@ºITwnI@@µÃM

.k{IM ,SwH SÎozÃQ ÏIe nj Søow IM ¾¨ ÂºITwnIµÃM oÀ nj ·HnIµÃM Â¹µÄH ÁIÀï¦vÄn

Áo@Ã¬¼±] nj ï®@¶Iøï ¸@ÄoUoYâ¼¶ï » I@¶ o@@dLU » S@Îo@@zÃQ nj I¶ nHq@MH ï¸@Äo@Uï´@¿¶ K@ºI\@¹ÄH o@Êº ¾M RCA oYâ¼¶ RIv±] » Iõi xnHq¬

.k{IMïÂ¶ ·I¶nj njI¨ » ·HnIµÃM Â¹µÄH ½k¹¹¨ ¸ÃµñU » I@ÀIõ@iï nHo@§U pH

 RCA RI@v±] nj S¨o@{ » IÀIõi ¾ºIL±ö»Hj » Í¤¼¶ ¾M ÁIÀïxnHq¬ï IMï nITwoQ ï·HnI§µÀ ¾a » ³oTd¶ ·I§{qQ ¾@a I¶ ¾@µÀ ³nH»k@Ã¶H

.´Ã{IM I{¼¨ ´] ·ITwnIµÃM SÎozÃQ nj Án»Hj yÃQ » ïK~÷U ï¾º¼¬oÀ ·»kM

Â@dÅIº ¾±²Hk@Lø oT¨j 
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jH¼¶ » ·sÃv¨H » k¹¨ HkÃQ ·IÄo] (IÀï©oiow) IÀï·IÄo{ nj ·¼i ¾¨ï¸ÄH ÁHoM

·A ¾@M ¾@¨ jnHj pI@Ãº Â@Ä»oÃº ¾M ,kºIwoM ·kM ïþ±Th¶ ÁIÀïSµv¤ ï¾M Hn ÂÄHmü 

n¼@öïï¾Mï ¾¨ ïSwH K±¤ ·kM nj ·¼inIzÎ k²¼¶ ®¶Iø .j¼{ïÂ¶ ¾Tÿ¬ ·¼inIzÎ

 .k@¹¨ïÂ¶ï O@µQ ·A ÁI@Àï¾@iI{ »ï Rn¼@GA ·I@Äo@{ ®@iHj ¾@M Hn ·¼@@i ³»Hk@¶

¾¨ï Âº¼i ïïnHk£¶ï) ïK±¤ ½jï·»o@M Ï»H ïïï:jnHj Â«TvM ´¿¶ ®¶Iø »j ¾M ·¼inIzÎ

³»j ï»ïï (j¼@{ïÂ¶ï O@µQ Rn¼@GA ·I@Äo@{ ·»nj ï¾@M K@±¤ â¾@±Ãw»ïï¾M ¾£Ã¤j oÀ nj

IÀï·IÄo@{ï nj ïK@±¤ pH ·¼@i Z»o@i ½Hn o@w oM ¾@¨ ÂT¶»I£¶) ©n nHk] S¶»I£¶ 

.k¹¨ïÂ¶ oÃÃûU ·¼inIzÎ nHk£¶ ,®¶Iø »j ¸ÄH pH ¦ÄoÀ oÃÃûUïIM .(jnHj j¼]»

Â@L±¤ ®@§Ãw ,Ák@÷M ÆI@L£ºH ÁI¿TºH IU ÂL±¤ ÆIL£ºH ¦Ä ÁI¿TºH ¸ÃM ·I¶p

 â¾@±eo¶ ¦@Ä »ï (Ï¼@TvÃw)ï ÆI@L£ºH â¾@±eo¶ ¦@Ä pH ÂL±¤ ®§Ãw oÀ .jnHj ³Iº

I@Àï¸@õM óI@vLºH » ÆIL@£ºH oYH nj ¾¨ j¼{Â¶ ®Ã§zU (Ï¼TwIÄj) SeHoTwH 

I@Àï·IÄo@{ jnH» ·¼@i ,j¼@@{ïÂ¶ Ç@L£¹¶ K@±¤ ¾¨ Â¶I«¹À .jjo¬ïÂ¶ jI\ÄH

·¼@iïnI@zÎ ·A ¾@M ¾@¨ k@wnïÂ¶ j¼@i nHk@£¶ o@X¨Hke ¾@M ·¼@iïnI@zÎ ï» ½k@{

I@Àï·I@Äo@@{ ïjnH» ï·¼@iï ¾@¨ K±@¤ S@eHo@TwH ·I@¶p nj .k@¹Ä¼¬ïÂ¶ Ï¼@TvÃw

¾M ï¾@¨ k@wnïÂ¶ ®¤Hke ¾M ·¼inIzÎ nHk£¶ ·¼i Â\ÄnkU Z»oi IM ,j¼{ïÂµº 

o@ÃYáIUïS@dU ¾@¨ SwH ÁHï½kÄkQ ·¼inIzÎ .k¹Ä¼¬ïÂ¶ Ï¼TwIÄj ·¼inIzÎ ·A 

» S@wH ´@¿¶ ·¼iïnIzÎ oM ôÄHo{ »ï ®¶H¼ø ï¸ÄH oÃYáIU ,jnHj nHo¤ ÁjIÄp ®¶H¼ø

.kº¼{ïÂ@¶ ï½¼@Ã@]ïïo@T¶ïÂ@±Ã¶ 20 pH y@ÃM ·¼@inI@zÎ y@ÄHq@ÎH K@Lw K@±üH  

Áo@Ã¬nHo¤ S@Ã÷ò» k¹ºI¶ Âÿ±Th¶ ®¶H¼ø oÃYáIU SdU p»n ïÏ¼ö nj ï·¼iïnIzÎ 

 ,·k@M ïR°@ñø S@Ã²I÷Î ,xnH¼@¬ ½I«@Twj S@@Ã²I÷Î ,q@@û¶ S@@Ã²I@÷Î ,·k@@M 

 ,H¼@À ÁI@¶j k@¹ºI¶ Â@õÃd¶ ®¶H¼ø qÃº » ,oQ ¾ºIX¶ ,jnj ï,ÂL~ø ÁIÀï¥od¶

.joÃ¬ïÂ¶ nHo¤ IÀ»nHj » ½¼¿¤ ,®§²Hïï,RIÃºIij ýo~¶ ·HqÃ¶ï,HkÅ » ow ·HqÃ¶

nj ï.j¼@{ïÂ¶ï ´Ãv£U ¾Ä¼ºIY » ¾Ã²»H Ì¼º »j ¾M ·¼i ÁnIzÎoQ IÄ ¯IM ·¼inIzÎ

 ·¼@inI@zÎ y@ÄHqÎH ,S@w¯IM ·¼inIzÎ jnH¼¶ kÅnj 95 IU 90 ¾¨ ¾Ã²»H Ì¼º 

Â@¬jH¼ºIi ï» ïÂ@YnH ¾@¹Ã¶p ïk@¹ºI¶ Áo@õi ®@¶H¼ø Â@²» jnHk@º Â~hz¶ S±ø

nj .k@ºnHj y£º ·A p»oM nj SMIÄj » Â¤Ia ,¦µº jIÄp ýo~¶ ,¯IM ·¼inIzÎ 

¸TÎnï¯IM ®¶Iø IÀï¾Ã±¨ jo¨nI¨ IÄ » IÀï·¼¶n¼À ïc{oU nj ïoÃÃûU K±üH ¾Ä¼ºIY Ì¼º 

IÄ ïÁnI¨ïï´¨ ïk¹ºI¶ ÁHï¾¹Ã¶p ÁnIµÃM ¦Ä pH Â{Iº k@ºH¼@UïÂ¶ » SwH ·¼@inI@zÎ 

,(¾@Ã±¨ ¡¼@Îï â½k@üï n¼@¶¼U Â@ø¼@º) ³¼@TÃw¼@¶»o@¨¼@@FÎ ,k@@@ÃG»o@ÃU ÁnI@¨o@@Q 

ÁnI@µÃM ·I@¶nj IM Ó¯¼@µ÷¶ .k@{IM IÀïÁnIµÃM oÄIw IÄ » ,Rn¼GA ·¼ÃwIT¨nH¼¨ 

.jjo@¬ïÂ@¶ pI@M Â@÷ÃLö nHk@£¶ ¾@M ·HnI@µÃM ¸@ÄH nj ·¼@@inI@@zÎ ,ÁHï¾@@¹@Ã¶p 

 c@õw ïnjï Â@TÎIM ¾@ÄmûU ÁnHo@¤oM ÁHo@M Â@÷ÃLö nIzÎ ¦Ä ¸T{Hj ¾¨ Â²Ienj

(·¼@i ÁnI@zÎoQ)ïï¯I@M ·¼@inI@zÎ .S@wH ÂUIÃe ·kºI¶ ½kºp ÁHoM IÀï©oÄ¼¶

 Â@¹Ã²IM S@¶°ø ¯IM ·¼@inI@zÎ .k@{ k@ÀH¼i ÁnI@L¬o¶ ÆnH¼@ø p»oM W@øIM

Ár¼²¼ÄqÃÎ k{nH tI¹{nI¨

xp¼¶A nqÄH»oQ¼w

·A jI\ÄH ®±ø » ¯IM ·¼inIzÎ þÄo÷U

Â«±w ¾µöIÎ

Áo@Ã¬ï½pHkºH ,·¼@inI@zÎ RHo@@ÃÃûU }@ÃhzU ½Hn I@¿¹U » jnHk@@º Â@~h@z¶

.S@wH ([@¹wnIzÎ)·¼@inI@zÎ Áo@Ã¬ï½pHkºH ½I«Twj pH ½jIÿTwH IM ·¼inIzÎ

 ,(Brachial Artery) ÏI@Ã¨HoM I@Ä ïÂ@Ä»pIMï ·IÄo@{ï nj Ó¯¼@µ÷¶ Hn ·¼@inIzÎ  

» k@MIÄïÂ¶ ¾@¶HjH [@ºnA o@Äp I@U » Ì»o@{ IÀï¾ºI{ pH ·IÄo{ ¸ÄH .kºoÃ¬ïÂ¶ ½pHkºH

 ´@Ãv£U (Ulnar) nI@¹²»H » (Radial) ÏI@ÄjHn â¾@@iI{ »j ¾@M køIw nj uPw 

.k¹ÀjïÂ¶ ¾¶HjH Swj ·ITz«ºH IU Hn j¼i oÃv¶ ¦Ä oÀ ¾¨ j¼{ïÂ¶

.kºoÃ¬ïÂ¶ ½pHkºH Ï¼TwIÄj » Ï¼TvÃw cõw »j nj Hn ·¼@inI@zÎ jo@Î o@À nj

·I@zº (mmHg) ½¼Ã]ïoT¶ Â±Ã¶ KveoM ov¨ Rn¼Åï¾M cõw »j ¸ÄH jHkøH 

nHk£¶ » Rn¼Å nj Hn oT¬nqM jkø IÄ Ï¼TvÃw ·¼inIzÎ nHk£¶ .j¼{ïÂ¶ ½jHj

 o¬H u@Q .k@¹vÄ¼ºïÂ¶ o@v¨ Zoh¶ nj Hn oT§a¼¨ jkø IÄ Ï¼TwIÄj ·¼iïnIzÎ

¾¨ SwI¹÷¶ ¸ÄH ¾M ,SwH ½k{ ¾T{¼º ½¼Ã] oT¶ïÂ±Ã¶ïï          oÿº ¦Ä ·¼iïïnIzÎ

½¼@Ã] o@T¶ Â@±Ã¶ 80 »H Ï¼TwIÄj ·¼inIzÎ » 120 joÎ Ï¼TvÃw ·¼inIzÎ 

.SwH ½k{ ÁoÃ¬ï½pHkºH 

·¼i nIzÎ pH ÁoÃ«zÃQ » Â¬kºp x»n nj ½jIw RHoÃÃûU

 ®MI¤ n¼öï¾M Áqû¶ ¾T§w » ·¼inIzÎ yÄHqÎH pH ÂÄHmüïï´Ärn pH ¦µº ýme  .1

.k¹¨ïÂ¶ ÁoÃ«zÃQ Â¿]¼U

 » ï´²Iw ÂÄHm@ü ´@Ärn ¸@T{Hj o@Mï½»°@ø ,·¼@inI@zÎ ·j¼@M¯I@M Rn¼@Ånj  .2

.SwH Án»oò ¦{qQ qÄ¼\U ¢Lö »nHj pH ½jIÿTwH ÂºkM SÃ²I÷Î

.´@Ã¹§ºï ½jI@ÿTwH ï·¼iïnIzÎ ·I¶nj ¸Äq«ÄI] ·H¼¹øï¾M Hn ÂÀIÃ¬ ÁIÀ»nHj  .3

Á»n o@M ï½k@{ Znj ï´@@Äk@w ·Hq@@Ã¶ ¾@M ¯IM ·¼@inI@zÎ pH Áo@Ã«zÃQ ÁHoM  .4

.´Ã¹¨ S¤j ÂÄHmü jH¼¶ ÁIÀï¾TvM ÁIÀïKvaoM 

¦µ¨ ï·¼inIzÎ ïyÀI¨ ï¾M I¿¹U ¾@º ,Â@ÄHm@ü ´@Ärn ¦@µº » Â@Moa y@ÀI¨  .5

.j¼{ïÂ¶ IÀïÁnIµÃM pH ÁnIÃvM p»oM ÏIµTeH yÀI¨ WøIM ¾§±M ,k¹¨ïÂ¶ 

¾M ÂÄHmü jH¼¶ ÁIÀïKvaoM Á»n oM » SwH ´ÄkwkÄo±¨ ,¦µº Âµ±ø ´wH  .6

.SwH ½k{ Znj ´Äkw ,¦µº ÁI] 

 n¼@{ ïÂ@ÀI¶ ,Á»o@v¹¨ ,j¼@Î S@vÎ ÁIÀHmü ®X¶ ¦µºoQ ÂÄHmü jH¼¶ pH  .7

.´Ã¹¨ ½jIÿTwH oTµ¨ ... »

.kÃ¹¨ ¾ÎIòH Hmü ¾M oTµ¨ ¦µº ·I§¶HkeIU ,Hmü gLö ³I«¹À ¾M  .8

 ÁI@ÀHm@ü ï¾M »H ï¾@£GHl IU ´Ã¹§º ï¾ÎIòH ¦µº ÏIw ¦Ä oÄp ¥j¼¨ ÁHm@ü ¾@M  .9

.k¹§º RjIø n¼{

 nHjïï´÷ö ïÁHoM ï¾¨ow » oõ÷¶ RI\Äq@Lw » RI@]ï¾@Ä»jH pH ¦@µº ÁI@]ï¾@M  .10

.´Ã¹¨ ½jIÿTwH Hmü ·jo¨

120
80

·¼i nIzÎ o«zÄIµº

K±¤ ÆIL£ºH

·¼i nIzÎ ýI¨
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 ÁIÀï½I«º ,jHpA " Ì¼ò¼¶ IM ÂwI§ø ¾£MIv¶ ´] ·ITwnIµÃM 98 p»n¼º IM ·I¶qµÀ

¸ÄH nj ¾@¨ j¼µº nHq@¬oM ½jH¼ºIi nj Â@ºHoÄH ÁI@ÀïS@¹w » IÀï¸ÃÄA ,p»n¼º nj ¡°i

 ÁI¤A" ¾£MIv¶ ¸ÄH oUoM RHoÿº pH .k@¹TiHjoQ S@MI¤n ¾M ½k@¹¹¨ S¨o{ 18 ¾£MIv¶ 

 qÄH¼] » oÄk£U "nILU ·IµÃ±w I@òn ÁI¤A"» "ÁoÿÅ Â@±ø ÁI¤A"ïï,"ÁkÃ÷w H¼@ÃÀ

.kÄjo¬  EHkÀH

 98 p»n¼º ÂwI§ø ¾£MIv¶

´] ·ITwnIµÃM ¾÷w¼U boö ½r»oQ

,IòI£U SLvº ¾M ÁoTvM ÁIÀïShU K@wI¹U ³kø ,¸@@Ã÷]Ho@¶ » ·HnI@µÃM jjo@@U

Hn ´] ·ITwnIµÃM ¾@ø¼µ\¶ ·HnHk¶I¿wïïï,IÀïï¦Ã¹Ã±¨ nj Â@ÎI¨ ÁIñÎ j¼]» ³kø

 ïÁ»oÃQ IM o«Äj nIM » ¾TÎo¬ ¾²Iw 51¾ø¼µ\¶ ¸ÄH ¾÷w¼U ¾M ´Ãµ~U IU S{Hj ·AïoM  

 S@µv¤ïïïnj ½r»o@Q ¸ÄHïïïïï.k@¹{IM ·HnI@µÃM nHq«T¶ki ,·ITwnI@µÃM ·HnHm@«ºIÃ¹M pH

 - ¸µ¿M nj ÍMo¶ oT¶ 400ïïj»ke ÂTeIv¶ nj ·ITwnIµÃM ¾ö¼d¶ Â@¤o{ J¼¹]

.k{ kÀH¼i bITTÎH qÃº ½k¹ÄA ÏIv§Ä IU ¾¨ ¾TÎo¬ nHo¤ nI¨ n¼Twj nj 97 ½I@¶

o¬nI¨ p»n ¸z]

k¹TvÀ Â@ÄIÎ¼§{ » Â²I÷U ,k{n Á¼w ¾M ÁHï¾÷¶I] oÀ S¨o@e ·H»pI@M ·Ho@¬nI¨

ÂÄIÄ¼Qïï» k{n pH ¾TÎo¬ RIzº Â¬kºp oÃv¶ nj ®ÅIe ÁIÀïSÎozÃQ ¾µÀ ¦{ïÂM 

Á»pIM » ¾zÄkºH SÅoÎ pH ¾¨ ÁHï¾÷¶I]ïoÀïïnj » SwH Ápn»ï¾zÄkºH xoTv¬ » o§Î 

 ·Hk@¹a »j Â@£º»n ,SÎo@zÃQ » ¾@÷w¼U j¼@{ ½jIÿ@TwH o@T¿M ·Ho@¬nI¨ k@¹¶o¹À

 n¼@ñe IM ½I¶ S@z¿LÄjnHï 11ï nj o@¬nI¨ » nI¨ ïÂ@ºI¿] p»n ¸@z] .S@ÎIÄ kÀH¼i

 ÁHo]H IM » nHq¬oM ´] ·ITwnIµÃM ·I¹¨nI¨ oÄIw » ·I§{qQ ,·HoÄk¶ ,®¶Iø o@Äk¶

.k¶A ®µ÷M oÄk£U ¾Åoø ¸ÄH ·Iz¨ Sµep pH ,Ì¼¹T¶ ÁIÀï¾¶IºoM
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 Â@eHo] ï¸@Ä¼º ïÁIÀïx»n ¾M p¼@ÄoT¶»k@ºA » ·I@ºp ¾@TÎozÃQ Â@Q¼§wHnIQ¯ ½I¬nI¨  

 ·I§{q@Q pH oÿº ïïï60 » kÃUIwH n¼ñe IM ½I¶ jHjoi 31 » 30 nj ,·Iºp Âµ]I¿U ´¨

 ¸ÄH njïïï .kÄjo¬ nHq@¬oM IÀï·ITwo@¿{ o@ÄIw » ·Ho@¿U }@~hU ¡¼@Î » }@~hT¶

 ¾@M Hn ïÂ@Q¼§wHnIQ¯ ïÂ@µ±ø ¸Ä¼º ÁIÀ ¾TÎIÄ n¼z¨ Â§{qQ kÃUIwH pH oÿº 7 ½I¬nI¨ 

 Â@eHo@] ®@@µø 3 þ@±@Th¶ ®@eHo¶ q@Ãº ·IÄIQ nj » k@ºjHj nHo@¤ ¼«@Tÿ¬ » W@dM

 ½I@¬nI¨ ¸@ÄH ·I¬k@¹¹¨ïïS¨o@{ ÁHo@M ´@] ·I@TwnIµÃM ®µø ¡IUH pH ½kºp Rn¼Åïï¾M

.k¶Anj yÄIµº ¾M Â§{qQ

p¼ÄoT¶»kºA » ·Iºp ¾TÎozÃQ ÂQ¼§wHnIQ¯ ½I¬nI¨

 ·HnHm¬ïï·IÃ¹M pH » ´@] ·ITwnIµÃM nHk@¶I¿w ïJIMnH n¼@Q ®@ÃøIµwHïïk@µd¶ o@T¨j

 ÁIÀïy@hM ÁpHk@ºH ½Hn nj ¾@¨ Â@Tz¿M k@Ã¿{ Â§{q@Q ³¼@±ø ½I«zºHj Ák@Q¼UnH

 » Â@¤°iH Â@µ±ø xp¼@¶A » n¼@Äo¿{ ´@TzÀ ,¸Ãve ³I¶H ·ITwnIµÃM ÁkQ¼UnH

 j¼M jI@Ä ´@wHo¶ .Sÿ¬ ÌHj» Hn Â@ºIÎ nHj ,jo¨ SµÀ ¾ºI£{Iø Ïj » ·I] pH ¥¼±w

 t¯IQ tI@¹ÃPwH ®@TÀ nj ½I@¶o@ÃU 13 gÄnIU ¾@L¹z\¹Q p»n nj ·IzÄH S{m¬nj

.kÄjo¬ nHq¬oM jIMA RjI÷w

 g@ÄnIU nj ,Âµ§{ nHk] ÁIÀï¢TÎï ¾TÎozÃQ ïÂQ¼§wHnIQ¯ï ·I¶nj Â{p¼¶A ï½I¬nI¨

 ï·Ho@ÄH ïowHow pH }~hU ¡¼Î » }~hT¶ ·I§{qQ ,kÃUIwH n¼ñe IM ½I¶oÃU 20

 "ÂGI£M ½kwo@¶ oT¨j ´ºIi nI¨ow" I§@Äo¶A n¼@z¨ pH ½s@Ä» ·I@µ¿¶ ÂºHo@¹hw IM »

ï Â§{qQ ï¸Ä¼º ïÁIÀï¾TÎIÄ ï·IzÄH pH oÄk£U ï¸@µòï ´@wHo¶ ¸@ÄH nj ¾¨ k@Äjo¬ nHq¬oMïï

.kÄjo¬ boõ¶ ÂQ¼§wHnIQ¯ x»n ¾M Âµ§{ nHk] ÁIÀïï¢TÎ ·I¶nj ¾@¹Ã¶pï nj

7 Âµ§{ nHk] ÁIÀï¢TÎ ¾TÎozÃQ ÂQ¼§wHnIQ¯ ·I¶nj Â{p¼¶A ½I¬nI¨

6 nk£Ã²Iø ¦{qQ S{m¬nj

4 Â¶kÃPÃ²oPÃÀ ·I¶nj ÁIÀ ½pIU » ·¼i nIzÎ ·I¶nj ÁIÀ ½pIU J°¨ ÏIºn»r

 nj ,Â@¶kÃPÃ²o@PÃÀ ·I@¶nj ÁI@Àïï½pIU » ·¼@i nIzÎ ·I¶nj ÁIÀïï½pIU J°¨ ÏIºn»r

 ,¡»o@øï » ïK@±¤ï ,jk@ü ¸@Ã~~hT¶ ï,kÃUIwH n¼ñe IM ½I¶ Sz@¿LÄjnH 12 g@ÄnIU 

ÏI@ºn»r ¸@ÄH  njï .k@Äjo¬ nHq¬oM n¼z¨ Â§{q@Q Âµ±ø kÃUIwH » Ár¼²»oÿº ,Â±iHj

 pI@@M ï,»nHj ïk@@¹a ïýo@~¶ ´@üo@Ã±ø ¾@¨ ÂºHnIµÃM  ÂºI¶nj kÄk] ÁIÀïï½¼Ã{ J°¨ 

 ¾¹Ã¶pï ¸@ÄH nj ÂºI¶nj Âµ±ø ¸@Ä¼º ÁI@Àïï½pIU » ÂwnoM kºnHj ¯I@M ·¼i nI@zÎ ´@À

.SÎo¬ nHo¤ ¼«Tÿ¬ » WdM jn¼¶ ,qÃº
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³k¤H ÁnkÃe ¦MIM oT¨j

¡»oø » K±¤ }~hT¶

Ár¼²¼ÄjnI¨ ÏI¹zº»oT¹ÄH Â~~hU ¡¼Î O@Ã{¼±Î

 x¼¶Ii ®UI¤ - ·¼inIzÎ

nj » ¾@TÎozÃQ Í@¶H¼] ¾@ònIøoQ» ÍÄI{ nIÃvM ÁIÀïÁnIµÃM pH Â§Ä ·¼inIzÎ

¯IM ï¸@Ã¹w jHo@ÎH pH k@Ånj 40IU 30 ôw¼T¶ n¼öï¾Mï .k{IMïÂ¶ ïSÎozÃQïÏIe

yÄHqÎH qÃº ·A ïÌ¼Ã{ ,¸w ïyÄHqÎH IM » k¹{IMïÂ¶ ÁnIµÃM ¸ÄH oÃ¬nj Á¼dºï¾M

¸@ÄH ¾@M ÏIwï 60 Á¯I@M jHo@ÎH ïpH kÅnj 60 j¼{ïÂ¶ ¾Tÿ¬ ï¾¨ ïÁ¼dºï¾M kMIÄïÂ¶

I@Ãºj ®¨nj ïoÿº ïjnIÃ±Ã¶ ¦Ä j»ke 2015 ÏIw nj .k@¹{IMïÂ¶ °@TL¶ ÁnIµÃM

.kwnïÂ¶ oÿº jnIÃ±Ã¶1/5 ¾M 2025ïïÏIw nj ¾¨ k¹{IMïÂ¶ °TL¶ ÁnIµÃM ¸ÄH ¾M 

pH Â@@{Iº ¾@@ònIø ·¼@@Ã±Ã¶ 200ï» ©o@¶ ·¼@Ã±Ã¶ 10 j»k@e 2015 ÏI@w nj

 R°§@z¶ ï®@Ã²jï¾Mï ÆnH¼@ø »ï ©o¶ï ½kµø ¾¨ SwH ½jHj fn IÃºj nj ·¼inIzÎ

·HnI@µÃM ½k@µø ¾@¨ S@wH ¸@ÄH Ì¼@ò¼@¶ S@µv¤ ¸@Äo@UkM .S@wH ½j¼@M ÂL±¤

I@U ïSwH ïS@¶°ø ·»k@M ,¯I@M ·¼@inI@zÎ Ó¯¼@ÅH ¾@§¹ÄH ®@Ã²jï¾M Â@º¼inIzÎ 

K@wI¹¶ ·I¶nj IÄ kºnHkº Ì°öH j¼i ïÁnIµÃM pH IÄ k¹¨ jI\ÄH ¾ònIø ¾¨ïÂºI¶p

·HnI@µÃM k@Ånj 50ïïïI¿@¹U ·Ho@ÄH nj nI@¶A ¸@ÄoiA ¢@Lö .k@¹¹¨ïÂ@µº S@ÎIÄnj

S@ÎIÄnj »nHj I@¿ºA k@Ånj 40 ¾@¨ k@ºnHj Ì°@öH j¼@i ÁnI@µÃM pH Âº¼inIzÎ

 .kºïHï½k{ ÏoT¹¨ ·¼inIzÎ Á»nHj IM I¿ºA kÅnj16 I¿¹U » k¹¹¨ïÂ¶

 

¾@¨ Â²¼@µ÷¶ ÁI@Àï½I«Twjï ¾@±Ãw¼M ïÁo@Ã¬ï½pHkºH IM » ½jI@w nI@ÃvM ·¼inIzÎ

¸@ÄH ¾@M ·A }@ÃhzU Â@²» S@wH Â@MIÄpnH ®MI¤ ;k{IMïÂ¶ ·I«µÀ toTwjnj

» Â@ºI¶nj q@¨Ho¶ ¾M ¾÷]Ho¶ ³I«¹À jHoÎH kÅnj 40IU 30 j»ke SvÃº ÂTeHn

White-Coat HTN ¾¨ k@º¼{ïÂ¶ ·¼@inIzÎ yÄHqÎH nIaj ·I§{qQ Kõ¶

                                                 

Hypertension - Silent killer

Classification of office BP and definitions of hypertension 
grade:

ESH/ESC Hypertension guideline 2018

:j¼{ïÂ¶ Ák¹Mï¾Twj oÄp ½¼dº ¾M ·¼@inI@zÎ þ@ÄnI÷U ¸@ÄoiA ¢@Lö

 ßjHoÎH ïkÅnjï15ï j»k@e Â@Îoö pH j¼@{ïÂ¶ ¾@Tÿ¬ (k@Ãÿwïx¼@Q»n ·¼inIzÎ)

¾@M ï°@TL¶ ¾§Ã²Ienj kºnHj ïÏI¶oº ·¼inIzÎ IÀï¦¹Ã±¨ » Kõ¶ njï Âº¼inIzÎ

 Â@MIÄpnH nj Ï»H ³k@¤ ¸@@Ã¹`µÀ (Masked HTN) k@¹{IMïÂ¶ ·¼@inI@@zÎ

Áo@Ã¬ï½pHkºH k@¹ºI¶ ïR»I@ÿT¶ ÁI@Àïx»n I@M ¾¨ SwH ·A }ÃhzU ,·¼inIzÎ

}@ÃhzU » Â@MIÄpnH ®@MI¤ ª¹Än¼@TÃº¼¶ o@T²¼À ,Ïq@¹¶ ,K@õ¶nj ·¼inIzÎ

pH Â@ÿ±Th¶ ÁI@Àïc@õw ·A ½Ho@µÀ ÁIÀïÁnIµÃM ¾M ¾]¼U IM joÎ oÀ nj ¾¨ SwH

SvÄIMïÂ¶ ·HnIµÃM ¾@µÀ Â²» k@{IMïÂ¶ Â@G»nHj ·I@¶nj k@¹¶pIÃº ·¼@inI@zÎ

·A o@T¿Mï ÏoT¹¨ » ï·¼inIzÎ ïÆnH¼ø p»oM pH ÁoÃ¬¼±] ÁHoM Hn Ï¼ÅH Áowï¦Ä

:SwH oÄp bo{ ¾M I¿ºA ¸ÄoTµ¿¶ ¾¨ k¹¹¨ S@ÄIøn (IÀ»nHj ýo~¶ q@]ï¾@M) 

    Án¼@h@ÄIa ¢@{I¤ þ~º) p»nnj ³o¬ 5 pH oTµ¨ ¾M ¦µº ýo~¶ SÄj»kd¶ 

 (p»n nj ¦µº

 ÂÀI¶ » RI]ï½¼Ã¶ » ½pIU ÁIÀ ÁqLw ýo~¶ yÄHqÎH 
2(k{IMïÂ¶ 20- 25 Kg/m  KwI¹¶ BMI) ·p» yÀI¨ 

 nI@M 4-3 ÁpH¼@À xpn» ¾@£Ã¤j 30IU 20 ®@¤Hke) Â{pn» SÃ²I÷Î yÄHqÎH 

 (¾TÿÀ nj

 nI@«@Ãw ýo@~¶ Í@õ¤ 

 ®@§²H ýo@~¶ y@ÀI¨ 

toTwH ÏoT¹¨» yÀI¨ 

,´@±¨ ,Â±¨»oMï´±¨ k¹ºI¶ ³¼ÄqÃ¹¶ » ´@ÃwITQ Á»Ie ÁIÀHmü oTzÃM ýo~¶ 

 ,nHjït¼@@Lw R°@@ü ,o@@Ã{ ,ZI@@@¹ÿwH ,®@@@Ã]A ,Â@@«@ºoÎïï¾@@]¼@@¬ ,^nI@@¤ 

... » ÁHï½¼¿¤ï[ºoM

 o@¬H S@ÄI¿º nj» I@Àj¼ÎïS@vÎ » IÀ»ov¹¨ » ÁoòIe ÁIÀHmü ®¶I¨ ýme 

.kÄk¹hM ¾zÃµÀ kÃ¹¨ Â÷w kÃºH¼UïÂ¶

  *BMI (ÂºkM ½j¼U u¨kºH) =   
 2 ·H¼U ¾M ( oT¶ KveoM ) k¤

³o¬ ¼±Ã¨ KveoM ·p»         
= 

Kg    
2m
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Hk±Ä ¸Tµ¿U oT¨j

.k¶A IÃºj ¾M Â@¶IÊº ÁHï½jH¼@ºIi nj ,·Ho@¿U 1327 :kØ@²¼@U ,®@Ã±i :nk@Q ³Iº 

kºj¼M ï·IÃ¶IÊº pH xHï½jH¼ºIi ´@À »H ¾@¨ o@Ã¬ S@hw » ÁØk@] ÁnjI@¶ j¼@]»

ÁIÀï·HkÃ¶ ýoö ¾M » ¸Ã±PÃvÄj IM k{ïÂ¶ ¾§ÃGI] IU Hn joÎ ¸ÄH ¾¨ k{ KLw 

.k¹Àj ¡¼w Â{pn» » Âwnj 

½»o¬ï tnHk@¶ï pH ïÂ§Ä nj Hn ·ITwoÃMj » ¸ÃµÄ ¸MH ¾wnk¶ nj Hn ·ITvMj ·Hn»j

.k{ ®GIº ¾õw¼T¶ ´±PÄj Kv¨ ¾M » jo¨ ÁoPw ,ýkÀ Â«¹ÀoÎ 

 ´ÃU ï·IM ½pH»nj ¸Ã²»H ¾¨ j¼i ÂÄHj ô@w¼U ,®Ã~dU ·Hn»j Â@ö IM ·I@¶p ´@À

 ¾@¨ ·I@¶p ·A nj ¸@ÃÀI{ Â@{pn» ½I«@{IM ¾@@M j¼@@M ·I@@¶p ·A nj ·Ho@@ÄH ÂØ@@±¶

 ³¼@eo¶ ô@w¼@U » Â@Îo÷¶ S@{Hj Hn nHk@Îoö ¸@ÄoTzÃM » ´@ÃU ¸@ÄoUïJ¼@Ld¶

jnH»ïï ¸@ÃÀI{ ·I@ºH¼@] ´@ÃU ¾@M j¼@M ½I«@{IM u@ÃGn ¾@¨ Â@¶Ho¨H tI@Lø o@T¨j

B ´ÃU ¾¨ ¡o{ ´ÃU ¾M ½joL¶Iº ¾¨ kÄjo¬ KLw ÏILU¼Î nj Á» SÎozÃQ .kÄjo¬ 

njï ï¡o@{ ï´@ÃU ï» ¸ÃÀI{ ´ÃU ·I¶p ·A nj .j¼{ ¾@TÎoÄmQ j¼@M ¸@ÃÀI{ ½I«{IM  

.kºj¼M ·Ho@¿U ÁIÀï½I«{IM ¦Ä Áo@w 

 Hn ïÏI@LU¼@Î ÁpIM ¾@TÎn ¾@TÎn ¾¨ k@{ W@øIM Â§{qQ ½k@§zºHj nj t»nj nI@zÎ

 k@Ã¿{ï)ïïï ï·Ho@ÄH ÂØ@±@¶ ½I«@zºHj ´@ÃU IM ÏI@w »j » ½jo@¨ ½I«@zºHj ¾@M j»k@d¶

.j¼{ ®ÄIº IÀï½I«zºHj ÂºI¶o¿¤ ³I£¶ ¾M (Âº¼¹¨ ÂTz¿M

Â@GI¶I¶ » ·I@ºp Â@eHo] }@~hU Ì»o@{ » Â@¶¼µø ÁoT¨j ½n»j ³IµUH pH k÷M

·Id@T¶H ·k@ºHnm¬ » tn¼@M S@ÎIÄnj IM u@Pw » Áo@Pw Hn Â@GI¶I¶ ½n»j HkTMH 

 Ár¼@²¼@§Ãºr  ½n»j ·jo@@¨ Áo@@Pw ÁHo@@M ·k@@¹² ³pI@@ø ,Ár¼@@²¼@§Ãºr tn¼@M 

·I@@TwnI@@µ@ÃM nj ïHn ½n»j ¸@@@ÄH » k@@@Äjo@¬ I¿@ºA ÂeHo] » ·Iºp  ÁIÀïÁnIµÃM

   

·IU¼v§zÃQ Â¬kºp oM Ánm¬

Hk±Ä ¸Tµ¿U oT¨j
.j¼µº ÁoPw Samt Mery's Hospital

nj ïïÏIw ½jqºIQ Rk¶ Â§{qQ ½k§zºHj nIÄjITwH Sµw IM ·HoÄH ¾M S÷]Ho¶ nj

S@µw ïIMï » Ï¼@ûz¶ ïu@ÄnkU ¾@M ÂTz¿M kÃ¿{ Â§{qQ ½k§zºHj Âµ±ø njI¨ 

·Hn»j Â@ö nj .k@{ ®GIº Â«TvzºpIM ³I£¶ ¾M » ¥oU Hn ½k§zºHj ¸ÄH nIÃzºHj

k{ ïï½jI@TwoÎ I§Äo¶A n¼z¨ ¾M ½I«zºHj ýoö pH ¾LUo¶ »j ,½I«zºHj nj S¶ki  

ÂÎHo¬¼º¼w O@Ã{¼@±Î (¼²IÎ¼M o¿{) ¥n¼Ä¼Ãº S²IÄH nj k{ ¢Î¼¶ Ï»H ¾LUo¶ » 

 (Daxton o¿{) ¼@ÄI@À»H S²I@ÄH ¾M ¸@TÎn IM ³»j ¾@LUo¶ » k@ºHnm@«M Hn ·Iºp nj 

.kÄjo¬ Video Laserscopy nj OÃ{¼±Î ·kÃºHnm¬ ¾M ¢Î¼¶

 Â{pn» ïÁIÀïSÃ²I÷Îï ,ÂÅ¼~i yhM ï»ï ½I«zºHj nj uÄnkU » nI¨ IM ·I¶pïï´À

.jo¨ ÏILºj Â§wH » uÃ¹U ÁIÀï¾T{n nj Hn

 Â§{q@Q ï¾@TÃµ¨ ïu@ÃGn ïÂUk¶ » j¼M ¸ÃÀI{ ½I«{IM ½oÄk¶ SFÃÀ ¼ñø ÂUk¶

.ÏILU¼Î ·¼ÃwHnkÎ

 » ïk@{ ·Ho@ÄH ¦@ÃPµ²H ÂØ±@¶ ¾@TÃµ¨ ÁnI@hTÎH ¼ñø IÀïÏIw ·A pH uQ ½joL¶Iº

.k{IMïÂ¶ SÃ²I÷Î ¾M Ï¼ûz¶ ´] ·ITwnIµÃM nj ·¼¹¨H ´À

pH »ï ï¾@T{Hj ïÁjIÄp ïy@£º Â¹Ã¶H ¸ve oT¨j ³¼eo¶ ·IzÄH Â§{qQ Â¬kºp nj

.k{IMïÂ¶ ´] ·ITwnIµÃM nHk¶I¿w k÷M ¾M 1373 ÏIw 

 ®@ÃL¤ï ïpH ïj¼@i Â±L¤ kÃUIwH ·¼Äk¶ Hn j¼@i ÏI@e ¾@µÀ nj » ¾@zÃµÀ ·IzÄH

 ¸@ve o@T¨jï ,Â@wnIQ ÌnHp ª@¹ÀoÎ o@T¨j ³¼eo¶ï ,Â¹Ã¶H ¸ve oT¨j jITwHï

 ·¼ÄIµÀ » ÏILU¼Î Â±±µ²Hïï¸ÃM n»Hj ÂºHo¿U oûÅH ³¼eo¶ » ·I§{qQ pH ·IÃ¤kÅ

.kºHjïÂ¶ ·¼Äk¶ I¿ºA ¾M Hn j¼i » k¶Aow Hn ïÁjHq@¿M
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 nj o@ÄmQ Sz¬oM Rn¼@~M Â@Moa ÁI@Àï®@G¼¨H» ¾@¨ SwH Â@TÃ÷ò» Jo@a kL¨

.k¹¹¨Â¶ Íµ\U ÁkL¨ ÁIÀïÏ¼±w

 ·p» kÅnj ïï5-10 pH oTzÃM o¬H Â²» SwH Â÷ÃLö Áo¶H k@L¨ nj Â@Moa j¼@]»

.jjo¬ïÂ¶ ¡°öH Joa kL¨ ÁnIµÃM ,k¹¨ ÏIû{H Hn ®¨

Â£²Ii ¦¶IÃw oT¨j

Â±iHj }~hT¶

·¯Iv¬nqM kL¨ » xnH¼¬ ÁIÀïÁnIµÃM }~hU ¡¼Î

Joa kL¨ ÁnIµÃM

Fat ty L iver Di sease

Jo@a k@L¨ ÌH¼@ºH

:Â±§²H Joa kL¨  

k@ºH¼UïÂ¶ Âº¯¼ö ÂºI¶p ½n»j ¦Ä nj » ¯IM oÄjI£¶ nj Â±§²H RIM»oz¶ ýo~¶ 

 ÁkL¨ ¾TÎozÃQ KÃwA SÄI¿º nj » ÁkL¨ JI¿T²H uPw » Joa kL¨ ¾Mïo@\¹¶ 

.j¼{

:ÁnHjnIM Joa kL¨

 kÀjïÂ¶ fn Â«±¶Ie ³¼w ¾ÀI¶ïï¾w nj » nHjnIM ÁIÀï´ºIi nj ÓIUnkº ÁnIµÃM ¸ÄH   

.k{IM ¸Ã¹] » njI¶ S¶°w nj Ák] RHoõi IM ½HoµÀ kºH¼UïÂ¶ »

:Â±§²H oÃü Joa kL¨ 

 fn ÁjHo@ÎH nj ïÓ¯¼@µ÷¶ » k@@{IMïÂ¶ Jo@a k@L¨ S@²Ie ¸@ÄoT÷ÄI{ jn¼@¶ ¸ÄH

 ³nk@¹w ïRI@~hz¶ ïï.k@¹{IM ¦@Ã²¼MIT¶ ³nk@@¹w ¾@@M °@@TL¶ ¾@@¨ k@@@ÀjïÂ¶ 

:pH SvUnILø ¦Ã²¼MIT¶

 ;´§{ ¾ÃeIº |¼~hM Â¤Ia -1 

 ;·¼iïk¹¤ yÄHqÎH -2

 ;·¼i (kÄoÃvÃ±¬ïÁoU) ÂMoa yÄHqÎH -3

 ;·¼i HDL Ì¼º ÂMoa cõw yÀI¨ -4

.ÂºIÄo{ ·¼i nIzÎ yÄHqÎH -5

 Jo@a k@L¨ ¾M °@TMH o@õi ,k@¹TvÀ °TL¶ ¡¼Î jnH¼¶ pH Â§Ä ¾M ¾¨ ÁjHoÎH nj

.k¹Àj ³I@\ºH kÄIM oUj»p ¾a oÀ Hn åÂºI¶nj » Â~ÃhzU RI¶Hk¤H » SwH oU¯IM

Í¶H¼@] nj .jnHj ÁoU¯IM Ì¼Ã{ ·Iºp nj » ÏIw 40 Á¯IM jHoÎH nj ÁnIµÃM ¸ÄH

 nj ï.k@¹TvÀ °@TL¶ï ÁnI@µÃM ¸@ÄH ¾M ¸Ãû²IM SÃ÷µ] ³nI¿a ¦Ä j»ke ÂMoü 

IM Â@²» SwH ÂÅI@~TiH S@¶°ø ¾@º¼@¬oÀ k¤IÎ ·HnIµÃM oX¨H nj » Ï»H ®eHo¶

 ´@G°@ø »ï k@ÀH¼{ [@ÄnkTM ,Ák@L¨ K@ÄohU » JI¿T²H p»oM » ÁnIµÃM SÎozÃQ 

 ³Hk@ºH » ´§@{ ³n¼@U ,Sw¼Q Ájnp ,Â«Tvi » þ÷ò Rn¼~M ÁkL¨ ÂÄIwnIº

.jjo¬ïÂ¶ ·IÄIµº ÂºITdU

oX¨H nj .k{IMïÂ¶ Rk¶ Âº¯¼ö » nHkÄIQ Ï°TiH ¦Ä Â¹Ã²IM oÊº pH Joa kL¨

jjo¬ïÂ@µº Ák@L¨ ½k@µø ÆnH¼@ø ¾M o\¹¶ » jnHj Â¶HnA » ´Ä°¶ oÃw ·HnIµÃM

.k@ÀjïÂ¶ fn ÁkL¨ ÂÄIwnIº ÓITÄI¿º » KÄohU ,JI¿T²H I¿ºA pH ÁjHk÷U nj Â²»

 oU¯IM ¸@Ã¹w » ®@§²H ·I¶qµÀ ýo~¶ ,óoÿ¶ Â¤Ia ,SMIÄj ¾M °TL¶ ·HnIµÃM   

.k¹{IMïÂ¶ ¾TÎozÃQ Joa kL¨ pH ÁoU¯IM oõi Æo÷¶ nj

» ïÂ@¤IÿUH Rn¼~Mï ÓHoX¨Hï ,SwH S¶°ø ·»kM HkTMH nj ÁnIµÃM ¾§¹ÄH ¾M ¾]¼U IM

ÁIÀnIÃ÷¶ïïï .j¼{ïÂ¶ ½jHj }ÃhzU ÂÎHo¬¼@º¼@w I@Ä » NI§@a RI@zÄI¶pA nj 

 nj Â@Moa ozT¹¶ bIzUnH ¦ÃÎHo¬¼º¼w kÀH¼{ pH k¹UnILø ÁnIµÃM Â~ÃhzU 

 oÄIw ·Hk£Î » ÁHï¾¹Ã¶p ®¶H¼ø j¼]» ,ÁkL¨ ÁIÀïSvU þÃÿi yÄHqÎH ,kL¨

.Âw»oÄ» ÁIÀïSÃUIPÀ |¼~hM ÁkL¨ ÍÄI{ ÁIÀïÁnIµÃM

´²Iw kL¨ Â±§²H Joa kL¨

´²Iw kL¨ Joa kL¨

Â±§²H oÃü Joa kL¨ ´G°ø » ÂwI¹{ oÃ¬ ¾µÀ

ÁnIµÃM ÆnH¼ø

}ÃhzU x»n



11

³»j ½n»j /1398 ·ITvMIU /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

 pH ïï.k@{I@MïÂ¶ Jo@@a k@L¨ ÁHï¾@¹Ã¶p ÁnI@µÃM b°@ÅH Â@ºI¶nj ³Hk@¤H ¸@Ã@²»H

 ÁHï¾@¹Ã¶p ®@¶H¼ø ¸@ÄoT÷ÄI{ pH Â@¤Ia » k@¹¤ ´@vÃ²¼MIT¶ ïÏ°TiH ¾¨ ÂGI\ºA

.k{IMïÂ¶ ®¶H¼ø ¸ÄH ÍÎn S¿] nj ´À ·I¶nj tIwH ,k¹TvÀ

 :pH k¹UnILø ÂºI¶nj ÁIÀïx»n

o@TzÃM ½jIÿTwH » Joa ÁHmü ýo~¶ yÀI¨ Rn¼~M KwI¹¶ ÂÄHmü ´Ärn -1

RI\ÄqLw » ½¼Ã¶ pH 

 

®@X¶ ïÁIÀïx»n IM .k@{IM Â¶ k@L¨ Â@ÎHo¬¼@º¼@wï » ·¼i yÄI¶pA ¾Ã²»H ³Hk¤H

.joMïÂQ ÁnIµÃM Rk{ ¾M ·H¼UïÂ¶ ÁkL¨ ÁnHjoM ¾º¼µº » MRI ,ÂÎHo¬¼Tw¯H 

Â¤Ia ¾M °TL¶ jHoÎH nj ·p» yÀI¨ -2

³»Hk¶ » ¾ºHp»n xpn» -3

» ïÂ@¹wI¨ ,q@Lw ÁI@a ,¾@@M¼ajnp ,®@ÃL\ºp ¾@@±@µ] pH Â@@Ä»nHj ·I@ÀIÃ¬ -4

´Äo¶ nIi |¼~hM

 JI¿@T²H y@ÀI¨ ,·¼@i k@¹¤ ´vÃ²¼@MIT¶ b°ÅH IM ¾¨ ÂÄIÃµÃ{ïï ÁIÀ»nHj -5  

 ¸@ÄH ·I@¶nj nj Â@µ¿¶ y£º ÁkL¨ p»oLÃÎ » KÄohU p»oM pH ÁoÃ¬¼±] ,ÁkL¨

.kºnHj ÁnIµÃM

 » ¾@Ã²»H ®@eHo¶ nj Â@ºI¶nj RI@¶Hk¤H Ì»o@{ ÁnI@µÃM ¸ÄH ·I¶nj nj ´¿¶ ¾T§º

 » Ák@L¨ K@ÄohU pH Áo@Ã¬¼±] ¾@M o@\¹¶ ¾@§ÃUn¼Å ¾@M SwH ³»Hk@¶ Áo@Ã«ÃQ

.jjo¬ ¾ÎIòH ÂMoa SÎIM pH kL¨ ·k{ ¥IQ

?jnHj j¼]» 9 IU k¹a kÅ IU oÿÅ pH

.k¹ÄI¶oÎ ¦¶IÃQ 02184141 ½nIµ{ ¾M Hn j¼i oÊº jn¼¶ gwIQ SwH k¹µzÀH¼i ³oTd¶ ·I¬k¹¹¨ S¨o{ pH

.jjo¬ Â¶ ³°øH ¾¶Iº ®~Î Ák÷M NIa nj Âz¨ ¾øo¤ pH uQ Iµ÷¶ ½kºoM

 "ÂºIL{ °Ã²" ´ºIi nI¨ow :98 nI¿M ¾¶Iº ®~Î ½kºoM

 kÃ¹¨ ®e Iµ÷¶

 »?k@Äo@Ã«M ½q@ÄI]

¾Ã²»H Â~ÃhzU RI¶Hk¤H

·I¶nj



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

» SwH Ho@±¨¼ÄoLÄ» Áo@T¨IM ÁIÀï¾º¼¬ Âñ÷M IM ¦ÄnIM ½j»n Sº¼ÿø ¦Ä Ho±¨ IM»

.SwH ·Iv@ºH ÁHo@M ,©nq@M ÁI@ÀïÂ¶kÃQH jI\ÄH SÃ±MI¤ IM ÁIÀïÁnIµÃM pH Â§Ä 

SwH Í@¶H¼@] nj ³jo@¶ pH ÁjI@Äp jHk@÷U Â@ºI¿¬Iº ·jo@¨ °@TL¶ nj ·A Rnk@¤

Áj¼@MIº ¾@M o@\¹¶ S@øIw k@¹a Æo@øïïïnj kºH¼UÂ¶ ·I¶nj ·»k@M ¾¨ Án¼öï¾M 

nj Â±±µ²Hïï¸ÃM kÄk¿U ¦Ä Rn¼Åïï¾M Hn ÁnIµÃMï ,S@ÃÅIi ¸ÃµÀ .j¼{ ·IvºH 

ÁIÀï¾@ºIij»n ïÁI@T²j nj ¾zÃµÀ IM» ,·¼¹¨IU ´Äk¤ ÁIÀïï·I¶p pH .SwH ½jn»A 

¸Ã¶¼w ·IÄo] nj .SwH ¾T{Hj j¼]» ·ITv¨IQ » k¹À nj HoU¼QIµÀHoMïï» ª¹¬

 nj » k{ ½kÄj ÁnIµÃM » ½j¼²A ïJA ýo~¶ ¸ÃM ¾õMHn ,IM» Â¶k@ºIQ  

 ÂÎo÷¶ ïÁnIµÃM ®@¶Iø ·H¼¹÷M (Ho±¨ ¼ÄoLÄ») ´\¹Q Â¶kºIQ ·IÄo] 

 ÂÄIwI¹{ n¼z¨ 98 ®¤Hke ¸ÃM nj n¼T²H ÁIM»1961ÏIw pH .k{  

 IM ï½jHj ï·I@@zºï RI@÷²I@õ¶ .S@wH ½k@{

 pH ï·H¼@UïÂ¶ ,K@wI¹¶ï ÏoT¹¨ ïÁIÀïx»n

.jo¨ Áo@Ã¬¼±] I@Àn¼z¨ nj I@M» nIzTºH

 .k{IMïÂ¶ oÃûT¶ ·HoÄH nj IM» p»oM ·HqÃ¶

 I@@M ·j¼@@MïïnH¼@@\@µÀ ¾@@M ¾@@]¼U I@M IØ@¶H

 nj ï·ITv@¨IQ »ï ·ITvºI@ûÎH ÁI@Àn¼@z¨ 

nj » ïk{IMïÂ¶ ÁnIµÃM ¸ÄH oõi ïÆo÷¶

 ³IÊº ¢@Ã¤j Ïo@T¹¨ IM o@Ã@iH ÁI@ÀïÏIw 

 ¦@ÄnHn¼@PwH jnH¼@¶ ,ÁnI@µÃM S@L¤Ho¶

 ½k@{ Ápo@@¶ ÁI@@Àï·I@TwH ¾@M j»k@d¶

» I@ÀïÁo@Ã¬ï¾@µÀï ÏI@eïïï¸Ãø nj » .SwH

Hn I¶ n¼z¨ ¾zÃµÀ ½¼£²IM oõi ¦Ä ·H¼¹øïï¾M ¾ÄIvµÀ ÁIÀn¼z¨ ÁI@Àï·Ho@dM 

 ¾@÷]IÎ p»o@M ¾@M o@\¹¶ k@ºH¼UïÂ¶ ÁnIµÃM ¸ÄH pH ÂGq] S±ÿü » k¹¨ïÂ¶ kÄk¿U 

.j¼{ oÄmQIºï·HoL]

 ·»kMï kÄk{ ïÂ§MA ïÏI¿wH ïÂºI¿¬Iº Ì»o{ ÁnIµÃM ¸@ÄH ÁI@ÀïÂ¬s@Ä» pH :´G°ø

pH ´@G°ø ÓI@¹µò .SwH ÁnI@µÃM â¾Ã²»H ®eHo¶ nj ùHoÿTwH » Ì¼¿U IM ½HoµÀ jnj

.SwH R»IÿT¶ kÄk{ Ì¼º IU þÃÿi ,S¶°ø ·»kM 

» k@z¨ïÂ¶ ïÏ¼@ö p»n k@¹a ¾@¨ Â§@MA ÏI@¿wH Rn¼@Åï¾M ÁnI@µÃM ÁI@Àï¾@ºIzº

 ·IÄo§v¶ HoÃµw

 ÁnITwoQ tI¹{nI¨

Sº¼ÿø ÏoT¹¨ nqÄH»oQ¼w

 (Cholera) n¼T²H ÁIM»

Cholera

Ák@eï¾M kºH¼UïÂ¶ ÏI¿wH ïï.k{IM Âº°ñø O¶Ho¨ ,ùHoÿTwH IM ½HoµÀ kºH¼UïÂ¶ 

 » k@Äk{ ·¼@ÃwIUHnk@ÃÀj ¾M o@\¹¶ S@øIw k@¹a Æo@ø nj ¾@¨ k@{IM kÄk{ 

.jjo¬ ÂTÃ²»oT§²H Ï°TiH

.j¼@{ïÂ¶ ®@£T¹¶ jo@Î ¾M ½j¼@²A ÁHmü » ½j¼²AïïïJA ôw¼U K±üH Ho±¨ (ÁoT¨IM)

.k{IM ÁnIµÃM ÏI£TºH ®¶Iø kºH¼UïÂ¶ qÃº ½kzºï¾ThQ ÂÄIÄnj ÁIÀHmü 

p»n ï5 IU p»n þ@~º pHï Ó¯¼@µ÷¶ ´@G°ø .k@º¼{ïÂ@¶ o@Ã¬nj ¾µÀ pH yÃM ·I¨j¼¨

» Â@\ºoM JI@÷² Rn¼@Åï¾M ÏI@¿wH .j¼{ïÂ¶ jI\ÄH ·kM ¾M ÁoT¨IM j»n» pH k÷M 

.SwH ÂÀI¶ kM Á¼M 

ï,Â@¤»oø uQ¯¼¨ p»kÃwHï ï,ÍÄowï ·¼ÃwIUHnkÃÀj ï:½kzºï·I¶nj ·HnIµÃM nj

 ÁIÀï¾@Ä¼w ïnj ï.S@wH Í@ÄI{ ,¾@Ã±¨ Â@GIwnIº » ,·I¨j¼@¨ nj Â@µvÄ°¬¼@PÃÀ

 ÏI§@{H pH ÁnI@µÃM S@¶°ø ·»k@M jnH¼@¶ (I@MI¹ÄH) |¼@~iï¾@M n¼T²H OÄIU¼ÃM 

.kºoUïÍÄI{ ·A Â¹Ã²IM

å.j¼{ïÂ¶ ½jHj }ÃhzU Ì¼Îk¶ yÄI¶pA IM (IM») Ho±¨

 Vibrio cholera pH O  IÄ O   KÃU»ow ·jo¨ Hk] tI@wH o@M139 1

 toTwj ïnj ïÍÄow ÂÀI«zÄI¶pA RI@ºI§¶H o@¬H .SwH Ì¼@Îk@¶ nj

ÂT{Hk¿M SÃµÀH » ¾`hÄnIU

 Cary Blair ïÏI@£TºH ôÃd¶ pH k{ILº

 NH¼wï ¾º¼µºï ÁnHk¿«º IÄ ïÏI£TºH ÁHo@Mï

.j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH

ÏIwï 2ïÁ¯IM jo@Î o@Àïï :·¼¹Ê¶ ÁI@M»

 nI@aj ïïÂ@§MA ïïjI@e ïÏI@¿wH o@@YH nj ¾@¨ 

ÏI¿wH ïS±ø ï¾M ïIÄ » j¼{ kÄk{ ÂMAï´¨

.joÃµM Â§MA 

Â÷õ¤ïï Â@T¤»ïï ,IM» jn¼¶ :Â÷õ¤ ÁIM»

 I@@Ä O ï,Vibrio cholera ¾@@¨ S@wH 1

.j¼{ Hk] ÏI¿wH ¾@M °@TL¶ nI@µÃM Ì¼Îk¶ ¾º¼µº pH  O139

 ¾@@M k@ÄIM ÏI¿@wH Rk{ pH o@Êº ýoÅ Â§MA ÏI¿wH ï·IÃûö ïjn¼¶ oÀï nj :¾T§º

 .k@@{ ·¼@¹Ê¶ I@M» ÁnI@@µÃM

¾@T{Hj ïp»n nj ïÏI¿wH ïoTÃ² 20 IU 10 kºH¼UïÂ¶ Ho±¨ ¾M °TL¶ » ½kzºï·I¶nj joÎ

 » SwH njIº KU .jnHj oÃ¶ »ï ©o¶ kÅnj 50j¼zº ·I¶nj ¾¨ kÄk{ Ho±¨ .k{IM 

.SwH ¾Ä¼ºIY SºH¼ÿø ¾ºIzº

·HoÄH nj Â¬k¹¨HoQ

}ÃhzU » ´G°ø ÁnIµÃM IM jn¼ioM Án¼z¨ ®§U»oQ

¦Är¼²¼Ã¶kÃQH þÄo÷U

}ÃhzU

:Án¼Î ÂÀjïxnHq¬  
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ÂMA ï´¨ ¾]nj ¸ÃÃ÷U oÊº pH nIµÃM ÂMIÄpnH   ð

nIµÃM ÂMAï´¨ ·HoL] » ·¼ÃwIUHnkÃÀ   ð

¦ÃU¼ÃM ÂTºA qÄ¼\U   ð

 nIµÃM â¾ÄmûU   ð

 q@Ä¼@\U » RI@T¨¯ o@«¹Än ¾@±µ] pH Ák@Än» RI÷ÄI¶ ·I@¶nj k@Äk@{ jnH¼@¶ nj

 o@Ã¬nj ·I@¿] nj Hn o@ÿº ·¼@Ã±Ã¶ 5 IU 3 j»ke Ho±¨ .SwH kÃÿ¶ ¦ÃU¼ÃMïÂTºA

.k@ÀjïÂ¶ fn ·A o@YH nj ÏIw nj ©o¶ ï130/000 IU 28/800 j»ke » k¹¨ïÂ¶

ORT (Oral Rehudnti Therapy) IM ·H¼UïÂ¶ jnH¼¶ oX¨H nj :RI÷ÄI¶  -1

kÄk{ï jnH¼@¶ nj .jo¨ ·I@¶nj Hn nI@µÃM S@wH Â@ºI¹ÃµöH ®MI¤ »ï oYâ¼¶ x»n ¾¨

®iHjï ´@ÃwITQ ·jo@¨ ¾ÎIòH » Â£ÄnqU RIT¨¯ o«¹Än Ï¼±d¶ ,Ï¼±d¶ ¸ÄoT¿M 

,½kÃ{¼@] JA o@TÃ² 1 ·H¼UïÂ¶ ORS ¾M ÂwoTwj ³kø Rn¼Åïnj .SwH ³ow 

.o§{ Án¼iIMo¶ ¢{I¤ 6 ,¦µº Án¼iIMo¶ ¢{I¤ 1/2 

 nI@aj nI@µÃM ïk@÷M ï» j¼@{ïÂ¶ p»k@ÃwH nI@aj nI@µÃM Hk@TMH :IÀïSÃ²»oT§²H  -2

 p¼@¶ k@¹ºI¶ ´@ÃwITQ Á»Ie ÂÄHmü jH¼¶ ýo~¶ IM ¾¨ j¼{ïÂ¶ ´ÃwITQ yÀI¨

.jo¨ ¦µ¨ b°ÅH ¾M ·H¼UïÂ¶

» ïyÀI¨ WøIM p»n 3 I@U 1 ÁHo@M ¦@ÃU¼@ÃMïÂ@T@ºA ·I@¶nj :IÀï¦ÃU¼ÃMïÂTºA  -3

´@@Àï ,¦@@ÃU¼@@ÃMïÂ@TºA ·I@¶nj ·»k@M jHo@ÎH ï.jjo@¬ïÂ¶ ÁnI@µÃM Rk@¶ Ï¼@ö

jHo@ÎH pIÃº jn¼@¶ SÃ²»oT§²H » RI÷ÄI¶ ¾§¹ÄH óo{ ¾@M k@¹MIÄ j¼@L¿M k¹ºH¼UïÂ¶ 

jI¿@¹zÃQ k@Äk@{ jnH¼@¶ nj Hn ¦@ÃU¼@ÃMïÂ@TºA q@Ä¼\U WHOïï.jjo@¬ ¸@Ã¶áIU 

.k¹¨ïÂ¶ 

 ¾¨ ¾ao¬H joÃ¬ïÂ¶ nHo¤ ½jIÿTwH jn¼¶ ·I¶nj Ï»H ôi ·H¼¹øï¾M ¸Ã±ÃwïÂv¨Hj

Â§ÃU¼@ÃMïÂ@TºA R»I@ÿT¶ S@vU I@M ¾@¨ ,SwH ½k@{ xnHq@¬ ´@À ³»I@£¶ jnH¼¶

,Ï»pIv¨¼@µÄ¼@U¼@¨ ®@¶I{ I@Àï¦@ÃU¼ÃMïÂTºA oÄIw .´ÄoLM ÂQ ·A ¾M ´ÃºH¼UïÂ¶ 

·¼²¼¹Ã¨»n¼@±Î jn¼@¶ nj .S@wH ¸ÃvÄI¶»oTÄnH » ·»kÃ²»pHn¼Î ,¸Ã±§ÄIwHoTU

.SwH ½k{ xnHq¬ R»IÿT¶ ,»oPÃw ®X¶  

kº¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH ÁnIµÃM kÄk{oÃü » kÄk{ jnH¼¶ nj ¾¨ ÂÄIÀï¦ÃU¼ÃM ÂTºA

IÄ ï¸@Ã±ÃwïÂ@v¨Hj ïpH o@T¿M ¾@¨ S@wH ¸@Ã±§ÃwHo@TU » ¸@ÃvÄI¶»o@TÄpA ®@¶I{

.k¹¨ïÂ¶ ®µø ¸ÃwIv¨¼±Î»oPÃw  

IM ,·k@Ã¶I{Aïï» ·jn¼@i o@Êº pH ¾¨ ÁjHoÎH pH SL¤Ho¶ :tIµU jnH¼¶ ÂwnoM -

.j¼{ïÂ@¶ ¾ÃÅ¼U tIµU pH k÷M p»n 5 IU kºHï½j¼M tIµU nj nIµÃM 

Ï»H ïS@øIw 24 ïRk@¶ nj k@ÄIM ÁnHjoMï¾º¼µº :IÀï¾º¼µº ÏI£TºH » Án»AïÍµ] -

.j¼{ ³I\ºH Áo«Äj Á»nHj IÄ ¦ÃU¼ÃMïÂ@TºA ¾@º¼¬o@À ýo@~¶ pH ®@L¤ ÁnI@µÃM 

(.j¼@{ïÂ¶ ³I\ºH ïo±M ïÁo¨ ôÃd¶ nj ÏIT¨n NH¼w pH ½jIÿTwH IM ÁnHjoMï¾º¼µº) 

RIöI@ÃTeH ïïS@ÄIøn ïI@M ï·I@TwnIµÃM ïnj k@Äk{ï jnH¼@¶ ïÁo@TvM :ÁpIwHk] -

¾@ÃÅ¼U Áo@Ã¬ï¾@µÀ ô@ÄHo{ nj tI@µU S@Äj»k@d¶ » ÁHï½j»n ÁI@ÀïÁnI@µ@ÃM 

.j¼{ïÂ¶

¸@v¨H» q@Ä¼@\U » ´²Iw JA ¾M ÂwoTwj » .S{Hk¿M j¼L¿M ®¶I{ ÁoÃ«zÃQ

,Â¨Hn¼i ï¸@v¨H»ï .k@¹¹¨Â¶ ïo@ÿw ï¦@Ã¶kºA ¢@öI¹¶ ¾@M ¾@¨ ÁjHoÎH ÁHoM Ho±¨ 

þÃÿi jnH¼@¶ nj Â@ºI¶njï ³Hk@¤H ï¸Ã²»H .k¹¨Â¶ jI\ÄH ½I¶ 6 j»ke nj Â¹µÄH 

 ·I¨j¼@¨ ÁHo@M q@Ãº Zinc ÁHnHj RI@LÃ¨oU .S@wH ORS I@M RI÷ÄI¶ ¸Äq«ÄI] 

.SwH kÃÿ¶

 jnH¼@¶ ¾@Ã±¨ï pH n¼T²H oÊº pH Ì¼Îk¶ ÁnHjoMï¾º¼µº ®¶I{ SL¤Ho¶ ³IÊº ÁnHo¤oM -

.kÄk{ ÏI¿wH

.Án¼Î » ¢Ã¤j ÂÀjïxnHq@¬ ³IÊº ÁnHo@¤o@M -

.ÂÎo~¶ JA ·j¼@M ´@²Iw o@M ´@Ê¹¶ RnIÊº -

.ÂÎo~¶ï ¾ÄmüH ·j¼M ï´²Iw oM ¢Ã¤j RnIÊº -

.ÁjoÎ S{Hk¿M SÄIøn |¼~iïnj ÂºI«µÀ S{Hk¿M xp¼¶A -

ÁIÀïï½Hn jn¼¶ nj b¼õw ³IµU nj ÂºI¶nj ÂT{Hk¿M ÁI@À»o@Ãº â¾@Ã±¨ xp¼@¶A -

pH ÏI@¿wH ¾M °@TL¶ ·HnIµÃM ·I¶nj Â«º¼«a » ÁoÃ«zÃQ ÁIÀïx»n » SÄHkÀ 

.n¼T²H ÁIM» ¾±µ] 

:ÍMI¹¶

IM» IM ½pnIL¶ ®µ÷²Hn¼Twj  -

IÀïÁnIµÃM SL¤Ho¶ » ÁoÃ«zÃQ Ï¼ÅH  -

.½k@¹ÄA @ ÏI@e @ ¾@T{m¬ :·HoÄH Â¶°wH Án¼¿µ] nj ÂT¶°w ÁIÀï}iI{  -

 xp¼¶A ·I@¶nj » S{Hk¿M RnHp» S¶°w S@º»I÷¶ I@Ày@²Ia » I@ÀS@Ã£Î¼¶ 

Â§{qQ

nIµÃM IM jn¼ioM ¸Ã²»H nj ½k{ ï¾ÃÅ¼U RI¶Hk¤H

·I@@¶nj

:k¹{IM Â¶ oÄp bo{ ¾M ÁoÃ«zÃQ RI¶Hk¤H oÄIw
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ÂºIL÷{ ¾µöIÎ

¦Ã¹Ã±¨ ´ip tI¹{nI¨

 ÁIÀïx»n pH Áo@Ã¬nI§M IM ¸@¶q¶ ÁIÀï´@ip S@ÄoÄk¶

¸Ä¼º

¾Àjï »j nj ·HnIµÃM ÁIÀ pIÃº nj RHoÃÃûU » SÃ÷µ] ·k{ k¹µ²Iw ¾M ¾]¼U IM

 » j¼@{ Â@¶ tI@veH ¸@¶q@¶ ÁIÀ ÁnI@µÃM S@ÄoÄk¶ ¾M ÁoTzÃM pIÃº ¾T{m¬ 

 ½k@{ï ¾@@ÄHnH ®@@e ½Hn ¾@@Ã²»H S@L¤Ho@¶ S@¿] ·I§{q@Q ´@¨ jHk@÷U  tIwH o@Mï

 k¹ºI¶ï o«ºI¶nj ï®¹wo@Q o@ÄIw ô@w¼@U ÂÄIÀ S@Ã²I÷Î ¸@Ã¹a ³I@\ºH k@ºH¼UïÂ¶

nj RI¶Hk¤H ¸ÄH ¾@\ÃTº ¾@@¨ .k¹¨ oÄmQï·I§¶H Hn ´ip nj ½k@Äj ½n»j ·HnITwoQ

.jnHj ÏILºkM Hn ÂºI¶nj ÁIÀ ¾¹ÄqÀ y@ÀI¨ ÂT{Hk¿M  ÁIÀïSL¤Ho¶ 

k@ÄAïÂ¶ j¼]¼M Sw¼Q Â÷ÃLö jo§±µø nITiIw nj Ï°TiH ÏILºj ¾M ´ip ¦Ä

¦@Ä jI@e ´@ip nj ¾@¨.j¼@{ Â¶ Ák@¹M ´@Ãv£U ¸@¶q@¶ » jI@e Ì¼@º »j ¾M ¾¨ 

 ÁI@À ´@ip nj Â@²» ´@Ã¹¨ Â¶ ½k@ÀIz¶ Hn ³I@ÃT²H k@º»n nj Â÷ÃLö Áp¼²¼ÄqÃÎ 

S@ÄoÄk¶ »ï ·I@¶nj ïÁHo@M ¾¨ ´ÃTvÀ ¾]H¼¶ ¦Är¼²¼ÄqÃÎ Ï°TiH ¦Ä IM ¸¶q¶

¸@Ã¹`µÀ » ´@ip o@T@vM nj K@wI¹¶ Â@ºIwo@º¼i ³k@ø ¾@¨ ÂÄIÀ ´ip ¸Ã¹a

ÁI@Àï·I@µvºIQ pHï ·H¼@UïÂ@¶ ïjnHj j¼@]» ´@@ip S@ÎIM nj Â@Tvw » S@º¼@@ÿø 

SL¤Ho@¶ Â@~~hU ¦@Ã¹Ã±¨ nj .SÎo¬ ¦µ¨ jnH¼¶ ¸ÄH ÏoT¹¨ ÁHoM ÂLwI¹¶

ÁI@À ®§@U»oQ ï¸@ÄoU p»o@M » ¸@ÄoU oLT÷¶ tIwH oM ´ip tI¹{nI¨ ´] ´ip pH 

 ,´@ip ïÌ¼@@@º I@@M ïô@LUo@@¶ Â@~@~hU » o@@Y¼¶ ÁI@À x»n » ´@ip pH S@L¤Ho@¶ 

 RIø°öH ïÁpIw k¹Tv¶ ïIM ¸Ã¹`µÀ  ï» ïkÀkÃ¶ ¾ÄHnH Hn ¾ö¼Mo¶ ÁI@À SL¤Ho¶

ÁoU ¢@Ã¤jï ÂMI@Ã{pnH kºH¼@UïÂ¶ ´ip tI¹{nI¨ ,nIµÃM ·I¶nj k@º»n » ´ip pH

.kÀj ¾ÄHnH Íÿº Ál ÁIÀ keH» ¾@M I@À ´ip pH 

:ôÄHo{ IM jHoÎH ½p»o¶H Í¶H¼] nj jHoÎH

 

 °TMHï pHï » ïk¹{IM ï¾T{Hj ïÁoTzÃM ïóIÃTeH kÄIM ¾¨ kºnHj nHo¤ ÁjHoÎH SvÃ² nj

 ¸¶q¶ ´ip ¾M jHoÎH oÄIw pH oU j»p I¿¹U ¾º ·¼a k¹¹¨ ÁoÃ«zÃQ ¸¶q@¶ ´ip ¾M

.kºnHj ·HnIµÃM oÄIw ¾M SLvº ÁoUk¹¨ nIÃvM j¼L¿M kº»n ¾§±M kº¼{ïÂ¶ °TL¶

:®¶I{ ¸¶q¶ ÁIÀ ´ip 

 

(Ï»H Sµv¤) ´ip SÄoÄk¶ » ·I¶nj xp¼¶A

   :SMIÄj ¾M °TL¶ jHoÎH ·ITvMIU ¾¶Iº ´] xp¼¶A KöIh¶

kÄoÃ«M ïÁk]ï ïj¼i ïÁIÀIQ nj Hnïïo@Äp ÁIÀïS¶°ø

 tI¹{nI¨ IM I¿ºA pH  ¦ÄïoÀ  ½kÀIz¶ Ç@d¶ïïï¾M » 

.kÃÄIµº Rn¼z¶ ´ip

 

´ip ïtI¹{nI¨ï ¾M oU ÍÄow ¾a oÀ ÂTMIÄj ÁIÀ ´ip ¾M °TL¶ ·HnIµÃM´ip ïtI¹{nI¨ï ¾M oU ÍÄow ¾a oÀ ÂTMIÄj ÁIÀ ´ip ¾M °TL¶ ·HnIµÃM

j¼@@i ´@@ip ·I@¶nj » S@L¤Ho¶ S@@¿] nj I@@U k@¹ÄIµº ¾@÷]Ho¶j¼@@i ´@@ip ·I@¶nj » S@L¤Ho¶ S@@¿] nj I@@U k@¹ÄIµº ¾@÷]Ho¶

.k¹ÄIµº SÎIÄnj ïHnï ³p¯ ïÁIÀï½n»Iz¶.k¹ÄIµº SÎIÄnj ïHnï ³p¯ ïÁIÀï½n»Iz¶

´ip ïtI¹{nI¨ï ¾M oU ÍÄow ¾a oÀ ÂTMIÄj ÁIÀ ´ip ¾M °TL¶ ·HnIµÃM

j¼@@i ´@@ip ·I@¶nj » S@L¤Ho¶ S@@¿] nj I@@U k@¹ÄIµº ¾@÷]Ho¶

.k¹ÄIµº SÎIÄnj ïHnï ³p¯ ïÁIÀï½n»Iz¶ ÂTMIÄ  ÁIQ ´ip 

(oTvM ´ip)ÁnIzÎ ÁIÀ ´ip 

(»j oÀ IÄ ÂºIÄo{ IÄ ÁkÄn»)Â¤»oø ÁIÀ ´ip 

.kºnHj Ák¹¨ j¼L¿M ¾¨ ÂeHo] pH uQ ÁIÀ ´ip

¯IM ¸w 

SMIÄj ¾M °TMH 

Â¤»oø ÁIÀ ÁnIµÃM ¾M °TMH 

 Â¤Ia 

¾ÄmûU¼w

Ï»IU 

Áq¶o¤ 

IÀIQ Ájow IÄ » Â÷ÃLö oÃü RnHoe ,Â«Ti»oÎHoM 

IQ Sw¼Q Â§zi 

 Sw¼Q Â¬oÃU Sµw ¾M IQ ªºn oÃÃûU 

IÀIQ ÂTio¨ » Âve ÂM ¾º¼¬ oÀ 

yÿ¨ nj Shw  ÂeH¼º» ÁoMp ·»kM 

·j¼M ³oº 

 ¸¿Q ¾\¹Q ÁHnHj 

¢@öI@¹¶ pH nI@zÎ ¸@T{Hjo@@M) ·k@{ offload S@¿] KwI¹¶ Âÿ¨ ÁHnHj 

 

(k÷Tv¶

SMIÄj ¾M °TL¶ jHoÎH ÁHoM KwI¹¶ yÿ¨ ¦Ä RI~hz¶

SMIÄj ¾M °TL¶ jHoÎH ÁHoM KwI¹¶ ÁIÀ yÿ¨ ¾Ã¿U

·ITwnIµÃM ´ip ·I¶nj ¦Ã¹Ã±¨ ÂÀjïSM¼º

(594 IÄ  507 Â±iHj)  84141 ´]

nI@zÎ ïS@dU óI@£º Ák÷M ¾@w ¸§wH IM ½j¼µº ¾÷]Ho¶ IQ ¸§wH q¨Ho¶ ¾M HkTMH

 ·IwI¹{nI¨ï ·A pHï ½jI@ÿTwH ïIM » j¼{ïÂ¶ }hz¶ ·jITvÄH » ¸TÎn ½Hn ³I«¹À 

 jo@Î ¾@M o~d¹¶ yÿ¨ ÂTe IÄ » qU»oQ, KwI¹¶ yÿ¨ Âÿ¨ k¹ºH¼UïÂ¶ ¾ö¼Mo¶

.k¹ÄIµº ÂeHoö Iµ{ j¼i ÁHoM
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jHpA ´Ãen oT¨j

ÁpIw»nHj ÁHoT¨j

·¼i nIzÎ oM Án»o¶

·¼iïnIzÎ pH ·¼iïnIzÎ ÁnIµÃMï ßÆo÷¶ nj ßjHo@ÎH pH k@Ånj 40,nI¶A tIwH oM

Í±õ¶ï j¼i ·¼i nIzÎ pH ¾¨ ÁjHoÎH pH ÂµÃº Â@Te » ¾@T{Hkº Â@ø°@öH j¼@i 

®Ã²j ï¸@ÃµÀï ¾M » k@¹TvÃº ·I@¶nj ÏILºjï ¾M » ½jo§º ÏoT¹¨ Hn ·A ,qÃº k¹TvÀ 

n¼@z¨ ïc@õw nj 1398 ½I¶ jHjo@i 18 g@ÄnIU pH ·¼@i nIzÎ ïÏoT¹¨ Â±¶ boö 

.k{ ÂÄHo]H pIÎ jnH» 

 S@¶°@w c@õw y@ÄHqÎH S@¿] nj » Â@±¶ bo@ö ¸@ÄH nj S¨nI@z¶ n¼@Ê¹¶ïï¾M

 Rn¼Åï¾M Hn ·¼inIzÎ WdL¶ ¾¨ k{ ·A oM ´] ·ITwnIµÃM â¾ø¼µ\¶ ,Â¶¼µø

.k¹¨ n»o¶ ·HqÄqø Iµ{ ½HoµÀ ¾M ¾Å°i

 IÀïï©oio@w Â±iHj ÁIÀïï½nH¼Äj ¾M ·¼i ¾¨ SwH ÁnIzÎ ,·¼inIzÎ pH n¼Ê¹¶

 ,IñøHï ¾M KÃwA oÃÊº ÂònH¼@ø k@ºH¼@UïÂ¶ nI@zÎ ¸ÄH y@ÄHq@ÎH .k@¹¨ïÂ¶ jnH»

.kÄIµº jI\ÄH Hn Áqû¶ â¾T§w » ÂL±¤ ÂÄIwnIº ,ÂL±¤ â¾T§w

 :Â÷ÃLö ·¼i nIzÎ

120 Â²¼TvÃw ·¼i nIzÎ

80 Â²¼TwIÄj ·¼i nIzÎ

  :·¼i nIzÎ ÁnIµÃM ¾M °TMH pH ®L¤ ¾±eo¶

139 IU 121 ¸ÃM Â²¼TvÃw ·¼i nIzÎ 

89 IU 81 ¸ÃM Â²¼TwIÄj ·¼i nIzÎ

:·¼i nIzÎ yÄHqÎH ÁnIµÃM

 

kÄIM }ÃhzU ÁHoM » jnHkº Â~hz¶ S@¶°ø ïÓ¯¼@µ÷¶ ·¼@i nI@zÎ y@ÄHqÎH

¾@÷]Ho¶ nj ïjHo@ÎH ÂioM ï.j¼{ ÁoÃ¬ï½pHkºH þ±Th¶ nIM k¹a nIµÃM ·¼i nIzÎ 

nI@zÎ yÄHqÎH Â¨kºH ,toTwH S±ø ¾M SwH ¸§µ¶ ÂºI¶nj q¨Ho¶ IÄ ¦{qQ ¾M 

 ·¼iïnIzÎ ,}ÃhzU S¿] jjo¬Â¶ jI¿¹zÃQ ,¸ÄHoMI¹M » k¹Àj ·Izº ·¼i 

.j¼{ ÁoÃ¬ï½pHkºH ,¾÷]Ho¶ nIM ¦Ä pH yÃM nj joÎ

 » ïjjo@¬Â@¶ï pI@@üA Â¬k@ºp â½¼@Ã{ b°@ÅH ¢@Äo@ö pH Hk@TMH ·¼@inI@zÎ ·I@¶nj

159 IU 140 ¸ÃM Â²¼TvÃw ·¼i nIzÎ               :Ï»H ¾±eo¶

160 oU¯IM Â²¼TvÃw ·¼i nIzÎ            :³»j ¾±eo¶

100 pH oU¯IM Â²¼TwIÄj ·¼i nIzÎ  

99 IU 90 ¸ÃM Â²¼TwIÄj ·¼i nIzÎ   

BMI=
³o¬¼±Ã¨ ¾M ·p»

oT¶ ¾M k¤ n»m\¶

.joÄmQïÂ¶ Rn¼Å ÂºI¶nj »nHj ï,pIÃº Rn¼Åïnj

:k{IMïÂ¶ oÄp ÁIÀï¾ÃÅ¼U ®¶I{ Â¬kºp â½¼Ã{ b°ÅH

Hmü ¦µº ·HqÃ¶ yÀI¨ .1

Â¤Ia IÄ ·p» ¾ÎIòH ¾M °TMH Rn¼Åïnj ·p» yÀI¨ .2

ke pH yÃM ®§²H ýo~¶ pH qÃÀoQ .3

nI«Ãw ¥oU .4

¾TÿÀ ÁIÀp»n oX¨H nj p»n nj ¾£Ã¤j 30 ®¤Hke ·HqÃ¶ ¾M xpn» .5

o@TzÃM ïIÄï 140/90 ·HqÃ¶ ¾M ·I¨Iµ¨ ¡¼Î jnH¼¶ SÄIøn IM ·¼i nIzÎ ¾`ºI¹a

 b°ÅH jn¼¶ nj ®Ã~ÿU ¾@M ,¾@¶HjH nj .j¼@{ pI@üA Â@ºI¶nj »nHj k@ÄIM ,k@{IM

.jjo¬ïÂ¶ WdM ÂºI¶nj »nHj » Â¬kºp â½¼Ã{  

·¼inIzÎ ¾M °TL¶ jHoÎH nj ÂÄHmü ´Ärn b°ÅH .þ²H

 nj ·A ·HqÃ¶ yÀI¨ ¾¨ k@{IMïÂ¶ ¦µº Â@ÄHmü ´@Ärn nj ´@Äk@w Â@±ÅH Í@L¹¶

k¹¹¨ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U ·I§{qQ K±üH .SwH oYâ¼¶ nIÃvM ·¼inIzÎ yÀI¨ nj IÀHmü

.k{IM ³o¬ 2/3 IÄ ³o¬ Â±Ã¶ 2300 pH oTµ¨ ¾ºHp»n ÂTÎIÄnj ´Äkw ·HqÃ¶ 

Â¹L² ÁIÀïï½jn»AoÎ ýo~¶ ¸Ã¹aï´À » RI\ÄqLw » ½¼@Ã¶ Á»I@e ÂÄHmü ´@Ärn

.jjo¬ Í¤H» oYâ¼¶ ·¼inIzÎ yÀI¨ nj kºH¼UïÂ¶ Joaï´¨ 

k@ºH¼@UïÂ¶ ï,p»n nj ³o¬  35 IU 20 ·HqÃ¶ ¾M ÂÄHmü ´Ärn nj oLÃÎ ýo~¶ yÄHqÎH

.kÀj yÀI¨ Hn ·¼i nIzÎ 

·p» yÀI¨ IM o¬H |¼~iï¾M ,ÂÄHmü ´Ärn nj Â@ÀI¶ Áo@TzÃM ·Hq@Ã¶ ýo@~¶

.SwH oYâ¼¶ ·¼inIzÎ yÀI¨ nj ï,k{IM ½HoµÀ 

 

o@YH ¸@ÄH K@±üH I¶H j¼@{ïÂ¶ ·¼i nIzÎ yÄHqÎH KLw Â¨kºH ·HqÃ¶ï¾M ¸ÃFÎI¨

nHjï¸@ÃFÎI¨ jH¼@¶ » ½¼¿¤ ke pH yÃM ýo~¶ .kTÎHïÂ¶ ¡IÿUH ÂT¤¼¶ Rn¼Åï¾M

.j¼{ïÂµº ¾ÃÅ¼U ·¼i nIzÎ ¾M °TL¶ jHoÎH nj  

xpn» .J

nj » p»n o@À ¾@£Ã¤j 30 Rk@¶ïï¾@M ·kÄ»j IÄ ·jpï³k¤ k¹ºI¶ ÁpH¼À ÁIÀïxpn»

 ·jo@¨ï ïÍõ¤ .k@{IMïÂ¶ï k@Ãÿ¶ï nIÃvM ·¼@inIzÎ yÀI¨ nj ¾TÿÀ ÁIÀp»n oX¨H 

.jjo¬ °TL¶ jHoÎH nj ·¼i nIzÎ jk\¶ ¸TÎn¯IM KLw kºH¼UïÂ¶ ´Ê¹¶ xpn»

·p» yÀI¨ .N

Â¤»o@ø Â@L±¤ ÁIÀïÁnIµÃM » SMIÄj ,·¼inIzÎ p»oM oõi Â¤Ia » ·p»ïïï¾ÎIòH

BMI }@iI{ pH ·H¼@UïÂ¶ ·p» ¾@ÎIòH y@\¹w ÁHo@M .k@¹ÀjïÂ¶ yÄHqÎH Hn

IM ïjHo@@ÎH nj ï» ·p» ¾@ÎIòH ,25 pH o@TzÃM BMI IM jHo@ÎH nj ¾@¨ j¼@µº ½jIÿTwH 

·p» yÀI¨ ÁHoM ³p¯ ÁIÀï¾ÃÅ¼U .jjo¬ïÂ¶ ½kÀIz¶ Â¤Ia ,30ïïÁ¯IM BMI

ÁIÀïS@Ã²I÷Î ³I@\ºH » (Áo@Tµ¨ Â@TÎIÄnj Áo@²I¨)ïo@Tµ¨ ÁHm@ü ýo~¶ ®¶I{

.k{IMïÂ¶ (oU¯IM ÂÎo~¶ Áo²I¨) oTzÃM Â{pn»  ·¼i nIzÎ ·I¶nj -1

´Äkw ·HqÃ¶ yÀI¨

RI\ÄqLw » ½¼Ã¶ ýo~¶ yÄHqÎH

oLÃÎ ýo~¶ yÄHqÎH 

ÂÀI¶ ýo~¶ yÄHqÎH

¸ÃFÎI¨ ýo~¶ yÀI¨
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³»j ½n»j /1398 ·ITvMIU /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

Áqû¶ ¾T§w

ÂL±¤ ÂÄIwnIº

Ï°TiH

Âv¹] jo§±µø

·jHj Swj pH
ÂÄI¹ÃM

ÂL±¤ ¾±µe

¾Ã±¨ ÂÄIwnIº

 â½pHk@ºHï¾M ·¼inIzÎ ¡¼Î jnH¼¶ SÄIøn » Â¬kºp â½¼Ã{ b°ÅH IM jnH¼¶ ÂioM nj

.k@ºoÃ¬ ïnHo@¤ Â@ºI¶nj »nHj S@dU kÄIM jHoÎH ,¸ÄHoMI¹M » j¼{ïÂµº ÏoT¹¨ ÂÎI¨

IMï o«Äj ÂioM ¾¨ Â²Ienj ,k¹ÀjïÂ¶ gwIQ }hz¶ Á»nHj ¦Ä ¾M jHoÎH ÂioM 

IM ïKwI¹¶ ïÂºI¶nj »nHj ´Ärn ¾M ÂMIÃTwj ,¸ÄHoMI¹M .kº¼{ïÂµº ÏoT¹¨ »nHj ·A

Â@ioMï .jnHj ZI@ÃTeH ·I@¶p ¾@M ÂzhMoYH ¸ÄoTzÃM » ÂLºI] ÆnH¼ø ¸ÄoTµ¨ 

SwH ó¼Mo¶ IÀ»nHj j¼i ¾M ·¼i nIzÎ â½kºn»Aï¸ÃÄIQ ÁIÀ»nHj ÂLºI] ÆnH¼ø

nj Â§Lw tIveH ,Â¬j¼²A JH¼i ,¾\Ã¬ow oÃÊº ÆnH¼ø pH o«Äj ÂioM I¶H 

¸@ÄH .k@¹ÄAïÂ¶ j¼@]» ¾M ·¼@i nI@zÎ S@ÎH S@±ø ¾@M Â«Tvi tIveH IÄ ow 

 ·¼@i nI@zÎ ¾M ·k@M ·jo@¨ RjI@ø IM » ·I@¶nj pI@üA pHïïk÷M ¾TÿÀ k¹a ÆnH¼ø   

.k¹MIÄïÂ¶ yÀI¨ ï,oUï¸ÃÄIQ

 Âÿ±Th¶ ÂÄ»nHj ÁIÀï¾Twj ¾M ,¾¶HjH nj

 ,k@º»nïÂ¶ nI¨ï¾@M ·¼i nIzÎ yÀI¨ nj ¾¨

:j¼{ïÂ¶ ½nI{H

IÀnk¶ .þ²H

 JA Í@Îj » nHnjH ï´\@e yÄHqÎH IM IÀnk¶

nj Í@ÄI¶ ´@\e y@ÀI¨ K@Lw ´@Äk@w »

 .k@º¼{ïÂ@¶ ¡»o@ø ·k@{ jI@z¬ » ·k@M 

 ¾@¨ k@¹TvÀ ÂÄIÀnk¶ ¾±µ] pH IÀkÄpIÃU

 .k@º»nïÂ¶ nI@¨ ¾@M ·¼@i nI@zÎ yÀI¨ nj

 Ák@ÄpI@@ÃU ÁI@Ànk@¶ï ,jnH¼@¶ Â@ioM nj

 ÁI@Ànk@¶ï IM k@ÄpI@ÃUo@±¨»nk@@ÃÀ k@¹ºI¶

·o@T¶I@Äo@U k@¹ºI¶ ´@ÃwITQ ½k@ºnHjï¾@@«º

 y@ÀI¨ï â¾@ònI@ø pH I@U k@º¼@{ïÂ¶ ½Ho@µÀ 

 Áo@Ã¬ïïy@ÃQ I@Àk@ÄpIÃU pH Â{Iº ´ÃwITQ

 K@@@Ã¨o@@UïïH ·o@@T¶IÄo@@U Á»nHj .j¼@{

.S@wH ½k@@@Äjo¬ Â@@eHo@@ö n¼@Ê@¹¶ ¸@@ÃµÀ ¾@@@M ¾@@@¨ SwH Â@@Ä»nHjï

·Hq@Ã¶ï yÀI¨ pH Â{Iº Âº°ñø ÁIÀïO¶Ho¨ » þ÷ò IÀkÄpIÃU ÂLºI] ÆnH¼ø

» Â@wo£º R°@µe .k¹{IMïÂ¶ IÀkÄpIÃU ÆnH¼ø pH ·kM JA » ´ÃwITQ ,´Äkw 

 I@Àk@ÄpIÃU ÆnH¼@ø o@ÄIw ¾@±µ] pH ·Hjo@¶ nj o@Äm@QïïS@z¬oM ïÂ@v¹] ïÂºH¼UIº 

.kºjo¬ïÂ¶ J¼vd¶

ACEI ÁIÀ»nHj .J

¸ÄH pH » k¹¹¨ïÂ¶ nI¿¶ Hn II ¸ÃvºIU¼Äs@ºAï ·¼@¶n¼@À k@Ã²¼Uï ACEI ÁIÀ»nHj

 ,®@ÄoQ¼@TQI¨ .k@º¼{ïÂ¶ ·¼@i nI@zÎ y@ÀI¨ » ¡»o@ø ÁjI@z¬ K@Lw ¢@Äoö 

.k@¹{IMïÂ@¶ ¾@Twj ¸@ÄH [@ÄHn ÁI@À»nHj ¾@±µ] pH ®@Äo@Q¼@¹Äq@Ã² » ®@ÄoQ¯I@ºH

nI¬kºI¶ ¦zi ¾Îow p»oM KLw IÀ»nHj ¸ÄH ACEI ÁIÀ»nHj ÂLºI] ÆnH¼ø

,ÂTw¼Q xHn ,·IÀj Â§zi .k{IMïÂ¶ oÄmQïSz¬oM »nHj Íõ¤ IM ¾¨ kº¼{ïÂ¶

 ÁI@À»nHj ÆnH¼@ø oÄIw ¾±µ] pH ¾Ã±¨ ïjo§±µøï Ï°TiH »ï Ì¼¿U ,Âº°ñø jnj  

.kºnHj ÁoTµ¨ Ì¼Ã{ ¾¨ k¹TvÀ ACEI

jHo@ÎH ïk@Ånj 0/7 IU 0/1 nj ¾@¨ ACEI ÁI@À»nHj ¥Iºo@õi » Ák@] â¾ònIø

SøIw k¹a IU ¾£Ã¤j k¹a pH ¾¨ k{IMïÂ¶ ³jH¼ÄsºA ,kÀjïÂ¶ fn ½k¹¹¨ïýo~¶ 

¢±@e » ·IMp ,IÀïK² ³n¼U IM ¾ònIø ¸ÄH .k¹¨ p»oM kºH¼UïÂ¶ »nHj ýo~¶ pH uQ 

» ½k@{ Â@£±U SÄn¼Î ¦Ä ,jjo¬Â¶ oÀIË ,jpIwïÂ¶ ®§z¶ nIaj Hn uÿ¹U ¾¨ 

.jjo¬ Íõ¤ ACEI Á»nHj kÄIM ·A p»oM Rn¼Å nj 

II ¸ÃvºIU¼ÄsºA ½kºoÃ¬ ÁIÀï½k¹¹¨nI¿¶

 ¸ÄH pH » ½jo¨nI¿¶ ¡»oø » K±¤ oM Hn II ¸@ÃvºIU¼Äs@ºA o@YH Â@Ä»nHj ¾@Twj ¸@ÄH

,·I@UnI@w¼² .k@º¼@{ïÂ¶ ·¼@i nI@zÎ y@ÀI¨ » ¡»o@ø ÁjI@z¬ K@Lw ¢@Äoö

.k¹{IMïÂ¶ [ÄHn ARB ÁIÀ»nHj ¾±µ] pH ·IUnIvÃµ±U » ·IUnIv²H» 

 :ARB ÁIÀ»nHjï ÂLºI] ïÆnH¼ø

ACEIIM ARBÁIÀ»nHj Â±ÅH R»IÿU

jI@\@ÄH ARB ÁI@À»nHjï ¾@¨ï S@wH ¸ÄH 

ÆnH¼@ø .k@@¹¹¨ïÂ@µº ¦@@zi ¾@@Îo@w

ï,·IÀj Â§zi ®¶I{ ¾Twj ¸ÄH ÂLºI]  

 ¾@ònIøï .k¹{IMïÂ¶ ïÂµ§{ï jnj » Ì¼¿U 

 pH o@Tµ¨ ,½»o@¬ ¸@ÄH I@M q@@Ãº ³jH¼@@Äs@@ºA

.k@MIÄïÂ¶ p»oM ACEI ÁIÀ»nHj

ÂµÃv±¨ ÁIÀïÏIºI¨ ÁIÀjkv¶ .N

¾¨ ïHn ïÂµÃv±¨ ï·HqÃ¶ ÂÄ»nHj ¾Twj ¸ÄH

 nHk@] ýI@Å R°@ñø » K@±¤ â¾@±ñø ¾M 

» k¹ÀjïÂ¶ yÀI¨ ,j¼{ïÂ¶ jnH» ¡»oø

,R°@ñøï Â@@±{ ïW@@øIM ¢@@Äoö ¸@ÄH pH 

·¼@i ïnI@zÎ ïy@ÀI¨ »ï ¡»o@@ø ÁjI@z¬ 

S@@øo@w »ï Rnk@@¤ ¸@@Ã¹aï´@À » ½k@{ 

 ´Ãv£U Â±ÅH ½»o¬ »j ¾M CCB ÁIÀ»nHj .k¹ÀjïÂ¶ yÀI¨ qÃº Hn K±¤ ·IMoò 

:kº¼{ïÂ¶

... » ¸ÃPÄkÿÃº ,¸ÃPÄj¼±Î ,¸ÃPÄj¼±¶A :IÀï¸ÄkÄoÃQ»nkÃÀ Áj .1

®Ã¶IQHn» » ³pIÃT±Äj :Â¹ÄkÄoÃQ»nkÃÀ Áj oÃü .2

¾@M ÂÄ»nHj pHïï,ÂÄ»nHj ¾Twj ¸ÄH ÆnH¼@ø :CCB ÁIÀ»nHj Â@LºI] ÆnH¼ø

k@¹ºI¶ Â@ònH¼ø Â@¹ÄkÄoÃQ»nk@ÃÀ Áj ÁIÀ»nHj .SwH R»IÿT¶ o«Äj Á»nHj 

 .k@¹¹¨ïÂ¶ jI@\ÄH Â@õÃd¶ ³ßjßH » ¾@X² Áp°@QoPÃÀ ,Ì¼¿U ,Â«TÎo¬o¬ ,jnjow

y@ÀI¨ ÁjI@Äp ·Hq@Ã¶ ¾M Hn K@±¤ ·I@Mo@ò Â@¹ÄkÄoÃQ»nkÃÀ ÁjoÃü ÁIÀ»nHj 

 Sw¼@LÄï ®Ã¶IQHn» » ïï½jo¨ ïjnjow » Ì¼¿U jI\ÄH kºH¼UïÂ¶ ³pIÃT±Äj .k¹ÀjïÂ¶ 

.jn»AïÂ¶ j¼]» ¾M

ITM ÁIÀjkv¶ .R

 nIz@Î »ï K@±¤ ·IMo@ò y@ÄHqÎH ¾¨ Hn ¦ÃUIPµw JI~øH nIYA ÂÄ»nHj ¾Twj ¸ÄH

Rnk@¤ yÀI¨ IM ITM ÁIÀjkv¶ .k¹¹¨ïÂ¶ nI¿¶ ï,k{IMïÂ¶ SÃ²I÷Î ¸Ãeïï·¼i

·¼inIzÎ ÂºI¶nj »nHj -2
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 ·¼@i nI@zÎ y@ÀI¨ K@Lw ·¼@i ·jo¨ï O@µQ nIM oÀ nj K±¤ ·IMoò Søow » 

.kº¼{ïÂ¶

 ,Ï¼²»o@Q¼T¶ ,Ï¼@²¼@¹UA ¾@M ·H¼@UïÂ¶ [@ÄHn ÁI@TM jkvv¶ ÁI@À»nHj ¾@±µ] pH

.jo¨ ½nI{H ... » Ï¼Q»oQ»qÃM ,Ï¼²¼ºHoQ»oQ

nI@¿¶ o@M ½»°@ø Ï¼@±Äj»nI@¨ » Ï¼@²¼@TM¯ k@@¹ºI¶ I@TM ÁI@Àjk@@v¶ pH Â@io@M

.kºnHj ÂMIhTºH oÃü oYH » k¹¹¨Â¶ nI¿¶ qÃº Hn Iÿ²A ÁIÀï½kºoÃ¬ï ,ITM ÁIÀï½kºoÃ¬ 

ï Hn ïïÁ¼@Änï ÁI@ÀïÁnI@µÃM ïo@ÄIw » ´@wA ´@Ä°ø I@TM ÁI@Àjk@v¶ Â@LºI]ïÆnH¼ø

.k@º¼{ ýo@@~¶ ïk@ÄILº Â@õÃd¶ï ¡»o@ø ÁI@ÀïÁnI@µÃM nj » k@¹¹¨ïÂ¶ kÄkzU

njï ï,¸@ÄHo@@MI¹M ï» ïk@@¹ºI{¼@QïÂ@¶ q@@Ãº Hn ·¼@@i k@@¹¤ SÎH ´@Ä°ø IÀ»nHj ¸@ÄH 

pH .kºjo¬ ½jIÿTwH óIÃTeH IM kÄIM ,k¹¹¨Â¶ ýo~¶ ¸Ã²¼vºH ¾¨ ÂTMIÄj jHoÎH  

,t¼MI¨ ,ÂMH¼iïÂM ,Â«Tvi ¾M ·H¼UïÂ¶ ITM ÁIÀjk@v¶ ÆnH¼ø oÄIw ¾±µ] 

nj ·¼@inIzÎ yÀI¨ S±øï¾M) jow ÁIQ » Swj ,RHn¼XM ,K±¤ ·IMoòïïyÀI¨ 

.jo¨ ½nI{H xpn» ·H¼U yÀI¨ » (ÂÄI¿TºH ÁIÀï³HkºH 

Iÿ²A ÁIÀjkv¶ .V

 ÁjIz¬ KLw ¡»oø nHk] ýIÅ R°@ñø ·H¼@U y@ÀI¨ I@M I@ÿ²A ÁI@Àjk@v¶

.kº¼{ïÂ¶ ·¼i nIzÎ yÀI¨ » ¡»oø

 » ¸@Ãw»pHoU ,¸@Ãw»pHoQ ®@¶I{ Â@Ä»nHj nHpI@M nj [@ÄHn ÁI@@ÿ²A ÁI@@Àjk@v¶

.k¹{IMïÂ¶ ¸Ãw»pIv¨»j

|¼@~iï¾M ¾\Ã¬ow jI\ÄH KLw IÀ»nHj ¸ÄH Iÿ²A ÁIÀjkv¶ ÂLºI] ÆnH¼ø

¸@Ãe ·¼@inIzÎ yÀI¨ » ¸TwIioM pH uQ ¾Ã²»H RIÊd² » ¸TwIioM ³I«¹À 

y@ÄHqÎH ïq@Ãº ïHnï ÂL±¤ ÂÄIwnIº p»oM oõi Iÿ²A ÁIÀjkv¶ .kº¼{ïÂ¶ ·jITvÄH 

¾@ÃÅ¼U ·¼@i nI@zÎ ·I@¶nj Ï»H ô@i ·H¼@¹øï¾@M o@öIiï¸@ÃµÀï¾M » k¹ÀjïÂ¶

o@Mïï½»°ø ï¾¨ ïk¹{IMïÂ¶ k¹µ²Iw ·Hjo¶ ï,jn¼¶ ¸ÄH nj I¹XTwH I¿¹U .kºjo¬ïÂµº 

 ¸@ÄH Ho@Äp ,k@¹TvÀ °@TL¶ qÃº RITw»oQ ´Ãiïx¼i Áp°QoPÃÀ ¾M ·¼inIzÎ 

.kºjo¬ qÄ¼\U k¹ºH¼UïÂ¶ n¼Ê¹¶ »j oÀ ¾M IÀ»nHj

´Ã£Tv¶ ¡»oø ÁIÀï½k¹¹¨jIz¬ .Z

ÁIÀ»nHj ¸ÄoTµ¿¶ » k¹ÀjÂ¶ yÀI¨ Hn Âº¼i ¡»oø ·¼U I@À»nHj ¾@Twj ¸ÄH

®@§{ njï ®@ÄkÃv¨¼¹ÄI¶ .k¹{IMïÂ¶ ¸Äp¯HnkÃÀ » ®ÄkÃv¨¼¹ÄI¶ ¾Twj ¸ÄH 

.j¼{ïÂ¶ qÄ¼\U ·¼inIzÎ yÄHqÎH ³»I£¶ » kÄk{ 

:ÂLºI] ÆnH¼ø

·kM ïÂÄI¿TºH ïÂeH¼º njï ³n¼U ,jnjo@w o@ÃÊº Â@ònH¼@ø ¾@Twj ¸@ÄH ÁI@À»nHj 

ÆnH¼øï ¸ÄH yÀI¨ ÁHo@M .k@ºjo@¬ïÂ¶ K@Lwï Hn ïK@±¤ ·IMoò yÄHqÎH » (IÀIQ) 

.k¹¹¨ Â¶ qÄ¼\U ITM ÁIÀjkv¶ ½HoµÀï¾M Hn ¡»oø ÁIÀï½k@¹¹¨jI@z¬  Ó¯¼@µ÷¶

.k{IMïÂ¶ ¼¶ k{n yÄHqÎH ®ÄkÃv¨¼¹ÄI¶ ÍÄI{ â¾ònIø o«Äj  

·¼i nIzÎ ¾M °TL¶ joÎ ÁHoM KwI¹¶ Á»nHj JIhTºH .^

nHo¤ïïoÊºk¶ Ájk÷T¶ ®¶H¼ø KwI¹¶ ·¼inIzÎ â½k¹ÀI¨ Á»nHj JIhTºH S¿]

 ,u¹]ïï,¸w ,o«Äj ÁHï¾¹Ã¶p ÁIÀïÁnIµÃM ,nIµÃM S¶°w SÃ÷ò» .kºoÃ¬ïÂ¶ 

IÀ»nHj ÆnH¼ø » ÂzhMoYH ,Â±L¤ ½k{ïýo~¶ ÁIÀ»nHj ,ÁnIµÃM Rk{ ï,jHsº

ÁI@À»nHj ÂioM .kº¼{ ÂwnoM kÄIM ¾¨ k¹TvÀ Âµ¿¶ ®¶H¼ø ¾±µ] pH Â«µÀ 

nI@zÎ ïyÀI¨ ïpH oÃü Áo«Äj ÂºI¶nj ýHkÀH IM SwH ¸§µ¶ ·¼inIzÎ â½k¹ÀI¨ 

:ÏIX¶ n¼öï¾M .kº¼{ qÄ¼\U qÃº ·¼i 

ï 

.kºjo¬ïÂ¶ qÄ¼\U ï,kºHï½k{ ÂL±¤ â¾T§w nIaj Ó°L¤ IÄ »

.kºjo¬ïÂ¶ qÄ¼\U ï,kºHï½k{ ÂL±¤ â¾T§w

 

.kº¼{ïÂ¶ qÄ¼\U ¾¹Ãw â¾vÿ¤ ÂT¤¼¶ jnj oÃÊº ÁnkÅ 

 

:ÏIX¶ n¼öï¾M .kºjo¬ïÂµº ¾ÃÅ¼UIÄ 

 

Â@Te nI@µÃMï ÁI@ÀïÂ@TeHnIº ³I@µU j¼@{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U Â±L¤ ÁIÀïÏIX¶ ¾Mï¾]¼UIM

o@Êº njï IM » ï½k@{ ÂwnoM »nHj qÄ¼\U pH ®L¤ ,·¼iïnIzÎ IM ôLUo¶ oÃü ®GIv¶ 

.jjo¬ qÄ¼\U KwI¹¶ Á»nHj ,ôÄHo{ Â¶IµU ¸TÎo¬

k@{IMïÂ¶ ½¼@Ã] o@T¶ïÂ@±Ã¶ïï160/100 pH oU¯IM jHoÎH ·¼inIzÎ ¾¨ ÁjnH¼¶ nj

 ÁHo@M »nHj »j pH ÂLÃ¨oU HkTMH pH ,ÂÄ»nHj ¦U ÁIÀï·I¶nj ÁI]ï¾M SwH ¸§µ¶ 

.kºjo¬ qÄ¼\U jHoÎH

Ïo@T¹¨ ï¾@¹Ã¿M ïRn¼@Åï¾@M »nHj ¦@Ä ýo@~¶ IM jHo@ÎH ·¼inIzÎ ¾¨ ÁjnH¼¶ nj

 pH Áo@@«@Äj Á»nHj ¾@M Ï»H Á»nHj o@ÃÃûU ,Ï»H Á»nHj nHk@£¶ y@ÄHqÎH ,j¼@zº 

 ¾@±µ] pH Ï»H Á»nHj ¾@M ³»j Á»nHj ·j»q@ÎH I@Ä » ·¼@@inI@zÎ ÁI@@Àï½k@¹@ÀI¨

ÂÄIÀï|o¤ï qÄ¼\U IÄ ³»j Á»nHj ·jo¨ï¾ÎIòH I¶H k¹{IMïÂ¶ï ÂºI¶njï ÁIÀï¾¹Äq¬

IM ¾@vÄI£¶ nj ,k@¹{IMïÂ¶ ·¼@i nI@zÎ â½k@¹ÀI¨ Á»nHj ¦@Ä pH yÃM Á»Ie ¾¨ 

 ´@À » k@ÀjÂ¶ ·I@zº Áo@T¿M Âz@hMo@YH ´@À ,¾@Ã²»H Á»nHj ýo@~¶ yÄHqÎH

.jnHj IÀ»nHj oU¯IM oÄjI£¶ IM ¾vÄI£¶ nj ÁoTµ¨ ÂLºI] ÆnH¼ø

(to£º kÄkzU S±øï¾M) to£º ¾M °TL¶ jHoÎH nj IÀnk¶ ýo~¶  

.ÁnHjnIM nj ARB » ACEI ÁIÀ»nHj

 »ï k@ºnHj ýo@~¶ Í¹¶ jHoÎH pH Âñ÷M nj ·¼i nIzÎ â½k¹ÀI¨ ÁIÀ»nHj ÂioM 

¸ÄsºA ï¾M °TL¶ jHoÎH ´Ä°ø ÏoT¹¨ ÁHo@M CCBïïïÁIÀ»nHj IÄ ITM ÁIÀjkv¶ 

 nI@aj Ó°L¤ ¾@¨ ÂºI@v¨ IÄ Â@L±¤ Â@ÄIwnIº ¾M °TL¶ jHoÎH nj ITM ÁIÀjkv¶  

kºnHj ïÂL±¤ ïÂÄIwnIº IÄ ïÁn»Hï¸ÃFU»oQ ¾¨ ÂTMIÄj jHoÎH nj ACEI ÁIÀ»nHj
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ÁHï¾TvÀ ïÂ§{qQ ïq¨o¶ ï¸Ã²»H ·H¼¹øï¾M ´] ·ITwnIµÃM ÁHï¾TvÀ Â§{qQ q¨o¶

Â@ºIwnïïS¶ki ýkÀ IM ÂÎI¶ïï³IÊº ¡jIÅ oT¨j jITwH ôw¼U n¼z¨ ÂÅ¼~i

 bI@TTÎH ´@] ·I@TwnI@µÃM pH ¾ø¼µ\¶ oÄp ¦Ä ·H¼¹øï¾M S¶°w cõw EI£UnH » 

.kÄjo¬

 ³I@º ï¾M ,ÁHï¾@TvÀ Â§@{qQ }~hT¶ ·I§{qQ pH ¸U »j SµÀ IM ¾ø¼µ\¶ ¸ÄH

.S@ÎIÄ ¾÷w¼U k÷M ÁIÀïÏIw nj ÂTz¿M ¸vd¶ oT¨j » Â²H» Iòn oT¨j ·IÄI¤A

 â¾Àjïï»j Âö ÁHï¾TvÀ Â~ÃhzU Ár¼²¼¹§U nj ¾TÎo¬ïRn¼Å R¯¼dU ÏILºjï¾M

ÁkÄoLÃÀ ½I«Twj ¸ÄoUï·nk¶ ´ÃºIwoM Ì°öH ¾M ¾¨ ´Äo@hTÿ¶ p»o@¶H ,¾@T{m¬

  Â@§@{q@Q q@¨o@¶ nj ·I@µ²A u@¹µÄp S@¨o@{ S@iI@w n¼@z¨  SPECT-CT 

.SwH ½kÃwn ÁnHjoMï½o¿M ¾M » K~º ´] ·ITwnIµÃM ÁHï¾TvÀ

ÁHï¾TvÀ Â§{qQ q¨o¶

´] ·ITwnIµÃM

 SÃ²I÷Î nIhTÎH ·o¤ ´Ãº IM ´] ·ITwnIµÃM ÁHï¾TvÀ Â§{qQ q¨o¶

» (Resolution) Â@ºI§¶ ¦Ã§ÿU Rnk¤ ¸ÄoU¯IM ÁHnHj ·nk¶ Ár¼²¼¹§U ¸ÄH

Âwno@M ·I§@¶H » ½j¼@M ¾@MIz¶ ÁIÀï½I«Twj ¸ÃM nj (Sensivity) SÃwIve 

Ár¼@²¼@¹§U ¾@MIz¶)ï SUV o@T¶HnIQ pHï ½jIÿTwH IMï ·I¶nj ª¹Än¼TÃº¼¶ » Âµ¨ 

p»j k@Ånj 26 »ï CT ¾÷{H p»j kÅnj 74 yÀI¨ .kÄIµºïÂ¶ ´ÀHoÎ Hn (PET

 .k{IMïÂ¶ ½I«Twj ¸ÄH ÁIÀïÂ¬sÄ» pH ,¸§wH ³I\ºH ·I@¶p y@ÀI¨ »ï SPECT  

o@ÄIw ,Ï¼@µ÷¶ RI@¶ki ³I@\ºH oMï½»°ø ¾¨ SwH ·A oM Â÷w ¾ø¼µ\¶ ¸ÄH nj

I@U ´@ÃÀj ³I\ºH Hn jo@Äm@QïÂ¶ ³I@\ºH Rnk@º ¾@M q¨Ho@¶ o@«Äj nj ¾¨ ÂÄIÀï¸§wH 

 j¼]¼@¶ » ï¸§µ¶ ÁHï¾TvÀ Â§{qQ Â~ÃhzU ÁIÀïx»n Â¶IµU pH ·I¹ö¼µÀ 

.kºjo¬ k¹¶ï½o¿M n¼z¨ nj

:k{IMïÂ¶ ®Äl bo{ ¾M q¨o¶ ¸ÄH nj ½k{ ï¾GHnH RI¶ki SvÃ²

K±¤ ¸§wH

 Âµ§vÄH -

Myocardial infarction » Viability -

pIÎ qÃ²IºA -

 Regional » ÏIM¼±¬ ·¼Ãv§º¼Î -

SwHn ¸õM EF ÂwnoM -

 ³¼Ã²IU IÄ MIBI IM ·kM ³IµU ¸§wH 

IÀn¼¶¼U SÃ²I÷Î ÂwnoM -

·H¼hTwH ¸§wH 

  qû¶ ÏI¹z§ºIÎ » ·r¼ÃÎoQ ¸§wH

SPECT- CT x»n ¾M  (TRODAT ¸§wH) n¼¶oU » ÂvP±ÃQH ÏHn¼PµU

ÂÎHo¬ ÂT¹Ãw¼ÿ¹² ¸§wH 

 Octreotide ¸ÃUITwH¼UI¶¼w ÁIÀn¼TPwn ¸§wH

¸Äo¨»kºH»n¼º ÁIÀn¼¶¼U ÂwnoM -

¸ÃUITwH¼UI¶¼w n¼TPwn ÁHnHj ÁIÀn¼¶¼U S¿] ¢Ã¤j ï·¼ÃwHqÃ²I¨¼² » ÂwnoM -

¦ÃUIQ»oTºH»oTwI¬ ,¸Äo¨»kºH»n¼º ÁIÀn¼¶¼U -

I¶¼Ã±«ºI¬HnIQ ,I¶¼Tw°M»n¼º ,I¶¼TÃw¼¶»o¨¼FÎ -

 kÃG¼¹ÃwnI¨ n¼¶¼U ,kÃG»oÃU Án¯»k¶ ³¼¹ÃwnI¨ -

 ³¼Ã²I¬ ¸§wH

IÀï¾vMA » JI¿T²H (³¼ÿ¹² » ¸Ã§a¼À) IÀn¼¶¼U ÂwnoM -

 ¾Än ·r¼ÃÎoQ ¸§wH

Quantitative preoperative evaluation » Á¼Än Â²¼L¶A ÂwnoM -

:®¶I{ Â{nH¼¬ ´TvÃw ÂwnoM ÁIÀ ¸§wH

½k÷¶ ¾Ã±hU jo§±µø  -

ÁkL¨ ÁIÀ ½j¼U » kL¨ ÂwnoM  - 

ÂøoÎ ÏIdö j¼]»  -

 MIBG ¸§wH

 ÏI¶nj¼T¨H»n¼º ÁIÀn¼¶¼U ·¼@ÃwHq@Ã²I¨¼² S@¿] -

(I¶»n¼º¼Ã±«ºI¬ ,I¶¼TÃw¼¶»o¨¼FÎ ,I¶¼Tw°M»n¼º)

¾Ã±¨ ¸§wH

EC » DTPA IM Ákº¼ÃQ » Naive ¾Ã±¨ jo§±µø ÂwnoM  -

 (DRNC)·A RHoYH » ÁnHnjH u¨°În -

DMSA ¸§wH -

(Captopril) Á¼Ã±¨ ·¼i nIzÎ }ÃhzU -

¾ñÃM ¸§wH

kÃG»oÃUHnIQ» kÃG»oÃU ¸§wH

³¼Äq¹§U IM kÃG»oÃU Jm] ÂwnoM » kÃG»oÃU ¸§wH -

kÃG»oÃU ·Iöow pITwIT¶ ÂwnoM ÁHoM I131 IM ·kM ³IµU ¸§wH -

¦a¼¨ qÄIw IM kÃG»oÃUHnIQ ÁIÀI¶¼ºjA }ÃhzU » ¦Ã¶¼UIºA ¢Ã¤j ·¼ÃwHqÃ²I¨¼² -

kÃG»oÃUHnIQ pH kÃG»oÃU oÄ»I~U Subtraction SÃ±MI¤ -

I131 IM kÃG»oÃU ÁnI¨oQ ·I¶nj

ÂºH¼hTwH ÁIÀpITwIT¶ pH Â{Iº ÁIÀjnj ·I¶nj

·»oTwIT¶ » 186 Re-Ethidronate153, Sm-EDTmp  IM -

®§¶ ®§ÃUn¼Äj » Â{nH¼¬ ÁqÄoº¼i  -

Á»HoÿÅ ÁnI\¶ » ³¼ÄsºIµÀ }ÃhzU  -

Â¤HqM jkü - 

 ,Áqû¶ ÁIÀn¼¶¼U ,uºI¶j ÌH¼ºH ÂwnoM S¿]



³»j ½n»j /1398 ·ITvMIU /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

:q¨o¶ nj ¾TÎo¬ Rn¼Å ÁIÀ ¸§wH pH ¾º¼µº k¹a ÂÎo÷¶

Á»Iÿ¹² rIºnj pH ÁnHjoMoÄ¼~U ¦Ã¹§U

³ßjßH þ¹² Â²IµTeH S±ø IM IÀï³HkºH ³ßjßH ÂwnoM nj ·A joMnI¨ 

 ,I@¶¼@@º°@¶ ï,S@wo@@M ï¾@±@µ]ï pH I@Ào@vºI¨ Â@io@M ª@¹ÀAïy@ÃQ ½o@¬ Â@wnoM 

 ½oÃü » Gynecological

.SwH IÃºj nj ·Iºp ·IÃ¶ nj ·Iöow ¸ÄoUïÍÄI{ ·ITvQ ovºI¨

 ÁHï¾@ÃeIºï ÁI@Àj¼ºï þ@¹² ïpH ïÁHï½o@¬ ¾@¨ ª@¹ÀA yÃQ ½o@¬ ¾M ¾Ã²»H n¼¶¼U rIº nj 

.joÃ¬ïÂ¶ Rn¼Å SwH

 Án»o@ò ïnIÃvM ·HnI@µÃM ·I@¶nj » p¼@¹¬»o@Q ÁHo@M j¼@º þ@¹² ï¢Ã¤j Staging

.SwH

 ¸@@Äq«@@ÄI] early-stageïïïï·HnI@@@@µÃM nj ª@@¹@@ÀI@zÃQ ½o@@@¬ pH Â@@vQ¼@@ÃM

.SwH ½k{ ®ûMoÄp ¸ÃU»n Dissection

  ¸@ÄoUïï¢@Ã¤j IM ÂeHo] pH ®L¤ ·HnIµÃM ÁnHjo@Mo@Ä¼@~U » ¢@ÄnqU q@¨o@¶ ¸ÄH nj

.j¼{ïÂ¶ ³I\ºH x»n

 Nigrostriatal ÁIÀoÃv¶ jo§±µø ÂMIÄpnH

 njï ¦@@Äro@@¹Ã¶I@@Q»j ïÁI@@Àï·»n¼@@º K@@Äo@@hU ·¼@@v@¹@Ã¨nI@Q ÁnI@@µ@@ÃM nj

 ¸Ã¶IQ»j ¦ÃTQI¹Ãwï½oQ ÁIÀoUn¼PvºHoU yÀI¨ K]¼¶ïïïSubstantia nigra

.j¼{ïÂ¶ ³¼UIÄoTwH nj (DAT)
99mÁHo@@M Â@Ä¯IM Â@@¬s@@@Ä» » S@@@ÃwIve TC -TRODAT Á»nHj¼@@@@ÄjHn

,³¼@@UI@Äo@TwH njï DAT ´@¨Ho@@U ïo«@@ºIzºï ¾@¨ jnHj ¸@Ã¶IQ»j ÁIÀoUn¼PvºHoU 

.SwH Putamen » Caudate

®@X¶ ïn¼@@¶oUï R¯°@TiH ïpH ï´@@vÃº¼@@v¹Ã¨nIQ ¡Ho@@TÎH S@@¿] ¸@@@§wH ¸@@ÄH

 » n¯¼§@@@@wH» ,Â@@@Ä»nHj ´@@@@vÃº¼@@@v¹Ã¨nIQ ,(ET) Essential tremor  

.j»nïÂ¶ nI¨ï¾M ¦Ãºr¼§ÄIw
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X-SPECT
½jIÿTwH IM RIø°öH ïÁpIwpIMï ´TÄn¼«²H X-SPECTïjoÎï ¾M o~d¹¶ ´TvÃw

 Hnï Diagnostic confidence ¾@¨ï ïk@{I@MïÂ@¶ïï High-Resolution CT pH 

 .kÀjïÂ¶ yÄHqÎH

,IÀïN¼U»qÄH ïï¾µÀ ÁHoMïïReproducible » ¢Ã¤j ÁpIwïÂµ¨ Ár¼²¼¹§U ¸ÄH IM

 ÁHoM Broad ÁpIwïÂµ¨ » I-123 » In-111 jnHkºITwH ÁpIw Âµ¨ ¾±µ] pH 
99m,I¶¼Tw°M»n¼º ¸Äo¨»kºH»oº ÁIÀn¼¶¼U ,¦Är¼²»n¼º ÁIÀïÁnIµÃM nj , TC

.joÃ¬ïÂ¶ Rn¼Å ½oÃü » RITw»oQ ovºI¨ 

ÁnHm«ÄI] ï¾M ïo\¹¶ Í]o¶ â¾õ£º ·H¼¹øï¾M High-Resolution CTRIø°öH

 ¡HoTÎH ï¾\ÃTºïïnj ;j¼{ïÂ¶ Â@TÎIM Â@eH¼º ¸@ÃM nj SPECTRIø°@öH ¢@Ã¤j 

³o@º SÎIM ,Â@Moa ,¾@Än :®@¶I{ ,SwH }@hz¶ b¼ò» ¾M þ±Th¶ ÁIÀïSÎIM

 ·jHjï·I@zº ,SwH }@hz¶ b¼@ò» ¾@M ,Soft boneïï » ÏI§ÃUn¼¨ ·H¼hTwH   

 SdU ÂºH¼hTwH pITwIT¶ IM RITw»oQ ovºI¨ nIµÃM nj Â@ºI¶nj RHo@YH tnj»p

 .SwH ¾TÎoÄmQ Rn¼Å x»n ¸ÄH IM ·r»nkºA kÃ²¼U â½k¹¹¨nI¿¶ IM ·I¶nj



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

22

kº¼{I¨oU Iº¼¶

  ÂÄI¶I¶ tI¹{nI¨

Â¶¼UIºA k{nH tI¹{nI¨

 ´] ·ITwnIµÃM ·IµÄHp ¥¼±M
 ¾@±µ]ï pH ïHn jk@÷T¶ ÂºI¿] R°§z¶ ,·IµÄHp o¶H nj ·H»HoÎ R°iHk¶ ½p»o¶H

Â@ÎI¨ S@ÄIµe j¼@Lº ,k@²¼U »k@M nj jHp¼@º » njI@¶ Â@ÄHk] ,¸@ÄnHqw yÄHqÎH

 ¾±µ] pH ïÂÎo~¶ï ÁIÀ»nHj » Â§{qQ R°iHk¶ ÆnH¼ø » njI¶ pH ÂºH»n Âe»n 

 Hn R°@iHk¶ ¸@ÄH pH Â@{Iº ÁIÀ Sº¼ÿø » ¸Ãw¼U  Âv¨H ,Ájnj ÂM ÁIÀ»nHj

 » ï¦@Är¼²¼ÄqÃÎ Ó°¶I¨ ½k@ÄkQ ¦@Ä ·I@µÄHp » Â@«±¶Ie .SwH ½jn»A j¼@@]» ¾M

 » ïS@ÄIµeï k@{IM ¾@±iHk¶ » S@ÄoÄk¶ k@¹¶pIÃº ¾§@ºA pH y@ÃM » SwH Â÷ÃLö

.kL±ö Â¶ Hn ÂÀHoµÀ

 ¾º¼¬oÀ ·»kM ,·IµÄHp Â@÷ÃLö k@º»n ·k@{ Â@ö Â@¹÷Ä ¦Är¼²¼@ÄqÃÎ ·I@µÄHp

 .Â§{qQ » ÂÄ»nHj S²Iij

pHï ÁH ½nIQ tIwHo@M ¾¨ SwH Â@÷ÃLö Ó°@¶I¨ » ¦@Är¼²¼@Äq@ÃÎ o¶H ¦@Ä ·Iµ@ÄHp

 ÁpIwïk@¹µºH¼Uï .jjo@¬ïÂ¶ ïpI@üA ·k@M nj Â÷ÃLö ´Ê¹¶ RHoÃÃûU » IÀïSÃ²I÷Î 

 Áj»k@e IU k@ºH¼UïÂ¶ ¾@¹Ã¶p ¸ÄH nj Â@µ±ø ÂUIø°öH Kv¨ S¿] nj ·HnjI¶

 ,ÁnHjnIM ·Hn»j nj ·HnjI@¶ Â@ºH»n » Â@µv] R°§@z¶ pH ÁnIÃvM ÁI@z¬ ½Hn

 .k{IM ·IµÄHp pH uQ » ·IµÄHp

®GIv¶ ¾M SLvº Iµ{ ÂÀI¬A ·IµÄHp ÁHoM Â¬jI¶A ÁIÀït°¨ nj S¨o{ïïIM Hm²

 njI@¤ » ï¾@TÎIÄ y@@ÄHqÎH ·I@µ@ÄHp pH u@Q » ·I@µÄHp ,ÁnHjnI@M ·Hn»j ¾M ó¼@Mo¶ 

 ¾M jI@µTøH IM » ½j¼@µº ¾@L±ü ¾@TwH¼iIº ÁI@ÀïJHo@õòHïï,toU oM j¼M kÃÀH¼i

.kÃÄIµº ïÁoPwï Hn Â£Î¼¶ ·IµÄHp pH uQ » ·IµÄHp ,ÁnHjnIM ·Hn»j ®@¶I¨ uÿº

¾@¨ ïSwH Â@ÄIÀïSL¤Ho¶ ®@µ§¶ » ï½k{ pIüA ÁnHjnIM 20-23 ¾TÿÀ pH IÀït°¨

 ·I«ÄHn ïRn¼@Å ¾@M I@Àït°¨ .j¼@{ ³I@\ºH k@ÄIM ÁnHjnI@M nj Ï¼@µ÷¶ n¼@ö ¾M 

nHq¬oM ï´] ·ITwnIµÃM uºHoÿ¹¨ ¸²Iw nj 12-14 SøIw pH ¾L¹{ [¹Q ÁIÀp»n

 ¾@£Lö nj ·I@µÄHp ¥¼@±M ¾M k@¹ºH¼UïÂ¶ nHjnIM ·HnjI¶ ,³Iº SLY ÁHoM » j¼{ïÂ¶ 

®@ÅIeï tI@µU ï548 ïÂ±iHj 84140 ½nI@µ{ IM IÄ » ¾@÷]Ho¶ ·ITwnIµÃM ³»j

.k¹ÄI¶oÎ 

 ,ÂÄI¶I¶ ï» Â~~hU ¡¼@Î RI¶k@i ¾@GHnH IM ,´@] ·I@TwnI@µÃM ·I@µÄHp ¥¼@±M

 nHk@Tw»j ïÁI@Àï·ITwnIµÃM ïÁn¼@z¨ ïÁI@Àï®µ÷²Hn¼Twj ¸ÄoiA pH ÁoÃ¬ ï½o¿M

 Áp»n ï¾@ºIL{ Rn¼@Åïï¾M ïÌ¼@LT¶ RnHp» ÁnI] ÁIÀï¾@¶Iºïï¸@ÃGA » ï¸@ÃºH¼¤ ï,njI¶

.k{IMïÂ¶ ·IÄ¼]jk¶ Â¶IµU ïS¶ki ïnj 
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ÁjHo¶ Ák¿¶ oT¨j

·HjHp¼º }~hU ¡¼Î

 ¼@§@¶I¬ ½I«@@Twj pH ½jI@ÿTwH IM ¾@@¹Ti

nj ·A pH Â@ÄIÀ ½nI«º » SwH o@UïÂµÄk¤ Áo@zM ½k@{ SLY gÄnIU pH ¾¹Ti S¹w

¾@¹Ti nI@¶A .S@wH ½k@{ SÎIÄ Áo~¶ ÁIÀï½I«¶HnA » Â«¹w¼º ·Hn»j ÁIÀnIü

¸@ÄH » S@wH ¸@ÃÄIQ ÂÄIQ»nH ÁIÀn¼z¨ nj » ¯IM ·Iµ±v¶ ÁIÀn¼z¨ nj ·HovQ

.k{IMïÂ¶ %65 Â²H  %55 j»ke nj I§Äo¶A ½kdT¶ S²IÄH nj nI¶A  

Â@ioM » k@{IMïÂ¶ W@dM jn¼@¶ Â@Moü Í@¶H¼] nj ½p»o@¶H ¾@¹Ti ³»q@² ïÌ¼ò¼¶

¾@¹Ti ³I@\ºH pH u@Q ÁjHp¼@º ½n»j ÁnHnjH S@º¼ÿø y@ÀI¨  o@«ºIÃM RI@÷²Iõ¶

 o@X¨Hkeï ¾@¹Ti ®@µø S@wH ½k{ ¾ÃÅ¼U ¾¹Ti WeIL¶ Â¶IµU nj ,k¹{IMïÂ¶  

.j¼{ ³I\ºH Â«²Iw »j oÄp

  ¾¹Ti ÁIÄHq¶

 

 ¾¹Ti ÁIÀïx»n ÌH¼ºH

 

ÁjHp¼º ·Hn»j nj

¼§¶I¬ ½I«Twj IM ¾¹Ti

 ·»k@M » ¸@µÄH x»n ,¾@@ÃhM ·»k@@M x»n ¾¨ k@ºkÃwn ¾\ÃTº ¸ÄH ¾M ¸Ã££d¶

c@]nH I@Àïx»n o@«Äj ¾M S@Lvº q@Ãº Â@ÄILÄp oÊº pH ¾¨ k{IMïÂ¶ Â÷Äow » jnj

 Rn¼@Å ¾M x»n ¸@ÄH IM ¾¹Ti ³I\ºH ·I¶p Rk¶ ¾¨ ½k{ o¨l ,¸Ã¹a ´À ;SwH 

.SwH ½j¼M ¦Ãw°¨ x»n pH oTµ¨ ÁnHj Â¹÷¶

¼§¶I¬ IM ¾¹Ti ³I\ºH x»n

 Hk@] Hn Â²I@µTeH ÁI@ÀïÂ¬k¹Lva » ½k@Ãz¨ Hn ït¼@Q ½o@Q Sw¼Q ïHkTMH bHo]

pH ·I@¹ÃµöH pH u@Q » ½k@{ ®@µø jnH» |Ii O¶°¨ ¦µ¨ IM uPw ,k¹¨ïÂ¶

O@¶°¨ ïnjï t¼@Qï ½o@Q ï» ïSw¼Qï ,S@²A ¥¼º ¾ÃeIº nj ó»oh¶ ®¶I¨ ¸TÎo¬ïnHo¤

 ÂeHo] úÃU pH ½jI@ÿTwH IM » ½k@{ ¾@TvM ·A n»j IU n»j ´§@d¶ » ¾@TÎo¬ ÁI@]

 ·I@µvºIQ ï®@d¶ ·A u@Pw » j¼@{ïÂ¶ ¾T{HjoM S²A ¥¼º Á»n pH » ½k{ ½kÄoM

.jjo¬ïÂ¶ 

¼§¶I¬ x»n ÁIÄHq¶

 kºHï½k{ ¾vÄI£¶ o«@Äk§Ä IM ¾¹Ti þ±Th¶ ÁIÀ x»n ½k{ ³I\ºH RI÷²Iõ¶ nj

 ÁHo@M Â@LwI¹¶ x»n ·H¼¹ø ï¾M "¼§¶I¬" ÂeHo] x»n pH ,RI÷²Iõ¶ ¸ÄH nj ¾¨

 ¸ÃÄIQ Sº¼ÿø ·HqÃ¶ (2  ·HjHp¼º nj ÁqÄoº¼i ®¤Hke ·HqÃ¶ (1 ï®Ã²j ¾M ¾¹Ti

  .SwH ½k{ jIÄ ·HjHp¼º nj

ÁoÃ¬ ¾\ÃTº

¸@Äq«ÄI] ·H¼@¹ø ¾M "¼@@§¶I¬ "ïïx»n pH ·H¼@UïÂ¶ ¾@±ÅIe [@@ÄITº ¾M ¾@]¼@U IM

ÁqÄoº¼iï ·HnIµÃM njï ¾¨ ïjo¨ jIÄ ¾¹Ti ³I\ºH nj ¦Ãw°¨ x»n ÁHoM ÂLwI¹¶

 ·I@¶p ïRk@@¶ nj ï¾@¹Ti ï³I@\ºHï ·¼@a Â@Îoö pH » ¾@T{Hj ÏI@Lºj ¾@M Hn Áo@U ´¨  

 ÁoTµ¨ ïjnj ïjHp¼º ï¸ÄHoMI¹Mï joÃ¬ïÂ¶ï Rn¼Å IÀïx»n oÄIw ¾M SLvº ÁoTÀIU¼¨

.jo¨ kÀH¼i ®µdU Hn

 ÍMI¹¶        

                                       I§@@Äo@¶A Ár»»nH ¸@µ@@\ºH ,I@§Äo@@@¶A ÏI@ÿöH ¸µ\ºH

 ÁnHnjH ½I«Twj ÁIÀ Sº¼ÿø ¾M °TMH oõi yÀI¨ 

·Hjo@¶ nj Â@v¹] ½Hn pH ¾±£T¹¶ ÁIÀ ÁnIµÃM pH ÂioM ¾M °TMH oõi yÀI¨ 

 ´@en ïï¾@ºIÀj ·Iöow oõi yÀI¨ » Â±wI¹U S²A ·Iöow oMHoM nj SËIÿe 

·p Âv¹] ÁI¨o{ nj

S²A ¥¼º JI¿T²H pH ÁoÃ«zÃQ

 ¦Ãw°¨ 

 ¾£±e 

 ¼§¶I¬ ½I«Twj 

 nqÃ²

Gnassingbe K, Akakpo-Numado KG, Anoukoum

T, Kanassoua K, Kokoroko, Tekou H. The 
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Â«ºIi Â§{qQ RHqÃ¿\U pH o«Äj ´ÄoÎ ¦Ä ÂÎo÷¶ IM ¾¶Iºï´] pH ½nIµ{ ¸ÄH nj

.´ÃTvÀ Â¶Ho¬ ·IÀHoµÀ Iµ{ S¶ki nj CPAP ½I«Twj ³Iº ¾M 

Âµ]I¿U oÃü Âvÿ¹U ¦µ¨ ½I«Twj Âø¼º CPAP 

 Â§Äï » ï¾Tw¼ÃQ ïSLX¶ ÁH¼À nIzÎ kÃ²¼U IM (non-invasive ventilation)

 .k{IMïÂ¶ï Âvÿ¹U ïR°§@z¶ I@M jHo@ÎH ÁHo@M ·I@¶nj ÁI@Àïx»n ¸@Äo@Uï[@ÄHn pH 

:®ÃL¤ pH ÁjnH¼¶ ¾M ·H¼UïÂ¶ Âvÿ¹U R°§z¶ pH

 .jo¨ ½nI{H Á¼Än ôÄHo{ oÄIw »

 ¾@M ï¾@¨ S@wH (OSA)JH¼i ÁjHkvºH ¾¹QA,Âvÿ¹U R°§z¶ Ì¼º ¸ÄoUïÍÄI{

,Â@ºI¤¼Îï Â@ÄH¼@À ½Hn pH Â@{Iº ®@¶I¨ jHkvºH S±øï¾M Âvÿ¹U ®§z¶ ¦Ä Âø¼º

 ³nk@¹w ¸ÄH pH ¾¨ ÂºIv¨ IU j¼{Â¶ WøIM ÂÄH¼À ½Hn nj jHkvºH ¸ÄH .k{IMïÂ¶ 

.k¹¹§º uÿ¹U ¾ÃºIY k¹a Rk¶ ¾M K{ ¦Ä Ï¼ö nj kºoMïÂ¶ [ºn

nj ÁnHo¤ïÂM .kº¼{ïÂ¶ uÿ¹U nj SøIw nj ¾ÿ¤» 100 IU 5 nIaj ,°TL¶ jHoÎH

Áqû¶ï â¾@T§w » ïÂ@L±¤ âï¾@T§w Â@Te IÄ » ¾@ºHp»n ÁI@ÀïÂ¬j¼@²AïJH¼@i ,JH¼@i

.k{IM IÀï¾ÿ¤» ¸ÄH pH Â{Iº ÆnH¼ø kºH¼UïÂ¶  

ÏIµøH ïÁHoM ï» ïk@{IMïÂ¶ï Â@¹ÄoµU » Â@÷õ£¶ ·I@¶nj ¦@Ä CPAP pH ½jI@ÿTwH

 ¾@§Ã²Ie nj ³jpI@M » ³j Ï¼@ö nj ï¾@Tw¼ÃQ n¼@öïï¾@M ÂÄH¼À ÁnI\¶ SLX¶ nIzÎ 

 .j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH ,k¹¨ïÂ¶ uÿ¹U ½I¬Aj¼iIº n¼ö ¾M nIµÃM

ÂÎHo¬¼¹¶¼wïÂ±Q ¢Äoö pH kºH¼@UïÂ¶ jo@Î ,JH¼@i â¾@¹QA Rk@{ ¸@ÃÃ÷U S@¿]

S@@v@U) HST I@@Ä » JH¼@@i ¦@@Ã@¹Ã±¨ ¦@@Ä nj (JH¼@i y@ÄI¶pA » S@vU)

¾@Mï S@Lvº HST â¾@¹ÄqÀï ¾@¨ S@wH o¨l ·IÄI{ .k@ÄIµº ³Hk¤H ,(Â«ºIi JH¼i

 S@¤j I@M ÂÎHo¬¼¹¶¼wïÂ±Q ôw¼U SvU I¶H k{IMÂ¶ oUï·HpnH ÂÎHo¬¼¹¶¼wïÂ±Q

.j¼{ïÂ¶ ³I\ºH ÁoTzÃM

 :½kµø yhM ¾w ®¶I{ CPAP ½I«Twj

¦wI¶ -3    ª¹±{ - 2    n¼U¼¶ -1

- ½Hn ¾¨ k¹¨Â¶ jI\ÄH ¦ÃUI¶¼¹Q ¸ÃQ ¦Ä SLX¶ ÁH¼À nIzÎ jI@\ÄH ¢@Äo@ö pH

.jnHjïÂ¶ ¾«º pIM Hn joÎ ÂÄH¼À

Â@ÄIMIM pI@¹²H

  Â§{qQ Âwk¹¿¶ k{nH ÂwI¹{nI¨ Á¼\zºHj

ÏIÄoT¶¼ÃM

 (2 Sµv¤) Â«ºIi Â§{qQ RHqÃ¿\U

 ¸@ÄH . k@¹TvÀ H¼@@À nI@@zÎ o@@ÃûT¶ RI@ÃÊ¹U ®@¶I@{ CPAP ÁI@Àï½I«@Twj

IU j¼@{ïÂ¶ ³I\ºH [²I÷¶ ¦{qQ ôw¼U JH¼i â¾¹QA }ÃhzU pH uQ RIµÃÊ¹U

.jjo¬ ½oLÃ²I¨ ,joÎ ôÄHo{ ¾M SLvº ½I«Twj 

IÄ » ÂºIÀj Ì¼º SwH ¸§µ¶ ¾¨ CPAP ¦wI¶ ¦Ä Iµ{ ÁHoM JH¼i ¸Ãv¹§U

.k¹¨ïÂ¶ ½jI¶A k{IM Â¹ÃM 

 nj ,KwI¹¶ ÁH¼À nIzÎ ´ÃÊ¹U ÁHoM ,Â¹ÃM IÄ » ·IÀj ¾M ¦wI¶ ÏI~UH pH uQ

 .j¼{ HkÃQ KwI¹¶ RIµÃÊ¹U IU k¹ÀjïÂ¶ oÃÃûU Hn H¼À nIzÎ JH¼i ·I¶p

» j¼@{ïÂ¶ ¾@ºIL{ JH¼i SÃÿÃ¨ ·k{oT¿M WøIM CPAP ½I«Twj pH ½jIÿTwH

  þQ»oi »ïï ´Ê¹¶Iº uÿ¹U ¸Ã¹`µÀ » kMIÄïÂ¶ yÄHqÎH p»n Ï¼ö nj ÁnIÃ{¼@À 

.j»nïÂ¶ ¸ÃM pH

:½I«Twj kÄoi ¾M ó¼Mo¶ RI§º

.k{IMïÂ¶ SÃµÀH

   - Â@vÿ¹U ÁIÀïïS@Äj»kd¶ï - nI@µÃM Âvÿ¹U ´TÄn - Â@vÿ¹U ïR¯°TiH :k{IM

 I@Ä ¾@²¼² Â«@TÎo¬ - (´@Ê¹¶ » nI@\¹ÀIº k@¹±M ÁHk@Å ·I@µÀ) tI@@ºo@i ,¼@@±Î 

½oÊT¹¶ oÃü ÁHï½n»j ÁI@Àïu@ÿ¹U

j¼@i Â¹ÃMï nj ï¾¨ ÁjHoÎH ÁHoM) j¼i uÿ¹U ¸T{Hj ¾«º J¼öo¶ S¿] :¾T§º

 â½k@¹¹¨ïJ¼öo¶ IM ÂÄIÀï½I«Twj pH ·H¼UïÂ¶ (k¹¹¨ïÂ¶ ·H»HoÎ Â§zi tIveH 

.j¼µº ½jIÿTwH ¦a¼¨

:½k¹¹¨ jnH» pI\¶ ÁIÀïS¨o{

·HnjHoM » n°Ã`²I{

SÃÎIø ÁIÃµÃ¨

´TvÃw ÏAï½kÄH ¸Ã{oQ

¾TÎozÃQ ·I¶nj EIÃeH

 ·I¶nj S÷¹Å

... » RIÃe ÇLº

CPAP : Continues Positive Airway Pressure

OSA  : Obstructive Sleep Apnea

CSA : Central Sleep Apnea 

COPD : Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

CHF: Congestive Heart Failure

HST : Home Sleep Test

 ®¨ ½nHjH â¾ºI¶Iw ¾M kÃºH¼UïÂ¶ pI\¶ ÁIÀïS¨o{ pH oTzÃM RIø°öH S¿]

.kÃGIµº ¾÷]Ho¶ (www.imed.ir) Â§{qQ RHqÃ¿\U

  ;(OSA) JH¼i ÁjHkvºH ¾¹QA

 ;(CSA) Áq¨o¶ JH¼i ¾¹QA

 Á¼@@Än ¸@@¶q@¶ jHk@@vºH ï@ï ½k@Ã`ÃQ JH¼@i ¾@¹QA I@Ä Â@LÃ¨oU JH¼@i ¾@¹QA

 ;(COPD)

(CHF) K±¤ ÂºI£TeH ÂÄIwnIº

.kÃGIµº ¾Ã¿U ·HoÄH nj ·A Âµwn ·I¬k¹ÄIµº pH Hn ½I«Twj

.kÃGIµº ¾]¼U ½I«Twj FDA ®X¶ IÀï¾ÄkÃGáIU IÄ » CE k¹ºI¶ IÀï·Izº ¾M

 q@GIeïï·A Á¯IM ¦vÄn » SÃwIve S±øï¾M ½I«Twj x»oÎ pH uQ RI¶ki

 ¾@T{Hj ïHn ®@Äl jnH¼@¶ }@ÃhzU S@Ã±MI¤ ¾¨ kÃGIµº JIhTºH Hn ÂÀI«Twj
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Â¹Ãve ·Ho¬poM HoÃµw

ôÃd¶ S{Hk¿M tk¹¿¶

SvÄp ôÃd¶ x¼¶Ii ®UI¤ ¦ÃTw°Q

ow ¦Ä IM ïj¼{ïÂ¶ Hn ¸ÄH ï;´ÃTvÀ ÂõÃd¶ïïSvÄp â¾÷]IÎ ·jpïï´¤n â¾@ºITwA nj

S÷@ÃLö nj ï½k@{I@Àn ïïÁI@Àï¾²IMp ï®Ãw â½kÀIz¶ » j¼i ·¼¶HoÃQ ¾M ·kºIioa 

 ;kÃµ¿Î 

ÁIÀnoò ½I¬ jnHj ½Ho@µÀ ¾@M ·I@vºH ÁHo@M ¾@¨ Â@ÀI@În oMï½»°@ø ·nk@¶ Â¬k@ºp

-nIMï¦@Ä ý»o@Ë » Â§ÃTw°Q ÁIÀï¾vÃ¨ .k¹¨ïÂ¶ »H KÃ~º Hn ÁoÄmQIºï·HoL]

,ý»o@Ë » IÀï¾@vÃ¨ ¸@ÄH ¾@¨ïÂ@ºI¶p .k@ºnHj ¡Hk@~¶ jn¼@¶ ¸ÄH nj q@Ãº ýo~¶ 

 o@§Î Â@v¨ o@Tµ¨ ïk@ÄI{ ïk@ºk{ j¼@i Ám@üI¨ » ÁHï¾@anIQ ý°@wH ¸Äq«ÄI] 

R°@ñ÷¶ pH Â@§Ä ¾@M ®@ÄkLU ,IÀï¸Äq«ÄI] ¸ÃµÀ ¦Äjqº ÁHï½k¹ÄA nj jo¨ïÂ¶

 ·HoÄH nj I@¿¹U ½k@{ ï³I@\ºH RI£@Ã£dU tI@wHoM ï.k@º¼{ ïSvÄp ôÃd¶ Â±ÅH

¸@@ÄH ïo@@TzÃMï .j¼@{ïÂ¶ k@@Ã²¼Uï ¦@@ÃTw°Q ¸@U ·¼@@Ã±Ã¶ 3 pH y@ÃM ¾@º¯Iw

 j¼iïïÁj¼iïï¾M IU kz¨ïÂ¶ Ï¼ö ÏIw IÀkÅ » k¹TvÀ ³H»jIM qÃº IÀï¦ÃTw°Q  

.kº¼{ j¼MIº » ¾Äq\U

,kºHï½jo¨ ï½j¼²A Hn ·IµÎHoöH » n»j S÷@ÃLö â½o@¿a ¾@¨ Â@ÄI@Àï¾@²IMp pH ÁnI@ÃvM

pH ,´@ÄoiïÂ¶ï ¾@¨ ïÁHï¾@ºHp»n ÁI@ÀpIÃº ®@µe ÁHo@M ¾¨ k¹TvÀ ÂÄIÀï¦ÃTw°Q

. S@wH ·k@{ï ¾²IMp IÀï·A â¾µÀ S{¼ºow ¾TL²H » ´Ã¹¨ïÂ¶ SÎIÄnj ·I¬k¹{»oÎ  

¾¨ ïÂºH»HoÎï ÁIÀïSÃ±MI¤ ïS±øï¾M ,ozM Swj â¾TiIw ¸ÄH ,Â§ÃTw°Q ÁIÀï¾²IMp

 ½jIÿTwH jn¼@¶ ·¼¬Iº¼@¬ ÁIÀï®§{ ¾M ·A ·HpnH Sµ@Ã¤ oM ¾Ã§U IM ¾@TL²H » jnHj 

½joTv¬ Áp»o¶H Â¬kºp nj Áke ¾M Ï¼~d¶ ¸ÄH joMnI¨ ¾¹¶Hj .jo@Ã¬ïÂ¶ nHo@¤

.kwoº oÊº ¾M ¸§µ¶ ·A ·»kM Â¬kºp kÄI{ ¾¨ïÂÄI]IU ½k{ï

Â§ÃTw°Q ³pH¼² ÁjIÄp oÄjI£¶ ¾º¯Iw SwH ïÂÄIÀn¼z¨ ï¾±µ] pH qÃº I¶ n¼@z¨

 Â§ÃTw°Q jH¼¶ ·I¬k¹¹¨kÃ²¼U â½kµø pH Â§Ä ·HoÄH ¾¨ïÂÄI]IU ,k¹¨ïÂ¶ kÃ²¼U 

·I¿] nj ï¾²IMp Ì¼º ¸ÄH kÃ²¼U nj ÁoÃ«µza ´¿w ·A ÏILºjï¾M » ¾TÎn nIµ{ ¾M

.jnHj 

 â½k¹ÄA ïÂTeHnIºï SwHï ¸@§µ¶ ï¦ÃTw°Q ®µe ÂTeHn ¾¨ j»nïÂ¶ ·I¶jIÄ

 .k{IM ¾T{Hj ½HoµÀï¾M Hn ·IµºHkºpoÎ » j¼i n»j ·Hk¹a ¾º

k@Ã²¼U IÃºj owHow nj ¾²IMp ¸U ·¼Ã±Ã¶ 3/5 ¾ºHp»n ,ÂºI¿] ÁIÀnI¶A tIwHïo@M

 ¾@Tÿ¬Iº ¾@¨ k@wnïÂ¶ p»n nj ¸@UïnHqÀ 56 ¾M ·IÃ¶ ¸ÄH nj ·HoÄH ´¿w ¾¨ j¼{ïÂ¶ 

.SwH Â¿]¼U ®MI¤ kÅnj ,SwHkÃQ

WøIM ,ôÃd¶ nj ÏIw 500 pH y@ÃM ÁnI¬kºI¶ S±ø ¾M Â§ÃTw°Q ÁIÀï¾@vÃ¨

»ï ½k@{ I@]ï¾MI@] jI@M ½Ho@µÀï¾M IÀï¾vÃ¨ ¸ÄH .kº¼{ïÂ¶ SvÄp ôÃd¶ Â¬j¼²A 

Â«@TÎo¬ ïK]¼@¶ï ¾@\ÃTº nj ;k@º¼{ïÂ¶ JA ÁI@@ÀïÏI@ºI¨ » I@Àï¾@@ºIij»n jnH» 

 ÌH¼ºH k²» » jHp ,JA ·k@ºI¶ï ¸@¨Iw S±øï¾@M jnH¼¶ ÁnIÃvM nj » ½k{ IÀï¾ÀHoMA

-ïôÃd¶ ¾M j»n» Rn¼Ånj Â§ÃTw°Q ÁIÀï¾vÃ¨ .k@MIÄïÂ¶ y@ÄHqÎH RHo@ze

·HnHq@À ¾º¯Iw » ï½k@{ Â@ÄIÄnj ·Hn¼@ºI] Â@ÄHmü â½oÃ\ºp jnH» ,ÂÄIÄnjï SvÄp

·I¬k@ºoQ ïq@Ãº ï» S@zQï¥¯ » ¦@Î ,¸@Ãÿ²j ,ÏH» ®ÃL¤ pH ÁqMA ·Hn¼ºI] pH ¾º¼¬   

.k@ºoÃ¶ïÂ¶ ·A pH Â@{Iº Â@«ÿi » IÀï¾@vÃ¨ ¸ÄH ·jn¼i oYH oM ÓIÀILT{H ÂÄIÄnj 

 ´@²Iw q@Ãº I@Àï·A â¾@Äq\U » ·Hn¼@ºI] ©o@¶ pHïïïuQ ÂTe ½k{ï½kÃ÷±M ÁIÀï¾vÃ¨

Hn o«@Äj Â@UIÃe ·jo@Mï ¸@ÃM pH » ½k{ ½k¹¨HoQ ½nIM»j ï¸ÄHoMI¹M ,k@¹ºI¶ïÂ¶ Â¤IM

S@±øï¾M ,kº¼{ ¸Îj ¾²IMp ·H¼¹øï¾M ¾¨ïÂUn¼Ånj IÀï¦ÃTw°Q .k¹ÀjïÂ¶ ¾¶HjH

l¼@ÿº » ¾@MHoÃ{ ®@Ã§zU KLw k¹ºH¼UïÂ¶ ¸Îj ÁIÀïï®d¶ nj ïk¹¨ » ³HnA ¾Äq\U

RHq@±Î o@ÃÊº Â@UILÃ¨oU ®@¶I{ ¾@MHo@Ã{ ¸ÄH ï.k@º¼{ Â¹Ã¶pïïoÄp ïÁIÀïJA ¾M ·A

 ÁHo@M ïn»Aïï·I@Äp RI@LÃ¨oU »q@]ï ¾@¨ SwH ¥Iºo@õi RIL@Ã¨oU o@ÄIw » ¸@Ã«¹w    

.k¹TvÀ SvÄp ôÃd¶

 ÁoµÃ±Q ÂLÃ¨oU pH ÓIUkµø Â§ÃTw°Q ÁIÀï¾vÃ¨ ¸ÄH ¾¨ ´ÃºHkM o¬H ·¼¹¨H

 S÷ÃLö nj ·A o@µøï´Ãº ¾@¨ k@º¼{ïÂ¶ Swnj ¦Lwïï(¸±ÃUH Â±Q) ³Iº ¾M

 ÁHï½k@¹ÄA nj ¾¨ ÁHï¾÷]IÎ ¢µø ¥nj ,SwH ÏIw 300 pH yÃM IU 50 ¸ÃM

.j¼M kÀH¼hº Shw ·Hk¹a ,jkº¼ÃQïÂ¶ Ì¼¤» ¾M n»j ·Hk¹aï¾º

?jo¨ kÄIM ¾a

 þ@ÄIË» I¿ºA Ï°i nj ¾¨ k{IM ¾T{Hj ÁnIÃvM ÁIÀïgwIQ kºH¼UïÂ¶ ÏH¼w ¸ÄH

.k{ kÀH¼i Án»AjIÄ Âÿ±Th¶

½I@¬ ¾@¨ Â@ÄIµ{ » ¸@¶ ¸@ÃµÀïï;k@ºnHj ½k@¿ø ¾M ³jo@@¶ Hn Â@@±ÅH y@£º ÓI@÷õ¤ 

 » ®@ÃLºpï pH n»j ·Hk@¹aï¾@º ÁI@ÀïÏIw ·¼`µÀ ,kÄoi ¾M ¸TÎn ÁHoM ´ÃºH¼UïÂ¶ 

. ´Ã¹¨ ½jIÿTwH kLw

¾@vºHoÎ ·¼@Ã² nj ·Iöo@w Â@±±µ²Hï¸@ÃM Á¼TÃTvºH yÃQ ÏIw 4 ¸ÄH pH ¾T{m¬

·Iöo@w ÁnI@µÃM p»o@M Ák@] ®@Ä¯j pH Â@§Ä Hn Â§ÃTw°Q ý»oË pH ½jIÿTwH 

ý»o@Ë pH ÁnI@ÃvM ÂTe ¾¨ k{IM oUï¸Ã«¹w ´À ¸ÄH pH kÄI{ ¾T§º ;jo¨ ·H¼¹ø 

 ¾¨ ïkº¼{ïÂ¶ ïkÃ²¼U ï½k{ï JIÃwA » ÂUI÷ÄIò jH¼¶ pH Â§ÃTw°Q ýo~¶ nIMï¦Ä 

.j¼{ïÂ¶ oMHoM k¹a KUHo¶ ¾M IÀï·A pH ½jIÿTwH RHoõi

 ´Ã£Tv¶ n¼öï¾M ý»oË ¸ÄH pH ½jIÿTwH ´ÃºHjïÂ¶ J¼i I¶ â¾µÀ ¾¨ j¼]»ï ¸ÄH IM

ÁHo@M .´@Ã{IM j¼i S@¶°wï o@§Î ¾M ï®¤H¯ u@Q ,jnHm@¬ïÂ¶ o@YH I¶ï S¶°w oM

ÁIÀï¾vÃ¨ pH oTµ¨ â½jIÿTwH kÄI{ ,SwH ¸Ä¼§U ÏIeïïnj ¾¨ ÁHï¾÷]IÎ IM ¾±MI£¶ 

x°Uï ¾¨ jHj kÀH¼i fn ÂºI¶p I¿¹U ´¿¶ ¸ÄH » k{ILº ÁkM Ì»o@{ Â§ÃTw°Q 

 fn ·I@@µÎHo@öH » n»j nj ½p»n o@À ¾¨ ÁHïÁnHo@§U » ½o@¶p»n ¡I@ÿUH ´@Ã{IM ½jo@¨ 

 .´Ã¹ÃLM Hn kÀjïÂ¶

 Rnl ï» ¾@TwIzº â¾ÄIQ oM ¾¨ ÂÀIÃ¬ ýo~¶ nIMï¦Äï ý»oË pH ½jIÿTwH ·AoMï ½»°ø

 oÃiH ÏIw k¹a nj ¾ºIThL{¼i ¾@¨ k@{IMïÂ¶ nI¨ ½Hn ¸@ÄoT¿M k@º¼{ïÂ¶ ¾@Ã¿U

.k{IMïÂ¶ j¼@]¼¶ nHpIM nj ÓI@LÄo£U » ½k@{ pIüA ´@À I¶ n¼@z¨ nj I@Àï·A k@Ã²¼U

 (oÄmQï¾Äq\U SvÄp)IÀï·A ¾M b°õÅH ¾M ¾¨ ý»oË ¸ÄH ¾¨ SwH }hz¶ Ó°¶I¨ 

 ·A â½k¹Àjïïï®Ã§zU jH¼¶ ·k{ jHpA HoÄp k¹TvÃº oñ¶ ÂT¶°w ÁHoM k¹Ä¼¬ïÂ¶

.k¹¨ïÂµº ½k¹¹¨ï ýo~¶ ¾]¼T¶ Hn Áoõi I¶ow » I¶o¬ oYH nj
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» ïÂUHoMIh¶ ï,Â@öILUnH ïÍ@ÄI¹Å nj Án»I@¹Î ·»q@ÎHp»n â¾@÷w¼U » k@{n ,½p»o@¶H

,S¶°w RI¶ki â¾GHnH ´TvÃw nj ýo«{ R¯¼dU p»oM ¾M o\¹¶ ,¦ÃUI¶n¼ÿºH

¸@ÄH S@Îo@zÃQ ¾M RIø°öH Án»I¹Î ï·¼¬Iº¼¬ ïÁIÀï½¼Ã{ ,½»°øïï¾M ï.SwH ½k{

,nI@µÃM ïRI@ø°öH ï½o@@Ã@il ÁIÀï´@@TvÃw :¾@@±µ] pH k@@¹¨ïÂ@¶ ¦@µ¨ ½p¼@e

,Â@eHo] » ïÂ@ºI¶nj ïÁI@Àï´@TvÃw ï,Â@@Ä»nHj RI@ø°@@@öH ÁI@@@Àï´@@Tv@@Ãw

ÁIÀï´TvÃw ,n»j ½Hn pH ·I¶nj ÁI@Àï´@TvÃw ,·I@¶nj Áo@Ã«ÃQ ÁIÀï´TvÃw 

ýk@À ¾@¨ o«Äj ÁIÀï´TvÃw » nIµÃM xoÄmQ ÁIÀï´TvÃwïï,ÁnITwoQ ÁoLÀHn

 ¸Äo@T¿M I@Àï´@TvÃw ï¸ÄH .S@wH ï·I@¶njï n¼@¶H ®@Ã¿vU I@Àï·A ³I@µU ¥o@Tz¶

RIø°@öH ¾M ¦{qQ ,k¹¨ïÂ¶ ¾GHnH nIµÃM ¾M ¸§µ¶ ·I¶p ¸ÄoTµ¨ nj Hn RI¶ki  

 Â@woTwj ÁI@Ä»n » jnHj Âwo@T@wnj Â@ºI@§¶ » ·I@¶p o@À nj j¼@i ·HnI@µ@ÃM

njï ·H¼@UïÂ¶ï Hn ¦@Ãº»oT§²H ÁI@Àï¾§L{ oTvM nj Â§{qQ RIø°öH ¾M ÂºI«µÀ 

.j¼µº ½nIÊº HnI§{A S¶°w ÁIÀï·I¶pIw 

W@eIL¶ ï¾@M ï¾@]¼U ÁHï¾@ºIÄHn â½k@º»oQ pH ½jI@ÿTwH » ÁpI@wnI¨j¼@i ¾@M ¾]¼U IM

S@Ã¹¶H ï¾@¶IºoM ïnj .S@wH Án»oò ÏoT¹¨ ÁIÀïx»n » ÁqÃµ¶ ,IÀï½jHj SÃ¹¶H 

tIve ïRI@ø°öHï ·j¼@Mï toTwj nj ¾M ÂT{Hk¿M SL¤Ho¶ q]ï¾M ÍÄI¹Å ¾µÀ 

S@L¤Ho¶ ÁI@Àï·I@¶pIw nj .S@wH ½k@{ Â@ÅIi ¾@]¼U pI@\¶ jHoÎH ÁHoM ô£Î 

¾@]nj nj ï·I@¶pIw ÍÎI¹¶ ¾M SLvº nIµÃM ¡¼£e » ÍÎI¹¶ pH SÄIµe ÂT{Hk¿M 

Â@T{Hk¿M – Â@§{qQ RI@ø°öH S@Ã¹¶H ¾¶IºoM ¸ÄHoMI¹M jnHj nHo¤ SÃµÀH Ï»H

 ´@Äoe É@ÿe ÁHo@M jo@Î ¢@e ¸@TiI¹{ï S@Ãµwn ¾@M ¸@ÄjIÃ¹M ¾@ÿv±Î ¾M kÄIM  

.k{IM k¹LÄIQ Â«ºI¶od¶ Éÿe » Â~h{

:ÂºI¶nj » ÂT{Hk¿M SL¤Ho¶ ÁIÀï·I¶pIw nj SÃ¹¶H RIø¼ò¼¶ SÃµÀH

¾M IÀï½jHj ¾M ÂwoTwj ·HqÃ¶ » ½jHj ½I«ÄIQ nj ½k@{ ½o@Ãil ÁI@Àï½jHj jHk@÷U

ÁI@Àï´TvÃw .S@wH y@ÄHqÎH ¾M »n ÁHï¾@ºIÄHn ÁI@Àï¾@§@L{ pH ½jI@ÿ@TwH S@±ø

ÁHnHj Â@²» k@¹TvÀ ÁjI@Äp S@LX¶ ÁI@Àï¾@@L¹] ÁHnHj k@@¹ao@@À ÁHï¾@@ºI@ÄHn 

 :SwH oÄp jnH¼¶ ®¶I{ IÀï¾L¹] ¸ÄH ¾¨ k¹TvÀ qÃº Âÿ¹¶ ÁIÀï¾L¹]  

 .SwH ÂUIø°öH ÁIÀï´TvÃw nj ´@¿¶ jnH¼@¶ pH I@ÀnHqÎH ³oº » I@Àï½jHj SÃÿÃ¨

.k@º¼@{ïÂ¶ï ½jI@ÿTwH ïÂ@UIÃ±µø » ïÂ@TÄoÄk¶ b¼@õw nj ÂUIø°öH IÀï´TvÃw

jHj y@ÀI¨ Â²¼@L¤ ®@MI¤ k@e nj k@ÄIM Hn I@ÀnHqÎHï³o@º » IÀï½jHj nj Iõi ·HqÃ¶

¾@±Fv¶ ¸@ÄH pH Â@Äq] I@Àï½jHj ým@e IÄ ·k@{ jnH» ¾{ki oMHoM nj SÊÎId¶

                                                                                                            

S¶°w RIø°öH ÁIÀ ´TvÃw SÃ¹¶H

IT tI¹{nI¨

MBA k{nH ÂwI¹{nI¨ Á¼\zºHj

·IÃ¶Ho¿M nIÄpI¶

 IÀï½jHj ¾M ÂwoTwj S±ø ¾M IÀï½jHj ·j¼M Áow ·jITÎHoõi ¾M

 ·A pH ½jIÿTwHïE¼w » ´TvÃw Íõ¤ ÏIµTeH

IÀnHqÎHï³oº » IÀï½jHj nj Iõi yÄHqÎH

 ®@MI¤ jnH¼@¶ pH Â@UIø°öH ÁI@Àï´@TvÃw RIÃ±µø » IÀï½jHj ·j¼MkÃÿ¶ .SwH 

S¿] ÂUIø°öH ÁIÀï´TvÃw jIµTøH SÃ±MI¤ yÄHqÎH ÁHoM .SwH o«Äj ¾]¼U

Íõ¤ ÏI@µTeH yÀI¨ ÁHoM ÂÄIÀnI¨»pIw ¾M pIÃº ´TvÃw Íõ¤ ÏIµTeH yÀI¨

 ®@¶I{ I@Àï½jHj S@ËIÿe pH ýk@À S@wH ï½jIÿTwHïï¼@w pH ÁoÃ¬¼±] » ´TvÃw  

:SwH oÄp jnH¼¶

Â¬k@ºp ·jI@TÎH o@õi ¾@M pH ·HnI@µÃM tHoÀ yÄHqÎH WøIM IÀï¾ºIÄHn pH ½jIÿTwH

Â@¹ÃºH¼¤ï Í@ò» ïnj Â@÷w ÁjI@Äp ÁIÀn¼z¨ ¸ÄHoMI¹M .SwH ½k{ ·IzÃ~h{

ÁI@Àn¼z¨ nj ¸@ÃºH¼¤ ¸@ÄH ¾@¨ k@ºnHj RI@÷²IöH ·j¼@M Áo@w pH S@ÄIµe ÁHoM  

 nj ý°@TiH y@ÀI¨ ÁHo@M I@Q»nH ·¼@Ãvµ¨ ÏIX¶ ÁHoM .SwH R»IÿT¶ þ±Th¶

IÀï½jHj ïxpHjoQ ®MI£¶ nj jHoÎH pH SÊÎId¶ ·¼ºI¤) ÂÄIQ»nH ÁIÀn¼z¨ ¸ÃºH¼¤ 

 .(SwH ï½jo@¨ Í@ò» I@Q»nH ¾@ÄjIdUH ÁHo@M Hn IÀïï½jHj ¸ÄH jHpA ÏI£TºH » Â~h{

ÁIÀï½jHjïïïï .jnHj ïÂ«TvM I¿ºA â¾¹Ã¶p ¾M IÀï½jHj ·j¼Mï Áow » SÃwIve ·HqÃ¶

Â@ioM ï¸@Ã¹`µÀ .k@¹TvÀ tI@ve K@±üH ïÂ@§ÃTºr IÄ ÂºH»n nIµÃM ¾M ó¼Mo¶

 ¾M ïto@TwH ïÁHnHj ïo@Äk¶ k@¹ºI¶ k¹TvÀ tIve IÀï®û{ ÂioM nj IÀïÁnIµÃM   

Âÿ¹¶ o@ÃYáIU Á» ®û{ nj ÁnIµÃM ¸ÄH ·k{ ïxIÎ ÓIµ±v¶ ïïï.ÂL±¤ ÁnIµÃM ®Ã²j

ýo@~¶ï Â@Ä»nHj ï¾a IÀï·A ïk¹ºHkM ·Ho«Äj k¹ÀH¼iïÂµº jHoÎH .S{Hj kÀH¼i

·joM¯IM ï¾@M pI@Ãº I@Àï½jHj pH S@ÊÎId¶ ÁI@ÀïS@wI@Ãw ¸ÃÃ÷U ÁHoM .k¹¹¨ïÂ¶ 

ÁIÀï¾@¶Iºï¸@ÃÄA SÃµÀH ·HoÄk¶ oX¨H .SwH ·I¶pIw ·HoMnI¨ » SÄoÄk¶ ÂÀI¬A

IÀï½jHj ·j¼Mï Áow SÃµÀH pH ·HoMnI¨ o¬H .k¹¹¨ïÂ¶ ¥nj Hn IÀï½jHj ·j¼Mï Áow

 ¥nj o@T¿M Hn ïÁo@w ïÁI@Àï½jHj ·k@{ xI@Î o@õi ýo@ö ¦@Ä pH k@¹MIÄ ÂÀI¬A 

Ho@]H ïo@T¿M ïHn ·I¶pIw ÂTÃ¹¶H ÁIÀï¾Ä»n » IÀïSwIÃw o«Äj ýoö pH » k¹¹¨ïÂ¶

·I@¶pIw ýHkÀH SwH pIÃº IÀï½jHj SËIÿe ¸ÃºH¼¤ ¸ÃÃ÷U n¼Ê¹¶ï¾M .k¹¹¨ïÂ¶

 Ì¼@º ï¾@M ïk@ÄIM I@Àï½jHj S@ËIÿe ¸@ÃºH¼¤ ¸@ÃÃ÷U nj .k@¹{IM ½k@@{ }@h@z¶

ÁHo@M ï.j¼@{ïï ¾@@]¼@U ´@TvÃw ½pHk@ºH » ´TvÃw nI¨ ,½k@{ ï½oÃ@il ÁI@Àï½jHj  

 ·Ho@MI¨ Â@woTwj â½¼@dº ¾M ó¼@Mo¶ ¸ÃºH¼¤ kÄIM IÀï½jHj ·j¼MïÁow pH SËIÿe 

ÁI@ÀïSwIÃw ,Â@¶¼µø ½kÃ£ø k¹ºI¶ ÁjnH¼¶ ¾M ¸ÃºH¼¤ ¸ÄH .kº¼{ }hz¶

¸@ÃºH¼¤. jnHj Â«@TvM ÁHï¾@Îoe ÁIÀï·I¶pIw jn¼ioM â½¼dº » ÂºI¶pIw ®iHj

,·I¶pIw ®iHj nj oMnI¨ ÁHï¾Îoe SÃ÷ò» ¾M qÃº IÀï½jHj ¾M ÂwoTwj ¾M ó¼Mo¶

,IÀï½jHj ½k¹¹¨ï¾Ã¿U ,nIµÃM » oMnI¨ ¸ÃM óILUnH ,IÀï½jHj Ì¼º ,oÊºjn¼¶ ·HnIµÃM

. jnHj Â«TvM qÃº IÀï½jHj IM oMnI¨ nI¨ Ì¼º » IÀï½jHj ·I¶p Rk¶    

 IÀï½jHj ·j¼MïÁow

Â§{qQ ÁIÀnHqÎH ³oº » IÀï½jHj SÃÿÃ¨

 RIÃ±µø » IÀï½jHj ·j¼MkÃÿ¶
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³»j ½n»j /1398 ·ITvMIU /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

S¶°w ÁIÀï½jHj Â«ºI¶od¶ » SÃ¹¶H

.k¹TvÀ ½Ho@µÀ nI@µÃM ¡¼@£e I@M ¾@¨ k@¹TvÀ ÂµÃÀIÿ¶ Â«ºI¶od¶ » SÃ¹¶H 

 ´@Äoe .k@º¼{ïÂ¶ ½jI@ÿTwH o@«Äk§Ä ÁI] ¾M IÄ » ½ILT{H ¾M ´ÃÀIÿ¶ ¸ÄH K±üH 

ÂioM ¾M ·Ho«Äj ÂwoTwj ¸TiIwj»kd¶ ÁHoM jHoÎH ¢e ÁI¹÷¶ ¾M Â~h{

Á»n oM ïq@¨oµU Â@T{Hk¿M RI÷²IöH jn¼¶ nj .SwH j¼i Â~h{ ÁIÀï¾L¹] pH 

Án»I@¹Î jo@MnI¨ RI@ø°öH Â~@h{ ´@Äoe .S@wH jHo@ÎH Â@Å¼~i RI÷²IöH 

·jo¨ ¸@ÃÃ÷U ÁHo@M ïjHo@ÎH ï¢e ®@¶I{ S¶°w RIø°öH SÄoÄk¶ nj RI÷²IöH

 ·Ho«@Äjï IM »H jn¼@¶ nj RIø°öH ke ¾a IU » ÂÀHn ¾a nj ,ÂºI¶p ¾a nj ¾§¹ÄH

¾@M Â§@{qQ ´±ø nj jHoÎH Â~h{ ï´Äoe ïÉÿe .SwH ½k{ ¾T{Hm¬ ¥HoT{H ¾M 

¸@ÄH . óHo@£M ¾@¶Iºk@¹¬¼w k@¹ºI¶ jjo@@¬ïÂ@¶o@M ®@L¤ ÏI@w nHq@@À »j pH y@ÃM

o@M ½k{ Kv¨ RIø°öH â¾Ã±¨ ¸T{Hk¿«º Áow ¾M ³q±¶ Hn ·I§{qQ ¾¶Iºk¹¬¼w

S@wH nI@µÃM – ¦@{qQ |I@i ¾@õMHn â¾ÄI@Q oM Â«ºI¶od¶ .k¹¨ïÂ¶ nIµÃM ¸Ã²IM 

» ïÂ@~ÃhzU ýHk@ÀH ÁHo@M ô@£Î ½k{ Án»AïÍ@@µ] RI@ø°öH j»nïÂ¶ nI@ÊTºH  

» Â@T²»j ÁI@Àï·I¶pIw ,ÁnHjH ·¼ÃwI¶¼UH yÄHqÎH IM .kº¼{ ½jIÿTwH ÂºI¶nj

:k@ºHï½jo@¨ S@¶°w RIø°öH SÃ¹¶H » Â«ºI¶od¶ SÃµÀH oM kÃ¨áIU ÂT²»joÃü

ÁIÀï½jHj ¾M ÂwoTwj â½¼dº â½nIMnj ÁHï¾ÃºIÃM 1994 ÏI@w nj CPRI ¾@vwâ¼¶

 pH ïy@ÃM ïÂ@~h{ ï´@Äoe pH S@ËIÿe SÃµÀH ¾ÃºIÃM ¸ÄH nj .jHj ¾GHnH ·HnIµÃM

³¼@¿ÿ¶ nI¿a ¾vwâ¼¶ ¸ÄH .SwH ½k{ ¾TÎo¬ oÊº nj nIµÃM ½kº»oQ ¾M ÂwoTwj 

:k¹¨ïÂ¶ þÄo÷U oÄp bo{ ¾M Hn nIµÃM ÁIÀï½jHj ¾M ÂwoTwj    

:miI¶ » ÍMI¹¶

Ï»H NIa Áoÿ÷] RHnIzTºH .S¶°w RIø°öH Án»Aï¸@Î S@Äo@Äk¶

Áoÿ÷] RHnIzTºH . SÄoÄk¶ RIø°öH ÁI@Àï´@TvÃw 

 nIµÃM ½kº»oQ ¾Ã²»H SÃ§²I¶

j¼i ½kº»oQ ÁIÀï½jHj ¾M nIµÃM ÂwoTwj

nIµÃM Â§{qQ â½kº»oQ ¾M jHoÎH oÄIw ÂwoTwj

...jnHj ¾¶HjH                                                                                     ÂwoTwj cõw
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¾@¨ Â@ºHnIµÃM nj ÂT{Hk¿M E¼@w ÁIÀk¶IÃQ ,ÂU¼Å Â¬j¼²A pH oQ ÁIÀ ôÃd¶ 

¦@Ä ¾@¨ k¹ÀjïïÂ¶ ·Izº RI£Ã£dU .kºnHj k¹TvÀ j¼L¿M » ·I¶nj kº»n SdU 

¦Är¼²¼Äq@ÃÎ ïÁIÀïïg@wIQ » ï·ITwnIµÃM ÂU¼Å Â¬j¼²A ¸ÃM SLX¶ Â«TvLµÀ 

°@TMH oõi yÄHqÎH I¿ºA ¸ÄoU ´¿¶ ¾¨ jnHj j¼]» ,·HnIµÃM ôw¼U ½k{ ¾Mo\U 

 Â@U¼Å Â@¬j¼²A ï. k{IMïÂ¶ ÂL±¤ ¦Ãµ§vÄH ÁIÀïÁnIµÃM » ¯IM ·¼i nIzÎ ¾M 

Â@L~øï ´TvÃw ï·k{ ÏI÷Î ,·IvºH toTwH gwIQ pIüA WøIM ÏoT¹¨ ®MI¤oÃü

-¡»o@ø ÆIL£ºH ¾¨ jjo@¬ïÂ¶ ¸@Äoÿº Â@QHn¼º » ¸Äoÿº ÂQH nIzTºH ï»ï ¦ÃUIPµw 

k@e pH y@ÃM b¼õw .jnHj ÂQ nj Hn K±¤ ·IMoò » ·¼i nIzÎ yÄHqÎH » Âº¼i 

jHpA » ¦ÃQ»oU¼§ÃUn¼@¨¼ºnjA ·¼@¶n¼À k@Ã²¼U WøIM ¸Ã¹`µÀ ÂU¼Å Â¬j¼²A 

 q@Än ·»nj ïjk@üï g@wIQï ¾@M ¾ÃL{ ¾¨ ,j¼{ïÂ¶ ¸Äoÿº ÂQHn¼º » ¸Äoÿº ÂQH ·k{

·¼¶n¼À ÁpIwïïÏI÷Î kÀjïÂ¶ fn Hp toTwH ®¶Iø ¦Ä ¾M gwIQ nj ¾¨ k{IMïÂ¶

u@§Un¼¨ ô@w¼U Ï»qÃUn¼¨ ÁpIwIÀn yÄHqÎH ¾Mïïo\¹¶ ¦ÃQ»oU¼§ÃUn¼¨¼ºnjA 

Áo@Ã¬ ®§@{ » ·k@M Â@Moa Í@µ\U y@ÄHqÎH ¾M o@\¹¶ ¾¨ j¼{ïÂ¶ ÏIºnjA ½kü

oõi Æo÷¶ nj Hn jHoÎH » j¼{ïÂ¶ oº»o¨ ¡»oø nj ¦ÃU»o±§wH»oUA ÁIÀïï¥°Q  

WøIMï ï,¸Ã²IºnjAïn¼º » ¸Ã²IºnjA ï.kÀjïÂ¶ nHo¤ ÂL±¤ ÁIÀïÁnIµÃM ÁHoM ÁoU¯IM 

. k@º¼{ïÂ¶ï q@¨¼±¬ï Jm@] nI@¿¶ » ¸@Ã²¼vºH c@{oU nI@¿¶ IM ·¼i k¹¤ yÄHqÎH 

,¸@Äoÿº Â@QH n¼º » ,¸@Ã²IºnjA ,Ï»q@ÃUn¼¨ ¾@TÎIÄ yÄHqÎH b¼õw ,¸ÄH oM ½»°ø

»ï Ï»q@ÃUn¼¨ï ¾@TÎIÄ y@ÄHqÎH b¼@õw .k@ºpHkºHïÂ@¶ ¢@Ä¼÷U ¾@M Hn ´@ip j¼@@L¿M 

 ÓI@¶¼µø ¾@¨ jnHj Â«TvLµÀ ®M Âwj 85 nj ÂU¼Å Â¬j¼²A cõw IM ¸Ã²IºnjA

WøIM ï®M Âwj ï50ï pH yÃM HkÅ cõw .SwH [ÄHn ½sÄ» ÁIÀïSL¤Ho¶ yhM nj 

,¸@ÃzÃQ RI@÷²Iõ¶ . j¼@{ïÂ¶ ·I@TwnIµÃM nj ·HnI@µÃM nj JH¼@i R¯°TiH 

 ó¼@Mo¶ Â@Ä¼¬ ·IÄmÀ » ICU nj ÂU¼Å Â¬j¼²A cõw ¸ÃM SLX¶ Â«TvLµÀ

.SwH ½j¼@µº xnHq@¬ Hn ICU nj Áo@TvM ·HnI@µÃM nj JH¼@i pH SÃ¶»od¶ ¾M

,·I@Mp S@¹§² ,IÄ¼@ºHnIQ ,nI@TÎn nj o@@ÃÃûU ®§@{ ¾@M ICUïïnj Â@@Ä¼¬ ·I@@Äm@À 

Âÿ¹¶ oYH JH¼i pH SÃ¶»od¶ ïïï. j¼{Â¶ ·IÄIµº Âµ¬njow » ï,ÁoÄmQ ¦ÄodU 

 Â@²¼±w ´Ãv£U » ¸ÃFU»oQ qT¹w JH¼i Ï¼ö nj . jnHj ·kM Â¹µÄH ´TvÃw oM

·»k@M. SwH Án»o@ò ·I@vºH ·k@M Án»I§Än » Áj¼L¿M ÁHoM ¾¨ ,k@ÀjïÂ¶ fn 

pH SÃ¶»od¶ïïïï . k@TÎIÃM ¢@Ä¼÷U ¾@M SwH ¸§@µ¶ nI@µÃM Áj¼L¿M ,ÂÎI¨ JH¼i

Â@¬j¼²A ïï. j¼@{ Â¶ ·IT@wnIµÃM nj Áo@TvM Rk¶ Ï¼ö yÄHqÎH WøIM JH¼i

nj Áo@TvM ·HnI@µÃM ÁHoM IÀïy@hM ³HnA ¾M pIÃº yÄHqÎH IM ,ke pH yÃM ÂU¼Å

 .jnHj SLX¶ Â«TvLµÀ ICU 

·HnIµÃM Á»n oM ÂU¼Å Â¬j¼²A RHoYH

nj ïÂ@U¼Å Â¬j¼²A Âÿ¹¶ RHoYH ¸ÃÃ÷U ¾M oTµ¨ » ,½j¼M ·HnIµÃM nj ·ITwnIµÃM 

kÀjÂ¶ ·Izº j¼]¼¶ kÀH¼{ .SwH ½k{ ¾TiHjoQ ·I§{qQ » ·HnITwoQ ·IÃ¶ 

½I¬A ï·I{j¼i oM ïÂU¼Å Â¬j¼²A Â§Är¼²¼ÄqÃÎ RHoYH pH ·I§{qQ » ·HnITwoQ ¾¨ 

®@¶Iø ¦Ä ·H¼¹ø ¾M Hn ÂU¼ÅïÂ¬j¼²A ·I§{qQ » ·HnITwoQ ,¸ÄHoMI¹M .k¹TvÃº 

SwH ½jHj ·I@zº RI£@Ã£dU ï.k¹¹¨ïÂµº Â£±U j¼i ÂT¶°w ÁHoM ½¼£²IM oõi 

,¸ÄHïoM ½»°@ø ïï.k¹MIÄïÂ¶ xpI@w ÂU¼Å Â@¬j¼²A pH o@Q nI¨ ô@Ãd¶ I@M ³jo@¶ ¾¨ 

 ÁIÀï¦Lw pH oTzÃMï ï,k¹¹¨ïÂ¶ nI¨ ÂU¼Å Â¬j¼²A oQï ÁIÀïôÃd¶ nj ¾¨ ÂºIv¨ 

Hn ïÁo@TzÃM K@ÃwA » nHpA ,¾@Moò » k¹¹¨ïÂ¶ ½jIÿTwH ®¶I÷U ÁHoM ÂöILUnHoÃü

Â@¬j¼²A Æo÷¶ nj ·HnIµÃM ·¼`µÀ ·I§{qQ » ·HnITwoQïïïï .kº¼{ïÂ¶ ®µdT¶

q@Ãº ·I§{q@Q ï» ï·HnI@TwoQ oM Â@U¼Å Â¬j¼²A oÃYIU ÂTvÄIM Hm² k¹TvÀ ÂU¼Å  

Â@{Iº ïÁI@ÀïR¼Åï IM ¾ºHp»n Ï¼µ÷¶ n¼õM ¦{qQ » nITwoQ .j¼{ ¾TÎo¬ oÊº nj 

» ïÂ@§ÃºI§¶ nHq@MH ¾@a o¬H .jnHj ¾¿]H¼¶ RIµ²I§¶ » ,IÀ ³n¯A ,o\ÃQ ,¸ÿ±U pH 

 Â@¬j¼²A pH ÁI@z¹¶ ·H¼@¹ø ¾M ·I@§{qQ » ·HnI@TwoQ ôw¼U Â§{qQ RHqÃ¿\U

c@õw ¾@¨ ½jHj ·I@zº RI@£Ã£dU j¼@]» ¸@ÄH IM ,k@ºH ½k{ Â@ÄIwI¹{ Â@U¼Å 

yÄHqÎH ïb¼õwï . SwH ó¼Mo¶ ·I¹¨nI¨ RIµ²I§¶ ¾M ÓIUkµø ¯IM ÂU¼Å Â¬j¼²A 

ÁI@ÀïïS@L¤Ho¶ ·I¬k@¹Àj ¾@GHnH ¸@ÃM óI@LUnH k@ºH¼UïÂ¶ Â@U¼Å Â@¬j¼²A ¾@TÎIÄ 

 S±÷M Iõ@i y@ÄHqÎH ¾@M o\¹¶ ¾¨ïï,kÀj nHo¤ oÃYáIU SdU Hn ·HnIµÃM » ÂT{Hk¿M 

 Â@¬j¼²A ïpHï oQ ÁIÀ ôÃd¶ nj ¸Ã¹`µÀ .jjo¬ q¨oµU nj Ï°TiH » ®¶I÷U E¼w

ÁHnHj ¾¨ jnHj j¼@]» I@À ³n¯A ¾M g@wIQ » SiI¹{ nj oÃiáIU ÏIµTeH ,ÂU¼Å

 ¸ÃM SLX¶ Â«TvLµÀ ¦Ä .k¹TvÀ nIµÃM Â¹µÄH S¿] ¥Iºoõi ÂÄIÀk¶IÃQ 

·Hq@Ã¶ » ,K±¤ ·IMoò ,toTwH cõw yÄHqÎH » ÂU¼Å Â¬j¼²A cõw yÄHqÎH

,Â@U¼Å Â@¬j¼²A ¾¨ k@ÀjïÂ¶ ·Izº IÀï¾@@TÎIÄ .SwH ½k@{ ¾@GHnH K@ÃwA » nHpA 

.SwHï ·HnITwoQ ïnj Án¼h²j » to@TwH ï,K±¤ïïïï·IMoò yÄHqÎH nj Âµ¿¶ ®¶Iø 

pH Â{Iº toTwH ¾M o\¹¶ ,ÂU¼Å Â¬j¼²A Æo÷¶ nj Rk¶ Âº¯¼ö ¸TÎo¬ nHo¤ 

·I§{q@Q » ·HnI@TwoQ nj Â±û{ Â¬j¼woÎ ½k¹¹¨ Â¹ÃMïïy@ÃQ ¾¨ j¼{ïÂ¶ HkÅ 

 ,Â@ÿöIø ïÂ«Tvi ï·H¼¹øï ¾M Â±û{ Â¬j¼woÎ .SwH ½sÄ» ÁIÀ SL¤Ho¶ yhM 

.j¼@{ïÂ¶ï þ@Ã@Å¼Uï Â@@~h{ » Â@±û{ S@Ã£Î¼¶ y@ÀI¨ » S@Ã~h{ g@v¶

 k@¹TvÀ Hk@Å JlI@] ¾@¨ ÁI@ÀïÂ@{I¨ IM Hn þ£w ÂT¹w ÁIÀïÂ{I¨ ¸Ã££d¶ 

ÁI@ÀïÂ@{I¨ IM k@eH» nj ®üI{ ·I¹¨nI¨ ¾¨ kºk{ ¾]¼T¶ ï» ïkºj¼µºï ¸Äq«ÄI]

 Áo@Tµ¨ ÁoÄmQï¦@ÄodU tI@veH » oTµ¨ïïnIzÎ ,oTµ¨ RIL²Iõ¶ ,HkÅ JlI]

¾@÷²Iõ¶ï .k@¹T{Hkº HkÅï JlI] þ£wï ÁIÀïÂ{I¨ ¾¨ ·I¹¨nI¨ ¾M SLvº kºnHj 

 j¼@L¿M ¾¨ S@{Hj ·I@ÃM I¿ºA 

 nj ¦@@@ÃTw¼¨A ô@@@ÄHo@@@{

 o@õi k@ºH¼UïÂ¶ ·ITwnIµÃM

 ÁIÀIõi » ÁoÃ¬nj ¾M °TMH

 Hn ÂU¼Å Â@@¬j¼@²A pH Â@{Iº

 .k@@Àj y@@ÀI¨

·I§{qQ » ·HnITwoQ Á»n oM ÂU¼Å Â¬j¼²A RHoYH

ÂU¼ÅïÂ@¬j¼²A RHo@YH jn¼@¶ nj ½k@{ ³I@\ºH RI£@Ã£dU pH ÁHïï½jo@Tv¬ y@hM 
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ÁnkÅ oÎ¼±Ãº

ÂºI¶nj ´Ärn » ¾ÄmûU k{nHï tI¹{nI¨

pH y@ÃM ¾¨ j¼{ïÂ¶ ¾Tÿ¬ ®ÅIÿ¶ ¸¶q¶ JI@¿T²H ¾M ®@ÅIÿ¶ JI¿T²H IÄ SÄoUnA

¾¨ k{IMïÂ¶ kÃG¼UI¶»n SÄoUnA ·A ¸ÄoUïÍÄI{ pH .jnHj þ±Th¶ ®§{ Ì¼º 100

Âÿ±Th¶ ï®±ø ïkºH¼UïÂ¶ SÄoUnA ¾¨ k¹aoÀ .SwH ®ÅIÿ¶ Â¹µÄHj¼i ÁnIµÃM

·Iv§@Ä jHo@ÎH â¾@µÀ nj ·I@¶nj pH ýkÀ » ÁnIµÃM ïÁIÀï¾ºIzº ïI¶H k{IM ï¾T{Hj

 ¾@¨ Â@ÄI\ºApH ,k{IMïÂ¶ ®ÅIÿ¶ jnj » JI¿T²H yÀI¨ ,·I¶nj pH ýkÀ .SwH 

  ßjHoÎH nj (IÀ NSAID ) ÁkÃG»oTwHïïoÃü JI¿T²Hkò ÁIÀ»nHj » Â@ºI¶nj»nHj

» I@Àï©n ,K@±¤ o@M k@ºH¼@UïÂ¶ Â¤»o@ø » Â@L±¤ ÁI@ÀïÁnI@µÃM o@õi ßÆo@÷¶nj

tI@wH ¸@ÄHïïo@M ,j¼@{ ·k@M RI@÷ÄI¶ tI@LTeH K]¼¶ » jnHm¬ oYH ·¼inIzÎ 

 ´@G°ø ÏoT¹¨ nj Âµ¿¶ y£º ÂºI¶nj ¾ÄmûU » Â¬kºp â½¼Ã{ b°@ÅH IM ·H¼UïÂ¶ 

 â½j»k@d¶ nj ·p» É@ÿe » ·p» y@ÀI¨ ,°@TL¶ ·HnI@µÃM nj .jo@¨ IÿÄH ÁnIµÃM

 y@ÄHqÎH Hn Â@ºkM RI¨o@dU » ´@¨ Hn ®@ÅIÿ¶ Á»n nI@zÎ kºH¼UïÂ¶ ÏI¶oº BMI

.kÀj

jnH» IM ¾¨ SwH ÁHï¾@ºHoTÄk¶ïïÂ@ÄHmü ´@Ärn ¾@ÃL{ Â@µÄrn ,Â@MI@¿T²Hk@ò ´@Ärn

ÁI@Àïª@ºn nj RI\@Äq@Lw » IÀï½¼@Ã¶ ·H»Ho@Î o@ÄjI£¶ ,½pI@U ÁI@ÀHm@ü ·j¼µº

½jI@w ÁIÀïRHnk@ÃÀ¼Mo¨ ,Â¹Ã¶pïïKÃw » pI@ÃQ ýo@~¶ SÄj»k@d¶ ,þ±@Th¶

¦µ¨ ´G°ø þÃÿhU nj kÃÿwï[ºoM » kÃÿwï·Iº ,RIL¹MA ,Â¹ÄoÃ{ ,¦Ã¨ ®X¶

»ï ï½k{ ïÁn»AoÎ ïïÁI@ÀHm@ü ®@¤Hke ýo@~¶ o@M ¾@ÃÅ¼U ´@Ärn ¸@ÄH nj .k@¹¨ïÂ¶

» ¦@Ãº»kÃ{HnA kÃwH ®Ã²jï¾M ÂºH¼Ãe ¸ÃFU»oQ ÍMI¹¶ oÄIw ÂTe » j¼Î SvÎ 

ÂÀIÃ¬ ¸ÃFU»oQ ÍMI¹¶ pH ½jIÿTwH oM ÂÄHmüï´Ärn ¸ÄH nj .SwH JI¿T²H yÄHqÎH 

 

kÃG¼UI¶»n SÄoUnA nj ÂºI¶nj ´Ärn

Joa ÁIÀkÃwH jIÄp oÄjI£¶ ýo~¶ .j¼{ïÂ¶ kÃ¨áIU IÀqû¶ » RIM¼Le k@¹ºI¶

,®@L¹U»k¨ ïÁI@Àï¾ºHj ,»jo@¬ ,¥nm@M ,·¼@TÄp ¸@ü»n nj ¾@@¨ 3 I«@@¶H Án»o@ò 

 » n¼«@ºH ¾TvÀ ¸ü»n ,¸ÄjnIw » ·¼µ²Iw ®X¶ jow ÁIÀïJA Joa ÁIÀïÂÀI¶ 

.j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U ,k{IMïÂ¶ j¼]¼¶ ¯¼ºI¨ ¸ü»n

 ¾MIz¶ RILÃ¨oU ®Ã²jï¾M ®ÃL\ºp »ïï(qLw » kÃÿw ½sÄ»ï¾M)ïïÁIa ÏjI÷T¶ ýo~¶

 ,¥I¹@Î¼±§Äj ,¸@Î»oQ¼LÄH :k@¹ºI¶ï Ák@ÃG»oTwHïïo@Ãü JI@¿T²Hïk@@ò ÁI@À»nHj

.k¹Àj yÀI¨ Hn jnj k¹ºH¼UïÂ¶ ...» ¸v¨»oQIº

 » jnj yÀI¨ nj ¸Ã¶¼¨n¼¨ï â½oY¼¶ ½jI@¶ IM ¾@M¼ajnp k@ºHï½jHj ·I@zº RI÷²Iõ¶

 .SwH ¾T{Hj ¥I¹Î¼±§Äj » ¸Î»oQ¼LÄH ýo~¶ IM Â¿MIz¶ [ÄITº ,JI¿T²H

 j¼]¼¶ ¸Ã¶¼¨n¼¨ I¹Ãw » ¸Ã¶¼¨n¼¨ ³Iº ¾M I@Àï¾@ºIi»nHj nj ¾@M¼ajnp ®@µ§¶

.k{IMïÂ¶

ï¾@¨o@w ,t°@Ã¬ ,ÁnI¨ïï,ÁnI¶pn SÄoUnA ·I¶nj nj oYâ¼¶ ÂÄHmü jH¼@¶ o«@Äj pH

 SÎIÄnj nj ÂTvÄIM ½nH¼µÀ ¸Ã¹`µÀ .k{IMïÂ¶ ·IMpï»I¬ïï®¬ » ¸ÃanHj ,KÃw

.S{Hj ¾]¼U ·HnIµÃM ¸ÄH nj Ájï¸Ã¶ITÄ» » ´Ãv±¨ J¼±õ¶
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 RI@¶k@i S@@Äo@Äk¶ Áo@T¨j Á¼@\zºHj

ÂºI¶nj ÂT{Hk¿M

Â@Twnj ï¾@Mï ,Â@ÀI¬A »ï nI@ÃTiH ¸@T{Hj ´@ünïïÂ@±ø I@Àï·IvºH ½p»o¶H ¾ºIÿwáIT¶

E¼w ï¾M Hnï ·Ho«Äj ,I¶ ßj¼i jnH¼¶ pH ÁnI@ÃvM nj .k@¹¹¨ïÂ@µº ¥nj Hn o«@Äk§Ä

E¼@w ¸@ÄH â¾@zÄn » jnHj ´@¿Î E¼@w nj ¾@zÄn o@¶H ¸@ÄH ¾@¨ï ´Ã¹¨ïÂ¶ ´¿T¶ SÃºï

 ;Sv]ï ·k{ (I¶) ÁHoM ¥oTz¶ ÁI@Àï·I@Ã¹M ·Hk@£Î nj k@ÄIM q@Ãº Hn ¾@µÀIÿ¶ï

I@¶ ï,SwH nHqMH k¹¶pIÃº ´ÀIÿU » SwH (´ÀIÿU) k¹¶pIÃº I¶ â¾÷¶I] ¾¨ïÂUn¼Ånj 

 o«@Äk@§Ä ï¾@M ï¾@±Ãw» ï¸@ÄH ¾M I@U ,´Ã¹¨ kÃ²¼U ¾µÀIÿ¶ nHqMH ¾¨ ´Ã¹¨ x°U kÄIM 

.´Än¼hM kº¼ÃQ

» ïSwH ¾TÎo¬ ®§{ o«ºEq] ®£ø ÁI¹L¶ oM ½kµøn¼@öï¾@M o@z@M y@ºHj ½p»o@¶H

 .SwH ½jo¨ K±w »H pH Hn ®GIv¶ pH ÁnIÃvM ¥nj Rnk¤ ¾±Fv¶ ¸ÃµÀ 

I@¶ Á»n y@ÃQ Ák@Äk@]ï ½Hn k@ºH¼UïÂ¶ ÂµTvÃw o§ÿU ¾¨ SwH ôÄHo{ ¸ÄH nj

.kÄIz«M 

 nj ïKÃ¨o@U » (¾@Äq\U) ®@Ã±dU oM ïÂ@¹TL¶ï S@iI¹{ k@¹ÄAoÎ ,Â@µTvÃw o§ÿU

yÄ¼i ·¼¶HoÃQ ôÃd¶ nj Ì¼ò¼¶ ¦Ä Í¶I] » ®¶I¨ ¥nj ¾M ÂMIÃTwj S¿]

 EHq]H ¸ÃM ôMH»n ,·A ÁHq]H » (´TvÃw) ®¨ ´¿Î jkÅnj o§ÿU Ì¼º ¸ÄH .SwH 

.SwH ·A ôÃd¶ IM ®¨ ¸ÃM ôMH»n » ®¨ »

 o§@ÿU ïÁHnHj ¾@¨ Â@v¨ ,jnHj I@¶ Áo@§Î ³I@Êº nj ¾@zÄn I@¶ nI@TÎn ¾@¨ïI@@\ºA pH

ÁIÀnITÎn nj ï» k¹¨ïÂ¶ ÂµTvÃw jn¼ioM ïqÃº RIø¼ò¼¶ IM ï,S@wH ÂµTvÃw

j¼@]¼¶ï ÁI@Àkº¼ÃQ » ïÌ¼ò¼¶ï ½k¹Àjï®Ã§zU oÅI¹ø }ÃhzU ÏILºjï¾M j¼i 

I¿¹U k¹¨ïÂ¶ o§Î ÂµTvÃw ¾¨ ÁjoÎ KÃUoU ¸ÄH ¾M .jjo¬ïÂ¶ oÅI¹ø ¸ÄH ·IÃ¶

o@§ÿU ¾@§±M ;jjo¬ïÂ@µº Ì¼@ò¼¶ ÁI@ÀïÂ¬s@Ä» pH ÁHï¾@ø¼µ\¶ ,Á¼\Tv] nj

.k¹¨ ½I«º k¹¶ï³IÊº » Í¶I] Rn¼Å ¾M ®GIv¶ ¾M k¹¨ïÂ¶ ¦µ¨ »H ¾M ÂµTvÃw   

o§ÿUï k¹¶pIÃº ïj¼i ·»nj nj Â²I÷U » Áo«ºïÍ¶I] SÄ¼£U ÁHoM I¶ ÁIÀï·I¶pIw

Hn ï·I@vºH ïxo@«º » ï½j¼M ÁjoMnI¨ nIÃvM ,ÂµTvÃw o§ÿUïï .k¹TvÀ ÂµTvÃw 

W@øIM k@Äjï â¾@Ä»Hp » xo@«º o@ÃÃûU ¸@ÄH .k@ÀjïÂ¶ oÃÃûU RIø¼ò¼¶ ¾M SLvº 

.´Än»A Swj ¾M Hn ÁoUïR»IÿT¶ [ÄITº ¾¨ j¼{ïÂ¶ 

n¼@öïï¾Mï .´TvÃw ¦Ä K²I¤ nj RIø¼ò¼¶ ·kÄj Â¹÷Ä ÂµTvÃw o§ÿU

 ®@¶I÷U I@M ¾¨ j¼{ïÂ¶ ¾Tÿ¬ ÂÄIÀEq] pH ÁHï¾ø¼µ\¶ ¾M ´TvÃw ¾Å°i

 oÀ .SwH }¤Iº Eq] oÀ ·»kM ®¨ » kºn»AïÂ¶ j¼]¼M Hn ®¨ ¦Ä o«Äk§Ä

.k{IMïÂ¶ jn¼ipIM » xpHjoQ ,Â]»oi ,Áj»n» ®¶I{ ´TvÃw

ÁnIÃvMï nj I¶H ,SwH Ájk÷T¶ ÁIÄHq¶ ÁHnHj ÂµTvÃw o§ÿU ¾¨ï¸ÄH ´ünïÂ±ø

:jnHj ®Ã²j k¹a ¾±Fv¶ ¸ÄH .kºnHkº Â±ÄIµU ·A ¾M SLvº jHoÎH ,jnH¼¶

?SvÃa ÂµTvÃw o§ÿU

Âø¼±ö jI\wÂ¹Àl nITiIw oÃûU ¾M SLvº S¶»I£¶.1

 » kºnHkº Â¹§{ nITiIw ¾M Â±ÄIµU Â÷ÃLö Rn¼Åïï¾M IÀï·I@vºH ¾@§¹ÄH Svhº

.k¹ºIµM Â@¤IM ·I@{ï¾T{m¬ Â¹Àl ÁIÀnITiIw nj ¾¨ k¹ÀjïÂ¶ cÃ]oU oTzÃM

nj .SwH R°@¶I÷U » ôMH»n ¾M ¾]¼U ÂµTvÃw o§ÿU Â±ÅH ½oÀ¼] ¾¨ï¸ÄH ³»j 

·H¼@¹ø ¾@M ´@za ÁoÃ¬nI¨ ¾M pH yÃM ¸Àl » o§Î pH ½jIÿTwH Â@µTvÃw o§@ÿU

¦@ÄïI@¿¹U ,·k@Äj »ï ´@za ¢Äoö pH ï¾¨ I¹÷¶ ï¸ÄkM .jnHj Rn»oò ,·kÄj nHqMH  

Rnk¤ ,·jo¨ïïïï½I«º » ¸@Àl IM ¾@¨ïÂ@²I@enj ,j¼@{ïÂ¶ ¾Êe°@¶ ½jI@¶ IÄ EÂ@{

 o§@ÿU x»n ¾@¨ Â@ºIv¨ ¸@ÄHoMI¹Mï ,j¼{ïÂ¶ oÄmQï·I§¶H ôMH»n ¥nj » ½kÀIz¶

» ïk@¹TvÀ ï¥nj o@M ïÂ@¹TL¶ ½k@ÀIz¶ ¾@M ³q±¶ ,k¹¹¨ïÂ¶ JIhTºH Hn ÂµTvÃw

.SwH ÁoTzÃM y{¼¨ » x°U ³q±Tv¶ nI¨ ¸ÄH ¾¨ SwH Â¿ÄkM   

Áo«ºïEq] .2

 Rn¼Åïï¾M I@Àï½»o@¬ » jHo@ÎH IU ïj¼@{ïÂ¶ W@øIM IÀk@eH» » ïEHq@]H ¾M ¸@TiHjo@Q

 jo§±µø j¼@L¿M ïSwH ¸@§µ¶ ¾@ao¬ nI¨ ¸@ÄH » k@¹¹¨ ®@µø » o@§Î ,ÁHï½o@Äq]

.kºpïÂ¶ ¾µõ² ·I¶pIw Â±¨ jo§±µø ¾M I¶H kÀj ·Izº Hn IÀkeH» ÂioM

ÍÄI¤» oM q¨oµU.3

SzQ njï ¾¨ Rk¶pHnj RHoÃÃûU Á¼@«²H ¸@TÎIÄ pH Hn I@¶ ,Í@ÄI¤» Á»n o@M q@¨oµU

ÍÄI¤» ½sÄ»ï¾M » ÍÄI¤» oM q¨oµU RjIø .jpIwïÂ¶ ³»od¶ ,SwH ¾Tÿ¿º IÀjHkin

.kºIµM q]Iø Â\ÄnkU RHoÃÃûU ¥nj pH ·IvºH ¾¨ j¼{ïÂ¶ WøIM ÂºI¿¬Iº  

Â¹§ÎHoÎ.4

 ·jo@¨ yºpow » Áo@«ºïÂ@ÿ¹¶ Â@ø¼º Â@µTvÃw o§ÿU ÍºH¼¶ pH Â§Ä

 nj Áq@Ãa ¾¨ jp¼¶AïÂ¶ I¶ ¾M ÂµTvÃw o§ÿU .SwH ÂõÃd¶ ô@ÄHo@{

 k@ÄIM .jnHk@º j¼@]» k@{IM R°§z¶ p»oM KLv¶ ¾¨ ´TvÃw pH ·»oÃM
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 ÂGq] » SwH ¾Tÿ¿º ´TvÃw ·»nj nj ®GIv¶ ®±ø » JILwH ïÂ¶IµU ï¾¨ SvºHj

.j»nïÂ@¶ nI@µ{ï¾@M ·A pH

¾ºI¬»j o§ÿU ³Hj.5

 » oÿÅïï) xo«º .SwH ÂµTvÃw o§ÿU ÍºI¶ïIÀï½kÄkQ ·kÄjïkÃÿw IÄ ½IÃw

 ï,®@Ã±dUï Ì¼@ºï ¸@ÄH .k@¶I\ºHïÂ¶ o@§ÿU Â@GITvÄH ¾@M (·A IÄ ¸ÄH IÄ) o§ÿU » (¦Ä

ï .S@vÃº ïï¢@Lõ¹¶ Â@º¼¹¨ï ·I¿] ÁIÀïïÂ¬kÃ`ÃQ IM » SwH ÂzÄkºHïï½jIw Âø¼º

 j¼@MIº Hnï SÃ¤°i ï,k¹ÀH¼hM ¾¨ï¸ÄH ·»kM ,k@¹¹¨ïÂ¶ ®@µø ¸@Ã¹a ¾@¨Â@ºIv¨

ï o@§ÿU ³Hj ï¾@M I@¶H k@¹ÀjïÂ¶ ³I@\ºH ÂM¼±õ¶ nI¨ k¹¹¨ïÂ¶ o§Î ÓIL²Iü .k@¹¹¨ïÂ¶

.k¹TvÃº ½I¬A kºHï¾TiIw j¼i ÁHoM ¾@¨ ïÁHï¾@ºI¬»j

ÂL²I¤ o§ÿU.6

o@§@ÿU ï¥nj ïnj ÁHï¾@@Êe°@¶ ®@MI¤ S@Îo@zÃQ ·I¨j¼@¨ ¾@¨ S@wH ½k@{ ¾@Tÿ¬

 o@§@ÿU IM ,xp¼@¶A Âµwn ÁIÀï´TvÃw ¢Äoö pH ·¯Iv¬nqM .kºnHj ÂµTvÃw

.S@wH nH¼{j ·IºA ÁHoM o§ÿU x»n ¸ÄH pH ÂÄIÀn » kºHï¾TÎo¬¼i ÂL²I¤ » Âõi 

¸@ÄH }@ÃhzU .kºnHj ÏoT¹¨ SdU Hn I¶ ¸Àl ,Â±L¤ RHn¼~U » IÀïÆoÎïyÃQ

¾¨ïïÂ@ºI¶p Ó¯¼@µ÷¶ ¾@¨ SwH ®Ã²j ¸ÃµÀ ¾M .SwH ®§z¶ ´À ½jI¿ºj¼i ßj¼Ã¤ 

.´Ã¹¨ïÂ¶ K\÷U j¼{ïÂ¶ ½jHj ·Izº I¶ ¾M Iµ÷¶ ®eï½Hn ¦Ä 

®±ø ÁI] ¾M ´G°ø ¾M ¾]¼U.7

IM ÓI@¶Hq²H ¾@±Fv¶ ¦@Ä ·k@¶A j¼@]¼@M S@±ø ¾@¨ ´@Ã¹¨ïÂ¶ n¼@~U I@¶ pH ÁnIÃvM

Hn ®@±ø ´@ÃºH¼UïÂ¶ ®@¶H¼ø ¸@ÄH ½k@ÀIz¶ IM » kºo«Äk§Ä nI¹¨ nj ·A ÁIÀï¾ºIzº

³p¯ ÂwIwH R°§z¶ ·kÃµ¿Î ÁHoM kÄ¼¬ïÂ¶ I¶ ¾M ïÂµTvÃwï xo«º .´ÃMIÃM 

kÄIM .´ÄpHjoPM køIv¶Iº ÏIL¤H IÄ » ÁjoÎ RIÀILT{H pH o@UHoÎ Â±@GIv¶ ¾M SwH

ÏI@µøH ï¾@¨ joM ÂQ ïÁnITiIw ¢µø ¾M kÄIM .SÎn oU¯IM IÀïSÃ~h{ » ÍÄI¤» pH  

.kTÎHïÂ¶ ¡IÿUH ÁjHkÄ»n ¾¨ kÀjïÂ¶ ®§{ ÁHï¾º¼¬ï¾M Hn ôÄHo{ » jHoÎH  

SÃµ¨ ¾M ¾]¼U.8

IÄ ï½pHk@ºH ï¾@M ï¾@]¼U .S@wH Â@µTvÃw o§ÿU ÍºH¼¶ pH ´¤n » jkø ¾M ýoÅ ¾]¼U

¾@º SwH ô@LUo¶ (k@{n) ¾M ,(ýI§ÄH ®wHn) oÃL÷U ¾M ¾¨ SwH ÁHï¾²¼£¶ ,jHk÷U 

¾÷w¼U ¸ÃM »H .SwH Ho¬ï¾÷w¼U o§ÿU ¦Ä ÂµTvÃw o§ÿU ¾¨ïÂ²Ienj (¾÷w¼U)

S@ÃÿÃ¨ ïj¼@L¿M ï¾M S@ÄI¿º nj ¾¨ kÄ¼]ïÂ¶ nHjI¹÷¶ ÁHï¾õMHn ÂµTvÃw o§ÿU » 

y@ÄHqÎH » I@ÀïÂ@GHnHjï »ï I@ÀïÂ@@GIºH¼U pH ·I@vºH â½jI@ÿ@TwH Â@«@º¼«a » Â@¬kºp 

I@¶H S@wH ½pHk@ºH IÄ jHk÷U nj yÄHqÎH ,k{n .k¶I\ºHïÂ¶ j¼i ÁIÀïÂ«TvÄI{  

.SwH Â«TvÄI{ nj yÄHqÎH ,¾÷w¼U 

:ÁoÃ¬ ¾\ÃTº

¾@Mï ³Hk@¤H ï» k@Äj Â@§U Rn¼@Åï¾@M Hn ·I@¶pIw ·»nj ÁI@@ÀjHk@in ·H¼@UïÂ@@µº

¾@a » ïS@LX¶ ï¾@a ·I¶pIw pH Sµv¤ ¦Ä nj oÃÃûU ¾§±M .jo¨ ·A ÁpIwïýoöoM 

.S{Hm¬ kÀH¼i oYH ·I¶pIw o«Äj ÁIÀïSµv¤ Á»n oM Âÿ¹¶ 

ÂµTvÃwï RIÃMjH ïnj ïÂTe ¾@¨ jnHj j¼@]» ¾@¹Ã¶p ¸ÄH nj Iº¯¼@¶ pH Â@ºITwHj

:j¼{ïÂ¶ ½nI{H ·A ¾M qÃº Joü 

 ¾@¨ïÂ@ÄI\ºApH .k@ºk{ ¾@]H¼@¶ ®@ÃÎ ¦@Ä I@M Â§@ÄnIU ¡I@UH nj o@ÿº k@¹a Áp»n

.S@vÃa ¾¨ kºoLMïÂQ ·H¼Ãe uµ² IM kºjo¨ x°U k¹¹ÃLM Hn »H k¹TvºH¼UïÂµº

» jp S@wj y@ÄIQ ¾@M o@«Äj .SwH ·Hj»Iº Sÿ¬ » jo¨ uµ² Hn »H ³¼öoi Â§Ä

·q@MjIM S@ÿ¬ ïk@ÃwnïÂ¶ ®@ÃÎ x¼@¬ ï¾M yTwj ¾¨ Â¶¼w » SwH ·¼Tw Sÿ¬  

 ¦@Ã`ÃÀ ¾@¨ jnHj Â²¼@L¤ïïïï®MI¤ » ¾Ã]¼Uï®MI¤ I¶H }¤Iº ½I¬kÄj u¨oÀ » SwH 

.SvÃº ýkÀ » SÃ÷¤H» oM ¢Lõ¹¶

 nj ï·I¶oÎï ¸Ãµ\¹Q) ½kºp¼@¶A nIÃvM JI@T¨ nj (Peter Senge)ï¾@«@¹w o@TÃQ

:SwH ¾Tÿ¬  (®µø ¾õÃe

 ô@MH»n » IÀ»oÃº ´¿Î » ïþÃÅ¼U ÁHoM ïÂºIMp » o§ÿU ÁHoM ÂÀHn ÂµTvÃw o§ÿU)

¦@µ¨ I@¶ ¾@M y@ºHj ¸ÄH .kÀjïÂ¶ ®§{ Hn IÀï´TvÃw ïnITÎn ï¾¨ SwH Â±MI£T¶

 ³I@\ºH Â@UI¶Hk¤H » ´@ÃÀj o@ÃÃûU Áo@Uo@Yâ¼¶ Rn¼Åï¾M Hn IÀï´TvÃw ¾¨ k¹¨ïÂ¶ 

 Áo@TzÃM ïÂ«¹ÀIµÀ jI~T¤H » S÷ÃLö ÁIÃºj nj [ÄHn ÁIÀk¹ÄAoÎ IM ¾¨ ´ÃÀj

.(kºnHj

 ¾@¨ Â÷@ºH¼¶ pH ïnm@¬ pH k÷M ÂµTvÃw ïo§ÿT¶ ¦Ä ï¾M ·k{ï®ÄkLU ÁHoM ·IÄIQ nj

 Rn¼@Å »j ¾@M k@ºH¼UïÂ¶ ¸@ÄnIµU ¸@ÄH ¾¨ jo¨ ¸ÄoµU ÂTvÄIM k{ ¾Tÿ¬  ¯IM nj

 » Â@@ÀI¬A ¾@@÷w¼@U k@¹¶pI@Ãº Ï»H â¾@±@À» nj » j¼@@{ ³I@\ºH Â@@À»o@¬ » Ájo@Î

.SwH j¼i ÁIÀïRnI¿¶



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

 þÄo÷U ¾@º¼¬ï¸@ÄH Hn Áo«{jo¬ S÷¹Å (W.T.O) Ájo«ºI¿] ÂºI¿] ·I¶pIw

:SwH ½jo¨ 

n»j ÂºI§¶ ¾M j¼i SüHoÎ RI¤»H ·kºHnm¬k~¤ ¾M joÎ ·A nj ¾¨ SwH ÂTÃ²I÷Î

 xjo¬ ïï¾@M ïI@\ºA nj p»n ¸@Äk¹a IÄ ¦@Ä ÁHo@M » k@º»nïÂ¶ j¼i Â¬kºp ·I§¶ pH 

.kºpHjoQïÂ¶

:Áo«{jo¬ S÷¹Å SÃµÀH

S÷¹Åï IÀn¼@z¨ ÁjI@~T¤H k@{n » Â@ÄIÎ¼§{ nj ®@¶H¼ø ¸@ÄoU ´@¿¶ pH  Â§Ä

j¼{ïÂ¶ n¼@z¨ ¦@Ä jnH» (Tourist) o«{jo¬ ¦Ä ¾¨ ÂºI¶p .SwH Áo«{jo¬ 

ÁIÀï¾@MlI] pH k@ÄjpIM  ,Â@T¶I¤H ½I«ÄI] k¹ºI¶ j¼i ¾ºHp»n n¼¶H ·kºHnm¬ ÁHoM 

,Â@÷ÃLö ÁI@Àï¾MlI]ï ,Â@@hÄnIU ÁI@Àï¾@@MlI] ïk@@¹ºI¶ n¼@@z¨ Ájo«@@ºI@@¿]

¸ÃM » Áo¿{ ®iHj ) ÂÄI] ¾MI] » k@¶A » S@În , ..... » ÂLÀm¶ ÁIÀï¾MlI]  

¸ÄH oMI¹M ,k{IMïÂ¶ ¾¹ÄqÀ SiHjoQ ¾M þË¼¶ .....» (k~£¶ n¼z¨ nj Áo¿{ 

¾@T{Hjï ïÂTÃµÀH ïïqGIe nIÃvM y@£º n¼@z¨ ·A jI@~T¤H njï k@ºH¼UïÂ¶ IÀï¾@¹ÄqÀ 

.k{IM 

» ®µe) IÀïSiIw oÄp ¸Ã¶IU ¾M pIÃº Hp k¶Anj » ´@¿¶ nIÃvM S÷@¹Å ¸ÄH k@{n

.jnHj qÃº (... » RIöILUnH ,ÂwIÃw Â«¹ÀoÎ ,®£º 

.k{IMïÂ¶ ©nqM S÷¹Å ¸ÄH pH ÁH ¾iI{ (Â§{qQ ) S¶°w Áo«{jo¬

:S¶°w Áo«{jo¬ þÄo÷U

S¶°@w Áo«@{jo¬ ïï,|Ii n¼@ö ¾M (W.T.O) Áo@«{jo¬ Â@ºI¿] ·I@¶pIw

:k¹¨ïÂ¶ þÄo÷U ¸Ã¹a Hn (Medical Tourism) 

 jo@Î ¾Ãe»n yÄHqÎH » ÂT¶°w yÄHqÎH IÄ j¼@L¿M ¾@M ¾@¨ Â@UI¶ki pH ½jI@ÿTwH

 o@\¹¶ï (Â§@{qQ R°@iHk@¶ IÄ H¼@À » JA ,Â@ºk@÷¶ ÁI@ÀïJA pH ½jIÿ@@TwH IM)

Ï¼@ö ¾@M (SøIw 24 pH yÃM)joÎ Sº¼§w ®d¶ pH ZnIi ÂºI§¶ nj » j¼{ïÂ¶

 .k¶I\ºH 

IÄ ïS@L¤Ho¶ » ( Â§@{qQ Áo@«{jo¬) ·I@¶nj ½p¼@e »j nj S@¶°w Áo«@{jo¬

.j¼{ïÂ¶ þÄo÷U (ÂTwnk¹U Áo«{jo¬ ,ÂºI¶nj S÷ÃLö Áo«{jo¬) S¶°w 

:S¶°w Áo«{jo¬ ÌH¼ºH

:( Natural curative Tourism) ÂºI¶nj S÷ÃLö o«{jo¬ -

,¦µº ,Âºk÷¶ ÁIÀïJA )Â÷ÃLö ÂºI¶nj ÍMI¹¶ pH ½jIÿTwH n¼Ê¹¶ ¾M RoÎIv¶

SÀI@£º ·Hn»j ·k@ºHnm¬ IÄ I@ÀïÁnIµÃM Â@ioM ·I¶nj S¿] (.. » ³o¬ ÁIÀ JA 

.k¹Ä¼¬ ÂºI¶nj S÷ÃLö Áo«{jo¬ Hn Â§{qQ ¾±iHk¶ » RnIÊº SdU 

: ( Wellness Tourism ) ÂTwnk¹U o«{jo¬ -

IPwHï , ³o¬ JA » Âºk÷¶ JA ÁIÀïï¾@µza ÁHnHj Â@÷ÃLö ¢@öI¹¶ ¾M Ro@ÎIv¶

kMIø HoÃµ²H

?SvÃa Áo«{jo¬ S÷¹Å
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®±µ²H ¸ÃM  ·HnIµÃM keH» Ï¼Fv¶ tI¹{nI¨ 

 Â¹Ã²IM ÂwI¹{ ·H»n tI¹{nI¨

¦ÄsUHoTwH RoÄk¶ k{nH tI¹{nI¨

RnIÊº » ¾±iHk¶ ·»kM H¼¤ kÄk\U » Â¬kºp ½o¶p»n ÁIÀïy¹U pH ÂÄIÀn S@¿]

 Áo«{jo¬ Hn k{IM ¾T{Hkº }hz¶ Âµv] ÁnIµÃM ¾¨ ÁjnH¼¶ nj » Â§{qQ  

.k¹Ä¼¬ ÂTwnk¹U

:(Medical Tourism) Â§{qQ o«{jo¬ -

k@~¤ ï¾M j¼@i n¼z¨ pH }h{ ·A nj ¾¨ SwH S¶°w Áo«{jo¬ pH ÁH ¾iI{

.k@¹¨ïÂ¶ oÿw o«Äj o@¿{ IÄ n¼@z¨ ¾@M Â@§{q@Q » Â@ºI@¶nj RI¶k@i S@ÎIÄnj 

» ·I@¶nj » S@{Hk¿M RnHp» ,Áo«@{jo¬ » Â«¹ÀoÎ VHoÃ¶ ·I¶pIw ;jI¿º ¾w

 ¾@TiI¹{ n¼@z¨ nj Â§@{qQ Áo«{jo¬ ·IÃ²¼T¶ ,·HoÄH nj ¾]nIi n¼¶H RnHp» 

.kº¼{ Â¶

:Áo«{jo¬ S÷¹Å nj IL¤n » ·HoÄH ¾LUn

:jo¨ ·IÃM  S{Hk¿M RnHp» S¶°w Áo«{jo¬ ¸µ\ºH uÃGn ½jHp ´{IÀ oT¨j

Â±¨ ÁIÀï}iI{ tIwHïo@M Hn IÀïn¼@z¨ S¶°@w Áo«@{jo¬ Â@ºI¿] ¸@µ\ºH 

 S@ÃÿÃ¨ » S@¶°w Áo«@{jo¬ Â@±¨ S@Ã÷ò» ,n¼@@z¨ Â@@±¨ S@Ã÷ò» k@¹ºI¶

 ¾@¨ ½k@µø n¼@z¨ 41 ¸@ÃM pH ·Ho@ÄH » SwH ½jo@¨ Ák@¹Mï¾@LUn Â§{qQ RI¶ki 

 ½I@«@{IM) .jnHj nI@@ÃTiH nj Hn o@iA ¾@LUn SwH S@¶°@w ·Ho@«@{jo¬ k@~£¶

(·IMp ÂwnIÎ ÁnHq¬oLi ¸ÄoT¬nqM -·H¼] ·HnI«ºoLi

 ³»j » ïÂwï ¾LUn nj ¾Ã¨oU » ´\¹Q ¾LUn nj S¶°w Áo«{jo¬ oÊº pH k¹À n¼z¨

.k@º¼@{ïÂ¶ J¼@@vd¶ ¾@@£õ¹¶ nj ·Ho@ÄH ÁI@L¤n o@òIe ÏI@e nj » jnHj nHo@¤

¾@Ã{Ieï nj n¼@z¨ Â§@{qQ xp¼@¶A » ·I¶nj ,S{Hk¿M oÄp» ·»I÷¶ ÂaoÄoe

:S{Hj nI@¿ËH ®@ÃMjnH nj ´Ã¹vU nI«ºoLi IM ¼¬»ïSÿ¬ nj ¼¨H t°]H ÁnHq¬oM 

Hn S@¶°w Áo«@{jo¬ ÁIÀïSv@Än¼U ·Hq@Ã¶ ¾@T{m¬ ÏIw ½j nj ¾ºIThL{¼i

 ¾M ·¼@¹¨Hï´@À ·HqÃ¶ ¸ÄH 86 ÏIw nj oÿº nHqÀ 20 pH » ´ÄHï½jHj yÄHqÎH oMHoM 15  

 ÁHo@M ïÁpnH k@¶Anj n¯j ·¼Ã±Ã¶200 » jnIÃ±Ã¶ ï¦Ä » ¾TÎIÄ yÄHqÎH nHqÀ 300

(´Ã¹vU ÁnHq¬oLi) .SwH ½k{ ®ÅIe n¼z¨

SwH ·Ho¿U ÂÅ¼~i ÁIÀï·ITwnIµÃM ¸ÄoUïÂµÄk¤ pH Â§@Ä ´@] ·I@TwnIµÃM

.k{ uÃwáIU ÂºHoÄH kÃUIwH pH Â÷µ] ôw¼U 1347 ÏIw nj ¾¨ 

IPD ïïÂ@@@@µwn p¼@@@@\¶ m@@@@@iH pH u@@@@@Q 1395 ÏI@@@@w pH q@@@@@¨o@@@¶ ¸ÄH 

» S{Hk@@¿@M ³o@@Td¶ RnHp» pH ( International Patient Department) 

» Â@@eHo])·Iöo@@w ,¡»o@ø »ï K@@±¤ :Â§@{qQ þ±Th¶ ÁI@Àï½p¼e nj ·I¶nj 

,·I@µÄHp » ·I@ºp ÁI@À Â@eHo@]  ,JI@~øH » q@û¶ Â@eHo] ,(Â@ºI¶nj Â@µÃ{ 

nj Hn j¼@i S@Ã²I÷Î ...» xnH¼¬ ,Ár¼²»n»H ,Â¶¼µø ÁIÀ ÂeHo] ,ÁkQ¼UnH 

.SwH ½jo¨ pIüA Âµwn n¼ö ¾M ®±µ²H ¸ÃM ·HnIµÃM xoÄmQ keH» 

100 » ÁoTvM nI@µÃM 60 Â@²H 50 ÓHj»k@e ÁHo@Äm@Q ¾@ºI@ÃÀI¶ o@òIe ÏI@e nj

.k{IMïÂ¶ (IÀï¦¹Ã±Ã¨HnIQ - ¦Ã¹Ã±¨ ) ÂÄIQow nIµÃM 200 Â²H 

 Áo«{jo¬ ïS÷¹Åï ªºnoQ nIÃvM y£º » SÃµÀH |¼~i nj ¾¨ ÂUIdÃò¼U IM

 ¾GHnH ïIM S@wH nH»kÃ¶H ´@] ½jH¼@ºIi ,k@{ ½jHj n¼@z¨ Â@±¶ jI@~T¤H k@{n nj

 nj Âµ¿w ÂT÷¹Å » Â±¶ ½I¬kÄj ¦Ä IM oUïS@ÃÿÃ¨ IM ¾@aoÀ Â@ºI¶nj RI¶k@i

.k{IM ¾T{Hj ©nqM S÷¹Å ¸ÄH x»oQ » k{n
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³»j ½n»j /1398 ·ITvMIU /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

´] ·ITwnIµÃM RHnIhTÎH oM ½IU¼¨ Ánm¬



;·¼inI@zÎ
...´Ã¹¨ ³Hk¤H » ´ÃºHkM
·¼i nIzÎ ÏoT¹¨ Â±¶ [ÃvM

´] ·ITwnIµÃM nj ·¼i nIzÎ ÏoT¹¨ Â±¶ [ÃvM boö ÁHo]H

nj ½I¶ oÃU 15 IU ½I¶ jHjoi 17 pH ( ´@Ã¹¨ ³Hk@¤Hï »ï ´@ÃºHkMï ,·¼@i nI@zÎ) nI@÷{ IM ·¼@i nI@zÎ Â@±¶ [@ÃvM bo@ö

,©nq@M ïÁIÀï©o@io@w ï¾@¨ Â@¶I«¹À ,S@wH ïRI@Ãe Â±ÅHï ´G°ø pH Â§Ä ·¼i nIzÎ .kÄjo¬ Ho]H  ´] ·ITwnIµÃM

¯IM ·¼@i nIzÎ ,k@º¼{ o@T§ÄnIM q@Ãº ¦@a¼¨ ¡»oø » k¹ÀkM Swj pH Hn j¼i Â÷ÃLö ³I§dTwH » ÌI\UnH SÃ±MI¤

.jnHkº ïÂT¶°ø ï_ÃÀ HoX¨H ïÂÄI¿TºH ï®eHo¶ IU HoÄp ,j¼@{ïÂ¶ ï½kÃ¶Iº HkÅ » owïÂM ®UI¤ ïÂÀI¬ ¯IM ï·¼i nIzÎ .j»nïÂ¶

o@\Î ·IMIÃi ,Áo@¿õ¶ ·IMIÃi ,·Ho@¿U

88820090-99 ,88833133-6 :¸ÿ±U

(ôi 30) 84141 :IÄ¼¬ ¸ÿ±U

888303224 :nI«ºn»j

www.jamhospital.ir
Email: info@jamhospital.or


