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j¼M ³kµÀ ÇÄo¶ oM nITwoQ o¬j¼M ´@Ào@@¶ »H oM »nHj pH o@T¿M

Sz¿M k@¹ÄIzhLM Hn nITwoQ o¬j¼M ´¨ ´À Sz¿M xnI§¹ÄH o¿M
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1399 :qÃÄIQ

³k¤H ÁnkÃe ¦MIM oT¨j :Ï¼Fv¶ oÄk¶

Â¹Ãve ¾ºHpoÎ :oÃMjow

 ,³k¤H ÁnkÃe ¦MIM o@T¨j ,Â@T¶I£TwH I@òo@Ã±ø o@T¨j :¾@Äo@Äo@dU ÁHn¼@{

 ,Â@²¼@±¿M jHjo@¿¶ o@T¨j ,Â@dÅIº ¾±²HkLø oT¨j ,Â@@LÃõi k@@Ã{oÎ o@T¨j

 ,n¼@Qïk@µd¶ ·I@µÄH o@T¨j ïï,yhM p»oÃÎ ³Ho¿{ oT¨j ïï,³k@£¶ n¼@~¹¶ o@T¨j

 ,Â@@µ@Äk@¤ ¸@@Ã¶Hn o@@T¨jï ,Â@@@e»oÎ ¸@@ÄnA o@@T¨j ï,Â@@ºsÃM I@@µÃw o@@T¨j

,jHpA ´@@Ãen o@T¨j ,o@¿@¶jI@Q I@@Ä»n o@@T¨j ,®@ÅH Â@@µ@Ã±e ³I@@Ào@Q o@T¨j

 ,½jHp Â@@ÎHo@Å HnI@@w o@@T¨j ,I@¿@@Ã±øk@@µd¶ ¾@@@Ã¤n ,Â@@@¹@ve x»n¼@@¨ 

 ,Âø¼@±ö jI\w ,k@º»ïþw¼Ä ÂºI¶ oT¨j ,ÁnkÅ oÎ¼±@Ãº ï,Â@µÃÊ@ø ´@Äo@¶

ÁnlIMH SikºHn¼Q ,ÁoÿÅ Â±ø ,kMIø Ho@Ãµ²H

Â¹ÃM ¸{»n o~ø RHnIzTºH :ÂÎIdÅ » NIa /ÂÄHnA ¾dÿÅ /Ho]H » ÂeHoö

www.jamhospital.ir     :ÏI@Un¼@Q tnjA

(429 Â±iHj) 84141 :Â¶¼µø ôMH»n ¸ÿ±U

86 ¥°Q ,o@\Î ·IMIÃi ,Áo¿õ¶ ·IMIÃi ,·Ho¿U :ÂºIzº
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³k¤H ÁnkÃe ¦MIM oT¨j

®¶Iø oÄk¶ ¸hw

®¶IøoÄk¶
¡»oø » K±¤ }~hT¶

Ár¼²¼ÄjnI¨ ÏI¹zº»oT¹ÄH Â~~hU OÃ{¼±Î

 ´Ø@vLU ¾¨ ÁHï½ o¿a oÀ IM » ´Ã¹¨ ³°w ÁoMIø oÀ ¾M IU ,´Ã¹¨ ³°¨ jnH» Hn ¢zø 

y@ÎHoöH nj I¶ k{ HkÃQ o¿¶ ®ÀH I\¨ oÀ ,´Ã¹¨ ³HoTeH ½o¿a ·A ¾M I¶ S{Hj

 ,´Ã¹¨ ³IÃQ ¸ÄH ýoÅ Hn Áo@µø ,Sw»H gwIQ » ³°w nj Â¬kºp ,´Ã¹¨ ³IejpH 

... ´Ã¹¨ ³°w ÁoMIø oÀ ¾M uQ ,k{IM ¢{Iø kÄI{ ÁoMIø

ÁI@Àïy@²Ia » R¯¼@dU IM Â@G¼vµÀ » ¾@T{m¬ ÁI@Àjn»I@Àn É@ÿe ¦{ïÂM

,½kºoM yÃQ ®¶H¼ø Â¶IµU ¾M Í¶I] Â{o«º k¹¶pIÃº n¼z¨ » I@Ãºj nj »nïy@ÃQ 

ÁI@ÀïÁn»I@¹Î » y@ºHj pH Áo@Ã¬ ½o¿M ,R¯¼~d¶ ÂÿÃ¨ » ÂØµ¨ oµTv¶ EI£UnH 

ïï .S@wH ¾@@ø¼@µ\¶ ¸@ÄH ®@¹woQ » ·HnI@§µÀ Â@¶IµU þ@øIñ¶ x°@U » ¸@Ä¼º 
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 :SÃ£Î¼¶ Â±ÅH ®¶H¼ø ½p»o@¶Hï

 ·I@Äo@Tz¶ ïÁI@Àï¾@TwH¼i ¾M ³Ho@TeH » S@Ã¤Ø°i ,}Ø@~hU ,k@@¿÷U ¸@T{Hj

 »ï S@@¤j I@M k@@¹ºH¼TM ¾@@¨ j¼@@M k@@¹ÀH¼i ¢@@Î¼¶ Â@@ºI¶nj q@¨Ho¶ » k@{IM Â¶

 IM Hn ·A uPw » ½jHj HoÎ x¼¬ï ¸Ã÷]Ho¶ ÁIÀï¾@TwH¼i » RHo@Êº ¾@M Â@¹ÃMqÄn

 "jIµTøH " ï¾ø¼µ\¶ ¸ÄH p»o¶H o¬Hï .k¹ÄIµº ¾ThÃ¶A ¸Ä¼º ÁIÀïÁn»I¹Î » yºHj

 ¾M SwH ½jHj nHo¤ï j¼i ïÁkÃ±¨ S@Äq@¶ Hn Â@ºI¶nj RI¶k@i ¾@GHnH nj ¸Ã÷]Ho¶

.SwH Â@ºI¶nj RI¶k@i ¾@GHnH nj »o@zÃQ » ¾@Mo\U ÏI@w 52 pH y@ÃM ¾@ºH¼TzQ

 ·I@z¨ ïS@µep ¾@Ã±¨ ·H»Ho@Î y@{¼¨ » x°@U I@M ·I@¹`µÀ ¾@¨ ´@Äk@¹wo@i

 Hn ·I¶qÄqø ¸Ã÷]Ho¶ ÁIÀpIÃº pH ÂzhM ´ÄH ¾TvºH¼U ´] ·ITwnIµÃM ¾ø¼µ\¶

.´ÄpIw ½jn»AoM
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ÂLÃõi kÃ{oÎ oT¨j

IÀ»nHj ¾TwH¼iIº ÆnH¼ø ÂÀjïxnHq¬ IÀ»nHj ¾TwH¼iIº ÆnH¼ø ÂÀjïxnHq¬ IÀ»nHj ¾TwH¼iIº ÆnH¼ø ÂÀjïxnHq¬ 

Â¹Î Ï¼Fv¶

g@wIQ ï,Â@Ä»nHj ¾TwH¼iIº ¾ònIø ,ÂºI¿] S{Hk¿M ·I¶pIw þÄo÷U tIwHoM

S@¿@] Ï¼@µ÷¶ ÁI@Àp»j nj ¾@@¨ SwH »nHj ýo@@~¶ ¾M n»A ·IÄp » ¾@TwH¼iIº 

 jn¼¶ Â@§Är¼²¼ÄqÃÎ jo§±µø oÃÃûU IM ÁnIµÃM ·I¶nj » Â~ÃhzU ,Áo@Ã«zÃQ 

.joÃ¬ïÂ¶ nHo¤ ½jIÿTwH

 ÂÀj xnHq¬ ,ÂMIÄpnH ,ÂMIÄjn IM ôLUo¶ SÃ²I÷Î » yºHj ,uº °@ÄsÄ» ¼¨I¶nIÎ

.k{IMïÂ¶ »nHj IM ôLUo¶ R °§z¶ oÄIw IÄ » Â@Ä»nHj ÆnH¼ø pH Áo@Ã«zÃQ »

nj Â¹µÄH » Â¶¼µø S¶°w ,nIµÃM pH SL¤Ho¶ j¼L¿M ,uº¯sÄ»¼¨I¶nIÎ ýkÀ 

 ADRï,¦@Är¼²¼@Ã¶k@ÃQH RI@÷²Iõ¶ ¢@Lö .S@wH I@À»nHj ýo@~¶ IM óI@LUnH

 Eq] IÀn¼z¨ pH ÁnIÃvM nj » ½j¼M ½kdT¶ R¯IÄH nj oÃ¶ » ©o¶ S±ø ¸Ãµz{ 

.SwH oÃ¶ » ©o¶ Ï»H ®¶Iø ½j

 

 :j¼{ïÂ¶

 ,·I¶nj Ï¼ö »ï IÀ ¾¹ÄqÀ yÄHqÎH ·ITwnIµÃM nj ·k{ ÁoTvM RIÃe kÄk¿U  -

.IÀ»nHj ÂºI¶nj RHoYH y@ÀI¨

I@Àï·ITwnIµÃM nj ½s@Ä» ¾M Â@Ä»nHj ¾@TwH¼iIº ÆnH¼@ø ³I«¹À j»p }ÃhzU  -

nj ïÂÄ¼]ï¾@ÎoÅ » IÀï·I@vºH ï·I@]ïRI@\ºï K@Lw » SwH ÁjIÄp SÃµÀH ÁHnHj

.jjo¬ïÂ¶ IÀï¾¹ÄqÀ 

nj o¶H ¸ÄH ¾¨ k{IMïÂ¶ ÂÎo~¶ ÁIÀ»nHj ÆnH¼ø IM ï·I¶njï njI¨ ïÂÄI¹{A 

o¨l ¾¨ Â±Ä¯j ¾M Â²» ïk{IMïÂ¶ï n»k£¶ ADR ÁIÀïÂÀj ïxnHq@¬ ï¾@ÄIw 

k¹UnILø ï·A ï¸ÄoTµ¿¶ï ¾¨ ïk{IMïÂ¶ï ¥kºH ADR ÂÀj xnHq@¬ jjo¬ïÂ¶ 

 :pH 

ADR xnHq¬ ÏIwnH ÁHoM j¼]¼¶ k¹ÄHoÎ pH Ì°öH ³kø  -

½k¹¹¨ ½kÀIz¶ oÊº pH ¾ònIø ¸T{Hkº SÃµÀH  -

S¤» ¸T{Hkº  -

ÁnHjH ÁIÀïÁoÃ¬nj pH JI¹T]H  -

  ÁoÿÃ¨ » Â¤¼£e SÄI§{ pH toU  -

 Â±L¤ »nHj p»j yÄHqÎH IÄ » kÄk] Á»nHj  ýo~¶ pHk÷M  -

  kº¼{ ýoöoM , »nHj ýo~¶ Íõ¤ IM  -

½sÄ» ÁIÀïSL¤Ho¶ » Â{¼¿ÃM }~hT¶

Adverse Drug Reaction (ADR) Adverse Drug Reaction (ADR) Adverse Drug Reaction (ADR) 

  

 ·Iºp , ¸w yÄHqÎH ,·I¨j¼¨  -

 k¹¹¨ïÂ¶ ýo~¶ »nHj k¹a ¾¨ ÁjHoÎH  -

 ¾@T{m¬ nj Â@Ä»nHj ¾@TwH¼iIº y@¹¨H» IÄ » Áro@²A ¾@£MIw ÁHnHj ¾¨ ÁjHoÎH  -

 k¹TvÀ

 Â@ÄIwI¹{ nj o@ÃiÓIU ¾@M g@wIQ nj »ï 1960ï ï¾@Àj nj ¾@ºIL±öH»j Â@Àj xHnq¬

ÁIÄHq¶ ÁHnHj ¾¨ kÄjo¬ jI\ÄH (IÃ±¶¼¨¼Î) kÃ¶j¼Ã²IU ÁnHjnIM ·Hn»j ÆnH¼@ø

¾@TwH¼@iIº ÆnH¼@ø Â@ÀjïxnHq@¬ ¾@`hÄnIUï .k@{IMïÂ¶ ¾÷¶I] ÁHoM ÂºH»HoÎ 

 n¼@z@¨ »ï1964 ÏI@w ¾@M ï·I@¿] nj ADR jnp ³o@@@Î pH ½jI@@ÿTwH IM Â@@Ä»nHj 

Áo@Ã¬ ®§{ S¿] SÃ²I÷Î 1370 ÏIw nj I¶ n¼z¨nj » jjo¬ïÂ¶oM ·ITv±«ºH

q¨o¶ ï¾M ïjnp ³o@Î xnHq@¬ ÏI@wnH 1376 ÏI@wnj » k@Äjo¬ Ì»o@{ ADR q@¨o¶ 

¾@M nI@µÃM Â@¹µÄH ÁI£@UnH ,ADR jnp ³o@Î ýk@Àïï.k@{ Ì»o@{ n¼@z¨ ADR 

 ¦@µ¨ ¾@M ïï,Â@Ä»nHj ¾TwH¼iIº ÆnH¼ø oTzÃM ¾a oÀ kºj¼µº }hz¶ ¾±Ãw» 

  ,Â@Ä»nHj ¾@ònI@ø ·jHjïfn jn¼@@¶ nj Â@§@{qQ ½»o@@¬ ·I@¹¨nI¨ ¾@Mo\U »ï ¦@{

.k{IMïÂ¶

  

?k¹Àj xnHq¬ Hn ADR k¹ºH¼UïÂ¶ ÁjHoÎH

» Â@T²»j Â@ºI¶nj » Â@T{Hk@¿M q¨Ho@¶ » Â§@{qQ ³¼@±ø ÁI@À ½I«@@zºHj ¾@Ã±¨

ADR  jnH¼@¶ xnHq@¬ ¾@M ïþ@Ë¼¶ Â@Ä»nHj q¨Ho¶ï » IÀïKõ¶ ¾Ã±¨ »ï ÂÅ¼~i 

» ·HnI@TwoQ » ·I@§{qQ ®@@¶I{ Â@§@{qQ ¾@@Îo@e ¸@@Ã±üI{ ¾@@Ã±¨ » k@¹TvÀ

ÁIÀ xnHq¬ ¾@Ã±¨ ¸@Ã¹`µÀ ï.k¹{IMïÂ¶ ADR xnHq¬ ¾M ïþË¼¶ï ·HpIw»nHj 

.k@¹ºI¶ïÂ¶ ¾@ºI¶od¶ nI@µÃM » o@«{nHq¬ S@Ä¼À oÊº pH ADR  q¨Ho¶ ¾M Â²IwnH 

 

¡»k@¹Å ¾M SvQ ¢Äoö pH ïjnp ³oÎ ï®Ãµ§U IM Hn ½k{ SÃG»n ÁIÀIõi ÆnH¼ø

 .SwH ¾GHnH ®@MI¤ Án¼@ñe IÄ » 66176934 o@MIµº I@Ä » 17775-466 Â@TvQ 

S@º»I÷¶ ¾@÷w¼U » ¢@Ã£dU oTÎj SÄIw nj ¦Ãº»oT§²H ³oÎ ¢Äoö pH ¸Ã¹`µÀ

 Ì¼@µ\¶ nj .k@{IMïÂ¶ ïxnHq@¬ ï®@MI¤ ADR RI@{nHq@¬ ï½I«@zºHj »nHj » Hmü 

» ï½k{ Â@Ä»nHj ÆnH¼@øï oT¿M ¾aoÀ SiI¹{ WøIM ADR  ¾ºIL±ö»Hj xnHq¬

 » ½j¼@M n¼@z¨ S@¶°w ³I@Êº » ÁpI@w»nHj S@÷¹Å ¾@M Â@¬nqM ÁnI@ÃvM ¦µ¨ 

.k{IMïÂ¶ n¼z¨ ÂºI¶nj yhM ¸Ã±üI{ I¶ ¦U ¦U ¾ÿÃË»

:k¹{IMïÂ¶ ADR p»n ¾M k÷Tv¶ ÂºHnIµÃM ¾a

 ¾@a » k@ºnHj S@Ã²¼Fv¶ ADR Â@ÀjïxnHq@¬ jn¼¶ nj Áq¨Ho¶ ¾a

?jo¨ xnHq¬ Hn ADR kÄIM ¾º¼«a

 oÄp jnH¼¶ WøIM HoÄp jnHj ÂºH»HoÎ SÃµÀH ÂÄ»nHj ¾@TwH¼iIº ÆnH¼ø

:kMIÄïÂ¶ yÄHqÎH ADR p»oM ¾M I¶ ¦{ ÁjnH¼¶ ¾a nj  

,ÂÄ»nHj ï¾TwH¼iIºï ÆnH¼ø ï³I«¹À j»p ï}ÃhzU ®¶H¼ø ï¸ÄoTµ¿¶ pH
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4

3

2 (SºH¼]jH¼Fº ÂºI¶nj ÂµÃ{ ,¾¹Ãw ·Iöow) Â~~hU nI¹ÃM» ÁnHq¬oM

´] ·ITwnIµÃM ·I¹¨nI¨ » ·I§{qQ ôw¼U ·¼i EHkÀH

½I¶o¿¶ 26 ¾L¹{ p»n ,Áo@ÅIº j¼@÷v¶ ÁI@¤A ´@] ·I@TwnIµÃM jn¼@¹À¼¨

¾@±¤ jI@MAïïnHj ½nj ïo@Ãv¶ njïï ,·I@Äo@@\{ jI@TwH ³I@º » jI@Ä IM ÁnI@] ÏI@w 

pH Â§Ä ¾¨ ÏIaï¦Ò±Ô¨ ¾@±¤ » IÄnj c@õw pH o@T¶ 2.800  ÌI@ÿUnH IM ¸@Ã`¤oø 

oT¶ 3.350 ÌIÿUnH IM ·Ho¿U o¿{ ÏIµ{ nj » SwH poL²H ½¼¨ ¾T{n ÁIÀï½¼¨ 

 jI@TwH ¢@e ¾@M ï.kºj¼µº cTÎ j¼i  ½»o¬ ½Hoµ¿M Hn ,jnHj nHo¤ IÄnj cõw pH 

» ¸¿¨ ¸Ã¶pow ¸ÄH SÄ¼À » o¹À ,ª¹ÀoÎ oÄmQIº ÂÄHk] yhM ,·IÄo\{

 .k¹TvÀ ©nqM S±¶ ¸ÄH 

¾±µ] ¸ÃµÀ ,kºH ½jo¨ ÁnHm¬ ³Iº ·ITvQ ·Iöow pH ÂÀI¬A ½I¶ Hn oLT¨H ½I¶

 ¸@ÄH pH ïÂ@ÀI¬A S@ÃµÀH ,·A ³I@º ¾@M ®@¶I¨ ½I@¶ ¦@Ä ÁnHm¬ ³Iº » ÂÄI¿¹U ¾M 

IM Â@~~hU nI@¹ÃM» S@LwI¹¶ ¸@Ãµ¿Mï .k¹¨ïÂ¶ ¸{»n ÂM¼i ¾M Hn ÁnIµÃM

 ´] ï·ITwnIµÃM ïnj (SºH¼]jH¼Fº ÂºI¶njïÂµÃ{ ,¾¹Ãw ·Iöow)ï Ì¼@ò¼¶ 

oT¨j » ïoÃ¶ ïkµeH oT¨j ,Â¿²H ®òIÎ oT¨j ·I@ÄI¤A n¼@ñe IM ½I@¶ï·I@MA Ï»H

 jn¼¶ ï|¼~i ¸ÄH nj Â§{qQ Â@µ±ø ÁI@À ½pIU » nHq@¬oM ,Áo@õø Â@ñUo¶ 

.SÎo¬ nHo¤ ¼«Tÿ¬

toU pH jHoÎH pH ÁnIÃvM IU ½k{ KLw Iº»o¨ t»oÄ» Ì¼Ã{ ¾§¹ÄH ¾M ¾]¼U IM

 ¾@¨ k@¹{IM ¾@T{Hj ·¼i ÏI£TºH q¨Ho¶ ¾M ÁoTµ¨ ¾÷]Ho¶ ,ÁnIµÃM ¾M E°TMH 

·ITwnIµÃM ,SwH ¾@T{Hm¬ o@ÃYIU Âº¼i ÁIÀ ½»o¬ ÁpIw ½oÃil oM o¶H ¸ÄH

·I@vºH ®@µø ¦@Ä ·H¼@¹ø ¾M ·¼@i ÁHk@ÀH ª@¹ÀoÎ ï[@Ä»oU n¼@Ê¹¶ ¾M ´] 

,·¼i ¾M ïk¹¶pIÃº ·HnIµÃM ¾M ·kºIwn ÁnIÄ » ¦µ¨ ÁI@TwHn nj » ¾@ºITw»j 

 ,½j¼@µº o@£Tv¶ q@¨o@¶ ¸@ÄH nj ÏI@v¶H ½I@µ@ºIMA nj Áo@Ã@«@º¼i nIÃw q¨o¶ 

Hn j¼i ·¼i ÁoÃ«º¼iï q¨o¶ ïnj n¼ñe IM ·I¹¨nI¨ » ·I§{q@Q pH ÁjHk@÷U »

.kºj¼µº EHkÀH k¹¶pIÃº ·HnIµÃM ¾M 

.jIM Â¶Ho¬ xjIÄ » jI{ ·Ize»n

1 ·HoÄH pH»A »ovi ½oöIi » jIÄ IM ,j¼÷Å
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5 ¦wI¶ Á»n ÂeHoö ¾£MIv¶ ÁnHq¬oM

6 ´] ·ITwnIµÃM nj åÂ§{qQ ¾Äozº ¸Ã²»H NIa

6 ¾@£õ¹¶ 3 ¾@ÃeIº nHjo@¿@{ n¼@ñe I@M ¾@L¹z§Ä p»n ½I@¶ nlA 30 g@ÄnIU nj

 ÁnHjo@¿{ Â@«@¹ÀoÎ » Â@øI@µT]H o@Äk¶ ,k@¹vQ o@¿¶ ³I@¹¿M ÁI¤A JI@¹] 

 pH nI@Two@Q p»n S@{Hk@Ã¶Ho¬ S@LwI@¹µM ,Áo@Êº ÁI¤A 6 ¾@£õ¹¶ 3 ¾@ÃeIº

¾@M Â@ºIwnïïÁnI@Ä » ·I@zUIµep tI@PM ,´] ·ITwnIµÃM ¾ø¼µ\¶ ·HnITwoQ

.k@¶A ®@µ÷M o@Äk£U ®¬ EHkÀH IM Covid-19 t»oÄ» IM ½pnIL¶ nj ¸Ã÷]Ho¶ 

 ¢@ÃÎ¼U ,k@ºnHjïÂ¶ o@M ³I¬ ITwHn ¸ÄH nj ¾¨ ÂºHqÄqø ¾Ã±¨ » ·Hq@Äqø ¸@ÄH ÁHoM 

 .´Äk¹¶»pnA Hn Âº¼¹¨ ÂºHodM ·IÄIQ IU ·»qÎHp»n

nj Â§{qQ ¾Äozº ¾¶I¹±~Î NIa ¾M ¢Î¼¶ nIM ¸ÃTvhº ÁHoM ´]ï·ITwnIµÃM

¾@¶I@¹±~Î ¸@ÄH .k@Äjo¬ Â@§{q@Q » Â@zÀ»sQ ,Â@µ±ø p»n ¾M R¯I@£¶ ½p¼e 

½p¼e kÃUIwH ï¾]¼U jn¼@¶ï ¾@¨ ½j¼@µº nI§@M Ì»o@{ ÏI@v¶H q@ÃÄIQ pH Â§@{qQ 

k@ÃUI@wH pH ½jI@ÿTwH I@M ¾@@¶I¹±~Î ·¼@¹¨H ´@Àïïï .S@wH ¾@TÎo¬ nHo@¤ Â§{q@Q 

¾ÄoÄodU SFÃÀ » ÂMIÄpnH Hn ¾±ÅH» R¯I£¶ ,Jo\¶ ·I§@{q@Q » Â@ÀI«zºHj 

 ¾M SLvº oµTv¶ » ´Ê¹¶ RIv±] ®@Ã§zU IM q@Ãº ï¾@¶I¹±~Î ïÏI@÷Î »ï ½o@Li 

.k@¹ÄIµº Â¶ ³Hk@¤H }@hz¶ ÂºI¶p ½pIM nj ¾±\¶ SÄHkÀ » ÁnHm¬ SwIÃw

,Iº»o¨ ÁnIµÃM IM ¾±MI£¶ Âº¼¹¨ ÁIñÎ nj SMI¤n ½qÃ«ºH ue jI\ÄH  ýk@À IM

nj ³jo@¶ ³¼@µø S@¨o@{ IM ,½I@@¶ nlA nj ¦@@wI@¶ Á»n Â@@eHo@ö ¾@@£MIv¶ 

Hn j¼i ½k{ ÂeHoö oÄ»I~U ·I¬k¹¹¨ S¨o{ ,kÄjo¬ nHq¬oM ´] ·ITwnIµÃM 

 ³Ho@«Tv¹ÄH nj ïÂ@¶¼µø Â@\¹wo@Êº ï¾@¨ ·I¬k@¹¹¨ï S@¨o@{ ¸ÃM pH » ÏIwnH 

,¼@²o@Ã~º I@Ãºj I@À ´@ºIi ïKÃ@UoU ¾M oÿº ¾w ¾¨ kÄjo¬ nHq¬oM ´] ·ITwnIµÃM

 .kºk{ ÂÄI¿º ·I¬kºoM Âd²IÅ ¾µöIÎ » ÂMHo¿w Á¼ÄkiHoÃµ²H 

4 6 ¾£õ¹¶ 3 ¾ÃeIº ÁnHjo¿{ ôw¼U ·HnITwoQ pH oÄk£U
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Â¹Ã¶H ¸ve oT¨j ³¼eo¶

·IU¼v§zÃQ Â¬kºp oM Ánm¬

·IµÄHp » ·Iºp }~hT¶

,k@ºk@{ k@@²¼@T¶ ·I@@{I¨ nj 1307 ÏI@@w nj Â@@¹Ã¶H ¸@ve o@T¨j jIÄ ½k@ºp

 pHïuPw » ½k@ÃºIwn ·I@ÄIQ ¾M ·I@{I¨ nj Hn ·I@Two@ÃMj » Â@GHkTMH R°@Ã~dU

 yhM nj ÏIw k¹a .k@ºk{ ®Ã~dT²H ùnIÎ ·Ho¿U ½I«zºHj Â§{qQ ½k§zºHj 

¾@M }~hU ÁHoM uPw ,k¹T{Hj ÏIûT{H (ÁoÄp») ·ITwnIµÃM ·IµÄHp » ·Iºp

  nj ,n¼z¨ ·A ÁIÀï·ITwnIµÃM nj ÏIw ½j j»ke nj » SµÄqø ·ITv±«ºH n¼z¨ 

.k¹TiHjoQ SÃ²I÷Î » nI¨ ¾M ·IµÄHp » ·Iºp Â~~hU ¾T{n

m@iáH ¾@M ¢@Î¼¶ ÁnI¨HkÎ » x°U IM » ,·ITv±«ºH n¼z¨ nj S¶I¤H Rk¶ nj Á»

,k{IMïÂ¶ ï·Iºp ÁIÀïÁnIµÃM }@~hU Áï¾]nj ¸ÄoU¯IM ¾@¨ FRCOG ¾@]nj 

EIõøH »H ¾M ·ITv±«ºH n¼z¨ nj ¾T{n ¸ÄH SMILö ¾M ÏIûT{H p¼\¶ » ½k{ ®GIº 

S÷@]Ho¶ ·Ho@ÄH ¾M Â@¬jH¼ºIi R°§@z¶ ÁHï½nIQ S±ø ¾M ÂUk¶ pH uQï .kÄjo¬ 

IM » kºj¼M ·Ho¿U ½I«zºHj uÃGn ¾¨ Iòn n¼vÎoQ ¦µ¨ ¾M ·I¶p ·A nj ïï.kºj¼µº 

 (o¬p»oÃÎ) ·ITwnIµÃM ·I@µÄHp » ·Iºp yhM S@wIÄn ¾@M ,Á» ¢@MH¼w pH Ì°@öH 

 .kºk{ J¼~¹¶

 1369 I@U 1366ïïÏI@w pH » k@@ºj¼M ´@@] ·ITwnI@@µÃM ·HnHm@¬ï·I@Ã¹M pH ·I@zÄH

j¼i ÂøIµT]H Â¬kºp nj .k¹T{Hj ½k@¿÷M Hn ´] ·I@TwnIµÃM ®@¶Iø SÄoÄk¶

¾@M ï·I@{o@ÃÊºïÂ@M Â@²I¶ S{m@¬ IM » ½j¼@M ³HnA » u@ÿ¹²H ´@Ã±w nIÃvM Ájo¶

½I@¶ ¸Äk¹a pHïïuQ 1385 ÏIw nj .kºo¨ïÂ¶ ÁjIÄp ¾]¼U S@øIñMïÂM ·HnIµÃM  

 ·I¿] pH ´za ·Ho¿U njïïï,·Iöow ÂºH¼hTwH ÁIÀpITwIT¶ [@ºn » jnj ®@µdU 

.jo¨ nHk@üHj Hn S@ÃºIvºH » Â@§{qQ ¾@÷¶I] ¾@¨ Â¬nq@M jo@¶ ,Sv@M »oÎ

·IzÄHï ovQ kºpoÎ ¾¨ k{IMïÂ¶ oTij » o@vQ k@ºpoÎ »j ·I@zÄH Â¬k@ºp ®@ÅIe

 I§Äo¶A ¸T«¹{H» o@¿{ njï ï,·IµÄHp » ·Iºp }~hT¶ Â¹Ã¶H kµd¶ oT¨j ÁI¤A 

  ·IzÄH ïo@Tij ïk@ºpoÎ ¸Ã¹`µÀ » k¹TvÀ Â§{qQ ¾Îoe nj SÃ²I÷Î ¾M Ï¼ûz¶

 Â¬kºp I§Äo¶A u±@\ºA t¼@² o@¿{ nj ÂwIÃw ¡¼£e tI¹{nI¨ Â¹Ã¶H ÂTÃ¬

.k¹ÄIµºïÂ¶

®Ã¶ ý°i oM jITwH ,½oÄk¶ S@FÃÀ EI@ñøH jIÄp nHo@ÅH ¾@M 1368 ½I@¶ o@ÃU nj

Rk¶ I@¿¹U ¾@¨ Hn ½k@¹M .k@¹TÎoÄmQ Hn ´] ·ITwnIµÃM Â±¶IøoÄk¶ Sµw j¼i 

.kºj¼µº J¼~¹¶ j¼i ³I£¶ ´GI¤ ·H¼¹÷M S{m¬ïÂ¶ ³HïÁnHk@¶I¿w pH ÂÀIU¼¨ 

.´ÄIµº Áp¼¶AnI¨ ·IzÄH oñd¶ nj ÏIw 3 ¾M ï¦Äjqº ¾¨ ï´T{Hj Hn RjI÷w ¸ÄH 

SwH ÂºIvºH ¸ÄoU þÄo{ » ¸ÄoU ½I¬A kÄjoU ·»kM Â¹Ã¶H ¸ve oT¨j jIÄ ½kºp 

.jIM Â¶Ho¬ ·IzÄH jIÄ ,³H ½j¼µº ½kÀIz¶ ¾¨ 

Â@eHo] ¾M Ï¼ûz¶ ®µø ¡IUH nj ï¾§ÃºI¶p IÄ » ï´@¹¨Â¶ ¾@¹ÄI÷¶ Hn nI@µÃM ÂT¤»

 nj ¸@¶ ÁI@À ¾@Ti¼¶A .j¼@{ïÂ¶ ½k@ºp ³oöIi nj Â¹Ã¶H ¸ve jITwH ´TvÀ 

´] ·ITwnIµÃM » o¬p»oÃÎ ·ITwnIµÃM nj ,(ÁnIÃTwj) Â¹UkÄpn ÏIw 4 ·Hn»j

nj ¾@a Â@ºIvºH RI@ÿÅ » ¡°@iH o@M ½»°@ø ¾¨ k{IMïÂ¶ï ·IzÄH ïnI¬jIÄ ïÂ«µÀ 

 nj ·I@zÄH ·j¼@M jI@T@wH ¢@e ¾@M ,Â§{qQ ¾ÄIQ ³¼±ø nj ¾a » Â~~hU ¾Îoe 

.SwH ½kºp IÀjIÄ

k@ºjn»A o¬p»oÃÎ ·ITwnIµÃM ¾M Hn ÂµºIi K{ ¾µÃº »j SøIw j»ke K{ ¦Ä

 ôw¼@U ¾@¨ k@Äk{ jnj ,Áq@Äoº¼i ,¸ÃÄIQ ·¼i nIzÎ ·IzÄH Â¹Ã²IM ´G°ø ¾¨ 

·IzÄH » ï½kÃºIwn jITwH Ì°öH IM Ï¼µ÷¶ ¢Lö ,kºj¼M ½k{ rIUn¼¨ I¶I¶ ´ºIi

³°@øH »ï k@ºj¼@µº ¾@]¼@U ¸¶ RIdÃò¼U ¾M S¤kM Á» ,³jo¨ nHkÃM JH¼i pH Hn 

ÁHo@M ÓI@÷Äow » ½k@{ ®@£T¹¶ bHo@] ½Ho@µ@¿M ®µø ¡IUH ¾M nIµÃM ÓHn¼Î ¾¨ kºjo¨ 

 .j¼@{ ³I@\ºH (½j»n ·k@{ fHn¼@w ®@Ã²k@M Â@¶¼@UnIQ¯) ÂeHo] ®µø ·IzÄH 

 }ÃhzU ,Â@¹ÿ±U RIdÃò¼U IM ¾zÃµÀ }~hU nj odLU ¾M ¾]¼U IM ·IzÄH)

 jI@Ä ½k@ºp ·Hjo@¬I{ ïï.(kºjo¨ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U Hn ³p¯ ·I¶nj » ½jHj Hn ÁnIµÃM ¢Ã¤j

 .k¹TvÀ Á» ÂºIvºHï» Âµ±ø ÁIÀï¾Ti¼¶A ·¼Äk¶ ¾zÃµÀ Â¹Ã¶H ¸veïïjITwH

(·IµÄHp » ·Iºp }~hT¶) ½jHpnIµ÷¶ qÄ»oQ oT¨j RHoöIi

(·IµÄHp » ·Iºp }~hT¶)kºpn¼Q Â£U oT¨j RHoöIi
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´TÿÀ ½n»j /1399 qÃÄIQ /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

³k£¶ n¼~¹¶ oT¨j

´] ·ITwnIµÃM K² S¨ pH ÁoLi xnHq¬

 ,K±¤ ÂµTÄnA O@Ã{¼±Î ,¡»o@ø » K@±¤ }~hT¶

K±¤ Ár¼@²¼ÄqÃÎ»oT§²H ,o§Ã¶ uÃQ

 ·Ho¿U Â§{qQ ³¼±ø ½I«zºHj jITwH

99 ·IMA o@iA IU 88 ½I@¶ Áj g@ÄnIU nj ´@] ·ITwnI@µÃM K² S¨ bITTÎH pIüA pH

·IMo@ò Ïo@T¹¨ ÁHoM ÂL±¤ Â§ÄoT§²H nHqMH S{I¨ ®µø SdU nIµÃM 616 ÓI÷µ] 

·I@¶nj » Áo@Ã«zÃQ ï,Â@L±¤ ½k@@¹z¨ ÁI@@ÀïÂ@@µÊ¹¶Iº pH Áo@@Ã«zÃQ ,K@±¤ 

.kºHï¾@TÎo¬ nHo@¤ Â@L±¤ ÁI@ÀïÂ@ÄIwnI@º ·I@@¶nj » Â@@L±¤ S@@vÄH Â@§@@Äo@T§²H 

HRS Âµ±ø ¾÷]Ho¶ ÁIÀï®µ÷²Hn¼Twj tI@wHïo@M ½k@{ ³I@\ºH ÏI@µøH ¾@Ã±¨

,(I§@Äo@¶H K@±¤ ¸@Ã~~hT¶ [²I¨) ACC ,(I§@Äo@¶H ÁI@ÀïÂ@µTÄnH ¸@µ\ºH) 

Â¿ÄkM .SwH ï½j¼M (IQ»nH K±¤ ¸µ\ºH) ESC »ï (I§Äo¶H K±¤ ¸µ\ºH) AHAï 

 nj j¼{ïÂ¶ ³I\ºH ÏIµøH ¸ÄH ·A tI@wHïoM ¾@¨ Â@UI@÷²Iõ¶ pH ·joM ³Iº ¾¨ SwH 

.k\¹¬ïÂµº ¾¶I¹±~Î ¸ÄH ¾±Å¼e

 .k@¹TÎo¬ nHo@¤ ®@µø S@dU ·p nIµÃM 269 » jo@¶ nIµÃM 347 Rk¶ ¸ÄH Âö nj

.SwH ½j¼M ÏIw 16 ¸w ®¤Hke ,ÏIw 92 ·HnIµÃM ¸w oX¨Hke

 jn¼@¶ 252 ,ÁHï½o@ÿe ¦@@U o@§@Ã¶ u@ÃQ S@{I¨ jn¼@¶ 62 ¾@TÎn nI@¨ ¾M nHq@MH

,( Biventricular )ï ÁHï½oÿeïï3ïo§Ã¶ïuÃQ jn¼¶ï41,ÁHï½oÿe »j o§Ã¶ïuÃQ

 ,(ICD) ï(Implantable Cardioverter Defibrillator) jn¼@@@@@¶ 152 

.SwH ½j¼M (Biv.p+ICD) CRT-D jn¼¶ 109

pH jn¼¶ 252ï ,I§Äo¶H ¦Ãº»oUk¶ S¨o{ pH jn¼¶ 295 ¾TÎn nI§M ÁIÀï´@TvÃw

¦ÃÿT¹ÄIw ·¼Tw¼@M S¨o@{ jn¼@¶ 41ï,I§@Äo¶H (Abott) j¼] ¸@w S¨o@{ 

 ,(SvÃº j¼]¼¶ ·HoÄH nj Ó°÷Î) ¾@vºHoÎ (Ella) ¯ßH Â@ºIPµ¨ jn¼¶ 18 ,I§Äo¶H 

.SwH ½j¼M ·Iµ²A ¦Ãº»oU¼ÃM ÂºIPµ¨ jn¼¶ 10

 ¾Êe°¶ ïR¼Î ï¾Mï o\¹¶ IÄ Ák] ¾ònIø ¾@º¼@«`ÃÀ nHq@MH ¸@ÄH S@{I¨ Â@ö nj

Âµv] ôÄHo{ o@ÃÃûU » ®µø jn¼@¶ ·HnI@µÃM ôÄHo@{ ¾¨ S@wH Â@¿ÄkM .kzº

 » Â@µ±ø RIÄo@zº nj xnHq@¬ï Ì¼@@ò¼¶ nHq@@MH ¸@@ÄH ïS@{I@¨ pH k@@÷M ·HnI@@µÃM 

 .k{IMïÂ¶ Âµ±ø ÁIÀnI¹Ãµw
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yhMp»oÃÎ ³Ho¿{ oT¨j

¾Än ·jn»A JA

Â±iHj }~hT¶
¾Än ÁIÀïÁnIµÃM }~hU ¡¼Î

nj ÍÄI¶ ÁjI@ø oÃü Í@µ\U ¾M ¾Än ·jn»A JA IÄ ÂL¹] x»HoU IÄ ·r¼ÃÎH ÏHn¼±Q

IÄ » Í@ÄI¶ k@Ã²¼U y@ÄHqÎH pH Â@{Iº IÄ Ó¯¼µ÷¶ ¾¨ jjo¬ïÂ¶ ¡°öH K¹] ÁIñÎ 

 ÁI@ñÎ ¦Ä ´@²Iw jo@Î nj K@¹] ÁI@ñÎ  .k{IMïÂ¶ ÍÄI¶ Jm] ·HqÃ¶ yÀI¨ 

½jo@Q » k@ºI{¼@QïÂ¶ Hn IÀï¾Än Á»n ¾¨ ÂÄIzeH K¹] ½joQ ¸ÃM ¾¨ SwH ÁpI\¶

nHo¤ k@ÀjïÂ¶ y@{¼Q ïHnï ¾@¹Ãw ¾@vÿ¤ ½nH¼@Äj Â±iHj cõw ¾¨ ÁnHk] K¹] 

.k{IMïÂ¶ Ï¼µ÷¶ S²Ie nj ÍÄI¶ 10-20cc j»ke Á¼Td¶ » SwH ¾TÎo¬ 

Hn ÁnHk@]» ÂÄIzeH K¹] b¼õw ·jo¨ ½kºqû² y£º Í¤H» nj ÍÄI¶ ·HqÃ¶ ¸ÄH 

.jnHj ½k¿øoM ³jpIM » ³j ¸Ãenj ´À Á»n I¿ºA yÄIw Í¤¼¶ 

k@ºjo¬ïï K@¹] ÁI@ñÎ nj ÍÄI¶ Íµ\U WøIM k¹ºH¼UïÂ¶ ÂU»IÿT¶ ÁIÀï´vÃºI§¶

ÂÄIwnIº nj °X¶ ¡»oønj ¦ÃUITw»nkÃÀ nIzÎ yÄHqÎH pH ·H¼UïÂ¶ ÏIX¶ n¼õM 

·IÄo@@] njïï ¡»o@@øï ®@@@iHj ¦@@ÃU¼§@ºH nI@@zÎ y@@ÀI¨ I@Ä K@±¤ Â@ºI@£@T@eH 

IÄ » ï¦ÃU»oÿº ï³nk@¹w ¾M °@T@L¶ IÄ ¦@ÃU»o@Ãw ·HnI@µÃMnj Â@µ¹Ã¶¼L²A¼@PÃÀ 

 jHkvºH IÄï ÂµÃikM IÄ Sº¼ÿø ÏI@Lºj ¾@M ¡»o@ø ½nH¼@Äj Áo@Äm@Ql¼ÿº y@ÄHqÎH 

 ÍÄI¶ .joM ³Iº IÀïÂ@µÃik@M nj Á»I@ÿ¹² ´@TvÃw ¢@Äoö pH Í@ÄI¶ ¾@Ã±hU oÃv¶

 ·H¼UïÂ¶ ·A yÄHkÃQ ï´vÃºI§¶ » ÂÀI«zÄI¶pA RIÃÅ¼~i tIwHoM Hn ÂL¹]

³k@ø o@YH nj I@ÀHj¼@vºHo@U .jo@¨ Ák@¹Mï´Ãv£U Hj»q¬H » Hj¼vºHoU ¾Twj »j ¾M

¾§Ã²Ie nj  .k@ºjo¬ïÂ¶ jI\ÄH ¦ÃUITw»nk@ÃÀ » ¦@ÃU¼§ºH ÁIÀnIzÎ KwI¹U 

nj Ï°@TiH I@Ä» K@¹] ½jo@Q nj Â@MI¿T²H ÁI@Àï¾w»oQ I@ÀHj»q¬H yÄHkÃQ S±ø 

.k{IMïÂ¶ ÂL¹] ÍÄI¶ ¾Ã±hUnj Á»Iÿ¹² ´TvÃw jo§±µø

,K±¤ ÂºI£TeH ÂÄIwnIº ¾M ·H¼@UïÂ¶ ¼@ÃUHj¼@vºHoU RI@÷ÄI¶ y@ÄHk@ÃQ ®@±ø pH

½nI@{H ¼@ÃT¨oTv¹¨ SÄjnI§ÄoQ » kÃG»oÃU ÁnI¨ ´¨  ,¦ÃU»oÿº ³nk¹w ,p»oÃw 

» K¹] ½joQ nj ÂMI¿T²H ÁIÀï½kÄkQ ®ÅIe ¼ÃUHj»q¬H RI÷ÄI¶ ¾§Ã²Ie nj .jo¨ 

¸@ÄH nj Í@ÄI{ ®@±ø k{IMïÂ¶ n¼¨m¶ ½joQ Á»Iÿ¹² ´TvÃw jo§±µø nj Ï°TiH

»ï ·r°¨ ÁI@ÀïÁnI@µÃM ïï,Â@µÃik@M ,·¼@Äp¼ÎH ¦@Ãº¼@¶¼@¹QHnIQ ®@¶I{ jnH¼@¶ 

ÂL¹] ÍÄI¶ Íµ\U S±ø }ÃhzU ÁHoM .k¹{IMïÂ¶ ®w» ¾Än Â²¼L¶A ,o²¼§wH 

 ¾@TL²H .j¼@@{ ³I@\ºH Â~@ÃhzU q@T¹wHn¼U ¾@¨ S@v¶p¯ ¾@@TiI@¹{Iº k@Äk] 

.k{IM  Ï¼L¤ ®MI¤ ·HqÃµM ÍÄI¶ ´\e ¾¨ ÂöozM

¾¨ïÁjnH¼¶ nj Ó°@X¶ jHj nHo¤ oÊº SdU Hn nIµÃM ÂUk¶ ·H¼UïÂ¶ |Ii jnH¼¶ nj

ÏI@Lºj ¾@M ¾@¨ Â@Un¼Å nj IÄ k{IM ¾T{Hj j¼]» kÄk{ K±¤ ÂºI£TeH ÂÄIwnIº 

IÄ k{IM ½k{ Íµ] Í@ÄI¶ ¸ÄH ¾@¹Ãw ¾vÿ¤ IÄ » ´§{ Á»n oÃiH ÂeHo] ÏIµøH  

.k{IM boõ¶ nIµÃM ÁHoM ÏHoÄ» Ápn¼±Q ÏIµTeH ¾¨ïÁjnH¼¶ nj 

·A ³I@\ºH k@{IM ï¾@T{Hk@ºï q@T¹wHn¼@U S@@¿] Â@@LwI¹¶ ÁnI§@@µÀ nI@µÃM o¬H

 R¯°TiH j¼@]» ,Í@ÄI¶ ´¨ ´@\e ¸@µò nj  .jjo¬ïÂ¶ Â@£±U ¾@§Äk@ºHHo@T¹¨ 

 o@Êº nj ·¼@ÃwHoÃPwA ÁHo@M ¾@¨ Â@±d¶ nj Ák@±] RI÷ÄIò j¼]» » ÁjI£÷ºH

 ÂwnoM .j¼µº Â£±U ÂLvº ¾§ÄkºHHoT¹¨ jnH¼¶ ·H¼¹÷M kÄIM Hn SwH ½k{ ¾TÎo¬

pH Hn ¼ÃUHj¼vºHoU RIÃÅ¼~i IM RI÷ÄI¶ kºH¼UïÂ¶ K¹] Í@ÄI¶ Â@ÀI«zÄI¶pA

S£@MIõ¶ Hj¼@vºHoU IM Í@ÄI¶ RIÃÅ¼~i o¬H ï.kÀj }ÃhzU ¼ÃUHj»q¬H ÍÄI¶ 

,K±¤ ïÂÄIwnIº ï®@X¶ ¦@ÃµTvÃw ÁI@ÀïÁnI@µÃM ÏI@LºkM k@ÄIM k@{IM ¾@T{Hj 

 Ó¯¼µ÷¶ ¼ÃUHj»q¬H RI÷ÄI¶ jn¼¶ nj Â@²» ´@Ã{IM ¦@ÃU»o@ÿº ³nk@¹w » p»o@Ãw 

Â±Ãµ§Uï ÁIÀïSvU ³I\ºH » j¼µº ¼\Tv] K¹] ½joQ njï kÄIM Hn ¾÷ÄIò ®d¶

jHk@÷U xnI@µ{ » Â§@Är¼²¼@TÃw Â@wnoMï ,Í@ÄI¶ S@z¨ » o@ÃµwH ¾@±@µ@] pH 

½k@¹¹¨ ï¦µ¨ }ÃhzU ¾M ·kÃwn nj Â²¼±w þÄj ¸ÃÃ÷U »kÃÿw ÁIÀïÏ¼L±¬ 

ÂvQ¼ÃM ³I\ºH jnHj j¼]» ÂµÃikM IÄ ®@w ¾@M ¦@{ ¾§ÄjnH¼¶ nj .k{IMïÂ¶ 

·»kM » ¾TvM n¼õM ÂvQ¼ÃM ·p¼w IM kºH¼UÂ¶ ÂvQ¼ÃM .jjo¬ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U n¼±Q 

.j¼{ ³I\ºH ®d¶ pH ´Ã£Tv¶ kÄj 

nj Â²» k{IM k@¹µ{pnH nI@ÃvM k@ºH¼UÂ¶ ®@w ¾M ¥¼§z¶ jnH¼¶ nj x»n ¸ÄH

 ¾@T{HjoM Áo@Ã¬nj ®@d¶ pH ¾@º¼µº ¾@§ºA ÏIµTeH ÂµÃikM ¾M ¥¼§z¶ jnH¼¶

ÏI§Äk¶ x»n ¾M ´Ã£Tv¶ kÄj oÄp ÂvQ¼ÃM  ¾¨ SwH oT¿M » S@wH o@Tµ¨ j¼{

 .jo@ÄmQ Rn¼@Å S@wHnHj Hn Áo@U¯IM Â@~ÃhzU Rnk@¤ ¾@¨ Â@Q¼§@w¼¨Hn¼@U 

 x»nI@@M »  Â@@@@÷@ò¼@@@¶ Â@@v@eïÂ@@@M S@@@dU ·H¼@@@UïÂ@@¶ Hn ®@@@µø ¸@@@ÄH

¼@Ã@UHj¼vºHoU RI÷@ÄI¶ jn¼@¶nj ·I@¶nj .jHj ³I\ºH conscious sedation 

ÁIÀï·I¶njï ³I\ºHï Ó°X¶ .joÃ«M Rn¼Å k@ÄIM ÁHï¾¹Ã¶p ÁnIµÃM ·I¶nj ¢Äoö pH 

ÁHï¾@¹Ã¶p ïÁ¼Ã±¨ » ïÁkL¨ R°§z¶ IÄ ÂL±¤ ÂÄIwnIº ¾M °TL¶nIµÃM ÁHoM ³p¯

qÃº ¼ÃUHj»q¬H RI÷ÄI¶ jn¼¶nj  .jjo¬ RI÷ÄI¶ ¾º¼«¹ÄH Jm] W@øIM k@ºH¼UïÂ¶  

¦@Ãº¼¶¼¹QHnI@Q nj Ó°@X¶ïïï.j¼{ ³I\ºH kÄIM ·A S±ø KveïoM ÂºI¶nj RI¶Hk¤H 

¦@Ãº¼@¶¼¹QHnI@Q Í@ÄI¶ o¬H Â@²» S@wH ³p¯ Â@§ÃU¼@ÃMïÂ@TºA ·I@¶nj ·¼@Äp¼@ÎH 

·I@¶nj o@M ½»°@øïïï ,k@{IM ½k@{ ®ÄkLU ´@ÃP¶A ¾@M I@Ä » k@{IM ½k@{ ¾@§Ã±Pµ¨ 

 RI÷ÄI¶ jn¼¶ nj .k@¹¨ïÂ¶ Hk@ÃQ Rn»o@ò q@Ãº n¼±Q ÍÄI¶ ¾Ã±hU Â§ÃU¼ÃM ÂTºA

 k{IMÂ¶ ¸ÃÄIQ Â±Ãi I¿ºA ¾M ·IÄ°TL¶ ÁI£M ÏIµTeH Ó¯¼ÅH ¾¨ ´ÃikM ÂL¹]

 Í@ÄI¶ ´@\e » j¼@zº ½jHjï Â@M¼±õ¶ gwIQ ÂÄ»nHj ïÁIÀï·I¶nj ¾M ¾§ÃUn¼Ånj

 k{IM ï½j¼µº ïjI@\ÄH ïk@Äk@{ u@ÿº Â@«¹U nI@µÃM ÁHo@M ¾@¨ k@{IM jI@Äp nk@£ºA

 pHïk÷M Â@²» j¼@{ o@T¿M nI@µÃM u@ÿº Â«@¹U Í@ÄI¶ ·k@Ãz¨ I@M ¾@¨ Â@öo@{ ¾@M

j¼{ uÿº Â«¹U j¼ø WøIM » ¾TÎIÄ Íµ\U ÍÄI¶ ÓHjk\¶ Â@ÀIU¼¨ ·I@¶p Rk@¶

 qÄ¼\U »ï Sv] ½o¿M ÂT¶°ø ·I¶nj n¼Ê¹¶ ¾M K¹] Í@ÄI¶ ¾@Ã±hU pH ·H¼@UïÂ¶ 

 nj q@Ãº K@¹] ¾@Ä¯ »j ·k@ºILva ýk@À IM K@¹] ÁIñÎ ®iHj nj ÂÄIÀ»nHj

  nj ·HnIµÃM ¸ÄH ¾M kºH¼UïÂ¶ ÁjnH¼¶

ïÂ²» ïk@¹¨ï ¦@µ¨ I@¿ºA ³¯A ¸@TwI¨ 

 kÄIM ¾T§º ¸@ÄH ¾@M Â@TvÄIM ½nH¼@µÀ 

 I@@¶ ïRI@¶Hk@¤H ï¾@¨ ïS@{Hj ¾@@@]¼@U 

j¼{ï o@\¹¶ï o@¶H ï¸@ÄH ï¾@M Â@TvÄILº

 ÁI@@ÀïÁo@@TvM ïk@@¹¶pIÃº nI@µÃM ¾¨ 

 ÆnH¼ø IM ¾±MI£¶ n¼Ê¹¶ ¾M Âº¯¼ö

.jjo@@¬ ïRI@@¶Hk@¤H ï¸@@ÄH pH Â@@{Iº 
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·I¶nj njI¨ » Iº»o¨

nj Âÿ±Th¶ ÁIÀï½»o¬ » jnm@¬ïÂ¶ ½I@¶ ¸@Äk@¹a I@¶ n¼@z¨ nj I@º»o@¨ Ì¼@Ã{ pH

ôi nj ¾¨ k¹TvÀ S@Ã²I÷Î ÏI@e nj Iº»o@¨ ½jo@Tv¬ Ì¼@Ã{ I@M ½pnI@L¶ ·I@Äo]

.k@ºnHj nHo¤ IÀï·ITwnIµÃM åÂºI¶nj njI¨ » ·HnITwoQ ,·I§{qQ ½pnIL¶ ¸ÄH ³k£¶

,ÁnIµÃM ¾¨ ÂUHoõi » Iº»o¨ ¾M °TL¶ ·HnI@µÃM IM ·I@¶nj njI¨ ´Ã£Tv¶ óILUnH

 » IÀï·ITwnIµÃM pH ÁnIÃvM nj ¾¨ S@wH Â²Ie nj k¹¨ïÂ¶ kÄk¿U Hn ·I¶nj njI¨  

³p¯ RIºI§¶H ·»kM ·HnITwoQ » ·I§{qQ ,RIºI§¶H j¼Lº ®Ã²j ¾M ÂºI¶nj q¨Ho¶ 

.k¹TvÀ ·HnIµÃM ÂºIwn S¶ki ÏIeïnj 

¾÷¶I@] nIz¤H Á¾µÀ ¾M »ï SwH ½jHjï nHo¤ oÃYáIU SdU IÃºj nj Hn qÃa ¾µÀ Iº»o¨

» nIzÎ IÃºj ³IµU nj ¾¨ Sv@Ãº Ák@ÄjoU I@¶H .SwH ½jo@¨ jnH» Hn Â@ÄIÀïKÃwA 

 oÄIw pH oTzÃM SwH ½jo¨ jnH» I¿ºA ÁIÀï½jH¼ºIi » ÂºI¶nj njI¨ oM ¾@¨ Â@LÃwA 

.k{IMïÂ¶ nIz¤H

¢Î¼¶ Iº»o¨ Ì»o{ ÁHkTMH nj ³jo¶ ÁnI§µÀïï» ·I¶nj njI¨ ÁI@Àïx°@U ³IµU IM

¾]¼U oTzÃM ï³jo¶ pH ÂzhM o¬H ¾ºIÿwáIT¶ Â²» ´Äk{ Iº»o¨ xoTv¬ Ïo@T¹¨ ¾M 

Iº»o¨ jk\¶ ÁoÃ¬ Z»H kÀI{ kºjo¨ïÂ¶ Ho]H Hn ·IwI¹{nI¨ ¾ÃÅ¼U » k@¹T{Hj

yÄHqÎH kÀI{ » k{ïÂ¶ ½HoµÀ ÁoT¿M ¾\ÃTº IM ·I¶nj njI¨ RIµep » ´@Äj¼Lº  

.´Äj¼Lº ¾ºHp»n RIÿ±U » ·IÄ°TL¶ 

 » ï·j¼M ï·ITwnIµÃM nj p»n ¾ºIL{ pH oUïSeHn nIÃvM ·kºI¶ ¾@ºI@i nj ´@Ã¹¨ n»IM

.SwH ·kÃ{¼Q |¼~h¶ ÁI@ÀïtIL²

°TL¶ï ·HnIµÃM ¾M RI¶ki ¾GHnH ³I«¹À nj Iº»o¨ ¾M ·HnITwoQ » ·I§{qQ Á°@TMH

pH ÁjIÄp jHk÷Uï ·¼¹¨ IUïï» ï´ÃTvÀ ·AïkÀI{ ¾ºHp»n ¾¨ SwH Âh±U oLi Iº»o¨ ¾M 

 ÁIÀp»n ïÂÄI¿¹U ¾M ´À ïÁo@TzÃM jHk@÷U » ´@ÄHï½jHj S@wj pH Hn ·I@¶ï·HnI@§µÀ 

njI¨ ·HkºpoÎ ï¾ºI¨j¼¨ ÁIÃºj Á»n Â@Te I@º»o¨ .k@¹¹¨ïÂ¶ Áo@Pw Hn ¾@¹Ãõºo¤

 ¦@Äjqº ·I§@¶H k@º»nïÂ¶ ¾ºIi ¾M ÂT¤» ¾§¹ÄH .SwH ½j¼M nHm¬oÃYáIU ´À ·I¶nj 

» ovµÀ ¸ÃM nj ÂºH»HoÎ ÁI@Àïto@TwH jI@\ÄH W@øIM jnHk@º Hn I@¿@ºA ¾@M ·k@{

»ï ·I§{qQ ¾ºIi ®iHj R°§z¶ pH Âv¨ o@Tµ¨ ¾@¨ S@wH ½k@{ I@¿ºA ·Hk@ºpoÎ 

.jnHj oLi Iº»o¨ ÂºI¶nj q¨Ho¶ nj ®üI{ ·HnITwoQ

jHk@÷U » ´@Ã{ILº ÁnIµÃM ÏoT¹¨ ¾M njI¤ »ï ´Ã¹§ºï ¾]¼U ³p¯ ïÁIÀï¾ÃÅ¼U ¾M o¬H

o@Ã¬nj ïo@TzÃM ·I@TwnI@µÃM ®@¹woQ j»o@M o@UHoÎ Â@¹ÃM y@ÃQ k@e pH ·HnI@µÃM

 » ´Ä¼{ïÂ¶ ¾¿]H¼¶ ÂºI¶nj q@¨Ho@¶ nj Â@ºIvºH Á»o@Ãº j¼@Lµ¨ I@M » k@º¼{ïÂ¶

 ¾\ÃTº ïnj ï» ïj¼{ïÂ¶ ÁnI¨ ÁIÀïSÿÃ{ yÄHq@ÎH W@øIM þ@øI@ñ¶ ÁnI@¨ nI@zÎ  

.j»nïÂ¶ ¯IM Ï¼µ÷¶ oÃü n¼ö ¾M I¶ ·HnI§µÀ ¸ÃM nj °TMH jHk÷U 

ÁnH¼{j ¾¨ k¹¹ÃMïÂ¶ Hn ÁjIÄp g±U oÄ»I~U I@Àp»n ¸@ÄH ·I§@{q@Q » ·HnI@TwoQ

Iº»o¨ pH k÷M ·Hn»j nj oöIi ¸ÃµÀ ¾M .k¹¨ïÂ¶ oTzÃM ·IzÄHoM Hn ¾ÿÃË» ³I\ºH 

 ÂÄIµºj¼i oTzÃM ·I¶nj njI@¨ Â¬k@ºp nj Â@GIº»o¨ ÁI@Àp»n ¸@ÄH ÁI@ÀïKÃwA 

n¼Qïkµd¶ ·IµÄH oT¨j

(kQ¼UnH) ®ÅIÿ¶ » ·H¼hTwH bHo]

¸«² » ¼ºHp bHo]
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.k¹¨ïÂ¶

 ·HqÃ¶ ¾M Â¬jovÎH Ì¼Ã{ ÏIµTeH pH S{Hk¿M RnHp» ¾@¨ S@wH Â²I@e nj ¸@ÄH

.SwH ½jHj nHkzÀ ·I¶nj njI¨ ¸ÃM nj %65

ÂÿøIñ¶ [ºn ïï.k¹TvÃº jIÄp nI¨ pH ¾Tvi ô£Î IÀp»n ¸ÄH ·I¶nj njI¨ ÁI@ñøH

 .SwH ½k{ Íõ¤ ½jH¼ºIi IM ·IzöILUnH .k@ºoMïÂ¶ ¾÷¶I] ÁI@ÀïÁHï¾@]¼UïÂM pH 

.k¹TvÀ ·IzºIø¼º ´À ©o¶ kÀI{

k¹¹¨Â¶ ®µdU Hn Rn¼Å ¾M ¦wI¶ nIzÎ » ½sÄ» ÁI@ÀïtIL² ·k@Ã{¼Q ÂThw

Â«Tvi » ï[ºn ï¾÷¶I] jHoÎH pH Âñ÷M ÁIÀïÂ@U»IÿUïÂM » I@ÀïÂ@TÃ²¼Fv¶ïÂM I¶H 

.k¹¨ïÂ¶ þøIñ¶ Hn ÁnH¼{j ¾µÀ ¸ÄH 

 ¾M ·HoÎIv¶ jIÄpï ®Ãi » ´ÃTvÀ IÀïÂµÀ n»j » IÀïÂ@ºIµ¿¶ k@ÀI{ ¾@¨ Â@ºI¶p

.j¼@{ïÂ¶ ·Hk@@¹a »j I@@¶ JHo@@õòH ´@@Ã¹ÃMïÂ@¶ Hn Â@@²I@µ{ ÁI@@Àï·I@@TwH

SzQï jnj ï» ¦wI¶ nIz@Î ,Rn¼@Å Á»n k±@Ã{ ô@i ,½°@¨ pH Â@{Iº jnjo@w

ÁnI@¨ S@ÿ@Ã{ o@À ·I@ÄIQ ïï.k@¹¨ïÂµº ue Â@v¨ Hn ¦@wI¶ y@¨ pH I@Àïx¼¬ 

SÃ²I÷Î ¾¶HjH ÁHoM ÂºH¼U Â@÷¤H» ÁI@¹÷¶ ¾@M ¾@¨ k@Äj Hn Â@ºHnI@TwoQ ·H¼@UïÂ¶ 

.kºnHkº 

 I@Àp»n ¸@ÄH ÁI@ÀnI@÷{ pH ÁnI@ÃvM » ´ÃÀj Sv§{ Hn Iº»o¨ » ´ÃºIµM ¾ºI@i nj

¾Tvi ·kºI¶ ¾@ºIi nj pH ´@À I@ÀïÂ±@Ãi .Sv@Ãº Ák@] I@ÀïÂ±Ãi ÁHoM p¼¹À

.k@{IM ¾T{Hj ¾¶HjH kÄIM nk@£a SÃ÷ò» ¸@ÄH ¾¨ ¸@ÄH pH kºHïÂ@¨I{ » k@ºHï½k{

 ¾ºIi nj ïkÄ¼{ ïï¾]¼@T¶ IU k@¹¹ÃLM Hn I¶ ÏI@X¶H ïSÃ÷ò» ï´¹¨ïÂ¶ y@ÀH¼i ¸¶  

 nj n¼ñe » IwoÎ S¤Iö ÁIÀïtI@L² ¸ÄH ·k@Ã{¼Q pH o@UïSeHn nk@£a ·k@ºI¶

.SwH ÂGIº»o¨ ·HnIµÃM ¾M S¶ki ÁHoM ·ITwnIµÃM

kºkºI¶ïÂ¶ ï·I@zÄI@Àï½jH¼@ºIi ïnI@¹¨ » ïk@ºjo¨ïÂ@¶ RI@øHo¶ ¾@TÿÀ »j ¾@µÀ o¬H

.k{ïÂµº ÂºHodM nk£¹ÄH p»o¶H ôÄHo{ 

.S@@wH ·k@@ºI@¶ ¾@@@ºI@@i nj I@@º»o@@¨ I@M ½pnI@@L¶ nj nI@@¨ ¸@Äo@UïS@eHn ïp»o@¶H

ÂºI¶nj njI¨ » ·HnITwoQ ,·I§{qQ pH ÂºHjnk¤ pH oQ ÁpI\¶ ÁI@ñÎ IÀp»n ¸@ÄH

¦Ä S¤» k¹a oÀ ¾¨ SwH Â²Ie nj ¸ÄH .SwH ÂºI¶nj q¨Ho¶ » I@Àï·ITwnIµÃM 

½»o¬ ¸ÄH .´ÃTvÀ ¾÷¶I] cõw nj ·I§{qQ pH ÂºH»HoÎ ÁI@ÀjI@£TºH k@ÀI{ nIM 

 pH oÀ ï¾¨ k¹TvÀ ÁjHo@ÎH ·I@µÀ p»o@¶H ,S¶°@w ·I÷@ÎHk¶ »ï ³jo@¶ J¼@Ld¶ 

 Hn ÂºI§{qQ kÄI{ » kºoÃ¬ïÂ¶ nHo¤ ¾ºIòo@û¶ ÁIÀk@£º ZI@¶A ýk@À ÂÀI¬ïk¹a

 ´@Äj¼M n¼@~T¶ ÁjHo@ÎH ïn»j ·Hk¹aï¾@ºï ¾@T{m@¬ nj Hn ´ÄjHj Swj pH p»o¶H ¾¨

 .k¹T{m@¬ j¼i ·I] pH ¾¨ Â²Ie nj k¹¹ÃMïÂ¶ Ï¼Q ´za ¾M Hn ·HnIµÃM ô£Î ¾¨

 ½jH¼ºIi » j¼i pH ·Ho«Äj oöIi ¾M ¾¨ ´Ã{IM ÁjHoÎH ¾@µÀ ·Hjnk@¤ ¾@¨ k@{IM 

 .kºnm¬ïÂ¶ j¼iA
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¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

ÂºsÃM IµÃw oT¨j

ÂÄIÃºITÄoM ÁIº»o¨ t»oÄ» ½nIMnj RIø°öH ¸ÄoUï½pIU

uºHrn»H Kö }~hT¶

19 kÄ»¼¨ t»o@Ä»ï ¾M ·IÄ°TL¶ jHk÷U 2020 oL¶Iwj njoÃiH ¾TÿÀ k¹a Âö

¾@TÎIÄ ïÁk@Äk{ yÄHqÎH ·ITv±«ºH Â¤o{ J¼¹] nj |¼~i ¾M ·ITv±«ºH nj

¸@ÄH pH Â@µÃÊø y@hM ¾@¨ ½jHj ·I@zº Â@w»oÄ»ï ³¼ºr uºI§w ®Ã±dUï .SwH  

·¼@ÃwIU¼¶ IM kÄk] ¾º¼¬ .SwH ½j¼M ¦ÃTºr Â±Q oÃÃûU ¦Ä ¾M ¢±÷T¶ yÄHqÎH

¾¨ Â@ÄI\ºA pH .k@{ jI@\ÄH o«@Äj ïÁI@À ³¼ºr nj ¸ÃwIU¼¶ » ¦ÄIPwH ¸ÃFU»oQ

 ÁI@Àï¾º¼¬ » ïk{IM ï¾T{Hj ·¼ÃwIU¼¶ ³»Hk¶ n¼öï¾@M t»oÄ» ¾¨ SÎnïïÂ¶ nIÊTºH   

IU ïk{ï WøIM ·IÄ°@TL¶ jHk@÷U nj Â@ºI¿¬Iº y@ÄHqÎH ¸@ÄH k@Àj ®§{ Hn kÄk]

¾@¨ k@ÀjïÂ¶ ·I@zº ·I@Tv±«ºH nj ¾Ã²»H ®Ã±dU  .j¼{ ³I\ºH kÄk] RI£Ã£dU 

ÌH¼ºH ¾M SLvº ÁoTzÃM ÏI£TºH S@Ã±MI¤ Áo@Ã«µza n¼@öï¾M k@Äk] ¾@º¼¬ ¸ÄH

Ì¼º ¸ÄH SÄHow ÏIµTeH kÅnjï 70 pH yÃM j¼{ïÂ¶ ½jp ¸@ÃµhU .jnHj Â@±L¤ 

» kÄj ¾@¨ S@wH ¾@TÎIÄ Z»H Â@±~Î nj k@Äk] ¾@º¼¬ ¸@ÄHïï.SwH o@TzÃM t»oÄ» 

.kºHï¾TÎIÄ yÄHqÎH ÂøIµT]H RI÷µ\U » IÀï½jH¼ºIi kÄjpIM  

» ÂÄHp ÁnIµÃMï ·j¼M ïoUkÄk{ ½k¹Àj ·Izº ¾@¨ Â¨nk@¶ _@ÃÀ o@òIe ÏI@e nj 

kÄk] ¾º¼¬ IM °TL¶ joÎ ÁjHk÷Uï .jnHkº j¼]» ,k{IM k@Äk@] Ì¼º ¸@ÄH ´G°ø 

 ½k{ ïÂ÷w K±õ¶ ¸@ÄH nj .S@wH ½k@{ xnHq@¬ ¦@Äs@±M » k@¹±À ¥nI@µºHj nj

½nIMnj ÂºI¶nj  jnH¼¶ » Â~ÃhzU ,Â¹Ã²IM RHoÃÃûU  ÏIµTeH ¾@Å°i n¼@ö ¾M 

 xo@Tv¬ ÏI@µTeH ½nI@Mnj ÁjI@Äp R¯Há¼@w .j¼@{ ½jHj c@Ãò¼U t»o@Ä» ¸ÄH 

¸Ã¹`µÀïï.jnHj j¼]» IQ»nH ¾ÄjIdUH nj |¼~i ¾M kÄk]ï t»o@Ä» o@UïÍ@Ãw»

,SÃ÷µ] ¦Ä nj jHoÎH Á°TMH Rk{ ,t»oÄ» kÄk] Ì¼º ¸ÄH }@ÃhzU x»n 

¾º¼¬ï¸ÄH ï¸v¨H» ïoÃYáIU ï¸Ã¹`µÀ » t»oÄ» Ì¼º ¸ÄH ¾M jk\¶ Á°@TMH ÏI@µTeH 

.k¹{IM Â¶ WdM jn¼¶ jnH¼¶ kÄk] 

·ITv±«ºH Â¤o{ J¼¹] nj ÁkÄk{ Á°TMH y@ÄHq@ÎHïïo@ÃiH ¾@TÿÀ k@¹a Â@ö

»j Âö oÿº nHqÀ kÅ nj 100 pH ·I@Ä°@TL¶ jHk@÷U yÄHq@ÎH SwH ½k@{ xnHq¬ 

 » Ár¼@²¼@Ã¶kÃQH k@Äk] RI£Ã£dU IU k{ WøIM oÿº nHqÀ kÅ nj 400ïïï¾M  ¾TÿÀ 

 pHïyÃM ¾@¨ jHj ·I@zº t»o@Ä» ³¼@ºr ®@Ã±dU . jo@Ã¬ Rn¼@Å Â@wI¹{ït»oÄ»

.k¹T{Hj ³¼ºr oÃÃûU ·IÄ°TL¶ kÅnj 50

 I¶H k{IMïÂ¶ ³I\ºH ÏIe nj ·I@¹`µÀ Âw»oÄ» kÄk] ¾@º¼¬ï¸ÄH ½nI@Mnj ¾÷²Iõ¶

 o@UkÄk{ Â@¹Ã²IM ´@G°ø IÄ o@Ã¶ » ©o¶ ÏIµTeH yÄHqÎH oM Â¹L¶ Ájn¼¶ p¼¹À

jHo@ÎH K@±üH kÄk] Ì¼º ¸ÄH ¾M ·IÄ°TL¶ .SwH ½kzº xnHq¬ ·IÄ°TL¶ ¸ÃM nj

¸ÃM Á¼¤ óILUnH ¾¨ kÀjïÂ¶ ·Izº ¾Ã²»H ÁIÀïÂwnoMïï .k@ºj¼M ÏIw 60 pH oTµ¨

 19 ïkÄ¼¨ Ì¼Ã{ yÄHq@ÎH » ·I@Tv±«ºH ¡o@{ nj nj 19 k@Ä¼¨ k@Äk] ¾@º¼¬ p»oM  

.jnHj j¼]»

10

¾@ÄjIdUH » ·I@Tv±«ºH nj 19 kÄ»¼¨ t»oÄ» k@Äk] Áïï¾@º¼¬ ½nI@Mnj RI@÷²Iõ¶

®@¶I{ï ·I@Tv±«ºH nj ³I@\ºH ÏI@e nj RI@÷²Iõ¶ k{IM Â¶ ³I\ºH ÏIe nj IQ»nH 

 ¾÷²Iõ¶ .k@{IMïÂ¶ Âºr ÂTºA RHoÃÃûU » ·j¼@M Áo@v¶ ,Â@¹Ã²IM Rk{ ÂMIÄpnH

 nj Sº¼ÿø » jk\¶ Sº¼ÿø SwHï ½k{ ï³I\ºH °TL¶ jHoÎH Â@ÄH¼@À ½Hn S@z¨ oM

.k¹TvÀ ÂMIÄpnH ÏIe nj ½k{ ¾¹Ãv¨H» jHoÎH 

p»o@M ï»ï k@¹¹¨ïÂ¶ o@ÃÃûU ïþ@±Th¶ï ÁI@Àï¸@ÃwIU¼¶ IM ï´@GHj n¼@ö ¾@M IÀït»oÄ»

IÀï·¼ÃwIU¼¶ ¸ÄH pH ÂioM RI¤»H ÂÀI¬ .k{IMïÂ¶ nIÊTºH ®MI¤ kÄk] ¾º¼¬ ¦Ä

ßÂÄIºH¼U yÄHqÎH » ½kºoÃ¬ ¦Ä nj oÃÃûU IM t»oÄ»ï ÂÄHp ÁnI@µÃM y@ÄHqÎH WøIM

t»oÄ» Âdõw nITiIw .j¼{ïÂ¶ ·kM Â¹µÄH ´@TvÃw ¾@M ¾@±µe ¾M t»o@Ä»

»  ½jo@¨ o@ÃÃûU  ·¼@ÃwIU¼¶ ¸ÄH nj ï¾¨ SwH IÀïÁjIMïÂTºA ÁHoM ïÂÄIwI¹{ ï®MI¤

½jHj ³I\ºH RI÷²Iõ¶ï .j¼{ïÂ¶ ®Th¶ ·kM Â¹µÄH ´TvÃw jo§±µø ¾\ÃTº nj

IÄ S@º¼@ÿø Rk@{ o@M Áo@ÃYáIU k@Äk] ¸@ÃwIU¼¶ ¸@ÄH ¾@¨ k@ÀjÂ¶ ·Izº ½k{  

nj ¾¨ SwH Â¨kºH RI÷²Iõ¶ tIwH oM IÀ ¾TÎIÄ ¾TL²H .jnHkº ·HnI@µÃM p¼@¹¬»oQ

 IÀ ¾TÎIÄ ¸ÄH ,oTzÃM RI÷²Iõ¶ SwH ¸§µ¶ » ½k{ ³I\ºH oÃiH S¤» k@¹a Âö  

.k¹Àj oÃÃûU Hn

 

IQ»nH |¼~hM

 ·I@zº k@{ ³I\ºH o@L¶Iwj 19ïïIU ·I@Tv±«ºH nj ¾@¨ ¾@Ã²»H RI@÷²Iõ¶ tI@wHoM

¾M SLvº ÁoTzÃM SÄHow Â¿]¼U ®MI¤ n¼@ö ¾M k@Äk] ¾@º¼¬ï¸ÄH ¾@¨ k@ÀjïÂ¶

yÄHq@ÎH k@Ånj 70 pH y@ÃM ¾@¨ S@wH ½k@{ ½jp ¸ÃµhU jnHj o«Äj ÁIÀ ¾º¼¬ 

ÁHoM ÂwI¹{ t»oÄ» » ¦@Är¼²¼Ã¶k@ÃQH o@TzÃM RI@÷²Iõ¶ ï.jnHj ÂÄHp ÏI£TºH 

.j¼{ ï³I\ºH ïkÄIMï yÄHqÎH ¸Ã±¶Iø ¦Är¼²¼ÃM ´vÃºI§¶ » SÄHow Rnk¤ ¸ÃÃ÷U

nj ï|¼@~i ¾M xoTv¬ ÏIµTeH ïyÄHqÎH WøIM kºH¼UïÂ¶ ÂÄHp ÏI£TºH yÄHqÎH

 ÁIÀïRo@ÎIv¶ o@¬H ¸@Ã¹`µÀ ïïï.j¼{ Â@øI@µT]H RI@÷µ\U » IÀï½jH¼@ºIi ¸ÃM  

¸Äq«ÄI] kºH¼UïÂ¶ kÄk] ¾º¼¬ ¸ÄH [ÄnkU ¾M k@º¼zº ½jHj yÀI¨ Án»oòïo@Ãü

.j¼{ IQ»nH Â±L¤ ¾º¼¬ 

» ¥nIµºHj ¦Äs±M nj kÄk] ¾º¼¬ ¸ÄH ¾M °TMH pH Â¨kºH jnH¼¶ ¾@§¹ÄH ¾M ¾@]¼U IM

´À I@Àn¼z¨ o@ÄIw nj jHk@÷U ¸@ÄH ¾@¨ j»nïÂ@¶ ÏI@µTeHï ,½k@{ ïxnHq@¬ï k¹±À 

.k¹¨ HkÃQ yÄHqÎH 

W@øIM ¦@ÄIPwH ¸@ÃFU»oQ nj ï70-69ï ým@eï ¾@¨ S@wH ½jHj ·I@zº RI@÷²Iõ¶

 ÁI@Àï½I@«@zÄI¶pA Â@@io@M nj S-geneRT-PCR y@@ÄI¶pA Â@@ÿ@¹¶ ¾@@\ÃTº 

 ´À þ±Th¶ ÁIÀn¼z¨ nj ÂÅI~TiH ·¼ÃwIU¼¶ ¸ÄH  .SwH ½k@{ ·I@Tv±«ºH

 ÁHoM S-gene ¾@M ô@£Î ·jo@¨ ½k¹vMïïï  .jnHj Â@ºI¿] xo@Tv¬ » ½k@{ ½k@Äj

kÄk] ¾º¼¬ }ÃhzU x»n nj oÃÃûU

ýHoöH ïÁIÀn¼z¨ njï kÄk] t»o@Ä» ¾º¼¬ oT÷Ãw» xoTv¬ ÏIµTeH 

Ár¼²¼Ã¶kÃQH 

·IvºH S¶°w oM Â²IµTeH oÃYáIU

·ITv±«ºH nj ³I\ºH ÏIe nj RI÷²Iõ¶
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 j¼@{ïÂµº ¾@Ã@Å¼U PCR-RT pH ï½jI@ÿTwH I@M SARS- COV-2 }@ÃhzU

.j¼{ jI\ÄH ·r ¸ÄH nj SwH ¸§µ¶ ·¼ÃwIU¼¶ ·¼a

 ·¯H IU ïk{IMïÂ¶ï j»kd¶ï t»oÄ» kÄk] ¾º¼¬ ÁnIµÃM Rk{ ½nI@Mnj RI@ø°öH

xnHq¬ kÄk] ÁH ¾º¼¬ ¾M °TL¶ jHoÎH nj Sº¼ÿø Rk{ yÄHqÎH pH Â{nHq¬ _ÃÀ

 ³p¯ °@TL¶ jHo@ÎH pH Áo@TzÃM jHk@÷U Â@wnoM ïÁHo@Mï o@TzÃM Â@MIÄpnH I¶H ½k@zº

 pH oTµ¨ °TL¶ jHoÎH K±üH ·¼a ¾¨ jnHj j¼]» ´À WdM ¸@ÄH ¾@TL²H .k@{IMïÂ¶ 

.SwH ½kzº ½kÄj Â¹w ½»o¬ ¸ÄH nj ÁoUkÄk{ ´G°ø kºnHj ¸w ÏIw 60

oÄIw »  ½kºoÃ¬ yhM IM ô@LUo¶ k@Äk@] ¾@º¼¬ nj ½k@{ ½k@Äj ÁIÀï·¼@ÃwIU¼¶

t»oÄ» ïÂºr Â@TºA ïy@hM o@ÃÃûU W@øIM ¾@¨ k@¹{IMïÂ¶ Â@dõw ÁI@ÀnITiIw 

 oÊº ¾M ¦ÄIPwH ¸ÃFU»oQ ÁIÀ ·¼ÃwIU¼¶ ®d¶ » jHk÷U tIwH o@M .k@ºjo¬ïÂ¶ 

ô@w¼U ·jo@¨ Â@X¹i S@ÃÅIi ¾¨ k¹{IM ¾T{Hj j¼]» ÏIµTeHï ¸ÄH ïkwnïÂ¶

yÄHqÎH ½k¹Àj ·Izº ¾¨ Â¨nk¶ p¼¹À ¾TL²H k@¹¨ Hk@ÃQ y@ÀI¨ I@ÀïÁjIM Â@TºA 

.jnHkº j¼]» k{IM ¸v¨H» oÃYáIU yÀI¨ IÄ jk\¶ j¼ø ÏIµTeH 

t»oÄ» ïkÄk] ï¾º¼¬ oÃÃûU ¾§¹ÄH ¾Mï ¾]¼U IM » k@{ ½jHj c@Ãò¼U ¾@¨ n¼@õºIµÀ

½kºoÃ¬ yhM ï¾±µ] pH ¦ÄIPwH ¸@ÃFU»o@Q njï jk@÷T¶ ÁI@Àï·¼@ÃwIU¼¶ W@øIM

¦@ÄI@PwH ï¸@ÃFU»oQ Â@²H¼U tI@wHïo@M k@Äk] ÁI@Àï¸@v¨H» K@±üH » j¼@{ïÂ¶

» SARS- COV-2 ¦ÄIPwH ¸ÃFU»oQ RHo@@ÃÃûU k@@ÄIM ¸@@ÄHo@MI¹Mï ,k¹TvÀ   

½k¹ÄA ¾TÿÀ k¹a IU j»nïÂ¶ ÏIµTeH j¼{ ÂMIÄpnH Âºr ÂTºA Â²IµTeH RHoÃÃûU 

.j¼{ HkÃQ kÄk] Âºr ÂTºA RIÃÅ¼~i 

oMHoM nj SËIÿe nj Âµ¿¶ y£º T Ï¼±w Â@¹µÄH ¾¨ k@Ã{IM ¾@T{Hj o@öIi ¾M

nj ´@À T Ï¼@±w ÂÄHp Â@¹µÄH ¾ao¬H .k¹¨ïÂ¶ ÁpIM 19 kÄ»¼¨ t»oÄ» Sº¼ÿø 

·I¹`µÀ ïSwH ½k{ ÂMIÄpnH ·¼ÃwI¹Ãv¨H» nj ´À SARS-COV-2 ïSº¼ÿø

.SvÃº ½k{ ¾TiI¹{ ¾MIz¶ jnH¼¶ pH S@ËIÿe nj ·A y@£º  Â«@º¼«a  

 S@wH ½k@{ ³°@øH ·¯H I@U ¾@¨ Â@UI÷²Iõ¶ [@@ÄITº tI@wH o@M ¾@Å°i n¼@ö ¾@M

ÏIw ï60 pH oTµ¨ ¸w nj K±üH ÂÄIÃºITÄoM ÁIº»o¨ kÄk] t»o@Ä» ¾M ·IÄ°@TL¶

yÄHqÎH kÅnjï 70 pH yÃM ·Ho«Äj ¾M ÁnIµÃM ¸ÄH ÏI£TºH ÏIµTeH » k¹{IMïÂ¶

 Rk@{ ,t»o@Ä» ¸@ÄH }@ÃhzU x»n ½nI@Mnj o@TzÃM RI÷²Iõ¶ ïï.SwH ¾T{Hj

.SwH ³I\ºH ÏIe nj ¸v¨H» ÂÄHp Â¹µÄH ¸Ã¹`µÀ » p¼¹¬»oQ ,Â¹Ã²IM ´G°ø  

kÄk] t»oÄ» ¾M °TMH Rn¼Å nj jk\¶ Sº¼ÿø yÄHqÎH nj oÃYáIU 

SÃ÷µ] IÄ ½»o¬ ¦Ä nj ÁnIµÃM Rk{ nj oÃYáIU

¸v¨H» Rnk¤ oM Â²IµTeH oÃYáIU 

British newBritish newBritish new

coronaviruscoronaviruscoronavirus
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Âe»oÎ ¸ÄnA oT¨j

ÂºIÄo{ ·¼i ·sÃv¨H yÄIQ » Iº»o¨ ÁnIµÃM

½sÄ» ÁIÀïSL¤Ho¶ » Â{¼¿ÃM }~hT¶ 

Â¬kºp ½¼@dº nj ÁnI@µÃM ¸ÄH ¾¨ ÁoÃÃûU » Iº»o¨ ÁnIµÃM ÁoÃ¬ ¾µÀ ¾M ¾]¼U IM

,ÏI@£TºH ½¼@dº ,ÁnIµ@ÃM S@ÃÀI¶ ¾M ó¼@Mo@¶ RI@ø°öH ,½jo¨ jI\ÄH IÀï·IvºH 

.SwH ½jo¨ HkÃQ ÂºH»HoÎ SÃµÀH ÁnIµÃM ¸ÄH ÆnH¼ø » ´G°ø 

Rn¼@~M ¾@¨ S@wH Âvÿ¹U ÁoÃ¬nj ÁnIµÃM ´G°ø ¸ÄoTµ¿¶ pH Â§Ä ¾¨ I\ºA pH

S@ÃµÀH k@¹¨ïÂ¶ o@ÀIÊU Â@ºIÄo{ ·¼@i ·s@Ãv¨H yÀI¨ pH Â{Iº uÿº Â«¹U 

ÂºIÄo{ ·¼i ·sÃv¨H ÁoÃ¬ ½pHkºH nHqMH ·H¼¹÷M oTµÃv¨H u@²IQ ÁIÀï½I«@Twj 

 ½I«Twj nI¨ ½¼dº ´ÄnHj Â÷w nIT{¼º ¸ÄH nj .j¼@{ïÂ¶ ·IÄIµº y@ÃQ pH y@ÃM 

 jo§±µø ½¼dº pH ÂTwnj ¥nj IMïïï .´ÃGIµº ·IÃM ½jIw ·IMp ¾M Hn o@TµÃv¨H u²IQ

nHq@MH o@À jn¼@¶ nj ¾@¨ n¼@õºIµÀ ,o@TµÃv¨H u²IQ ½I«Twj ÁIÀïSÄj»kd¶ »

·HnIµÃM ÁHoM ÂºI¶nj ÁIÀïS@L¤Ho¶ ¾@GHnH ,S@wH ¡jI@Å Áo@«Äj Áo@Ã¬ ½pHkºH 

.joÄmQïÂ¶ ³I\ºH ÁoTzÃM SÄIÿ¨ » S¤j IM 

12

·¼@ÃwI@@ºs@@Ãv¨H ï¸@@Ã@µhU ÁHo@M ïÂ@µ]I¿U o@Ãü Â@{»n Áo@TµÃv¨H u@²IQ

 ÌIL{H kÅnj kÀjïÂ¶ ·I@zº ½I«Twj ¸@ÄH ¾¨ Ájk@ø .S@wH ïÂ@ºIÄo@{ ·¼@i 

SpO  S£@Ã£e nj ïï.j¼{ïÂ¶ ½kÃ¶Iº (SpO ) ·sÃv¨H ôw¼U Â@ºIÄo{ ·¼i2 2

RnILø ï¾M IÄ ·¼i ï¸ÃM¼±¬¼µÀ ®@¨ ¾@M Hn ·s@Ãv¨H ®@¶Ie ¸@ÃM¼±¬¼µÀ S@Lvº 

 ·sÃv¨H ¾@M ¾@¨ Hn Â@ºIÄo{ ·¼@i ¸@ÃM¼±¬¼µÀ Á»n ÁIÀï½k@ºoÃ¬ k@Ånj o@«Äj 

Â@UIÃeï ´@G°ø pH Â@§Ä ·H¼¹÷M ½p»o¶H SpO  ïï.kÀjïÂ¶ ·Izº kºHï½k{ ®~T¶2

 SpO  Â÷ÃLö nHk£¶ .j¼{ïÂ¶ ½joµ{ ·¼i nI@zÎ IÄ K±¤ ·I@Moò þ@Äjn nj 2

·¼iïï·sÃv¨H Âµ¿w nIzÎ .k{IMïÂ¶ ï%100 IU %94 ¸ÃM ´²Iw ú²IM joÎ ¦Ä nj

SpO  ½I¬o@Àïï .SwH KwI@¹T¶ SpO  IM ¾¨ SwH Áo@ÃûT¶ (PaO ) ÂºIÄo{ 2 2 2

¡°@öH Â@@v¨¼@@PÃÀ ½rH» k@@{IM  %60 pH o@Tµ¨ PaO  IÄ k@{IM %90 pH o@Tµ¨ 2

cõw k@ºnHkº ÂT¶°ø ÂT¤» Â@Te 19ïk@Ä»¼¨ ·HnI@µÃM pH ÁnI@ÃvM .j¼@{ïÂ¶  

S¶°ø ·¼@i ·s@Ãv¨H ¸@ÃGIQ cõw .k@ºnHj Â@¹ÃGIQ Â@ºIÄo{ ·¼@i ·s@Ãv¨H 

.k¹¨ïÂ¶ JI\ÄH Hn Â@ºI¶nj ¾±iHk¶ ¾M pI@Ãº ¾¨ S@wH Â@wnj»p ½k@¹Àj nHkzÀ

¾Mï °@TL¶ nI@µÃM ¾@§ÃUn¼Å nj I§@Äo¶A ÁIÀïÁnIµÃM ÏoT¹¨ q¨o¶ þÄo÷U ¢MIõ¶

SpO  » k{IM ¾¹Q Â¨IU » uÿº Â«¹U nI@aj » ½j¼@M ´@G°ø ÁHnHj 19 k@Ä»¼¨ 2

k{IMï ¾@T{Hj (Â@§µ¨ ·s@Ãv¨H ¡I@z¹TwH ·»k@M) ¡IUH ÁH¼À nj %94 pH oTµ¨ 

 ÂºI¶nj ÁIÀïSL¤Ho¶ k¹¶pIÃº » ½k@{ °@TL¶ ÁnI@µÃM k@Äk{ ³o@Î ¾@M jo@Î ¸ÄH 

.k{IMïÂ¶ |Ii

» Bear-Lambert ·¼@@@ºI@@¤ tI@@@wHïo@@@M ½I«@@@@Twj ¸@@@@ÄH jo@@@§@@±@@µø 

n¼º Rk{ B.-L. ·¼ºI¤ tIwH oM .SwH ½k{ ÁnHm¬ ¾ÄIQ ÁoT¶¼U¼Î»oT§PwH 

 Í@L¹¶ ¾@±ÅIÎ »ï k¹¨Â¶ n¼Lø ·A pH n¼º ï¾¨ ÁHï½jI¶ SÊ±ü ¾M SÎIM oÀ pH Án¼Lø 

¾M Â\¹w þÃö IÄ ÁoT¶¼U¼Î»oT§PwH .jnHj Â«TvM ÁoÃ¬ ½pHkºH keH» IU n¼º

nj ½jI¶ ¦Ä SÊ±ü ÁoÃ¬ï½pHkºH n¼Ê¹¶ ¾Mï ¾§¹ÄH pH SwH RnILø ½jI@w ³¼@¿ÿ¶ 

pH n¼º ¸ÄH pH ÂTµv¤ï .´@ÃºI@MI@TM þ±@Th¶ ÁI@ÀïZ¼@¶ Ï¼@ö ·A oM ô@Ãd¶ ¦Ä 

 ÍL¹¶ »j pH oTµÃv¨H u²IQï .j¼{ïÂ¶ Jm] ÂTµv¤ » k@¹¨ïÂ¶ n¼@Lø ô@Ãd¶ 

¦Ä » ýoö ¦Ä njï Light-Emitting Diodes (LED) n¼@º ½k¹¹¨ ÍöIw

IM Án¼º LED »j pH Â§Ä .SwH ½k@{ ®@Ã§zU o«@Äj ýo@ö nj Án¼@º o@«ve 

 Z¼@¶ Ï¼@ö IM Án¼@@º Áo@@«Äj » (q@¶o@¤ n¼@º) o@T¶¼ºIº (660nm) Z¼@¶ Ï¼@ö 

- Ï¼ö ¸ÄH pH ¦Ä oÀ pH ÂTµv¤ .k¹¨ïÂ¶ ÍöIw (q¶o¤ ·»jI¶ n¼º) (940nm)

(x¼¬ï ¾²¯ IÄ Sz«ºH ¥¼º oÃÊº) SwH Â¤»oø oTvM ÁHnHj ¾¨ ÂTÎIM pH IÀïZ¼¶

 Sµv¤ » .k@º¼{ïÂ¶ SÎIÄnj Án¼º o«ve ôw¼U o«Äj Sµw nj » ½jo¨ n¼Lø 

IÃeH ¸ÃM¼±¬¼µÀ .kº¼{ïÂ¶ Jm] SÎIM ¾±Ãw¼M Án¼º þÃö »j ¸ÄH pH Áo«Äj

Jm] Hn (660nm) q¶o¤ n¼º pH ÁoTzÃM nHk£¶ ¸ÃM¼±¬¼µÀ Â@v¨H ¾@M S@Lvº 

Hnï Áo@TzÃM (940nm) q¶o¤ ·»jI¶ n¼º ¸ÃM¼±¬¼µÀ Âv¨H ¾§Ã²Ie nj k¹¨ïÂ¶ 

Án¼Lø n¼º nHk£¶ Án¼º o«ve .k@¹¨ïÂ¶ Jm] I@ÃeH ¸@ÃM¼±¬¼µÀ ¾@M S@Lvº 

n¼@vw»o@Q»o@§Ã¶ ¾@±Ãw¼M » ½jo@¨ Áo@Ã¬ ½pHk@ºH Hn Án¼@º þ@Ãö »j pH ¦Ä oÀ 

.k@ÀjïÂ@¶ ·I@zº Â@ºIÄo@{ ¸@ÃM¼±¬¼@@µÀ ÌI@@L{H k@@Ånj ·H¼@¹÷M Hn Ájk@ø 

,q@¶o@¤)ïïþ@@±Th¶ ÁI@ÀïZ¼@¶ Ï¼@ö k@¹ºH¼UÂ@µº j¼@]¼¶ ÁI@Ào@«ve ·¼@a

 pH ®§@z¶ ¸@ÄH ým@e ÁHo@M k@¹Àj }ÃhzU ´À pH Hnïï(¡IUH n¼º » q¶o¤ ·»jI¶ 

 (¾@ÃºI@Y nj nI@M k@Å k@¹a) I@Àj¼@Äj J»I@¹T¶ ÁI@À·jo@¨ ¸@{»n » x¼@¶Ii

.j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH

?k¹¨ïÂ¶ nI¨ ¾º¼«a oTµÃv¨H u²IQ
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´TÿÀ ½n»j /1399 qÃÄIQ /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î
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oÃûT¶ K±¤ ·IMoò ®Ã²kM ïk¹¨ïÂ¶ n¼Lø SÎIM pH ¾Êd² oÀ nj ï¾¨ Â@º¼i nHk@£¶

pH ¾§±M ¡»oø nHk] » ·H¼hTwH » ³oº SÎIM pH I@¿¹U ¾@º n¼º ¼@UoQ ¸@ÄHoMI¹M SwH 

» (pulsatile) nHkºIMoò S@µv¤ »j ®@¶I{ ·I@Moò o@À nj ¾@¨ Â@ºIÄo{ ·¼i 

Sµv¤ pH ÂMm] n¼@º .k@¹¨ïÂ¶ n¼@Lø SwH (non pulsatile) nHk@ºIMoò oÃü

 » ·H¼@hTwH » ³oº SÎIM ®¶I{ IÀïSµv¤ oÄIw pH ÂMm] n¼º » AC Hn nHkºIMoò  

5 IU 1 ô@£Î AC ï¾¨ S{Hj ï¾]¼U kÄIM ïk@¹¶IºïÂ¶ DC Hn nHkºIMo@ò o@Ãü ·¼i

.j¼{ïÂ¶ ®¶I{ Hn n¼º Jm] ®¨ kÅnj 

 ³I@¹M Â@TLvº Án¼@º þ@@Ãö »j pH ¦@@Ä o@@À ÁHo@@M DC » AC Áo@Ã¬ ½pHkºH IM

¾@M ½k@{ ½jHj ÁIÀï´@TÄn¼«²H ¦@@µ¨ I@M ¾@@¨ k@@ÄAïÂ@@¶ Swk@@M R/IR ratio

 ·I@µÀ ¾@¨ j¼@{ïÂ¶ ½jHj y@ÄIµº Ájk@ø Rn¼@~M ,o«@ve n¼vw»oQ»o§Ã¶ 

.k{IMïÂ¶ (SpO2) ·sÃv¨H ôw¼U ÂºIÄo{ ·¼i ¸ÃM¼±¬¼µÀ ÌIL{H kÅnj

½I«@º ¾@ºI@Ãÿh¶ Rn¼@~M ½I«@Twj ½k@ºpIw S@¨o{ oÀ ôw¼U IÀï´TÄn¼«²H ¸ÄH 

 %100 ÏjI÷¶ k{IM 0/4 ,R/IR ratio o¬H S@MIY n¼@õM Â@²» j¼@{ïÂ¶ ¾T{Hj 

 ÌI@L{H k@Ånj k@{IM 1ïï ,R/IR ratio o¬H » k@{IMïÂ¶ ¸@@ÃM¼±¬¼@µÀ ÌI@@L{H

.SwH %85 ¸ÃM¼±¬¼µÀ

 IM ïjnHj u§ø SLvº (R/IR) ½k{ Jm@] q@¶o@¤ ·»jI@¶ ¾M q@¶o¤ n¼@º S@Lvº

(SpO ) Â@ºI@Äo{ ·¼@i ·s@Ãv¨H ÌI@L{H k@Ånj2

:pH k¹UnILø ¾¨ k{IMïÂ¶

¸iIº ¥¯ ½oÃU ªºn  -

·ITz«ºH ·j¼M jow  -

®Ã²j oÀ ¾M ·ITz«ºH nj ·¼i ·IÄo] Ï°TiH  -

·ITz«ºH n¼¶oU IÄ xpo² IÄ S¨oe  -

Sz«ºH ¥¼º oM J»oQ ôw¼U jIÄp nIzÎ ÏIµøH  -

¸ÃGIQ ·¼i nIzÎ  -

oT¿M ¥nj ¾M ½I«Twj ¸ÄH ÁIÀïS@Äj»k@d¶ » jo@§±µø pH Â@ÀI¬A S@wH k@Ã¶H

 lI@hUH W@øIMïï» ½j¼@µº ¦@µ¨ nI@µÃM ·¼@ÃwIºs@Ãv¨H S@Ã÷ò» pH ÂºI¶nj njI¨ 

.jjo¬ 19 kÄ»¼¨ ÁoÃ¬ï¾µÀ ½nHjH nj ÁoTLwI¹¶ ÂºI¶nj RIµÃµ~U

 ÂÄIÀïïSÄj»kd¶ï ÁHnHj SpO2 Â@wnoM nj oTµÃv¨H ïïu²IQï ½I«Twj
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14

ÂµÄk¤ ¸Ã¶Hn oT¨j

ÁkL¨ p»oÃw nj SÃwA

Â±iHj }~hT¶
·¯Iv¬nqM kL¨ » xnH¼¬ ÁIÀïÁnIµÃM }~hU ¡¼Î

K±üHï ¾¨ ïSwH Â@µØ¿¶ nI@ÃvM ¾@TÎIÄ Ák@L¨ p»o@Ãw ÁnI@µÃM nj S@ÃwA Ì¼@¤»

 o@ÃÃûU Hn nI@µÃM Â@ºI¶nj o@Ãw » k@ÄI@µºïÂ¶ ÁnI@µÃM ¾TÎozÃQï S²Ie oM S²¯j 

 » ½kzº ·HoL] p»oÃw ¦Ä ½k¹ÄIµº K±üH Ák@L¨ p»o@Ãw nj S@ÃwA .k@ÀjïÂ¶

.k{IMïÂ¶ ¾TÎozÃQ

¾@M I¹{A kÄIM kÄIµºïÂ¶ SL¤Ho¶ SÃwA ¾M °TL¶ ß¦ÃU»oÃw nIµÃM pH ¾¨ Â§{qQ

 RI@L@Ã¨oU pH c@ÃdÅ Áo@Ã¬nI§M ,nI@µÃM Â¬k@ºp ½¼Ã{ nj oÃÃûU ·¼a Â¹ÄpH¼¶ 

 Â@µ]I¿U o«@Äj ÁI@Àïx»n pH ½jI@ÿTwH ·I@¶nj ¾M ³»I£¶ jnH¼¶ nj » ¦ÃUn¼Äj

.k{IM

½k{ p»oÃw kL¨

Â÷ÃLö kL¨

 oÀ ï®MI£¶ nj » jHj gwIQ kÄIM R¯H¼Fw ¸ÄH ¾M ®@µ\¶ » ½I@U¼¨ ¾@T{¼º ¸ÄH nj

:joM nI§M Hn KwI¹¶ ÂºI¶nj ÁsUHoTwH ¦Ä

?j¼{ïÂ¶ ½jHj ¾º¼«a SÃwA }ÃhzU  -1

 ·j¼µº ¸{»n nj ÂÎHo¬¼º¼w ÓIÅ¼~i Â~ÃhzU þ±Th¶ ÁIÀïx»n y£º  -2

?SvÃa SÃwA Ì¼¤»

?SvÃa SÃwA Ár¼²¼ÃUH » S±ø  -3

?k¹¶Hk¨ SÃwA Â¤HoTÎH ÁIÀï}ÃhzU  -4

?k¹¶Hk¨ ·I¶nj ¾M ³»I£¶ » ³»I£¶ oÃü Ì¼º nj SÃwA ÂºI¶nj oÃMHkU  -5

¸Ã²IM nj SÃwA Â±ÅH S¶°ø nI¿aï ,Â§@ÄqÃÎï ¾@¹ÄI÷¶ » ïÂ@¹Ã²IM oÊº ¾@õ£º pH

:pH k¹UnILø nIµÃM 

 » Shifting dullnessï ,I@À¼±¿Q RI@¶ Ø¡j ,nI@µÃM ÁIÀ¼@±¿Q ·k{ï ¾Tv]oM A
S

R
E

 R
O

S
H

A
N

 B
IN

I

 ¾¹ÄI÷¶ ¸Ã²Ø»H » ¸ÄoUï´Ø¿¶ ´§{ ÁIÀ¼±¿Q ·IµÀ IÄ I@Àï¦@º°@Î Ø¡j .Í@ÄI¶ Z¼¶

 nj RI@¶ ®@d¶ oÃÃûU IÄ Shifting dullness .j»nïÂ¶ nIµ{ ¾M nIµÃM Â¹Ã²IM

» ï.jnHj SÃwA }ÃhzU ÁHoM S@ÃwIve %80 pH y@ÃM nI@µÃM SÃ÷ò» oÃÃûU

 nI@¨ nj SÃwA j¼]» ·I§¶H %10 pH oTµ¨ k¹T{Hkº RI¶ Ø¡j IÀï¦º°Î ¾`ºI¹a 

 ´Ø@¿¶ ÁI@Àï·¼@Tw pH Â@§Ä ½nH¼@µÀ Â@§ÄqÃÎ ¾@¹ÄI÷¶ ¾@ao@¬H .j¼@@M k@@ÀH¼@i

 ·HnI@µÃM kÅnj ½I@\¹Q nj I¿@¹U IØ@¶H S@wH I@ÀïÁnI@µÃM Â@¶IµU nj Â@~ÃhzU

 }@ÃhzU ½I@¬ JlI@¨ S@LX¶ jnH¼@¶ » Â@¤Ia j¼@]»ïïï .k@ÀjïÂ¶ ·Izº ÂÄAnI¨

.kÄIµºïÂ¶ ®§z¶ Hn SÃwA Â¹Ã²IM

 ¾¨ Hn ÁnIµÃM oÀ ïïïï,SÃwA nj Â§ÄqÃÎ ¾@¹ÄI÷¶ Â@ÄAnI@¨ S@Äj»kd¶ ¾M SÄI¹ø IM

 ÂwnoM Âµ§{ ÂÎHo¬¼º¼w IM kÄIM ´ÃTvÀ Á» jqº S@ÃwA j¼@]» ¾M ¥¼§@z¶

.´ÃGIµº kÃÄáIU Hn ·H¼ÃUoQ ½oÿe nj ÍÄI¶ Íµ\U » ´ÃGIµº

o@Êº ¸@ÄH pH ÁjI@Äp S@¶°ø S@wH ¸@§µ¶ nI@µÃM S@ÃwA ®@Ã§zU ÁHk@TMH nj

 ³»I@£¶ jnH¼¶ njïï .kÄIµº ´§{ nj ÁoQ » gÿº JlI¨ tIveH IÄ » k{IM ¾T{Hkº 

yÄHk@ÃQ jnj ¾@M o@\¹¶ kºH¼@UïÂ@¶ ´@§{ k@Äk@{ ÌI@vUH k@Äk@{ » ·I@¶nj ¾M

 Hn nI@µÃM ¾ÄmûU ¾¨ j¼{ ´§{ nj kÄk{ Â¹Ã«¹w tIveH » þ±Th¶ ÁIÀï¢TÎ 

.kÄIµº ½kÄkø R°§z¶ x¼hTwj

Hn ¦@{qQ SÃwA nj ¾¹Äo¤ oÃü ÌIvUH .SwH ¾¹Äo¤ K±üH SÃwA nj ´§{ ÌIvUH

.jpHkºIÃM IÀïÂµÃikM Â¹÷Ä SÃwA ½HoµÀ Âµ§{ ½j¼U j¼]» o§Î ¾M kÄIM 

 ¦@Ä Á¼@w ¾M Hn ¦@{qQ S@ÃwA ´@G°ø ½Ho@µÀ k@ºH¼UïÂ¶ Â@µ§{ ½j¼@U uµ² 

.kÄIµº ÁoLÀHn Âµ§{ p¼UI¶¼¹ÃwnI¨ IÄ ÂµÃikM

¾¨ kÀj gwIQ ÏH¼Fw ¸ÄH ¾M kÄIM ¦{qQï ,k{ ½jHj SÃwA }ÃhzU ¾¨ ÂºI¶p

 ?SvÃa SÃwA S±ø 

j¼{ïÂ¶ Íµ] I\ºA pH IÀnI¶A oTzÃM ¾¨ ÂMoü ÁIÀn¼@z¨ nj » p»o@¶H ÁI@Ãºj nj

j»k@e nj Â@µ¤n kÀjïÂ¶ ®Ã§zU Hn ®±ø ¡IÿUH ¾M KÄo¤ SÄoX¨H ÁkL¨ p»oÃw 

 ÂÄIwnIºï ÓITÄI¿º »ï (%7) ·H¼ÃUoQ ÁIÀp¼UI¶¼¹ÃwnI¨ Ák÷M ³I£¶ nj .jnH¼¶ %85 

.k¹TvÀ nI¨ nj (%3) ÂL±¤ ÂºI£TeH

 Hk@ÃQ S@ÃwA ÁHo@M S±ø ¦Ä pH yÃM ½I¬ (jnH¼¶ %5) ·HnIµÃM pH Â±Ã±¤ nIµ{ nj

.j¼{ïÂ¶

 Hn Ák@@L¨ ÁI@@ÀïÁnI@µÃM ¾@¨ Â@ÄI§Äo¶A » Â@ÄIQ»nH Â@±±µ²H ¸@ÃM ÁI@Àï¸@µ\ºH

 (AASLD » EASL) ï,k@@¹ÀjïÂ@¶ï ¾@GHnH Â@@ºI¶nj ÁI@ÀnI@¨ ½Hn »  c@@Ãò¼U

 ´À » ÂÄIQow ·HnIµÃM nj ´À Â~ÃhzU q@T¹wHnIQ ï¾¨ k¹¹¨ïÂ¶ï ¾@ÃÅ¼U »j o@À

.j¼{ ³I\ºH ÁoTvM nj

½I«º ïyÄI¶pAï ¾²¼² njï SÃwA Í@ÄI¶ o@ÀIË ¾M k@ÄIM ¦{q@Q ,q@T¹wHnIQ ³I@\ºH IM

.kÄIµº ¢Ã¤j 

 ?nk¨ IÄ SwH ýIÿ{ ÍÄI¶ oÀIË IÄA 

 ?SwH Â¨oa IÄA -

 ?SwH ¼±Ã{ SÃwA IÄA -

?k{IMïÂ¶ Âº¼i IÄ » -
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jnH¼¶ Â¶IµU nj Hj»q¬H » Hj¼vºHoU ïÂµÄk¤ Ák¹M ´Ãv£U ¾¨ SwH o@¨l ¾@M ³p¯

Ák@¹M ´@Ãv£U ¢@Lö o@M ¾@¨ Â@L±¤ Â@ºI£TeH Â@GIwnIº nj Ó°X¶ïï .jnHkº ÁoMnI¨ 

.SwH ¯IM ¸ÃFU»oQ SÊ±ü ,k{IM Hj¼vºHoU Ì¼º pH k@ÄIM S@Ã@wA Í@ÄI¶ ÂµÄk¤ 

j¼@]» ³k@@ø » Ák@@L¨ ÁI@@Àk@ÃG»p¼@¹Ãw Â¶¼@UIºA»o§@Ã¶ S@±ø ¾@M o@¶H ¸ÄH 

.SwH I¿ºA nj Basement Membrane 

 ·¼@ÃvºIUo@PÃÀ »ï ÁkL¨ p»o@Ãw ½k@¹Àj ·Izº K@±@üH 1/1 pH o@U¯IM SAAG

½k@@¹@Àj ·I@@@zº K@@@±üH 1/1ï pH o@@Tµ¨ SAAG ¸@@Ã¹`µÀ .SwH ÏI@Un¼@Q

 ³nk@¹w » ¦@ÃU»oÿº ³nk@¹w ,SÃUHo§ºIQ ,¡IÿÅ ®ßw IÀïSº¼ÿø ,IÀïÂµÃikM

Protein Losing EnteropathyïïIÄ Â{nH¼¬ ¾²¼² pH ¸ÃFU»oQ ¸TÎn Swj pH 

.SwH 

ïpH o@Tµ¨ ·I@ºA S@@ÃwA ¸@@ÃFU»oQ ¾@@¨ Â@@ºHnI@µÃM ¾¨ k@¹ÀjÂ¶ ·I@zº I@ÀnI¶A

IÄ SBP Rn¼@@Å ¾@@M S@@º¼@ÿø k@@÷Tv¶ o@@T@zÃM ïk@@{IM o@@T@Ã² nj ï³o@¬ 1/5

S@@@ÎI@@@@Änjï pH »ï k@@@@¹{I@MïÂ@¶ Spontaneaus Bacterial Peritonitis 

 IÀï·¼²¼¹Ã¨»n¼@±Î ¾@õMHn ¸ÄH njïï .k@ºoMÂ¶ j¼@w ¦@ÃT¨°ÃÎ»oQ ¦ÃU¼ÃM ÂTºA 

.kºHï¾T{Hj SBP pH ÁoÃ¬ïyÃQ nj ÂTLX¶ oÃYáIU

» kÀjïÂµº oÃÃûU Hn SAAG p»oÃw ·IÄo] nj ¡IÿÅ ®ßw IÄ » ÂµÃikM Ì¼¤»

.j¼M kÀH¼i ·A ÏjI÷¶ IÄ » 1/1 pH yÃM Ó¯¼µ÷¶ 

Diagnostic utility in serum-ascites
aalbumin gradient and ascetic protein

High albumin gradient

(SAAG≥1.1)

Low albumin gradient

(SAAG<1.1)

Malignancy

Infectious

Peritoneal tuberculosis

Pancreatitis

Nephrotic syndrome

Protein-losing 

Enteropathy

Ascites protein

>2.5g/dL

Ascites protein

<2.5g/dL

Heart failure

Constrictive 
pericarditis

Early Budd-Chiari

Cirrhosis

Late 

Budd-Chiari

a
Abbreviations: SAAG serum-ascites albumin gradient Adapted from [10]

 » ¸@ÃFU»oQ ÏI@U¼@U R»I@ÿU » Â@²¼±w xnI@µ{ ,S@@ÃwA Í@ÄI¶ o@@ÀIË pH u@Q

.S{Hj oÊº Øk¶ kÄIM Hn ¸Ã¶¼L²A

 » ÁpH¼@À ÁI@ÀïÁo@õM nj Hn S@ÃwA Í@ÄI¶ S@z¨ k@ÄIM S@º¼ÿø ¾M ¦{ ¾º¼¬oÀ

.kÄIµº jq{¼¬ (ÁpH¼À ÂM) ÁpH¼ÀïoÃü

 ,SAAG .S@{Hj ¾@]¼U SAAG ¾M k@ÄIM S@ÃwA Â@ÀI«@zÄI¶pA Â@wnoM nj

.k@@{IMïÂ@@¶ Serum-Ascites Albumin Gradient RnI@@@Lø þ@@ÿ@h¶

 Âº¼¬Iº¼¬ ÁIÀïÁnIµÃM nj Hn ¸ÃFU»oQ » ¸Ã¶¼L²A SÊ±ü ÁIÀïR»IÿU oÄp Ï»k]

.kÀjïÂ¶ ·Izº k¹¹¨ïÂ¶ SÃwA kÃ²¼U ¾¨

 ?j¼µº ·I¶nj kÄIM Hn SÃwA Hoa

 -®§z¶ » ÂTeHnIº ,jnj ,ÌIvUH HoÄpïï ï:SwH ½jI@w nIÃvM ÏH¼Fw ¸ÄH ¾M gwIQ

 ÆnH¼@ø Ì¼@¤» pH q@Ãº » ïjo@MïÂ@¶ï ¸@ÃM pH I@Ä » ïk@ÀjïÂ¶ ®Ã±£U Hn nIµÃM Âvÿ¹U

Áo@Ã¬¼±]ï S@wH SBP ·A ¸@Äo@Uï´Ø¿¶ ¾@¨ Ák@L¨ p»o@Ãw nj SÃwA Â@@º¼@ÿø

.kÄIµºïÂ¶ 

I@M » j¼@{ïÂ¶ï ³I@\ºH ·I@@¿] o@wHo@w nj k@L¨ï k@º¼@ÃQ ï¾@¨ o@ÃiH ÁIÀïÏIw nj

kÄIM kL¨ kº¼ÃQ ,kÀjïÂ¶ SwkM ÂM¼i [ÄITº Áp»o¶H ¾@TÎozÃQ ÁIÀïS@L¤Ho¶ 

.k{IM SÃwA ½HoµÀ ¾M ÁkL¨ p»oÃw ·I¶nj nj ¾±eo¶ ¸Ã²Ø»H 

¾M ·A ÂLö ·I¶nj » SwH p»oÃw ÁnIµÃM ·j¼M ¾TÎozÃQ ½k¹Àj ·Izº S@ÃwA

 ÏIw 5 njï %56 » }ÃhzU pH uQ ÏØ»H ÏIw nj ·j¼M ½k@ºp k@Ã¶H %85 Â@ÄI¿¹U 

.jnHj ·Iû¶nH ¾M Hn ½k¹ÄA

 ¾ÄmûU }~hT¶ ¦Ä ·j¼M ½HoµÀ » ¾@ÄmûU ÓI@Å¼~i Â¬k@ºp ½¼@Ã{ nj o@ÃÃûU

Hn ï·k@ºI¶ ½kºpï ¾M kÃ¶H jnHj ¾Mo\U ¦ÃU»oÃw ·HnIµÃM ·I¶nj o¶H nj ¾¨ k¶AnI¨

.kÀI¨ïÂ¶ SBP p»oM ÏIµTeH pH » kÀjïÂ¶ yÄHqÎH 

po@ö ¾@M k@ÄIM ®@§²H ·k@Ã{¼º ,Â±§²H ÁIÀp»oÃw ÓIÅ¼~i ,p»oÃw Ì¼º oÀ nj

·HnIµÃM nj ®§²H Íõ¤ ¾¨ k¹ÀjÂ¶ ·Izº ¢@Ã¤j RI@÷²Iõ¶ .j¼{ Í@õ¤ Ák] 

 3 nj Hn Â¬kºp kÃ¶H C t°@¨ pH Child-Pugh S@¶I@i» ¾@]nj IM Áp»o@Ãw 

 ¾M ·HnIµÃM ¸ÄH ¾`ºI¹a ¾@§Ã²Ie nj k@ºIwnïÂ¶ %75 ¾M }@ÃhzU pH u@Q ÏIw

 %100 ½k@¹ÄA ÏI@w 3 nj I@¿@ºA nj ©o@¶ ·Hq@Ã¶ k@¹Àj ¾@¶HjH ®@§²H ·k@Ã{¼º

¾@M Hn ·HnI@µÃM g@wIQ ½jHj ïyÀI¨ ïHn (Â±§²H SÃUIPÀ) ®§²H Íõ¤ .j¼M kÀH¼i

.kÀjïÂ¶ yÄHqÎH ÂLö ÁIÀï·I¶nj 

SÃwA ·I¶nj
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.kÀjïÂ¶ ·Izº p»oÃw nj Hn SÃwA ·I¶nj þ±Th¶ ®eHo¶ oÄp oÄ¼~U

Development of ascites

Sodium restriction

Sodium restriction
Oral Diuretics

LVP

TIPS Referral for liver transplant

Refractory ascites

If tense, proceed
to initial LVP
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 ·I¶nj nj ¾@±eo@¶ ¸@ÄoUï´Ø@¿¶ » ¸Ã²Ø»H j¼{ïÂ¶ ¾Êe°¶ ®§{ nj ¾¨ n¼õºIµÀ

 ¾@M k@ÄIM ¦@µº S@Äj»k@d¶ ïï.S@wH ¦@µº S@Äj»kd¶ Áp»oÃw nIµÃM SÃwA

¦µº ïSÄj»kd¶ ïnI@¹¨ nj S@wH ¸@§@µ¶ .k@{IM p»n nj ³o@¬ 2 pH o@Tµ¨ ·HqÃ¶

ÁjnH¼¶ ¾M kÄIM I¿¹U nI¨ ï¸ÄH ïIØ¶H ïj¼{ ¾TÎo¬ o@Êº nj ´@À RI@÷ÄI¶ S@Äj»kd¶ 

 » k¹{IM hypervolemic hyponatremic ÓI@e°@õÅH ¾@¨ kMIÄ |I~TiH 

.k{IM oTÃ² nj 125 mEq pH oTµ¨ I¿ºA ·¼i ´Äkw

¾Ä»n ÂM ýo~¶ HoÄp joÃ¬ Rn¼Å óIÃTeH IM kÄIM ½nH¼µÀ IÀï¦@ÃUn¼@Äj q@Ä¼\U

 p»jï .jjo@¬ ¸@Ã¹UHo¨ » BUN ¸@TÎn ¯I@M » Â@µ²»¼PÃÀ K@Lw k@ºH¼UïÂ¶ I¿ºA 

³o@¬ Â@±Ã¶ 100 S@@Lvº IÄ » p»n nj ·¼@@T¨¯¼@@º»o@@@ÃPwH 100mg Ï¼@@µ÷¶

´ÃwITQ SÊ±ü IU ,SwH ½k{ ¾ÃÅ¼U k@ÄI¶p»n¼@Î +40mg ·¼@T¨¯¼º»o@ÃPwH 

 Hn k@ÄI@¶p»n¼@Î » ·¼@@T¨¯¼@º»o@ÃPwH p»j .jjo@¬ É@ÿe Â÷ÃLö Øk@e nj ·¼i 

nj IÀ»nHj ¸ÄH .jHj yÄHqÎH p»n nj 160mg » 400mg ¾M KÃUoU ¾@M ·H¼@UïÂ¶

 I¿ºA qÄ¼@\U Hm² k@ºnHj Â¨Hn¼@i Rn¼@Åï¾@M Hn Â@M¼i Â@UI@Ãe ·j¼@M to@Twj 

.jjo¬ïÂ¶  GFR yÀI¨ » ÂµU»pH KLw I¿¹U » jnHkº Â¶»q² ÁkÄn» Rn¼Å ¾M

¸Äq«ÄI] ·H¼UÂ¶ HnïïïAmiloride ·¼T¨¯¼º»o@ÃPwH ÆnH¼@ø p»o@M Rn¼@Åïnj 

.k¹¨ïÂ¶ kÃ²¼U ¥Iºjnj ÂTwI¶¼§Ãºr ·¼T¨¯¼º»oÃPwH .(40 IU 10mg) j¼µº 

Ho@Äp jjo@¬Â@µº jI@@¿¹zÃQ p»o@@Ãw S@@ÃwA nj k@ÄpI@ÃU»o@±@¨»nk@ÃÀ ýo@~¶ 

p»j o@X¨Hk@e ¾@M S@ÃwA ¾@`ºI¹a .k@ÄIµºïÂ¶ k@Ã²¼U Ák@Äk{ Â@¶o@UIº¼PÃÀ

IÄ ·I@@¶njï ¾@Mï ³»I@@£¶ï S@@ÃwA ÓI@@e°@@õÅH k@@Àk@º JH¼@@] I@Àï¦@@ÃUn¼@@Äj  

.j¼{ïÂ¶ ½kÃ¶Iº Refraetory Ascites 

ÁIÀï³Hk@ºH ³jH n¼@ñe nj ·p» y@ÀI¨ 1kg pH o@Tµ¨ ï¦ÃUn¼Äj ¾M J¼i gwIQ

 kÄIM nIµÃM ïïï.SwH ³jH ·k{ ýoöoM K¤I÷T¶ ³o¬¼±Ã¨ ´Ãº pH o@Tµ¨ IÄ » ÂºITdU 

.j¼{ ¸Äp¼U S¤j ¾M

Abdominal discomfort 

(fullness after meals, decreased oral intake, dyspnea)

Spontaneous bacterial peritonitis

Umbilical hernia 

Inguinal hernia

Hepatic hydrothorax

Hepatorenal syndrome

Scrotal hydrocele

Post paracentesis complications (leak, hemorrhage)

Complication of ascites

.kÀjïÂ¶ ·Izº Hn SÃwA ÆnH¼ø oÄp Ï»k]

 qÃº » 2mg/dL pH yÃM ³ow ¸Ã¹UHo¨ ¸@TÎn ¯IM » Ák@L¨ Â@UIQ¼²IÿºA ÂµU»pH 

pH y@ÃM ´@ÃwITQ S@Ê±ü y@ÄHqÎH » 120 mEq/Lit pH oTµ¨ ¾M ´Äkw yÀI¨

.kº¼{ Íõ¤ kÄIM IÀï¦ÃUn¼Äj ¡¼Î ôÄHo{ SdU ,6 mEq/Lit 

IÀï¦ÃUn¼@Äjï ÆnH¼@øï p»o@M q@Ãº » ³»I@£¶ » k@Äk{ jnH¼¶ nj IÀï¦ÃUn¼Äj Íõ¤

.jpHkºIÃM LVP IÄ Large Volume Paracentesis o§Î ¾M k@ÄIM Hn ¦{qQ 

 ´§{ pHï SÃwA ïÍÄI¶ ïoTÃ² 5 pH yÃM ¾@`ºI¹a ¾@¨ k@ÀjïÂ¶ n¼@Twj AASLD 

½HoµÀ ÁkÄn»ï ¸Ã¶¼L²Aï ³o¬ 8 IU 6 IM k@ÄIM Ák@÷M o@TÃ² o@À k@{ ½k@Ãz¨ nIµÃM

K¤Ho@¶ kÄIM ½nH¼µÀ IØ¶H ,j¼{ nHo§U ¾TÿÀ 4 IU 2 oÀ Ó¯¼µ÷¶ kÄIM LVP .j¼{

Circulatory Dysfunction Syndrome ·A ¾@M ¾@¨ ´@Ã{IM Â@¶nk@@@¹w  

.k¹¶IºïÂ¶ 

ÁoÃ¬nI§M ïo§Î ¾M Hn ¦{qQ kÄIM IÀï¦ÃUn¼Äj ¾M gwIQ ³kø » no@§¶ ÁI@ÀLVP

k@L±öïÂ¶ Hn Áo@«Äj ®@£Tv¶ ¾@²I£¶ ¾@¨ x»n ¸@ÄH ïï.jpHk@ºIÃM TIPS ¦Ã¹§U 

:SwH ¸{»n IÀï¦ÃUn¼Äj ÆnH¼ø
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jjo¬ïÂ¶ SBP oTµ¨ ïÌ¼Ã{ » ·I¶nj ¾M ³»I£¶ ÁIÀïSÃwA oT¿M ÏoT¹¨ K@]¼¶ 

Á»nHj q@¨Ho¶ Â@ñ÷M nj .k@ÀjïÂ¶ y@ÄHq@ÎH Hn Ák@L¨ Â@UIQ¼²I@ÿºA Ì¼@Ã{ IØ¶H 

K@]¼@¶ »nHj ¸ÄH .k@¹¹¨ïÂ¶ ¾@ÎI@òH nI@µÃM Â@Ä»nHj ´@Ärn ï¾M Hn Midodrine 

 ÏoT¹¨ nj IÀo¨¼±MITM y£º .jjo@¬ïÂ¶ Mean Arterial Pressure y@ÄHqÎH 

 80mg pHï Ï¼@²»jIº p»j » 160mg pH Ï¼@²¼ºHoQ»oQ p»j » SwH ³¼±÷¶Iº SÃwA

.kÄIµº p»I\U kÄILº
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 ®ÅH ÂµÃ±e ³IÀoQ oT¨j

¸§{ ª¹w

 Â±wI¹U » ÁnHnjH ÁnI\¶ ,¾Ã±¨ ÂeHo] }~hT¶

(Ár¼²»n»H) 

.j¼@{ïÂ¶ ®Ã§zU IÀï¾Ã±¨ nj nHnjH ½k¹¹¨ Íµ] ½I«Twj nj Á¼Ã±¨ ÁIÀïª¹w

¾@¨ j»nïÂ@¶ ¯IM ïÁnk@¤ ¾M jH¼@¶ pH ïÂ@ñ÷M S@Ê±ü ¾@¨ Â@¶I«¹À IÀïª@¹w ¸ÄH

¦a¼¨ ÁIÀn¼@±M Rn¼@Å ¾M ,k@¹ÀjïÂ¶ S@wj pH Hn j¼@i ·k@{ ®@e SÃ±MI¤ 

jH¼¶ J¼wn oYH oM Á¼Ã±¨ ÁIÀïª¹w .k¹¹¨ïÂ¶ nHnjH nj ·jo¨ J¼wn ¾@M Ì»o{ 

 ¸ÃFTvÃw » ¦@Än»HïïkÃwH ,´@Ãv±¨ RIÿvÎ ,´Ãv±¨ R¯Hq¬H oÃÊº Â²ITvÄo¨ 

.kº¼{ïÂ¶ ®Ã§zU ´Ãv±¨ R¯Hq@¬H pH (%80)I¿ºA oX¨H Â²» kº¼{ïÂ¶ jI\ÄH

 IÄ Á¼Ã±¨ [¹²¼¤)j¼{ïÂ¶ Ì»o{ SzQ» IÀ¼±¿Q jnjIM ¾Ã±¨ ¾@`¹«² ÁI@Àïª¹w

 ¾²Iz¨ ¾M [@ÄnkU ¾M jnj K²Ie» ¸ÃÄIQ ýoö ¾M ª¹w S¨oe IM » (Â§Ã²¼¨ jnj

 ¸@ÄoU k@Äk@{pH Â§@Ä Â§@Ã²¼¨ jnj ïï.k@@MIÄïÂ@¶ nI@@zTºH Â@±wI¹U ³Hk@ºH » ·Hn

´G°ø IM ½HoµÀ jnj ¸ÄH jnHj ·I§¶Hïï.k¹¨ïÂ¶ ¾Mo\U ·Iv@ºH ¾¨ SwH Â@ÄIÀjnj

.k{IM ¥¼{ IÄ » ùHoÿTwH » Ì¼¿U oÃÊº Â{nH¼¬ 

 (ESWL)ïÂ¶HkºH ·»oM Rn¼Å »j ¾M ÁnHnjH ´TvÃw ÁIÀïª¹w ¸§{ ª¹w

 .j¼{ ³I\ºH (TUL) Â¶HkºH ·»nj »

 ôw¼U ½k{ï jI\ÄHï ÁIÀï¾Moò o@YH o@M K@²Ie IÄ » ¾Ã±¨ ÁIÀïª¹w x»n ¸ÄH nj

 ¸@ÄH .j¼@{ïÂ¶ ZnI@i nHnjH  ½Hn pH [Änk@U ¾@M » ½k{ joi ¸§{ ª¹w ½I«Twj

³I\ºH pHïk÷M joÎ » j¼{ïÂ¶ ³I@\ºHï Ó¯¼@µ÷¶ ïÂ@ÄIQo@w ïïRn¼@@~M ïÂ@ºI¶nj x»n

 jo@i IÀïª@¹w ½k@{ jnH» ÁIÀï¾@Moò o@YH nj ïïïïï.j¼{ïÂ¶ }io¶ Â¹§{ ª¹w 

.kº¼{ïÂ¶ ÍÎj RI÷ÄI¶ » JA ýo~¶ IM » ½k{

po² » KU  -1

j¼{ nHnjH ÍÎj ÍºI¶ ¾§Än¼õM ·¼i ¾Th² ÍÎj  -2

®µdU ®MI¤ oÃü » kÄk{ jnj  -3

 q¨o¶ IÄ » ¾÷]Ho¶ [²I÷¶ ¦@{qQ ¾M Â@TvÄIM k@Àj fn ¯IM jnH¼@¶ ¾@§ÃUn¼Åïnj

.kÃ{IM ¾T{Hj ¾÷]Ho¶ SwH ½k{ ¸§{ ª¹w ¾¨ ÂºI¶nj

(Án¼aIµÀ) nHnjH nj ·¼i  -1

¸§{ ª¹w ¾ÃeIº nj ®µdU ®MI¤ jnj  -2

ª¹w ¦a¼¨ ÁIÀï¾§U ÍÎj  -3

ô@w¼@@U » ½k@@{ (½Hpo@Ã¶) K@@²Ie jnH» N¼@@§woUn¼@Ä ô@@w¼U x»n ¸@ÄH nj 

¸§µ¶ » j¼{ïÂ¶ joi K²Ie ÁIÀïª¹w Â¶HkºH ·»nj ¸§{ ª@¹w ½I@«Twj 

 ÍÎj ï¾M ï¾¨ ïj¼{ ¾@T{Hm¬ ÁHï¾@²¼² ¦@{qQ k@Äj b°@Å ¾M K@²I@e ®iHj S@wH 

 ÁoTvM p»n ï¦Ä ,o@X¨Hk@e I@Ä » Â@ÄI@Qo@w n¼@õM ®@µø ¸ÄH .k¹¨ ¦µ¨ ª¹w

.j¼{ïÂ¶ ³I\ºH (Ï¼µ÷¶ ôÄHo{ nj)

po² » KU  -1

(Oa IÄ SwHn åÁ¼±¿Q) ¥pIº ®d¶ IÄ » ´§{ kÄk{ jnj  -2

.j¼{ nHnjH ÍÎj ÍºI¶ ¾§Än¼õM ·¼i ÁIÀ ¾Th² ÍÎj  -3

 ´G°ø ¸Ã¹`µÀ .j¼{ Rn¼@z¶ [@²I@÷¶ ¦{q@Q I@M S@vÄIM jnH¼@¶ ¸@ÄH nj ¾¨

.j¼@{ïÂ¶ o@Tµ¨ ·H»Ho@Î JA ·jn¼i IM Ó¯¼µ÷¶ nHnjH nj ·¼i » ÁnHnjH xp¼w

:(ESWL) Â¶HkºH ·»oM x»n ¾M ¸§{ ª¹w IM ¾õMHn nj ´¿¶ RI§º

 :(ESWL) Â¶HkºH ·»oM x»n

ÁnHnjH ´TvÃw ÁIÀïª¹w ¸§{ ª¹w

nHnjH ÁnI\¶» ¾Ã±¨ ª¹w ´G°ø

¾Ã±¨ïÁIÀ ª¹w ®±ø

:(TUL) Â¶HkºH ·»nj x»n ¾M ¸§{ ª¹w IM ¾õMHn nj ´¿¶ RI§º

:(TUL) Â¶HkºH ·»nj x»n

:jnHj j¼]» Â¹§{ ª¹w pH k÷M ¾¨ Ï¼µ÷¶ RI§º
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o¿¶jIQ IÄ»n oT¨j

?SvÃa p¼ÄoT¶»kºH

·I@µ@ÄHp » ·I@ºp }@~hT¶
·Iºp ÂQ¼§wHnIQ¯ KÃ{¼±Î

oÀ nj SÎIM ¸ÄH ½I¬oÀ .k¹Ä¼¬ïÂ¶ oT¶»k@ºH ,´@en Â@±@iHj ½k@¹ºI{¼Q ¾@Ä¯ ¾M

,j¼@{ïÂ¶ ¾@Tÿ¬ p¼@Äo@T¶»kºH ÁnI@µÃM ·A ¾M j¼@{ ½kÄj ¼ñø ¸ÄH pHïoÃü ÂGI] 

 Ó¯¼@µ@÷¶ .I@@Àï½j»n » I@@Àï·Hk@µhU Á»n o@M » Â@¤I@ÿÅ ½o@ÿe nj ÏI@X¶ n¼@õM 

:kÀjïÂ¶ ·Izº ®§{ ¾w ¾M Hn j¼i p¼ÄoT¶»kºA

(I¶¼ÄoT¶»kºH) ·HkµhU SvÃ¨  -1

 ÁnHnjH ÁnI@\¶ » ·rH» » ï¾ºIX¶ï ,½j»n kºH¼UïÂ¶ ¾¨ ¸«² þ¨ Â£µø RI÷ÄIò  -2

(DIE) .k¹¨ïÂ¶ oÃ¬nj Hn Âµ§{ ®iHj

 ÁIzeH ½k¹ºI{¼Q ½jo@Q) ¡IÿÅ k@ºH¼UÂ¶ ¾¨ p¼ÄoT¶»kºH Âdõw RI÷ÄIò  -3

.k¹¨ oÃ¬nj Hn ï(Âµ§{ ®iHj

tIve Â¬køI¤ ®§Ãw Âö Áoº¼¶n¼@À RIºIw¼@º ¾M S@Lvº o@T¶»k@ºH S@ÎIM

oT¶»kºH xqÄn ¾M o\¹¶ ®§@Ãw oÀ ÁI@¿TºH nj Âº¼¶n¼À RHo@ÃÃûU ¸@ÄH .SwH 

RIºI@w¼º ¸@ÃµÀ ï.jjo@¬ïÂ¶ Í@Îj ·k@M pH Â¬køI¤ ·¼i Rn¼~M ¾¨ ,j¼{ïÂ¶ 

 ÓITÄI¿º » JI@¿T²H ,³n¼@U ,ÁqÄoº¼i WøIM qÃº p¼ÄoT¶»kºH RI÷ÄIò nj Âº¼¶n¼À 

.j¼{ïÂ¶ (nI§wH) ÂÀI«{¼] [vº ·kºI¶ I] ¾M

:pH k¹UnILø k¹TvÀ boõ¶ p¼ÄoT¶»kºH jI\ÄH nj ¾¨ ÂUIÃòoÎ

Â@µ§{ ½o@ÿe S@µw ï¾@M Â@µen ïÁIÀïï¾²¼² ¢Äoö pH Â¬køI¤ ·¼i Sz¬oM  -1

ÁnIµÃM ¸ÄH jI\ÄH nj Â¹µÄH ´TvÃw S²Iij  -2

Á»Iÿ¹² ´TvÃw ¢Äoö pH ÏIÄoT¶»kºH ÁIÀïÏ¼±w ÏI£TºH  -3

 ÏIÄoT¶»kºH ÁIÀïÏ¼±w ¾M IÀïÏ¼±w oÄIw ·k{ ®ÄkLU  -4

(¦Ã¶¼±w Áp°QIT¶)

 nI§ºH ®MI¤ o@Ãü ®@±ø pH qÃº Hn SvÄp ôÃd¶ ÁIÀïÂ¬j¼²A oÃiH ÁIÀïÏIw nj  -5

.kºn»AïÂ¶ nIµ{ ¾M ÁnIµÃM ¸ÄH

 k@Ånj 1/3ï-ï1/9 ¸@@ÃM °@TL¶ ·HnI@µÃM nj ·Hk@µhU ·Iöo@w óI@LUnH ·Hq@Ã¶

.k{IMïÂ¶ (%1) ÏI¶oº SÃ÷µ] pH oTzÃM Âµ¨ oõi ¸ÄH ¾¨ .SwH R»IÿT¶

 ÁnI@µÃM ï¦@Ä Â@Lvº Rn¼~Mï p¼ÄoT¶»kºH ï¾¨ k¹¹¨ïÂ¶ ·IÃM ÁHï½k¹ÄHqÎ kÀH¼{

 ½jn»AoM oMHoM 8 p¼@ÄoT¶»k@ºH nj Ï»H ¾@]nj ·I«@TvM E°@TMH oõi SwH ¦ÃTºr

.SwH ½k{

 ·»kM kºH¼UÂ¶ qÃº ÂÀI¬ » ½jo¨ jI\ÄH Hn ´G°@ø pH Â@÷Ãw» þ@Ãö ÁnIµÃM ¸ÄH

:pH k¹UnILø ´G°ø .k{IM S¶°ø

 nj Â@¹«² ÁI@Àjnj ½s@Ä¼@M Â@¬k@øI¤ ¸@Ãe » ®@L¤ Â@¹«² ¾@ÃeIº ÁI@Àjnj  -1

¾@¶HjH jnj Â@º¼¶n¼@À ÁIÀ»nHj » ¸§v¶ ýo~¶ ´üoÃ±ø ¾¨ ÂºH¼] ÁIÀï´ºIi

.jnHj 

Â§Äjqº ³I«¹À jnj  -2

Â¹ÃM ¾§² ½HoµÀ ÁIÀïÁqÄoº¼i IÄ » Â¬køI¤ jIÄp ÁqÄoº¼i  -3

Â¬køI¤ ·I¶p nj Ì¼Îk¶ » nHnjH ÍÎj ¸Ãe jnj  -4

ÂLö ÁIÀï·I¶nj ¾M ³»I£¶ Â¹«² ¾ÃeIº ÁIÀïSvÃ¨  -5

.SwH ¸Ã¹] ô£w ,ÍÄI{ oTµ¨ ÆnH¼ø pH » Án»nIMIº  -6

 Hn j¼i ï¦{qQ ,I¿ºA pHï ÁHï¾ø¼µ\¶ IÄ ¡¼Î ´G°ø pH ¦Ä oÀ ½kÀIz¶ Rn¼Åïnj

Â@¹Ã²IM ïRI¹ÄI÷¶ ³I\ºH » ¢Ã¤j ÏIe bo{ ¸TÎo¬ IM ¦{qQ kÄnHm«M ·IÄo] nj

ÁnIµÃM ¸ÄH }ÃhzU ¾M Â@§@Ã¹Ã±¨HnIQ ÁI@Àï·¼@¶pA ³I@\ºH ³»q@² Rn¼@Åïnj »

 ½¼@Ã{ ¾@M Â@eHo] ¢@Äoö pH ïÁnI@µÃM ï¸ÄH Â@@÷õ¤ }@@ÃhzU I@@¶H k@@wnïÂ@¶  

.SwH n»k£¶ ÂwI¹{ SÎIM kÃÄIU » ÂQ¼§wHnIQ¯

» ´G°ø Rk@¶ Ï¼@ö ,Rk@{ ,Ì¼@º ,nI@µÃM ¸w ¾M ¾]¼U IM ÁnIµÃM ¸ÄH ·I¶nj

y@ÀI@¨ S@¿] ¸§@v¶ ÁI@À»nHj .j¼@{ïÂ¶ ¸ÃÃ÷U o«Äj ÁIÀï·I¬nH ÁoÃ¬nj 

Â@º¼@¶n¼@À RIºI@w¼@º ¾@M S@L@vº o@T¶»kºH y@¹¨H» ½k@¹ÀI¨ ïÁI@À»nHjï ,jnj

¦@µ¨ ÁI@Àïx»n ,k@{IM n»nI@MIº nI@µÃM ¾@¨ Â@Un¼Åïnj ï .k@º¼{ïÂ¶ jI¿¹zÃQ  

ÂeHo]ïï,p¼ÄoT¶»kºH ÂMIhTºH ·I¶nj .j¼@{ïÂ¶ ¾@TÎo¬ o@Êº nj »H ÁHoM Án»nIM 

pH Hn Áp¼@Äo@T¶»k@ºH RI@÷ÄI@ò S@wH njI¤ bHo] ïï.SwH ÂQ¼§wHnIQ¯ x»n ¾M 

p¼@Äo@T¶»k@ºH Â@ºI¶nj » Â@~ÃhzU x»n ³Hk@¤H ¸@ÄH ïï.jnHj o@M I@Àï·I¬nH Á»n

 Rn¼@Å K@wI@¹¶ ·I@¶p nj Â@ñT£¶ ³Hk@¤H ¾@§@ÃUn¼Å nj ï.j¼{ïÂ¶ J¼vd¶  

 Áo@TzÃM ¢@µø » Â@¬joTv¬ »ï k@¹¨ïÂ¶ S@ÎozÃQ ÁnIµÃM ÁjnH¼¶ njï ,joÃ«º

pH ÁHoM ÁoUïÂµ]I¿U ³Hk¤H » k¹¨ïÂ¶ o@UnH¼{j Hn ·I¶nj KUHo¶ ¾M ¾¨ ,kMIÄïÂ¶

Ák] o@õi I@M nIµÃM Án»nIM SÃ±MI¤ Â@ÀI¬  .j¼{ lI@hUH k@ÄIM ·A ·jo@M ¸ÃM 

S@Äâ»n ®@MI¤ RI@÷ÄI@ò ³I@µU ¸@T{HjoM Â@eHo] ýk@@Àïï .j¼@{ïÂ@¶ ¾@@]H¼@¶ 

 RI÷ÄIò » p¼ÄoT¶»kºH ÂºHkµhU ÁI@ÀïSvÃ¨ ï,I@ÀïÂ¬k@¹Lva » p¼@ÄoT¶»kºH 

.k{IMïÂ¶ ¸«² Â÷ÃLö ·IµTiIw ·kºHjo¬oM ÓITÄI¿º » ¸«² ¢Ãµø

 nj ½j»n KÃwA ïÏIµTeH »ï p¼ÄoT¶»kºH ÂeHo] ®µø Á¯IM S@÷w» ¾M ¾@]¼U IM

IM ½j»n ÁpIwïï½jI@¶A ¾@¨ j¼{ ÁpI@wïï½jI@¶A nI@µÃM ½j»n S@wH oT¿M ®µø ¸Ãe

 » ¸@Ã±§ÄIwHo@TU » Ï»pHk@Ãº»oT¶ ®@ÃL¤ pH Â¨Hn¼i ÁI@Àï¦ÃU¼ÃM ÂTºA ýo~¶ 

.j¼{ïÂ¶ ³I\ºH ¦ao¨ ¸ü»n IÄ PEG nj¼Q

 .k@{IM ¾@T{Hj Â@ònH¼ø kºH¼UïÂ¶ ´À ®µø ¸ÄH ÂeHo]ï ÏIµøHï o«Äj ïk¹ºIµÀ

:¾¨ SvºHj kÄIM I¶H ,k¹TvÀ ´¨ ®µø ¸ÄH ¾M ó¼Mo¶ RHoõi k¹a oÀ

.kÄA j¼]¼M ÂU°§z¶ Â{¼¿ÃM ÁIÀ»nHj ýo~¶ oYH nj SwH ¸§µ¶  -1

 KÃwA Â@º¼i ¡»oø ,¾@ºIX¶ ,½j»n ¾@±µ] pH Â@±iHj ÁI@ñøH SwH ¸@§µ¶  -2

pIM Â@eHo] ®@µø k@ÄI{ ½k{ jnH» KÃwA ´Ã¶oU ÁHoM Rn¼Å ¸ÄH nj ,k¹¹ÃLM

?SvÃa ÁnIµÃM jI\ÄH ®±ø

?SwH óILUnH nj ·Iöow IM p¼ÄoT¶»kºH IÄA

?jnHj oYH ÁnIµÃM jI\ÄH nj ¦ÃTºr IÄA

?SvÃa ÁnIµÃM ´G°ø

?SwH ¾º¼«a ÁnIµÃM }ÃhzU

?SwH ¾º¼«a ÁnIµÃM ·I¶nj

?SwH ¾º¼«a ÂeHo] ®µø pH ®L¤ ÁHï½j»n Â¬jI¶A

?SvÃa ÂQ¼§wHnIQ¯ RHoõi
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´TÿÀ ½n»j /1399 qÃÄIQ /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

.kMIÄ Rn»oò 

 ÏILºj ¾M Ì¼Îk¶ ÍÎj S¿] ¾vÃ¨) S@¤¼¶ Â@¶¼Tv±¨ IÄ ·¼i ÏI£TºH ÓIUnkº  -3

.kMIÄïÂ¶ Rn»oò (½j»n pH ÂzhM ¸T{HjoM

j¼]» ¾@Än Â@²¼L¶A jI@\ÄH » IQ ¡I@w IÄ ¸@«² nj ·¼i ¾Th² ®Ã§zU ·I§¶H  -4

.jnHj 

 SÃ÷ò» ¾M ¾TvM .j¼{ jI\ÄH SwH ¸§@µ¶ ®@µø pHïu@Q Â@º¼ÿø ÆnH¼@ø  -5

 ½I¬A Â²I@µ@TeH RHo@õi o@«Äj pH Hn »H ¦@{qQ ,xHïÂ§@{qQ ¢@MH¼@w » nI@µÃM

.jo¨ kÀH¼i

´ÃU ôw¼U ÂeHo] ®µøï ³I\ºH k¹¶pIÃºï p¼ÄoT¶»kºH ïÂ£µø RI÷ÄIò ¸T{HjoM

 ®µø ¾§ÃUn¼Å nj ¾¨ SwH o¨l ¾M ³p¯ ïï.SwH p¼ÄoT¶»kºH ·I¶nj nj }~hT¶ 

j¼@ø uºI{ ïj¼{ ï³I\ºH Â£µø RI÷ÄIò S{HjoM ·»kM ÂQ¼§wHnIQ¯ ÂeHo]

 nI@µÃM ¾@§ÃUn¼Å njï .S@wH jI@Äp nI@ÃvM nI@µÃM jnj ´@G°ø ïÓI@Å¼~i ÁnIµÃM 

¸ÄH ï¾@¨ï SwH Án»o@ò ïk@¹¨ HkÃQ Â¹Ã²IM ´G°ø Â£µø RI÷ÄIò j¼]» ®Ã²j ¾M

k@¹ºH¼UïÂ¶ RI@÷ÄIò ¸@ÄH ïï.j¼@{ ¾@T@{HjoM Â@eHo] ®@µø ¸@Ãe nj RI÷ÄIò 

 ÁnI@\¶ Á»n » ¸@«² þ@¨ ¡I@ÿÅ ½jo@Q ,u@ÄkºIQA ,¦@a¼¨ ½j»n ,©nqM ½j»n 

.k@¹¨ o@Ã¬nj Hn ·k@M S@wj n»j óI£º Â@Te » ·rH» ï,¾@ºIX¶ ,(K@²Ie) ÁnHnjH

 KÃwA ï,½j»n ·k{ fHn¼w k¹ºI¶ ÂònH¼ø IM ½I¬ Â£µø ïRI÷ÄIòï ¸ÄHï S{HjoM

,¸«@² þ@¨ JI@~øH K@ÃwA ,(K²Ie) Â@µ§{ ®@iHj ÁnHnjH ÁnI@\¶ ,¾@ºIX¶

 nIaj nIµÃM ÂeHo] ®µø pH uQ p»n k¹a nj SwH ¸§µ¶ .k{IM Â@¹«² ¡»oø

¾@¨ ,j¼@{ (S@Ãº¼TÄoQ) ´@§{ » ¸«² ®iHj ï¡IÿÅï ½joQ JI¿T²H ®X¶ åÂònH¼ø 

.jnHj ´§{ pIM ÂeHo] ÂÀI¬ » ÍÄow ³Hk¤H ¾M pIÃº 

p¼ÄoT¶»kºH ¾¨ j¼{ }hz¶ p¼ÄoT¶»kºH Â~ÃhzU RI¶Hk¤H nj ¾§ÃUn¼Å nj

·I@¶njï ®@Ã@µ§U ïS@¿@] ïÂ@~~hU ï´ÃU ,SwH ½jo¨ l¼ÿº ©nqM ½j»n ®iHj ¾M 

Sµv¤ ¸T{HjoM ¾M ³Hk@¤H nI@µÃM ½j»n Á»n » ¸«² RI÷ÄIò ·k{ ¥IQ » nIµÃM 

jnH¼@¶ S@ÄoX¨H nj ¾¨ SwH o¨l ¾M ³p¯ïï .k¹¹¨ïÂ¶ (½j»n ·¼Ãv¨pn) ½j»n oÃ¬nj 

¾@M I@¹M » Rnk@º ¾@M Â@²» .j¼@{ïÂ¶ ³I@\ºH Â@Q¼§@wHnIQ¯ Rn¼@Åï ¾M ®µø ¸ÄH 

®µø pH ïSµv¤ ¸ÄH ïSwH ¸@§µ¶ï ,ÂeHo] ®µø ¸Ãe nj ½k{ jI\ÄH Rn»oò 

¾vÃ¨ ¦Ä ¾M pIÃº S¤¼¶ n¼õM ·HnIµÃM ÓIÀI¬ » j¼{ ³I\ºH pIM ÂeHo] Rn¼Å ¾M

pH uQ tnj»p ÆnH¼ø pH .k¹{IM ¾T{Hj Ì¼Îk¶ Z»oi S@¿] Â@¶¼Tv±¨ ³I¹M 

pH Szº ®Ã²j ¾M ´@§{ ¦ÄodU IÄ SÃº¼TÄoQ ,p¼@¶¼TwIºA » ½j»n ÂeHo] ®µø  

 ÆnH¼@ø pHï .k@@{IMïÂ¶ jk@\¶ Â@eHo] ¾@M pI@Ãº » p¼@¶¼@TwIºA ®@d¶ ýHo@öH 

 Sw¼LÄ IÄ ï»ï (p»n nj nIM ï3 pH oTzÃM) ZHq¶ SMI@]H jHk@÷U yÄHq@ÎH ·A tno@Äj

 njI@º jnH¼@¶ nj ´@À ·rH» ¾@M ³¼@T¨n Ï¼@@TvÃÎ .SwH (p»n 5 nj nIL§Ä pH oTµ¨)

.k{IM ïk@ºH¼@UïÂ¶ ®@µø ÆnH¼@ø pH ´@À ½j»n jHk@vºH .k@Àj fn SwH ¸§@µ¶

¾@º¼¬ ¸ÄH nj kTÿÃM ¡IÿUH ÁnHnjH tILTeH SwH ¸§µ¶ ¾ºIX¶ KÃwA jnH¼¶ nj

nI@zÎ » ¾@ºIX¶ u@e ·Hk@£Î .jnHj J»I@¹T¶ ÁnHm@¬kº¼w ¾M pIÃº nIµÃM jnH¼¶

JI~øH K@ÃwA ï.S@wH ®@µø pH uQ ÍÄI{ ÆnH¼ø pH ·jo¨ nHnjH Âö nj ¾ºIX¶

pH u@Q o«@Äj ÆnH¼@ø pH .k@¹¨ïÂ¶ jI@\ÄH Â@L~ø IÄ ¦@Ãºr»n¼º ¾ºIX¶ ,¾@ºIX¶ 

K²Ie ¾M ¾ºIX¶ u¨°În » KU IÄ ÁnHnjH S@º¼ÿø ,·jo@¨ nHnjH nj y@ÀI¨ ®µø 

K@²Ie ®@iHj Áo@«Äj jnH¼@¶ nj .S@wH (K²Ie ¾M ¾ºIX¶ pH nHnjH ·jp uQ pIM)

¾@ºIX¶ ¾M K@²Ie jk@\¶ ÏI~UH » ´Ã¶oU ¾MïïpIÃº SwH ¸§µ¶ p¼ÄoT¶»kºH ôw¼U  

kºH¼UÂ¶ ÏI~UH ®d¶ nj jHkvºH ´À ÂeHo] ÏIµøH ¾º¼«¹ÄH pHïuQ .j¼{ ³p¯ 

SwH ¸@§µ¶ » k@ÀjïÂ¶ fn jnH¼@¶ ï%0/9 nj ®µø Âö K²Ie KÃwA .kÀj fn 

 .k@{IM ÁnHnjH ÁnI@\@¶ ®@@iHj (S@¹TwH) k@@º¼w ¦@@Ä ¸@@T{Hm@@¬ ¾@M pI@Ãº

 ÂeHo] » kÀj fn ®@µø Â²H¼e nj SwH ¸@§µ¶ p»oÿº»nk@ÃÀ IÄ I@Àï¾Ã±¨ ³n¼U 

.k@{IM pI@Ãº S@wH ¸§@µ¶ ÁnHnjH ÁnI@\¶ jHk@vºH Rn¼@Å nj K@²Ie jk\¶

·A Án»nIM » jo@§±µø É@ÿe ÁHo@M ·Hk@µhU ¦@Ä ´Àj ¦Ä ·kºI¶ Â¤IM ¾ao¬

 ¸@T{Hjo@M ¾@¨ jnHj j¼@]» ÁHï½k@¹ÄHq@Î ÁI@ÀÂºHo«º k@{IM ÂÎI¨ SwH ¸§µ¶ 

Â÷@ÃLö ïÂºHk@µ@hU ïS@ÎIM ïK@Äo@hU IÄ ·I¶q@µÀ S{Hjo@M IM ·HkµhU SvÃ¨

 .k¹¨ ´¨ Hn åÁn»nIM » ½jHj yÀI¨ Hn ·HkµhU Ï¼§Ã²¼Î ½oÃil SwH ¸§µ¶ 

 Áp¼ÄoT¶»kºH ÁI@ÀïSvÃ¨ ¾Îoö »j ÁpIwHk] pHïïuQ ·HkµhU ÂÄIwnIº oõi

.SwH  %2/5 j»ke nj ·HkµhU

ÏI@µTeH ¸@ÃÃ÷U IÄ Â@¹ÃMïy@ÃQ ,p¼@ÄoT¶»kºH ®±ø ·j¼M ¾TiI¹{Iº ¾M ¾]¼U IM

 nj ÁnI@µÃM j¼@ø ¾@¨ S@vºHj k@ÄIM ÏIe ¸ÄH IM SvÃº ïovÃ¶ ïÁnIµÃMï Sz¬pIM 

nj » j¼M kÀH¼i ®µTd¶ p¼ÄoT¶»kºH SÎIM jk\¶ jI@\ÄH pHïu@Q » Rk@¶ pHnj

k¹a IU ÏIw k¹a ®¤Hke Rk¶ïï¾M nIµÃM ´G°ø ,Â@eHo] ®¶I¨ ·I¶nj Rn¼@Å 

 Ó¯¼@µ÷¶ ÁnI@@µÃM ´@@G°ø ³I«@¹Àj»p S@z¬pIM .SÎn kÀH¼i ·IÃ¶ pH ÏIw ½j 

 k@{n » Â@±L¤ p¼@ÄoT¶»kºH S@ÎIM ·kºI¶ Â¤IM » ®¶I¨Iº ÂeHo] ·I¶nj pH Â{Iº

 nj p¼ÄoT¶»kºH j¼ø Â±¨ ·HqÃ¶ .SwH R»IÿT¶ j¼ø ½kÄkQ IM » SwH ·A jk\¶

.SwH ½j¼M  %5 - %25 ÏIw 2 pH oUïÂº¯¼ö ÁoÃ«ÃQ Rk¶ IM RI÷²Iõ¶

 Sv@Ãº¼¬A ÁI@ÀïÏ¼@P¶A I@Ä ÁnHjnI@M pH Áo@Ã¬¼±] ÁI@Àï|o@¤ K@Uo¶ ýo@~¶

j¼@ø pH Áo@Yâ¼¶ ïn¼@@õM ½I@@¶ 6 Rk@@¶ ¾@@M ®@¤Hk@e (... » ®ÃTPQI¨j) GnRh

Â@¬k@øI¤ ÁHo@M ÏIw 3 Â@ö nj ®µø pH uQ j¼ø ·HqÃ¶ .kÀI¨ïÂ¶ p¼ÄoT¶»kºH 

» S@wH o@ÃûT¶ %15-%30 ¸@@ÃM Â@¹«² jnj » ¥Iºjnj Â£µø Â§Äjqº ,¥Iºjnj 

ýk@À Â@T¤» j¼@{ ï¾@T{HjoM ¾@÷ÄIò ¾¨ kwnïÂ¶ ®¤Hke ¾M Â÷¤¼¶ ·HqÃ¶ ¸ÄH 

 ¦Ä Â«±¶Ie » SwH jnj ¸Ã§vU p¼ÄoT¶»k@ºH ÁHoM Â@eHo] ·I@¶nj pH Â@±ÅH 

S@wH ¸§@µ¶ ÂeHo@] ®@µø pH u@Q Â@Lö ·I@¶nj k@{I@MïÂ@µº Án¼@Î ýk@À

.k{IM k¹µ{pnH 

Endometriosis

?SvÃa ÂeHo] ®µø ÆnH¼ø

?kÀI¨ïÂ¶ïÂeHo] ·I¶nj pH uQ j¼ø pH Â±¶H¼ø ¾a

?SwH ke ¾a nj ÁnIµÃM j¼ø

?SvÃa ·HkµhU Á»n p¼ÄoT¶»kºH ÂeHo] ®µø ÆnH¼ø
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jHpA ´Ãen oT¨j

nI«Ãw ¥oU

ÁpIw»nHj ÁoT¨j

o@Äp ®@eHo¶ .SwH ·A ¥oU ÁHoM ³p¯ ½qÃ«ºH jnHj SÃµÀH nI«Ãw ¥oU nj ¾`ºA

.j¼{ïÂ¶ ¾Êe°¶ ÁnI«Ãw jHoÎH nj nI«Ãw ¥oU S¿]

 :¢Ãµø o§ÿU pH ®L¤ ¾±eo¶ -1

SwH ³p¯ ¸@ÄHoMI¹M jnHm«M nI¹¨ Hn nI«Ãw p»n ¦Ä ½oi¯IM ¾¨ jnHj ´Ãµ~U joÎ

jI@\ÄH »Hï njï Hnï nI«Ãw ¥oU S¿] ½qÃ«ºH » ¾¤°ø ½jH¼ºIi IÄ pIw»nHj IÄ ¦{qQ  

.k¹¹¨ 

 :¢Ãµø o§ÿU ¾±eo¶ -2

»H ¾@M pI@w»nHj IÄ ¦{q@Q ïSwH ³p¯ jnHm@«M ïnI@¹¨ ïHn nI«@Ãw SwH ï´µ~¶ï joÎ

.k¹¨ ¦µ¨ nI«Ãw ¥oU pIüA Â÷õ¤ gÄnIU JIhTºH S¿]

:½jHnH ¾±eo¶ -3

Áj»p ¾@M ¾¨ k@¹¨ïÂ¶ ½jHnH » jnHj nI«@Ãw ýo@~¶ Íõ¤ ¾@M ´Ãµ~U ¾º¯I÷Î joÎ 

.kºIwoM SÃ÷õ¤ ¾M Hn ´Ãµ~U ¸ÄH ½k¹ÄA ¾TÿÀ »j IU oX¨Hke 

:SÃ²I÷Î ¾±eo¶ -4

.SwH ¾@T{m¬ »H nj nI«@Ãw ¥oU pH ½I¶ 6 IÄ jnHj nHo¤ ¥oU k¹ÄAoÎ ¸Ãe nj joÎ 

 :ÁnHk¿«º ¾±eo¶ -5

.SwH ¾T{m¬ joÎ nj nI«Ãw ¥oU pH ½I¶ 6 ®¤Hke

.jjo¬ ¾@GHnH ½k@¹ºHq@Ã«ºHoM RIø°@öH joÎ nj ³p¯ ½qÃ«ºH jI\ÄH ÁHoM SwH ³p¯

¥o@U ½Hn o@w o@M j¼@]¼¶ ÁIÀïS@Äj»k@d¶ » jjo¬ ·IÃM nI«Ãw ýo~¶ KÄI÷¶

.jjo¬ ¾zÄkºH ·A ·jo¨ ýoöoM S¿] ÂÄIÀnI§ÀHn » ÂwnoM nI«Ãw  

¾@T{Hm¬ }hz¶ gÄnIU åÁHoM nI«Ãw ¥oU nHo¤ åÂTvÄIM ³p¯ ½qÃ«ºH jI\ÄH åÁHoM

¥o@U ¾@¶IºoM pH Hn j¼@i ·HnI@§µÀ » ï·I@Tw»j ïï,½jH¼ºIi kÄIM ·A pH uQ » j¼{ 

Sz¬pIM ®Ä¯j pH ïïï.k¹¹¨ ¦µ¨ » ÂÀHoµÀ ÁIòI£U I¿ºA pH » ½jo@¨ ½I¬A nI«@Ãw 

ÏoT¹¨ ï½¼dº »ï ¸ÃU¼@§Ãº ¥o@U ³»nk@¹w ´G°@ø pH .kº¼{ ½I¬A nI«Ãw ¾M jk\¶ 

.k¹{IM Í±õ¶ ´G°ø ¸ÄH 

®@¶H¼@ø ·H¼@¹÷Mïïï ... » ·I@Tw»j ,nI@¨ ®@d¶ ,¾@ºIi nj ÁnI«@Ãw jHoÎH j¼]»

» xpn» ï.j¼{ïÂ¶ Â£±U nI«Ãw ýo~¶ S@µw ¾M Sz¬pI@M nj ½k@¹¹¨ ¦@ÄodU 

¾¹Ã¶p ï¸@ÄH nj nHm@¬o@ÃYáIU ®@¶H¼@ø pH Ïq@¹¶ » nI@¨ ô@Ãd¶ nj to@TwH y@ÀI¨ 

n¼ñe nj nI¨ ®d¶ » ®ÃL¶¼UH ,Ïq¹¶ nj nI«Ãw ·kÃz¨ SÃø¼¹µ¶ .k{IMïÂ¶ 

 ¾@M jHoÎH ïSz¬pIM ï³kø oM ïnHm¬oÃYáIU » ´¿¶ jnH¼¶ oÄIw ¾±µ] pH ½k¹¹¨ ¥oU joÎ 

.kºjo¬ïÂ¶ Â£±U nI«Ãw

 ¾@ÃÅ¼U ½n»I@z¶ ½Ho@µÀ ¾M ¥o@U ³»nk@¹w ´@Ä°ø ÏoT¹¨ nj Âÿ±Th¶ ÁIÀ»nHj

.k@¹TvÀ q@Ä¼\U ®@MI¤ ·HnI@µÃM ÂºH»n » Âµv] ôÄHo{ ï¾M ¾TvM ï¾¨ kº¼{ïÂ¶ 

» ¸@ÃU¼§@Ãº ¥o@U ³»nk@¹w ´Ä°ø yÀI¨ nI«Ãw ¥oU nj ÂºI¶nj »nHj pH ýkÀ 

 ¾wï .SwH ÁnI«Ãw jHoÎH ÁHoM ¸¶q¶ RjIø ¦Ä ¥oU ·H¼¹øïï¾M k¹ÄAoÎ ®Ã¿vU

,Â@ºI¶nj ¸@ÃU¼§Ãº ®@¶I{ k@º»nïÂ@¶ nI@¨ ¾@@M nI«@@Ãw ¥o@@U nj Â@±ÅH Á»nHj 

K@±üH ÁHoM ï·kÃz¨ nI«Ãw ¾¨ ÂGI\ºA pH Â²» k{IMïÂ¶ ¸Ã±§Ãºn» » ·¼ÃQ»oQ¼M 

¸@ÃU¼@§Ãº ¾M Â@§ÄqÃÎ nI@LTøH ¦@Ä » ½k@{ ¾TÎo¬ jIÄ nITÎn ¦Ä ÁnI«Ãw jHoÎH 

S@Ã£Î¼¶ ·Hq@Ã¶ k@ºH¼UïÂ@¶ o@«Äk§Ä nI¹¨ nj Â@ºI¶nj »nHj » ½n»Iz¶ k{IMïÂ¶ 

.k¹Àj yÄHqÎH nI«Ãw ýo~¶ pH ·kÃz¨ Swj S¿] Hn jHoÎH 

1 o@Äp Á»nHj SÿÀ (USPHS ) I§Äo¶A Â@¶¼µø S¶°w ®µ÷²Hn¼Twj ¢Lö oM

:kº¼{ïÂ¶ ÂÎo÷¶ nI«Ãw ¥oU ·I¶nj Ï»H ôi ·H¼¹÷M

¸ÃU¼§Ãº ÂTw¼Q _Q (1

 ÂG»nHj ®§{ ¸ÄoUïïï½jIw ¸ÃU¼§Ãº ÂTw¼Q _Q

 ýo@@~¶  ½¼@@dº ïÈI@@d² pHï ¸@ÃU¼@§Ãºï Á»I@e

 pH ÁHï¾@@Tw¼ÃQ ýo@@~¶ nHk@@£¶ ¾@¨ k@{IMïÂ¶

 jo@Î I@¶H jnHm@¬ïÂ¶ joÎ nIÃTiH nj Hn ¸ÃU¼§Ãº

oYH SÎIÄnj » o@TzÃM ¸ÃU¼§Ãº S@ÎIÄnj S¿]

.jnHkº ÁnIÃTiH ÂÄ»nHj Áï½jn»AoÎ pH oUïÍÄow 

¸ÃU¼§Ãº u¶HjA (2

 ¾@M Ó¯¼@µ÷¶ ï¸@ÃU¼§Ãºï Á»I@@eï ÁI@Àïu@¶HjA

¥o@U ï³»nk@@¹w ´@@Ä°ø Ïo@@T¹¨ nj Â@ÄI@@¿¹U

 Rk{ I@¶H ïk@¹ÀjïÂµº ï·I@zº ÂÎI¨ ÂzhMoYH 

oTµ¨ ¾M ¾]¼U IMïïïï .k¹ÀjïÂ¶ y@ÀI¨ Hn ´@Ä°ø

 IM ¾@vÄI£¶ nj u@¶HjAï ¸@ÃU¼§Ãº ï·HqÃ¶ ·j¼M  

 ¥k@ºH nIÃvM ï·A ï¾@M jI@ÃTøH ÏI@µTeH nI@«Ãw

.SwH

¸ÃU¼§Ãº sºp¼² (3

 I@M ¸@@@ÃU¼@@§@@Ãº Â@@@¨Hn¼@@i ®@§@@{ s@@ºp¼@²

IM ïï,k@{IMïÂ¶ u¶HjA ï¾MIz¶ ï¦ÃT¹Ã¨¼¨I¶nIÎ

 nj » jnHkº ï·k{ï ½kÄ¼] ¾M pIÃº ¾¨ R»IÿU ¸ÄH 

 ÁnI@µÃM IÄ þ@Ã÷ò Â@ºHkºj S@Ã÷ò» IM jHoÎH

 1. United States Public Health Service: USPHS

ÂºI¶nj »nHj

nI«Ãw ¥oU ÁIÀ»nHj
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´TÿÀ ½n»j /1399 qÃÄIQ /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

 ®MI¤ qÃº Temporomandibular joint 

.k{IMïÂ¶ ½jIÿTwH

¸ÃU¼§Ãº Á»Ie ÂºIÀj ÁoPwH (4

 ®µø Rn¼Åï¸ÄH ¾M ¸ÃU¼§Ãº ÂºIÀj ÁoPwH

o@ÃhLU K@Lw j¼@i ³Òj IM jo@Î ïï¾@¨ ïk¹¨ïÂ¶

 » ·I@Àj ®iHj ¾M ·A ·k{ jHpA » ï¸ÃU¼§Ãº 

 ½Hn pH ½k{ jHpA ¸ÃU¼§Ãº » jjo¬ïÂ¶ ½o\¹e

 ¾@M ï¾@]¼U ®MI¤ ·Hq@Ã¶ï ¾@M ½k@{ jHpA ¸@ÃU¼§Ãº .jjo¬ïÂ¶ Jm] ÂºIÀj óIh¶ 

 ¾MIz¶ ÂºIÀj ïÁo@PwH ¦@ÃT¹Ã¨¼¨I@¶nIÎ ïï,¸@ÄHoMI¹M » jjo@¬Â@µº jnH» I@Àï¾@Än

 nj Â¹ÃU¼§Ãº S@Ê±ü Â@ºIÀj Áo@@PwH ýo@~¶ïï .k@{IMïÂ¶ ¸@ÃU¼§Ãº u@¶HjA

 nj » kÀjïÂ¶ Swj ¾@M Hn nI«@Ãw ·k@Ãz¨ pH ®@ÅIe ·Hq@Ã¶ ³¼@w ¦Ä j»ke

 ýoöo@M q@Ãº Hn nI«@Ãw ¾@M ·jp ¥¼@Q ÁHoM jo@Î Â«@¹T²j tIveH jnH¼¶ ÂioM

.(ýo~¶ Ì¼º S±ø ¾M) jpIwïÂ¶

¸ÃU¼§Ãº Á»Ie Â¹ÃM ÁoPwH (1-5

jnH»ï Â¹ÃM óIh¶ï ®iHj ¾@M Hn ¸@ÃU¼§Ãº Â@MA Ï¼@±d¶ ¸@ÃU¼§Ãº Â@¹ÃM ÁoPwH

Â@ºIÀj ÏI§@{H IM ¾@vÄI£¶ nj ÁoU¯IM Jm] Søow ,KÃUoU ¸ÄH ¾M » k@¹¨ïÂ¶ 

 ,Â¹ÃM ÁoPwH ýo~¶ pH uQ ¾£Ã¤j 10.jnHj (ÂºIÀj ÁoPwH » u¶HjA ,sºp¼²)

 ¸@ÃU¼§Ãº ï·kÃwn Søow ´À pIM I¶H kÄAïÂ¶ Swj ¾M ¸ÃU¼§Ãº SÊ±ü oX¨Hke 

.SwH nI«Ãw ·kÃz¨ pH oTµ¨ ·kM ¾M

ÂLÃ¨oU Rn¼Å ¾M ¸ÃU¼§Ãº Á»Ie ÁIÀï½jn»AoÎ ýo~¶ (2-5

.kº¼{ ½joM nI¨ ¾M ´À ½HoµÀ ¾M kÄIM oYH Âº¯¼ö » ½IU¼¨ ¸ÃU¼§Ãº ·I¶nj pIüA nj

´Ä°ø ïÏoT¹¨ ïS¿] ·kM ¾ÄIQ ¸ÃU¼§Ãº ·HqÃ¶ ¾¨ SwH ÁHï½jn»AoÎ ï¸ÃU¼§Ãº _Q 

» ¥oU jIe ´Ä°ø ÏoT¹¨ S¿] ·A ½HoµÀ ¾@M » k@¹¨ïÂ¶ ¸@Ã¶áIU Hn ¥oU ³»nk¹w 

 .kº»nïÂ¶ nI¨ ¾M qÃº oUoYH ½IU¼¨ » ÍÄow ÏI§{H nI«@Ãw ·k@Ãz¨ t¼@À o@M ¾L±ü 

 pH Â@§Ä ½Ho@µÀ ¾@M _@Q ýo@~¶ ¾@¨ k@¹ÀjïÂ¶ ·I@zº ·¼@¬I@º¼@¬ ÁI@Àï¾@÷²I@õ¶

 ¢@Î¼¶ ¥o@U nj ÁoTzÃM ÂzhMoYH Áo@PwH IÄ u¶HjA oÃÊº o«Äj ÁIÀï½jn»AoÎ

.S{Hj kÀH¼i nI«Ãw

·¼ÃQ»oQ¼M (6

 » ¦@Äro¹Ã¶IQ»jï Â@ÄI@ÃµÃ{ ÁI@Àï®@¤Iº ÁpI@wjHpA y@ÄHqÎH I@M ·¼@@ÃQ»o@Q¼@M

 nI«Ãwï ¥oU nj ÂM¼i Âz@hMo@YH Áq@¨o¶ JI@~øH ´@TvÃw nj ¦@Äro@ºnjAn¼º

¾@M q@Ãº "·ILÄp"ïïÁnI@\U ³I@º IM ·¼ÃQ»oQ¼M yÀn ¾TvÀA ®§{ .kÀjïåÂ¶ ·Izº

 ·¼@ÃQ»oQ¼Mïï,I@Àï¾@÷²Iõ¶ pH Â@§Ä ¢Lö oM .SwH ½kÄjo¬ ÂeHoö n¼Ê¹¶ ¸ÃµÀ 

kÀjïÂ¶ yÄHqÎH oMHoM »j IU Hn nI«Ãw ¢Î¼¶ ¥oU ÏIµTeH Iµº»nHj IM ¾vÄI£¶ nj

·¼ÃQ»oQ¼M ·I¬k¹¹¨ ýo@~¶ ½»o@¬ nj q@Ãº nI«@Ãw S@µw ¾M Sz@¬pIM ·Hq@Ã¶ »  

 o@¨l ®@MI¤) k@{IMïÂ¶ï I@µº»nHjï ½k@¹¹¨ S@ÎIÄnj ½»o¬ pH oTµ¨ ï(¥oU k¹ÄAoÎ nj) 

.(j¼{ ýo~¶ ¦{qQ oÊº SdU ÂTvÄIM »nHj ¸ÄH ¾¨ ,SwH

¸Ã±§Ãºn» (7

.k{IMïÂ¶ Â¹ÃU¼§Ãº »j ITM » nI¿a Iÿ²A ÁIÀï½kºoÃ¬ ÂLvº SvÃº¼¬A »nHj ¸ÄH

 IÀï½kºoÃ¬ ÂLvº ¦ÄodU KLw  Â¹ÃU¼§Ãº ï½kºoÃ¬ï ¾M ÏI~UH IM »nHj ¸ÄH 4 2α β

¢Lö ¸Ã±§Ãºn»ïï  .jjo¬ïÂ¶ ¸ÃU¼§Ãº ¥oU ³»nk@¹w ´@Ä°ø y@ÀI¨ ¾\ÃTº nj »

·HqÃ¶ ¾M Iµº»nHj IM ¾vÄI£¶ nj Hn nI«Ãw ¥oU ÏIµTeH ½k{ ³I\ºH ÁIÀï¾÷²Iõ¶ 

.kÀjïÂ¶ yÄHqÎH oMHoM ¾w 

kÀH¼i nHm¬oÃYáIU ÁnI«Ãw jHoÎH S¶°w oM Â¿]¼U ®MI¤ ·HqÃ¶ ¾M nI«Ãw ¥oU

.SwH R»I@ÿT¶ nI«@Ãw ýo@~¶ Rk@¶ Ï¼@ö » Rk@{ ¾M ¾TvM oÃYáIU ¸ÄH » j¼M 

¥o@U Hn nI«@Ãw ¾¨ ÁjHo@ÎH nj ·Iöo@w »ï Á¼Än ,ÂL±¤ ïÁIÀïïÁnIµÃM p»oM o@õi 

 ¾¨ ÁjnH¼¶ nj ÂTe ,kMIÄïÂ¶ y@ÀI¨ ÁHï¾@Êe°¶ ®@MI¤ ·Hq@Ã¶ ¾@M ,k@ºHï½jo@¨ 

.jo@MïÂ¶ j¼w nI«Ãw ¥oU pH nIµÃM qÃº jnHj j¼]» IÀïÁnIµÃM ®ÃL¤ ¸ÄH ¾M °TMH

 nI«Ãw ýo~¶ IM ôLUo¶ ÁIÀïÁnIµÃM S±ø ¾M ÁnI«Ãw jHoÎH pH ÂµÃº j»ke nj

nj » ·Hjo@¶ nj ´@À » ·Iºp nj ´À nI«Ãw ¥oU .k¹ÀjïÂ¶ Swj pH Hn j¼i ·I]

40 ¸@w pH ®L¤ ¾¨ ÁjHoÎH nj |¼~i ¾M ,SwH k¹¶j¼w Â¹w ÁIÀï½»o¬ ³IµU 

» ©o@¶ p»o@M nj Áo@Uï¾]¼U ®MI¤ yÀI¨ ,k¹¹¨ïÂ¶ nI«Ãw ¥oU ¾M ³Hk¤H Â«²Iw 

 ¥o@U ï¾@M ³Hk@¤H o@U¯IM Â@¹w ÁIÀï½»o¬ nj ¾¨ ÁjHoÎH IM ¾vÄI£¶ nj tnj»p oÃ¶ 

¸w nj ÂTe nI«Ãw ¥oU ï,ÏI@e o@À ¾M I¶H j¼{ïÂ¶ ½kÀIz¶ ,k¹¹¨ïÂ¶ nI«Ãw

y@ÀI@¨ Hn o@Ã¶ » ©o@¶ » Ák@÷M ÁI@Àï®@§z¶ p»o@M o@õi q@Ãº ÏIw 80 Á¯IM 

.kÀjïÂ¶ 

Â¤»oø @ ÂL±¤ ÁIÀïÁnIµÃM .1

» ©o@¶ k@Ånj 10 pH y@ÃM ½k@ºn»A j¼@]» ¾M ®@¶Iø ·H¼@¹øï¾M nI«@Ãw ýo@~¶

.SwH ½k{ ¾@TiI¹{ I@Ãºj nj Â@¤»oø @ Â@L±¤ ÁI@ÀïÁnI@µÃM pH Â@{Iº ÁIÀoÃ¶ 

 ´@TvÃw oM Ák@¹ÄI{¼iIº ÆnH¼@ø p»o@M K@Lw nI«@Ãw nj j¼@]¼¶ ¸@ÃU¼§Ãº 

u@Äj »ï ¾@Th² jI\ÄH oõi yÄHqÎH ,oº»o¨ ¡»oø ÆIL£ºH k¹ºI¶ Â¤»oø @ ÂL±¤

Â@¤»oø @ Â@L±¤ VjH¼e p»oM oõi nI«Ãw ¥oU ¾¨ Â²Ieïïnj ,j¼{ïÂ¶ Â¶kÃPÃ² 

IM ïjHo@ÎH nj Hn (Â@õÃd¶ ¡»o@ø ÁI@ÀïÁnI@µÃM » Áq@û¶ ¾@T§w ,Â@L±¤ ¾@T§w) 

 .kÀjïÂ¶ yÀI¨ IÀïÁnIµÃM ¸ÄH ¾£MIw ·»k@M Â@Te I@Ä Â@L±¤ ÁnI@µÃM ¾@£MIw 

jHo@ÎH ¾@M nI«@Ãw ¥o@U pH ¾@¨ Áj¼@w ½k@¶A ®@µøïï¾@M ÁIÀï¾÷²Iõ¶ pH Â§Ä ¢Lö

 ·¼i Â@Mo@a ½k@ºn»A ¸@ÃÄIQ ÁI@À»nHj ýo@~¶ pH o@TzÃM I@Ä ÏjI@÷¶ ,kwnïÂ¶ 

.k{IMïÂ¶

nI«Ãw ¥oU kÄH¼Î
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IÀïÂµÃikM .2

¾M ·Iöow ·¼¬Iº¼¬ ÌH¼ºH p»oM nj Â±ÅH oõi ®¶H¼@ø pH Â§@Ä ·k@Ãz¨ nI«@Ãw

½HoµÀ ï·Iöowï ¾M ï°TMH oõi yÀI¨ IM nI«@Ãw ¥o@U ÓI@T÷ÃLö » j»nïÂ@¶ nI@µ{ 

.SwH 

Á¼Än ÁIÀïÁnIµÃM .3

j»nïÂ¶ nIµ{ ¾M COPD ÁnIµÃM p»oM nj oõi ®¶Iø ¸ÄoTµ¿¶ nI«Ãw ýo~¶

p»o@M o@õi » ¾@TiIw o@Uk@¹¨ Hn Á¼@Än jo@§±µø y@ÀI¨ï K@Ã{ nI«Ãw ¥oU » 

¾@Îo@w » jI@Äp ô@±i pH ¾@¨ COPD ·HnI@µÃMïï.kÀjïÂ¶ yÀI¨ qÃº Hn COPD

´Ä°ø nj Â¿]¼U ®MI¤ ïj¼L¿M nI«Ãw ¥oU pH uQ Ï»H ÏIw nj ï,k@ºnHj SÄI§{ 

 COPD ÁnI@µÃM S@z¬pIM o@õi ·I@¶p S{m¬ IM » k¹¹¨ïÂ¶ ½kÀIz¶ n¼¨m¶  

.kMIÄïÂ¶ yÀI¨ IÀï·A nj qÃº

´@wA » S@Ãzº»oM k¹ºI¶ Á¼Än ÁIÀïÁnIµÃM oÄIwï oM ¸Ã¹aï´À ·kÃz¨ nI«Ãw

o@ÃYáIU jHo@ÎH Â@vÿ¹U ´TvÃw jo§±µø j¼L¿M nj nI«Ãw ¥oU » SwH nHm¬oÃYáIU 

.jnHj ÂÄHqw ¾M 

Sº¼ÿø .4

 ,®@w oÃÊº ï·¼@¬Iº¼¬ ïÁI@ÀïS@º¼ÿø ¾M °@TMH ïoõi y@ÄHq@ÎH IM nI«@Ãw ýo@~¶

 Â¬jn¼@iI¶o@w » Hq@º¼±ÿºAïï,Â@¨¼¨¼@«¹¹¶ S@º¼ÿø ,o@º¼Äs² ÁnIµÃM ,Âº¼¶¼¹Q

.SwH ½HoµÀ ½jIw

SMIÄj .5

 ½k@Ãz¨ p»n nj ¾@¨ ÁnI«@Ãw jHk@÷U

SMIÄj p»oM oõi yÄHqÎH IM j¼{ïÂ¶

 ¸ÄH ï¾¨ ïjnHj ï´Ã£Tv¶ï SLvº »j Ì¼º 

 ¸ÃU¼§Ãº oYH S±øïï¾M kºH¼UïÂ¶ ¾²áIv¶

 .k@{IM ¸@Ã²¼vºH ï¾@M S@ÃwI@ve oM

 nI@@«Ãw ¥o@@U pH u@@Q ¾@@±@ÅI@Î°M

·p» y@ÄHq@ÎH S@@±ø ¾@@M Ó¯I@@µTeH)

 p»o@M o@õi ïï,(nI«@Ãw ¥o@U pH Â{Iº 

k@MIÄïÂ¶ y@ÄHq@ÎH »j ïO@ÃU ïS@MI@Äj

 nI«@Ãw ¥o@U pHïïk@÷M ÏI@w k@¹a I¶H 

.k¹¨ïÂ¶ HkÃQ ®Ã±£U oõi ¸ÄH

 Â«@Tv§{ ïï» ïïp»o@Q¼@¹Tw»H .6

·Hn ®~ÿ¶

 S@øo@w K@@L@w ·k@@Ãz¨ nI«@@Ãw

IÀï·H¼hTwH ï¸TÎnï S@wj pH k@¹ÄAoÎ

 nj ïo@õiï ®¶Iø ¦Ä ·H¼¹øï¾M » ½k{ 

Common adverse effects of

Tobacco smoking

  nI«@@Ã@w ¥o@@Uïï .k@ÄAïÂ@@¶  nI@@µ{ ¾@M I@@Àï´@ºIi njï ·Hn ï®@ÅI@ÿ¶ ïÂ«@Tv§{

 Â«Tv§{ p»oM oõi » ½kÃzhM j¼L¿M Hn ·H¼hTwH ¾TÃvºHj yÀI¨ kºH¼UïÂ¶

.(nI«Ãw ¥oU pH uQ ÏIw k¹a |¼~i ¾M) kÀj yÀI¨ Hn ·Hn ®~ÿ¶

Â±wI¹U ½I«Twj » ®X¶ kÃ²¼U ´TvÃw ÁIÀïÏ°TiH .7

½I«Twj »ï ®@X¶ ïk@Ã²¼U ´@TvÃw ÁI@ÀïÏ°TiH p»o@M o@õi IM ·k@Ãz¨ nI«@Ãw

» Âv¹] ÂºH¼UIº ,tnj»p Â«vGIÄ ,ÁnHjnIM ¸Ãe ÁIÀï®§z¶ k¹ºI¶ Â±wI¹U

·Hn»j nj ·k@Ãz¨ nI«@Ãw  .SwH ½HoµÀ ·Iºp » ·Hjo¶ nj Án»nIM ÁIÀïÏ°TiH  

 jHp¼º ·p» j¼@Lµ¨ ,Âµen ZnIi Â«±¶Ie ï,ô£w p»oM KLw kºH¼UïÂ¶ ÁnHjnIM 

 pHï Â@io@M ¾¨ j¼@{ ¸@Ã¹] nj o«@Äj ÁIÀïÁnI@µÃM pH ÁHï½nI@Q » k@²¼U ¾@Êd² nj

 p»oM ½k{ k²¼T¶ jHp¼º nj o@U¯IM Â@¹w ÁI@Àï½»o@¬ nj ·AïïpH Â@{Iº ÁIÀï®§@z¶

.k¹¨ïÂ¶

½k÷¶ ´ip .8

Áj¼@L¿M k@¹ÄAoÎ » S@wH o@TzÃM ÁnI«Ãw jHoÎH nj ¾ÀjpH»j » ½k÷¶ ´ip p»oM

o@õi ·k@Ãz¨ nI@«Ãw .j¼@{ïÂ¶ o@Uk¹¨ ÁnI«@Ãw jHo@ÎH nj q@Ãº IÀï´@ip ¸ÄH 

 yÄHq@ÎHï Hn k@{IMïÂ¶ï ½k@÷¶ ´@ip Â@±ÅH ®¶Iø ¾¨ Án¼±ÃQ oT¨IM¼§Ã±À Sº¼ÿø 

.k@ÀjïÂ@¶ y@ÀI¨ q@Ãº Hn oT¨IM¼@§@Ã±À k@ò ·I¶nj nj SÃ£Î¼¶ ·Hq@Ã¶ » ½jHj

 o@UkM »ï jI\ÄH oõi » ½kÃzhM Søow Hn ½k÷¶ ´ip j¼L¿M k¹ÄAoÎ nI«Ãw ¥oU

.kÀjïÂ¶ yÀI¨ qÃº Hn ´ip ·k{

·Hkºj » ·IÀj ÁIÀïÁnIµÃM .9

 ¾@ºHp»n ¾@¨ ÁnI@«Ãw jHk@÷U ¾@aoÀ

 ýo@~¶ ïÁnI@«@@Ãwï jo@@@Îï ô@w¼@U

 p»oM o@õiïï ,k{IM oTzÃM ,j¼{ïÂ¶

k¹ºI¶ ï·Hkºj ï»ï ·I@Àj ÁIÀïÁnIµÃM

 yÄHqÎH qÃº ïSÃTºj¼@ÄoQï » ïSÄ¼Äsºr 

.kMIÄïÂ¶

ÂeHo] pH uQ ÁIÀï®§z¶ .10

 jHo@ÎH ïnjï nI@«@@Ãwï ýo@@~¶ Í@@õ@¤

 Â@eHo@] S@dU ïk@ÄIM ¾@¨ ïÁnI«Ãw

 ÁI@Àï®@ñ÷¶ p»o@M pHï ,k@ºo@Ã¬ nHo@¤

 ÁIÀï®§@z¶ k@¹ºI¶ ÂeHo] pHïïïuQ

 I@Àï´@ip j¼L¿M ïnjï Ï°TiH IÄ Á¼Än

 ·I@¶p ¾@ao@À  .k¹¨ïÂ¶ ÁoÃ¬ïyÃQ

 pH ®L¤)  nI«Ãw ¥oU pH ÁoUïÂº¯¼ö

p»oM oõi ,k{IM ¾@T{m¬ (ÂeHo] A
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 .k¹¨ïÂ¶ HkÃQ ÁoTzÃM yÀI¨ qÃº ÂeHo] IM ôLUo¶ ÁIÀï®§z¶ 

 nI@ÃvM ·A ¥o@U k@ÄH¼@Î IM ¾@vÄI£¶ nj nI«@Ãw ¥oU pH Â{Iº ÁIÀoõi k¹aoÀ

:j¼{ïÂ¶ ½nI{H IÀoõi ¸ÄH ¾M ,¾¶HjH nj ,k¹TvÀ qÃaIº

¸ÃU¼§Ãº ¥oU ³»nk¹w .1

ýo~¶ Í@õ¤ IM ï» k¹¨ïÂ¶ ®µdU » ïÂ«TvMH» ïjI\ÄH ¾¨ SwH ÁHï½jI¶ ¸ÃU¼§Ãº

¥o@U pH k@÷M Ï»H p»n ¾@w nj ´@@Ä°ø ¸@ÄHïï.k@¹¨ïÂ¶ p»o@M joÎ nj ¥oU ´Ä°ø ·A 

´@Ä°øï .k@¹¹¨ïÂ@¶ y@¨»oÎ ¾@TÿÀ nI¿a IU ¾w Âö » kºnHj Hn Rk{ ¸ÄoTzÃM

,¢±i ÁIÀïÏ°@TiH ï,·p» y@ÄHqÎH ,I@¿T{H ·k@{ jI@Äp ®@¶I{ ¸ÃU¼§Ãº ¥oU 

ÁnHo@¤ïÂM ï» ïq¨oµU Ï°TiH ,JHoõòH ,SÃºIL~ø ï,ÁoÄmQï¦ÄodU ,ÂMH¼i ÂM   

 Rn¼@Åïïnj I@U jjo@¬ jq{¼¬ ÁnI«Ãw jHoÎH ¾M SwH ³p¯ jnH¼¶ ¸ÄH .k¹{IMïÂ¶ 

,·¼@ÃQ»o@Q¼M) nI«@Ãw ¥o@U ÁI@À»nHj .k@ÄIÃº j¼@]» ¾@M Â@ºHo«@º I@Àï·A p»o@M

,k¹zhMïÂ¶ j¼L¿M Hn ¸ÃU¼§Ãº ¥oU ³»nk¹w ´@Ä°ø (... » Â@ºI¶nj ¸@ÃU¼§Ãº

 kÃÿ¶ ï·HnIµÃMï nj ´@Ä°ø ¸@ÄH Ïo@T¹¨ S@¿] Â@Ä»nHj o@Ãü ½n»I@z¶ ¸@Ã¹aï´À  

.j¼M kÀH¼i

·p» yÄHqÎH .2

 ·p» y@@ÄHq@ÎH ,nI«@Ãw ¥o@U pHïïu@Q Ó¯¼@µ÷¶

 nj |¼@~i ¾@M ,o@¶H ¸ÄH » j¼{ïÂ¶ ½kÀIz¶

 nI«@Ãwï ¥o@@U pH ïto@Uï ,ÁnI@«Ãw ÁI@Àï´ºIi

.jn»AïÂ¶ j¼]» ¾M

 yÀI¨ ïRn¼Åï ¾M ·p» yÄHqÎH ¸@ÄH ´@vÃºI§¶ 

-¸@ÃFU»o@Q¼@PÃ² SÃ²I÷Î yÄHqÎH ,´vÃ²¼MIT¶

ÁI@ÀHmü Ì¼º » ÂTÎIÄnj Áo²I¨ yÄHqÎH ,pIPÃ² 

.k{IMïÂ¶ jHoÎH nj ýo~¶ jn¼¶ 

 IUï 4 nI«Ãw ¥oU pH uQ ·p» y@ÄHqÎH ô@w¼T¶ 

  k@Ånj 10ïïj»k@e nj I@¶H S@@wH ³o@¬¼@±@Ã¨ 5

k@@¹@¹¨ïÂ@@@¶ï ¥o@@U Hn nI@@«@@Ãw ¾@@¨ ÁjHo@@ÎH

 ·p» ¾ÎIòH qÃº ³o@¬¼±@Ã¨ 13 I@U S@wH ¸@§µ¶

 nI«Ãw ¥oU pH uQ ·p» yÄHqÎH ïï.k¹ÄIµº HkÃQ

 jHo@ÎH ïnj » o@@@TzÃM ·I@@ÄI@¤A pH I@@@Àï´@ºIi nj

 ,nI«@Ãw Á¯IM jHk@÷U ½k¹¹¨ ýo~¶ ÁnI«Ãw

pH Â{Iº ÁIÀoõi .SwH oTzÃM o«Äj jHoÎH pH

 pH Â{Iº ÁIÀoõi IM ¾vÄI£¶ nj ·p» y@ÄHqÎH 

 IM » k@¹TvÀ Â{¼Qï ´za ®MI¤ nI«Ãw ýo~¶

®MI¤ Áj»ke IU xpn» » ¾ÄmûU ½n»Iz¶ ³I\ºH

.k¹{IMïÂ¶ ÏoT¹¨ 

å

Â¬jovÎH .3

ÁI@ÀïÂ@TeHnI@ºï ¾@£MIwï I@M ïjHo@ÎH nj |¼@~i ¾@@M ,¸@ÃU¼§Ãº ¥o@@U ³»nk@¹w

 ,Â¬jo@@vÎH ¾@@£MIw I@M jHo@@ÎH nj .S@wH ½Ho@@µÀ JHo@@õòH IM ,Â@§@{q@PºH»n 

 ,½n»Iz¶ ¾M pIÃº joÎ ¾@¨ j¼@{ïÂ¶ Â¬jovÎH ®@eHo@¶ p»o@M K@Lw nI«@Ãw ¥o@U

Hk@ÃQ ·I@¶q@µÀ Rn¼@Å ¾@M jn¼@¶ »j o@@Àï IÄ »ï Â¬jovÎH kò ÁIÀ»nHj ýo~¶

 ¾@£@MI@w I@M ïjHo@ÎHï nj Â@@Te nI@«@Ãw ¥o@@U ÁI@ÄHq@¶ ï,j¼@]» ¸@ÄH IM .k¹¨ïÂ¶ 

.k¹{IMïÂ¶ ·A pH Â{Iº ÁIÀoõi pH oTzÃM nIÃvM qÃº ÂºH»n ÁIÀïÏ°TiH

IÄ ÂºH»n ÁIÀïÏ°TiH pH ÁHï¾@£MIw ¾@¨ ÁjHo@ÎH nj nI«@Ãw ¥o@U ¾¨ Ì¼ò¼¶ ¸ÄH

 ¾@M p¼@¹À ,oÃi IÄ j¼@{ Â@¬jovÎH p»oM KLw kºH¼UïÂ¶ ,kºHï¾T{Hkº Â¬jovÎH 

.SwH ½kÃwoº RILYH

·IÀj SÎA » ¾Îow .4

 ®@Ã²j ¾@M ·I@Àj S@ÎA » ¾@Îow ·Hq@Ã¶ï nI«@Ãw ¥o@U pH u@Q Ï»H ïÁIÀï¾TÿÀ nj

.k¹¨ïÂ¶ HkÃQ j¼L¿M ¥oU pH k÷M ¾@TÿÀ k@¹a ¾¨ k@MIÄïÂ¶ y@ÄHq@ÎH ¾@TiI¹{Iº

 ÁIÀï¾Îow ïnI«Ãwï ¥oU pIüA nj SwH ¸§µ¶ qÃº S@Ãzº»o@M ¾M °@TL¶ ·HnI@µÃM 

 j¼@L¿M ¥o@U pHïïu@Q ·I@{ïÁnI@µÃM ´@Ä°ø Ó¯¼@µ÷¶ I¶H k¹¹¨ ¾Mo\U Hn ÁoTzÃM

.kMIÄïÂ¶

nI«Ãw ¥oU ÁIÀoõi
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Â¹ve x»n¼¨

?SvÃa Â§{qQ nj Ák÷M ¾w NIa joMnI¨

oU¼ÃP¶I¨ tI¹{nI¨

NIa ½I«zÄI¶pA nj ¢@£d¶ » Â§{q@Q tk@¹¿¶ ¦@Äï,·I@ÄHn ¸@ÃTwI] o@T¨j

 pH Â§Ä :Sÿ¬ ,(Phoenix) u§Ãº¼Î  ·I¨j¼¨ ·ITwnIµÃM nj K±¤  Ák÷M ¾w 

 nj ´@Ã£Tv¶ n¼@öï¾@M Ák@÷M ¾w NI@a pH ½jIÿTwH ,n¼¿Ë ÏIe nj Án¼Î kGH¼Î

 n¼ö ¾M ·ITwnIµÃM k¹a nj ô@£Î ,y@ÃQ ÏIw k@¹a IU .S@wH IÀï·I@TwnIµÃM

IÀï·ITwnIµÃM ,o@òIe ÏIe nj .k@{ïÂ¶ ½jIÿTwH Ák@÷M ¾w NIa pH ´Ã£Tv¶

j¼iï ÁIÀïÍ@µT\¶ nj Hn Ák@÷M ¾w NIa ÁIÀï½I«@zÄI¶pA ,·I@¿] o@wHow nj

¾@M Hn k@º»n ¸ÄH k@¹ºH¼TM Â@T{Hk¿M ÁIÀïSL¤Ho¶ ¸Ã~~hT¶ IU k¹ÀjïÂ¶ nHo¤

15 pH yÃM IM ·IÄHn ½I«zÄI¶pA ,Í¤H» nj .k¹¹¨ ®ÄkLU ¾@ºHp»n Ï¼@µ÷¶ nI¨ ¦@Ä   

oM IUkµø nI¨ ¸ÄH ïï.SwH ½jo¨ ÁnI§µÀ SwH n¼z¨ y@{ ®@¶I{ ¾@¨ ¾@vw¼¶ 

¦Ä ÂwnoM n¼Ê¹¶ ¾M ÂeHo] ®µø pH ®L¤ nIµÃM |I@i ÁIÀïÏk@¶ NI@a Á»n 

NIa ½I«@zÄI¶pA ,¾@T{m¬ ÏI@w nI@¿a nj » jnHj q¨oµU nIµÃM |Ii Â¶¼UIºA 

.SwH ½jo¨ NIa Hn ·IvºH K±¤ Ïk¶ 300 pH yÃM ·IÄHn Ák÷M ¾w 

Ïk¶ ¦Ä Á»n oM ÂeHo] ®µø pH ®L¤ kºH¼UïÂ¶ ¦{qQ ¦Ä" :jo@¨ ·I@ÃM ·IÄHn

n¼@ö ¾@M I@¶ ·A pH u@Q .k@¹¨ ¸ÄoµU » jpHkºIÃM ½I«º Â{nIÿw Ák÷M ¾w NIa

IM ¾¨ jnHj Â¶ nI¿ËH ¢£d¶ ¸ÄH ."S{Hj ´ÃÀH¼i ÁoT¿M ÂeHo] [ÄITº ½¼£²IM  

·I@¶p nj Â@eHo] ,k@Äj kÀH¼i xp¼¶A oT¿M ¦{qQ ,Án»I¹Î ¸ÄH pH ½jIÿTwH

 kÀH¼i Â{¼¿ÃM Æo÷¶ nj ÁoTµ¨ ·I¶p nI@µÃM » k{ k@ÀH¼i ³I@\ºH Áo@Tµ¨  

.j¼M

pH ½jI@ÿTwH ¾@¨ j»nïÂ@¶ nIÊ@TºH ÁH ¾@@ºHnH»k@Ã¶H n¼@ö ¾M " ïï:Sÿ¬ ¸Ã¹`µÀ »H

.kÀj yÀI¨ Hn oÃ¶ » ©o¶ ,Â§{q@Q S÷@¹Å nj Ák@÷M ¾@w NI@a Ár¼@²¼¹§U

 [ÄITº oM IÀïÏk¶ oÃYáIU o@T¿M ¥nj ÁHo@M Â@¹Ã²IM y@ÄI@¶pA ¦@Ä o@òIe ÏIe nj  

."SwH ³I\ºH ÏIe nj ÂeHo]

¾¨ ·HnI@µÃM Â@ÅI~TiH ÁI@ÀqU»oQ Ák÷M ¾w NIa ,ÁjI~T¤H ¾ÎoÅ ®Ã²j ¾M

 o@ÃYáIU ¾@÷w¼U ÏI@e nj ÁI@Àn¼z¨ nj ;j¼@{Â¶ k@Ã²¼U Â@µ¨ ¾@¹ÄqÀ IM K@±üH 

IM Âø¼¹~¶ ·kM ÁIñøH NIa .k¹TvÀ k{n ¾M »n Rk@{ï¾@M » ¾@T{Hj ÁjI@Äp

 Â¬kºpï oÃÃûU ÏI@e nj » S@wH ½Ho@µÀ Ák@÷M ¾@w S@¹ÄoQ Ár¼@²¼@¹§U ¸@ÄoiA

.k¹T{Hkº ®ÄIw» ¸ÄH ½jIÿTwH pH Án¼~U _ÃÀ ¾T{m¬ nj ¾¨ SwH Â¶jo¶ 

NI@a pH ROMP (Range of Motion Project)ïïk@@¹ºI¶ Â@ÄIÀ ·I@¶pIw

» I@Q » ïS@wj ïÁI@ÀqU»oQ S@ÃÿÃ¨ y@ÄHqÎH » I@Àï¾@¹ÄqÀ yÀI¨ ÁHoM Ák÷M ¾w 

Ák÷M ¾w NIa o¬H ¾¨ k¹¹¨ïÂ¶ ½jIÿTwH ÂºHnIµÃM ÁHo@M Ák@Q¼UnH ÁI@ÀïuÄoM 

.kºjo¨ïÂµº SÎIÄnj Hn IÀï·A q¬oÀ j¼Lº 

Á»n o@M ïI@Q » S@wj S@iIw ¾@M Hn ·Ho«@Äj » ¸@Ãwk@¹¿¶ E-Nable S¨o@{

 ·I«@ÄHnï ÁI@Àïbo@ö pH ½jIÿTwH IM SüHoÎ RI¤»H nj j¼i Ák÷M ¾w ÁIÀo«QIa 

 ¾@¨ S@wH ½jp ¸@ÃµhU ·I@¶pIw ¸@ÄH .k@¹¨ïÂ¶ K@Ã@üoU E-Nable pI@M ÍL¹¶

ÁHoM o@TzÃM ¾¨ ;SwH ½jo¨ ÏIwnH » kÃ²¼U ,Swj qU»oQ 1800 j»ke ·¼¹¨IU

 k@¹ÄAoÎ pH ZnI@i nj q@Ãº o«Äj jn¼¶1800 ¾@¨ S@wH k£T÷¶ I¶H , ½j¼M ·I¨j¼¨ 

.SwH ½k{ kÃ²¼U ·A ÁpIw k¹Tv¶

 :·k@M Â@ºH¼hTwH RI÷õ¤ ÁHoM ¸Äq«ÄI] ½k{ Ák÷M ¾w NIa ¾@÷õ¤ ·HnHq@À

¾@T{I¨ ¾@²Iw o@À ¾@µ\µ] » RHo@£Î ·¼Tw pH ÂÄIÀïSµv¤ ,IQïï_¶ ,oµ¨ ,¼ºHp

 Ák÷M ¾w NIa nIµÃM oÀ }@Th¶ Â@{nI@ÿw RI@÷@õ¤ ½k@¹ÄA nj » k@º¼{ïÂ¶ 

 k@ÃÄáIU »nHj »ï Hm@ü ½nHjH ôw¼U IÀïk¹ÄAoÎ ¸ÄH ³IµU p¼¹À ¾a o¬H .k{ k¹ÀH¼i

.kºHï¾TÎo¬ nHo¤ FDA k¹ÄAoÎ oÊº oÄp I¿ºA pH ÂioM ,SwH ½kzº

» NIa FDA ·I££d¶ ôw¼U ¾¨ ÁqU»oQ Ák÷M ¾w NIa Swj ¦Ä u§ø

. SwH ½k{ Ák¹M ´Àow 

nIµÃM Á¼ºHp pH ÁpI\¶ ¾z£º ¦Ä jI\ÄH » Ák÷M ¾w ¸§wH pH ½jIÿTwH ®§{

,k{ ozT¹¶ nILiH nj ½joTv¬ n¼õM ¾¨ Ák÷M ¾w NIa ÁIÀïjoMnI¨ pH ÁHï¾º¼µº

 }£º ÁHnHj ¾¨ ÂºHjHp¼º ÁHoM ·I«ÃzÃ¶ ½I«zºHj nj ¾¨ j¼@M ÁI@º ýI§@{ ¦Ä 

 Â@@eHo@@] ´@@@ÃU .j¼@@@M ½k@@@{ k@@Ã²¼U ,k@@ºj¼@M þ@@Ã÷ò ÁI@@@º ÁjHpnjI@¶

jHp¼º Â¶¼UIºA pH ¾º¼µº ¦Ä ,jHp¼º ¸§wH CT pH ½jIÿTwH IM Âwk¹¿¶-ÂTvÄp

jHp¼@º t¼§@º»oM pH Â@TÎIMïïï .k@ºI{¼PM Hn ÁI@º ýI§{ IU jo¨ Ák÷M ¾w NIa Hn 

IÀï·ITwnIµÃM nj Ák÷M ¾w NIa ÁIÀ ½I«zÄI¶pA

Â{nIÿw ÁIÀ S¹±PµÄH Ák÷M ¾w NIa

:j¼{ïÂ¶ ¾¹ÄqÀ ´¨ ÁIÀqU»oQ ¾M o\¹¶ Ák÷M ¾w NIa
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Jm] ®MI¤ ÂeHo] gº ¾MIz¶ ½jI¶ ¦Ä pH ½I«Twj .joÃ¬Â¶ nHo¤ ýI§{ ·»nj 

 [ÄnkU ï¾M xj¼i k{ ·I¶nj jHp¼º ÁIº ÂT¤» ¾¨ Án¼ö ¾@M j¼@M ½k@{ ¾@TiIw 

.j¼{ Jm]

NIa ïÁI@ÀïÂ¬sÄ» k¹ºH¼UïÂ¶ jn¼¶ ¸ÄH k¹ºI¶ ÂÄIÀïS¹±PµÄH ":kÄ¼¬ïÂ¶ ·IÄHn

 pH ½jIÿTwH IM Hn ½kºp SÎIM IM oT¿M ³IüjH » ÁpIw Â@{nIÿw k@¹ºI¶ ,Ák@÷M ¾w 

".k¹ºIwoM ³I\ºH ¾M oÄmQ KÄohU SvÄp jH¼¶

Hn q@Ãa ¾@µÀ ¾@¹ÄqÀ ´@¨ » Í@Äow ïï,¯IM SÃÿÃ¨ IM kÃ²¼U ·I§¶H Ák÷M ¾w NIa

ÁIÀï¦¹Ãø pH ,IÀï¦@÷µw IU ¾TÎo¬ ÂºHkºj ÁIÀïS@¹±PµÄH pH ;k@¹¨Â¶ ´@ÀHoÎ 

» k¹¹¨ïÂ¶ nI@¨ o@T¿M » k@¹TvÀ o@UïKwI@¹¶ ¾@¨ Â@ºHk@ºj ÁI@Àï¥°@Q IU Â@Lö 

.k¹ÀjïÂ¶ ¾GHnH Hn ÁoT¿M ÁIÀïÂ¬sÄ» 

¾M ïIÀïÏ¼±w ïÂÄIwI¹{ ïIM SÎIM Âwk@¹¿¶ ÁIÀï¾@¹Ã¶p y@ÃQ pH Â@ñ÷M ¾@a o¬H

Âµ±ø ïÁï¾T{n ¦Ä ·H¼@¹ø ¾M K@±üH I@¶H ,k@wnïÂ¶ 1600 ÁI@ÀïÏI@w ô@wH»H 

IU ·I¶p ·A pH HoÄp ;j¼{ïÂ¶ ¾TÎo¬ oÊº nj ¼º ÂUI£Ã£dU ¾¹Ã¶p ·H¼¹ø ¾@M ·nk@¶ 

,Ák@÷M ¾@w NI@a ¾@÷w¼U IM ïï.S@wH ¾@T{Hj Â¶HnA S¨o@e ¾T{m¬ ·o¤ ·IÄIQ 

Â§Är¼²¼ÃMï jH¼¶ ïpH ïÂºIvºH ÁIÀï·I¬nH kÃ²¼@UpIM Â@ÄIºH¼U pHk@ºH ´@za ·I@¿¬Iº 

.kÃwnïÂ¶ oÊº ¾M IÄ»n ¦Ä pH oUHoÎ 

,Â@º¼@i ÁI@Àï©n ,Sw¼@Q k@¹ºI¶ o@Uï½jIw ÁI@ÀnI@TiIw IM ·I@££d¶ ,ÂºI¶p

 k@¹ºI¶ oUï½kÃ`ÃQ ÁIñøH pH ÂÄIÀïyhM IM ½HoµÀ ,¾ºIX¶ » ·H¼hTwH ,ý»oñü 

.kºjo¨ oÃ«µza ÂÄIÀïSÎozÃQ ¾M Ì»o{ K±¤ ÁIÀï¾`Änj

SwH ¸@ÄH ½k@Ã`ÃQ ÁI@Àï·I¬nH Ák÷M ¾w NIa y²Ia pH ÂzhM"ï:Sÿ¬ ·IÄHn

¾¨ ïSwHï ¸ÄH y²I@a .k@¹TvÀ Ám@û¶ jH¼@¶ » ·s@Ãv¨H k@¹¶pIÃº I@Àï³HkºH ¾¨ 

SÎIM j¼i IM ½HoµÀ » ·I¶p ¦Ä nj IÀï·I¬nH ïÁk÷M ¾@w S@¹ÄoQ nj Âº¼i ¡»oø 

¾º ¼@ñø ¦Ä ¾§¹ÄH ¥nj ,¸ÄH pH ÁHk] .kº¼{ Ák÷M ¾w NIa IÀï·I¬nH Â±ÅH 

j¼@]¼@¶ ¾@Ä k@¹ºI¶ ¼@ñø o@Àïï.jnHj S@ÃµÀH Â@±Ãi SvÃº Â²¼±w SÎIM I¿¹U

¾¨ IÀïÏ¼±w pH ¾ø¼µ\¶ ¦Ä ô£Î Iµ{ K±¤ Ó°X¶ ¸ÄHo@MI¹M ;S@wH nHj ¾@ÊÎIe

Hn ·I@Mo@ò ·HnHq@À ¾@¨ S@wH Â@TÎIM ¾§±Mïï,SvÃº k¹{IM ¾TÎo¬ nHo¤ ´À nI¹¨ nj

".k¹¨ïÂ¶ ÂºILÃTzQ » SÄHkÀ o«Äj ÁIÀïSÎIM ¾M ÂºIwoº¼i ÁHoM    

 :ÍL¹¶

 » ·qÄkÄA Ák÷M ¾w NIa

  » ·kM ÁIñøH ÁIÀnITiIw ÁHoM Â§Är¼²¼ÃM jH¼¶ Ák÷M ¾w NIa :½k¹ÄA

½kÃ`ÃQ ÁIÀ ·I¬nH

Top 5 Ways 3D Printing Is Changing the Medical Field by 

Nancy S. Giges ASME.org

Â§µ¨ » Â{nIÿw ÂTËIÿe ÁIÀï½I«Twj Ák÷M ¾w NIa
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I¿Ã±økµd¶ ¾Ã¤n

ÂTMIÄj jHoÎH ´Ärn nj ³p¯ ÁIÀï¾ÃÅ¼U

ÁnITwoQ tI¹{nI¨

.SwH nHjn¼ioM ÂÄ¯IM SÃµÀH pH ÏA ½kÄH ·p» Éÿe » ·p» ·j¼M K@wI¹T¶ -1

.j¼{ïÂ¶ ·¼i k¹¤ ¸TÎn ¯IM K]¼¶ Â¤Ia » ·p» yÄHqÎH 

Hmüï ´Ê¹¶ » kÃ{IM ï¾T{Hj ïÂÄHmü ½kø» y{ ÂÄHm@ü ½k@ø» ¾@w ÁI@] ¾@M -2

.kÃ¹¨ ®Ã¶ 

 IÄ xpn» .kÃ{IM ¾T{Hj ÂºkM SÃ²I÷Î SøIw ´Ãº Rk@¶ ¾@M ®@¤Hke ¾@ºHp»n -3

.SwH Â¶Hq²H ¸Ã²¼vºH » ·¼i k¹¤ ÏoT¹¨ nj Á»n ½jIÃQ

 ½o@Ãü » ¸@ÄoÃ{ï R°@£¹U ï,RI@Lº JA k@@¹ºI¶ ½jI@@w ÁI@Àk@@¹¤ ·jn¼@i pH -4

.kÄqÃÀoPM

 ÍÄI¶ ÁIÀï¸ü»n .kÃ¹¨ ÁnHjj¼i Jo@a » ½k@{ fo@w ÁIÀHm@ü ýo@~¶ pH -5

.kÃ¹¨ k¶I] ÁIÀï¸ü»n ¸Äq«ÄI] Hn ·¼TÄp k¹ºI¶

(·A pH oTµ¨ IÄ ÂMoa 1/0%) .kÃ¹¨ ½jIÿTwH Joa ´¨ RIÃ¹L² » oÃ{ -6

pH oUïKwI¹¶ ÂTMIÄj ·HnIµÃM ÁHoM Sw¼Q IM |¼~i ¾M IÀï½¼Ã¶ pH ½jIÿTwH -7

.SwH ½¼Ã¶ JA 

.j¼@{ïÂ@¶ ¾@@ÃÅ¼U nI@ÃvM Â@TMIÄj ·HnI@µÃM ÁHo@M RI@\Äq@Lw pH ½jIÿTwH -8

» k@Ã@ÿw ÁI@@Àï·I@@º ÁI@@] ¾@@M ¼@@] » nHj t¼@Lw ÁI@Àï·I@º pH ½jI@ÿTwH -9

.SwH oUïKwI¹¶ q¶o¤ S{¼¬ ÁI] ¾M ùo¶ » Â@ÀI¶ ®@X¶ k@Ãÿw ÁI@ÀïS@{¼¬ 

.SwH ÍºI¶°M ¾ºHp»n ùo¶ ´hU ýo~¶ 

.kÃ¹¨ ¾Ã¿U ¦µº ´¨ Hn IÀHmü -10

 ´za » ¾Ã±¨ï ,K±¤ ïï,qû¶ ¡»oø ¾M ï,j¼zº ÏoT¹¨ ·¼i nIzÎ ¾@¨ Â@Un¼Å nj -1

.j¼{ïÂ¶ ÁnIL¬o¶ ÆnH¼ø ¾M o\¹¶ » kºIwnïÂ¶ KÃwA

 ,·A nHk£¶ ¾§ÃUn¼Å nj » kÃ¹¨ ÁoÃ¬ ½pHkºH ÁHï½n»j n¼ö ¾@M Hn ·¼@i nI@zÎ -2

.kÃ¹¨ ¾÷]Ho¶ ¦{qQ ¾M j¼M oU¯IM Â÷ÃLö ke pH

 ,Á»n ½jI@@ÃQ ï,½o@@¶p»n ïÁI@@ÀnI¨ o@@ÃÊº K@wI¹¶ï Â@@ºkM S@@Ã²I÷Î ¸@T{Hj -3

³I\ºH .SwH ·I¨j¼¨ IM ÁpIM » Ïq¹¶ ÁIÀnI¨ nj S¨nI@z¶ ,ÁnH¼@w ¾@ioa»j

.SwH ¾TÿÀ nj p»n 5 » ¾£Ã¤j 30 Rk¶ ¾M ¾ºHp»n ÁIÀïSÃ²I÷Î 

ÁoÃ¬¼±] ¯IM ·¼iïïnI@zÎ yÄHqÎH pH k@ºH¼UïÂ¶ K@wI¹¶ Â@ÄHmü ´@Ärn ¦@Ä -4

:k¹¨ 

 ½pIU RI\ÄqLw » RI] ½¼Ã¶ ýo~¶ -

 nIM ¦Ä ÁHï¾TÿÀ ®¤Hke ÂÀI¶ ýo~¶ -

Hmü nj ¾]¼¬ Jn ÁI] ¾M Â«ºoÎ ¾]¼¬ pH ½jIÿTwH -

 ½n¼ûMA ï,¼@µÃ±MA ,pI@ÃQ ,q@Lw ®@ÿ±Î o@ÃÊº Â@ÄIÀïÂ@¹{Ia pH ¦@µº ÁI@] ¾@M - 

 .kÃ¹¨ ½jIÿTwH ½pIU xoU ¼µÃ² IÄ ¦µºïÂM
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 ÍÄI¶ ¸ü»n pH ½jIÿTwH -

½jo¨ fow » Joa ÁIÀHmü ýo~¶ ³kø -

 ,RIM¼Le ,®Ã]A ,RIÃ¹L² ,ÂÀI¶ ï,S{¼¬ k¹ºI¶ Â¹ÃFU»oQ ÁIÀï½jn»AoÎ pH -1

.kÃ¹¨ ½jIÿTwH ùo¶ ´hU

 Rn¼@Å nj » ïk@ÃÀj nHo@¤ Âº¼ÿøkò » ï¼zTv{ jn¼¶ï S¤j IM Hn RI\ÄqLw -2

.kÄqPM J¼i ·I§¶H

 IÄ kÃ¹§M S@w¼Q Hn IÀï½¼Ã¶ .kÃ¹¨ Â@º¼@ÿøk@ò » ¾@Tv{ J¼@i HnïïI@Àï½¼Ã¶ -3

.kÄqPM

.kÃ¹¨ JI¹T]H ·»oÃM ÁIÀHmü » j¼Î SvÎ ýo~¶ pH -4

.kÃ¹¨ ýo~¶ ¦µºïÂM Hn IÀHmü ·¼Un¼¨ SÎIÄnj Rn¼Å nj -5

 ,S±@¶H ¾M Hn ¦@zi o@Ã{ IÄ o@Ã{ ÁnHk@£¶ Â@TÎIÄnj Áo@²I¨ y@ÄHqÎH ÁHo@M -6

.kÃ¹¨ ¾ÎIòH ... ,N¼w

.kÃÄIµº ýo~¶ jIÄp RI÷Îj » ´¨ ´\e nj Hn ÂÄHmü ÁIÀï½kø» -7

.k@Ã¹¨ ½jIÿTwH Ì¼¹T¶ » Â«ºn ÁIÀHmü pH I¿T{H yÄHqÎH ÁHoM -8

.kÃ¹§º ½jIÿTwH Joa ÁIÀHmü pH -9

 Hn Â@ÀI«dLÅ Ì¼@¿U o¨Ho¨ IÄ n¼@{ J¼a ,SÃG¼§vÃM » SvU ·Iº ýo~¶ -10

.kÀjïÂ¶ yÀI¨

.kÃ¹§º ®Ã¶ Hmü ,ÂºI¶nj ÂµÃ{ pH ®L¤ SøIw 1-2 -11

 ÁnHk@£¶ï ¾zÃµÀ ·I§¶H Rn¼Å nj .kÃ¹§º x¼¶HoÎ Hn xoU ¼µÃ² ýo~¶ -12

.kÃ¹¨ ¾ÎIòH j¼i ÂºkÃ¶I{A JA ¾M ½pIU xoU ¼µÃ²
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:¯IM ·¼iïnIzÎ pH ÁoÃ«zÃQ ÁHoM jHoÎH nj ³p¯ ÁIÀï¾ÃÅ¼U

:k¹¹¨ïÂ¶ ÂºI¶nj ÂµÃ{ ¾¨ ÁjHoÎH nj Â±¨ ÁIÀï¾ÃÅ¼U
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½jHpïÂÎHoÅ HnIw oT¨j

kÃG»n¼µÀ nj KwI¹¶ ´Ärn

ÂºI¶nj ´Ärn » ¾ÄmûU }~hT¶

 .k{IMïÂ¶ ¸¶q¶ Sw¼LÄ ,kÃG»n¼µÀ ÁnIµÃM Â±ÅH S@±ø ¾@¨ k@wnïÂ¶ o@Êº ¾M

.k@{IMïÂ¶ Sw¼@LÄ ½Ho@µÀ ¾@M k@÷£¶ pH Áq@Äoº¼i » jnj Rn¼@~M ÁnIµÃM ¸ÄH

,kwoM ®¤Hke ¾M nIµÃM ôw¼U ïÂÄHmü jH¼¶ SÎIÄnj ¾¨ j¼{ïÂ¶ WøIM jnj ¸ÄH

.j¼zM joÎ Âº¼i ´¨ ÁHoM Â±¶Iø kºH¼UïÂ¶ ÁqÄoº¼i j¼]» ÂÎoö pH 

ÂºI¶nj ´Ärn » ¾ÄmûU

:pH SwH RnILø kÃG»n¼µÀ ¾M °TL¶ nIµÃM nj ÂºI¶nj ´Ärn pH ýkÀ

 ¾ÃÅ¼U ï¾ÄmûU }~hT¶ ïôw¼U ½n»Iz¶ oÄp jnH¼@¶ï S@¿] ¾\ÃTº nj
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 Sw¼@LÄ ·jo@¨ ýo@öo@M S@¿]ï,¼@²A JA ,·¼@TÄp ¸@ü»nïï ,Â@ÎI¨ JA ýo@@~¶

,¸@ÄHoMI¹M ,j¼@{ïÂ¶ ½k@Äj ´À ¡Ia jHoÎH nj ÁnIµÃM ¸ÄH Ó¯¼µ÷¶ï.SvÄn»oò

nj Ó¯¼µ÷¶ï.k¹§M ïÁnIµÃM ¸ÄH ÍÎn nj Â¬nqM nIÃvM ¦µ¨ kºH¼UïÂ¶ ·p» yÀI¨ 

 ¾¶HjH ,j¼{ SeHn ÍÎj ¾¨ j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH IÀï¸Ã±¶ pHïï,k@Ã@G»n¼µÀ ÁnI@µÃM 

 Âºk@÷¶ jH¼@¶ïï» I@Àï¸@Ã¶ITÄ» pH ÁnI@ÃvM y@ÀI¨ W@øIM I@Àï¸@Ã±¶ ¸ÄH ýo~¶

 ¾ÃÅ¼U IÀïÏHo¹Ã¶ » IÀï¸Ã¶ITÄ» ÂT²¼¶ ýo@~¶ ,o@öI@i ¸@ÃµÀ ¾@M .j¼@{ïÂ¶

 jH¼¶ ¾¨ j¼{ ¸@Fµõ¶ nI@µÃM ¾@¨ S@wH ´Ø@¿¶ Ì¼@ò¼@¶ ¸@ÄH ,¾@TL²Hï.j¼@{ïÂ¶

.SwH ½k{ Éÿe »H ÂÄHmü ÏjI÷U » j¼{ ½kºI\¹¬ »H ´@Ärn nj Â@Twnj ÂÄHmü

¸@ÄH Â@ÀI¬ » ½k@{ ´@ÃwITQ nHk@£¶ y@ÀI¨ ïW@øIMï ¸Ã±¶ ïÁIÀ»nHj pH ½jIÿTwH

 j¼Lµ¨ nj ï¾zÄn ïkÃG»n¼@µÀ ¾@M °@T@L¶ ·HnI@µÃM nj j¼@]¼@¶ Â@¶¼@µø þ@÷ò 

.SwI¿ºA ·kM nj j¼]¼¶ ÂÄHmü jH¼¶ ¾Ã±¨ » I@ÀïS@Ã²»oT§²H

:j¼{ïÂ¶

» Áo@Ã«zÃQ ,Â@ÄHmü ¾@¶IºoM nj Â@ÎI¨ RI÷ÄI¶ ·kºI\¹¬ ,oLÃÎ ýo~¶ ÏoT¹¨

ýo@öoM ,¾ÃeIº ·A nj jnj yÀI¨ » k@÷£¶ nj nI@zÎ yÀI¨ ,Âº¼i ´¨ ·I¶nj 

 Rn¼Åïnj ï·p»ï ÏoT¹¨ ï¸Ã¹`µÀ » IÀï¸Ã±¶ ýo~¶ pH Â@{Iº ¾@ÄmûU E¼w ·jo¨ 

Â¤Ia ÁnIµÃM j¼]»

ÍÎj ³I«¹À nj jnj yÀI¨  -

Âº¼i ´¨ » Sº¼ÿø ,Sw¼LÄ pH ÁoÃ¬¼±]  -

IÀï¸Ã±¶ ®X¶ ½k¹Àj nHpA ÂÄHmü jH¼¶ Ì¼º oÀ » ïoLÃÎ S@ÎIÄnj o@ÄjI£¶ yÀI¨  -

´ip j¼L¿M  -

 o§Î ·HnIµÃM oX¨H ¾@¨ SwH Â@²Ieïïnj ¸@ÄH .k@{IM o@LÃÎ ´@¨ k@ÄIM Â@ÄHm@ü ´Ärn

Â@Un¼@Å njïï ï,k¹¹¨ ¾L±ü Sw¼LÄ oM k¹ºH¼UïÂ¶ oLÃÎ oTzÃM SÎIÄnj IM k¹¹¨ïÂ¶

 nI@ÃvM Ï¼@±d¶Iº o@LÃÎ |¼@~hM ,o@LÃÎ ´@@\e y@ÀI¨ ,ÁnI@µÃM ¸@ÄH nj ¾¨ 

o@LÃÎ k@ºH¼UïÂ¶ nI@µÃM ïï,·A pH Â{Iº ÁIÀjnj » ´ip j¼L¿M pH k÷M .SvÄn»oò

 Hm@ü nj o@LÃÎ ³o¬ 35 IU 25 nHk@£¶ ¸ÄH » k¹¨ ¾ÎIòH j¼i ÁHmü ¾M Hn Ï¼±d¶Iº 

 » }hz¶ Hn nHk£¶ ¸ÄH ¾ÄmûU }~hT¶ ¾M ¾÷]Ho¶ IM kºH¼UïÂ¶ ¾¨ j¼M kÀH¼i

.k¹¨ ®Ã¶

.S@wH ´Ø@¿¶ nI@ÃvM » j¼@{ïÂ¶ ¾@ÃÅ¼U ·H¼@Ã² 10 IU 8 JA » RI@÷ÄI¶ ýo@~¶

 ½jI¶ï ¸ÄH ïýme ,j¼{ïÂ¶ ½kÄj p¼T¨¯ ®@µdU ³k@ø ¾@¨ ·HnI@µÃM pH Â@ñ÷M nj

.j¼@{ïÂ¶ ¾@ÃÅ¼U ´À I@Àï¾Ä»jH pH Â@ñ÷M ýo@~¶ .j¼@{ïÂ@¶ ¾@@ÃÅ¼U (o@Ã{)

¾@ÃÅ¼U o@LÃÎ ·»k@M ïï,³o@º ´Ärn ýo~¶ ,kÃG»n¼µÀ ÁnIµÃM }ÃhzU ·I¶p nj

,k@÷£¶ nj j¼@]¼@¶ JI@¿T²H » ´@ip Íõ£¶ ¾M ´Ärn ¸ÄH IM ®ÅH nj ¾¨ .j¼{ïÂ¶ 

 ·I¶nj ,Áq@Äo@º¼i pH Â{Iº Âº¼i ´¨ j¼]» S±ø ¾M .j¼{ïÂ¶ ½jHj SeHoTwH 

.j¼@{ïÂ@¶ ¾@Ã@Å¼@U B-Complex ,¸@ÀA |o@¤ ô@w¼@U Â@º¼i ´¨

Nuts

Sources of Fiber
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ÂµÃÊø ´Äo¶

pIw ·sÃv¨H ½I«Twj

(¦ÄoT§²H¼ÃM) Â§{qQ Âwk¹¿¶ tI¹{nI¨

´@±ø ÁI@Ä¼@] » Â@«z@ÃµÀ ·I@ÀHoµÀ I@µ{ S¶k@i nj o«Äj ÁHï¾@¶Iºï´@] IM

¾M ·I@¹`µÀï Iº»o¨ ïÁnIµÃMï ¾ºIÿwIT¶ ï¾¨ï Â@ÄI\ºA pH ´@TvÀï ´@] ·I@TwnI@µÃM 

pH Â§Ä kº¼{ïÂ¶ ÁnIµÃM ¸ÄH nIaj IÀï·IvºH pH ÁnIÃvM » SwH Â¤IM j¼i ½¼¤ 

·A ¾M ·I¶nj ÁHoM ïÁjoÎï o@À SwH ¸@§µ¶ï ¾@¨ Â@ÄI@Àï½I«@Twj ¸@ÄoUïjo@MnI¨ïoQ 

.´ÀjïÂ¶ bo{ ·HqÄqø Iµ{ ÁHoM Hn k{IM k¹¶pIÃº 

pH Â§Ä ·s@Ãv¨H (½k@¹¹¨ ÉÃ±ü) ½k@¹¹¨ ÉÃ±ûU ·IµÀ IÄ pIw ·sÃv¨H ½I«Twj

jn¼@¶ ·s@Ãv¨H ï¾@¨ k{IMïÂ¶ Â«ºIi Â§{qQ ®ÄIw» ¸ÄoU Án»oò » ¸ÄoTµ¿¶ 

(SwH ¸ÃÄIQ ·I{ ·¼i SPO2 IÄ ·sÃv¨H cõw ¾¨ ÂºHnIµÃM)ï Hn ·HnIµÃM pIÃº 

.k¹¨Â¶ ¸Ã¶áIU oµTv¶ n¼ö ¾M }²Ii ·sÃv¨H ¾M ôÃd¶ ÁH¼À ·jo¨ ÉÃ±ûU IM 

 pIw ·s@Ãv¨H ½I«Twj pH ½jIÿTwH ¾¨ k@{IMïÂ¶ SÃµÀH qÄIe ¾T§º ¸ÄH ¾M ¾]¼U 

.jnHkº ½sÄ» }~hU ¾M pIÃº » ½j¼M ½jIw nIÃvM

ÁIÀpI¬ï %1 » ·sÃv¨Hï %21 » ·r»oTÃºï %78 ®¶I{ ´Ã¹¨ïÂ¶ uÿ¹U I¶ ¾¨ ÂÄH¼À

¾M ¡IUH ®iHj ÁH¼À ·jo@¨ to@Pµ¨ IM pI@wïï·s@Ãv¨H ½I«Twj .k{IMïÂ¶ o«Äj

tIwHïoM) ï|Ii ÂõÄHo{ SdU Hn ·A nj j¼]¼@¶ ·r»o@TÃº ,S@Ã²¼@Gp ·pI@h¶  

 }²Ii ·sÃv¨H » ½jo¨ Hk] ïï(}hz¶ nIzÎ nj ÂºIw¼º Âdõw Jm@] ®@ÅH 

.kÀjïÂ¶ nHo¤ nIµÃM nIÃTiH nj Hn %95 Á¯IM (Â§{qQ) ÏI§Äk¶

¾£Ã¤j nj oTÃ² keH» IM Hn ·HnIµÃM pIÃº jn¼@¶ ·s@Ãv¨H nHk@£¶ ·I§@{q@Q K@±üH

.k¹¹¨ Â¶ qÄ¼\U ·HnIµÃM ¾hvº nj (L/m) Liter Per Minute 

 ®MI¤ pIw ·sÃv¨H » SMIY ïpIwï·sÃv¨H ïRn¼Å »j ¾M pIw ·sÃv¨H ÁIÀïI«@Twj

.k¹{IMïÂ¶ j¼]¼¶ þ±Th¶ ÁIÀjoMnI¨ ÁHoM (®MIUoQ) ®µe

5 » 3ïÁIÀïSÃÎoË nj Â«ºIi pIw ·sÃv¨H b°õÅH ¾M IÄ SMIY pIw ·sÃv¨H   -

nj o@TÃ² 5 IÄ 3 pH n¼@Ê¹¶) ïk@ºjo¬ïÂ¶ï ¾@òoø » k@Ã²¼U ï¾£Ã¤j nj oTÃ² 10 » 8 »

¾¨ ï(.k{IMïÂ¶ pIw ·sÃv¨H ½I«Twj ïÁkÃ²¼U Á¼±Î »ï ´\e ´@µÄq¨I¶ ,¾@£Ã¤j 

Continuous IÄ ¾Tw¼ÃQï ´TvÃwï Rn¼Åï¾@M Hn ·HnI@µÃM pI@Ãº jn¼@¶ ·s@Ãv¨H 

kºnHj foa Â«ºIi ÁIÀpIw ·sÃv¨H oX¨H ¾@§¹ÄH ¾@M ¾@]¼U IM .k@¹¹¨ïÂ¶ kÃ²¼U

.k{IMïÂ¶ oÄmQ ·I§¶H ÂTeHn ¾M o«Äj ¡IUH ¾M Â¤IUH pH I¿ºA ÂÄI\MI]   

 ÂTeHn ¾M k¹±M ÁIÀï·sÃv¨H kº¼wïïpH ½jIÿTwH IM k@¹ºH¼UïÂ¶ ·HnIµÃM ¸Ã¹`µÀ 

.k¹{IM ¾T{Hj ¥odU Ïq¹¶ nj

®MIUoQ pI@wï·s@@Ãv¨H b°@õÅH ¾@M I@Ä ®@µe ®@MI¤ pI@w ·s@Ãv¨H o«Äj Ì¼º   -

»3 » 2ïÁIÀïSÃÎoË nj Ïq¹¶ pH ·»oÃM nj ·HnIµÃM ½jIÿTwH S¿] ¾¨ k¹{IMïÂ¶ 

·HnI@µÃM pI@Ãº jn¼¶ ·sÃv¨H ÓHoX¨H ¾¨ kºjo¬ïÂ¶ ¾òoø » kÃ²¼U ¾£Ã¤j nj oTÃ² 5 

 pH ´@@T@v@Ãw ¸@@ÄH nj ïï.k@@¹¹¨ïÂ¶ k@@Ã²¼U Impuls ´@@Tv@Ãw Rn¼@@Åï¾@@M Hn 

» ³j ¾¨ SwH ½k{ ½jIÿTwH ½I«Twj ®iHj tIve nIÃvM nI@zÎ ÁI@Àn¼v¹w

 ³I«@¹À nj » ïZnI@i Hn ·s@Ãv¨H ï³j ³I«@¹À nj » ï½jHj }@ÃhzU Hn nI@µÃM ³jpIM 

 ÁroºH ýo~¶ nj ÂÄ¼]ï¾ÎoÅ K]¼¶ ¦Ã¹§U ¸ÄH k@ÄIµºïÂ¶ Í@õ¤ Hn ·A ³jpI@M

.jjo¬ïÂ¶ ½I«Twj

qÃº » ½I«Twj ·p» »ï ½pHkºH nj ·A ïÂ«ºIi Ì¼@º IM pI@wï·s@Ãv¨H Ì¼@º ¸ÄH R»IÿU

¡oM ¾M ·j¼M ®~T¶ Rn¼Å nj k{IMïÂ¶ Â±iHj ÁrnI@{ Áo@UIM ¾M ·j¼M q@¿\¶ 

 ½I«Twj ®iHj ÁrnI{ ÁoUIM ®ÃL¶¼UH Â¨k¹Î S²» 12 IÄ » Áo@¿{ S@²» 220 

.kÄIµº ¸Ã¶áIU Hn ½I«Twj ¡oM ,pIÃº jn¼¶ Í¤H¼¶ nj IU j¼{ïÂ¶ rnI{

:Â«ºIi pIw ·sÃv¨H ÁIÀï½I«Twj ÌH¼ºH  

?SvÃa (Oxygen Concentrator) pIw ·sÃv¨H ½I«Twj
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o«@Äj I@Ä » Á¼@Än ïï,Â@L@±¤ ÁI@@ÀïÁnI@@µÃM ÌH¼@@ºH pH ³jo@@¶ pH ÁnI@ÃvM ½p»o@¶H

·HnI@µÃM ¸@ÄH pH Â@@¿]¼U ®@@MI¤ jHk@÷U ïï.k@ºoMïÂ¶ [ºn Â@vÿ¹U ÁI@ÀïÁnI@µÃM 

nj Âvÿ¹U ÁIÀïSL¤Ho¶ ÁHo@M ®µ§¶ ·s@Ãv¨H ¦@µ¨ ¾@M ·I@¶nj pH k@¹ºH¼UïÂ¶

.kº¼{ k¹¶ ½o¿M Â§{qQ q¨Ho¶ pH Â§Ä nj IÄ » ·ITwnIµÃM ,¾ºIi  

IÀoT±ÃÎ -1

¾@ÿÃË» ¾¨ k@{IMïÂ¶ Â@T÷¹Å oMH ·IµÀ IÄ ·IUn»H Â±Q u¹] pH Ï»H oT±ÃÎ 1-1

¼zTv{ ®MI¤ » ¾T{Hj ½k¿ø oM Hn Áj»n» ÁH¼À nj j¼]¼¶ nILü » jo@¬ Jm@]

 ¦zi » ¾Tv{ ½k¹Ä¼{ ·»kM ïÂ²¼µ÷¶ ïJA IM nIL§Ä ¾TÿÀ oÀ k@ÄIM Â¶ » ï½j¼M  

. j¼{

 ¾¨ ïk{IMïïÂ¶ ÁmüI¨ u@¹] pH (HEPA) I@PÀ oT±ÃÎ ·I@µÀ IÄ ³»j o@T±ÃÎ 2-1

 pIw ·sÃv¨H ½I«Twj ¥nI¶ ¾M Â«TvM ¾¨ jnHj Â@U»IÿT¶ ÁI@Àï®§@{ » ½pHk@ºH

.kºnHj ÂU»IÿT¶ ÇÄ¼÷U ·I¶p

ým@e ï¾@ÿÃË» ï¾@@¨ ½j¼@M ÏI@Äo@T¨IM ïÂ@TºA o@T±ÃÎ ¦@Ä pH Â@]»oi o@T±ÃÎ 3-1

» ´²Iw ·sÃv¨H ¦Ä Â]»oi ·s@Ãv¨H IU jnHj Hn Â@º»o§Ã¶ RHnl » I@ÀïÁo@T¨IM

.k{IM nIµÃM uÿ¹U S¿] ÏI§Äk¶  

H¼À n¼woPµ¨ -2

 IÄ S§@Pµ¨ » ½I«Twj ·»nj ¾M ýHoöH ôÃd¶ ïÁH¼À ïy@§¶ n¼@woPµ¨ ï¾@ÿÃË»

Ì¼º pH Âº¼TvÃQ K±üH IÀpI@w ·sÃv¨H n¼@wo@Pµ¨ .k@{IMïÂ¶ ·A ÁpIwï½jozÎ

pH k@÷M ½I«Twj ·»njï ¾M ï½k{ ½kÃ§¶ Á H¼À ï.k¹{IM Â¶ Oil Free IÄ ¦zi 

 Â~hz¶ nIzÎ SdU ïuPw »ï ½k{ ïn¼woPµ¨ jnH» Áj»n» ÁIÀo@T±ÃÎ pH n¼Lø 

.j¼{ Â¶ SÄHkÀ SÃ²¼Gp ÁIÀnk¹±Ãw ·»nj ¾M

:·sÃv¨H ·qh¶ -5

¦Ä nj ·sÃv¨H pI¬ IÀnk¹±Ãw pH ·A ·k{ ZnIi » ·sÃv¨H pI¬ }@Ã±hU pHïk÷M

 ·s@Ãv¨H nIzÎ ·HqÃ¶ I\¹ÄH nj » j¼{ïÂ¶ ½oÃil ·sÃv¨H ·qh¶ ³Iº ¾M Âºqh¶ 

.j¼@{ïÂ¶ S@ÄHkÀ ½I«Twj Â]»oi Sµw ¾M » ´@ÃÊ¹U n¼@U°@¬n ¦@Ä ô@w¼U

:oT¶¼±Î -6

¾£Ã¤j o@M o@TÃ² K@ve o@M ¾@¨ S@wH Znk@¶ y@¨ ô@i ¦@Ä ¾@M ¾@ÃL{ o@T¶¼±Î

o@M o@TÃ² K@ve oM Hn Â@]»oi ·s@Ãv¨H pI¬ ´ÃÊ¹U ¾ÿÃË» » ½k{ Ák¹M ¾]nj

» jnHj nHo¤ ½I«Twj Â]nIi Sµv¤ nj oT¶¼±Î .jnHj ½k¿ø oM (LPM) ¾£Ã¤j

nI@ÃvM ¾@T§º k¹¨ ï´ÃÊ¹U ÂTeHn ¾M Hn ·A oÃ{ ï¦Ä ·kºIioa IM kºH¼UïÂ¶ oMnI¨

 oÃ{ ïpIw ·sÃv¨H ½I«@Twj nI@¨ Í@¤¼¶ nj ¾@§¹ÄH S@vÀ ¾@]¼U ®@MI¤ ¾@¨ ´@¿¶

 Á¯IM q¶o¤ ôi pH ·A ®iHj ¦Q¼U ï¾¨ jo¨ ïpIM nk£ºA k@ÄILº Hn o@T¶¼±Î ·I@ioa    

.k¹¨ n¼Lø Ák¹M ¾]nj

jo¨nI¨ ®Ã²j ¾M pIw ·sÃv¨H ÁIÀï½I«@Twj xI÷@UnH » Hk@Å ·Hq@Ã¶ ¸@Äo@TzÃM

j¼{ïÂ¶ Â÷w K±üH IÀ ½I«Twj SiIw nj ®Ã²j ¸ÃµÀ ¾M k{IMïÂ¶ n¼woPµ¨ 

·jHj nHo@¤ u¨I@M ·»nj ®@X¶ Â@ÄIÀïx»n IM » j¼{ ÏoT¹¨ n¼woPµ¨ ÁHkÅ IU 

x»n ¾¨ ï.k@¹ÀjïÂ¶ ³I@\ºH Hn nI¨ ¸ÄHï o¹Î ïÁ»n oM ·Aï ·jo¨ nH¼w IÄ »ï n¼woPµ¨

¾M ï¾L÷] ·»nj n¼woPµ¨ ·jHj nHo¤ Ho@Äp S@wH o@Uo@M ïÏ»H x»n ¾@Mï S@Lvº ³»j  

.j¼{ Â¶ ·A oµø Ï¼ö yÀI¨ ¾M o\¹¶ ·I¶p n»o¶ 

¥odT¶ ¾`Änj IÄ Â¤oM oÃ{ -3

:SÃ²¼Gp ÁIÀnk¹±Ãw -4

¾¨ k@ºH ½k{ oQ SÃ²¼Gp ÁIÀïÏ¼ºHo¬ pH ¾¨ nk¹±Ãw »j pI@wï·s@Ãv¨H ½I«@Twj nj

Â@dõw Jm@] RI@ºI@w¼º x»n tI@wHïo@M Hn ·s@Ãv¨H pI@¬ ï}@Ã±hU ï¾@ÿÃË» 

»ï ½jo¨ï Jm@] Hn ï·r»o@TÃº pI¬ ï¾¨ SwH ¾º¼¬ ¸Äk@M ·A jo§±µø » kºnHj ½k¿ø oM

I@ÀïÏ¼ºHo¬ ¾§¹ÄH pH k÷Mïï .kÀjïÂ¶ n¼Lø j¼i ÁIÀï®h±hU ¸ÃM pH Hn ·sÃv¨H pI¬  

nj » þ@¤¼T¶ ·¼@Tw ¸@ÄHïïïnj ·s@Ãv¨H }@Ã±hU k@ºk{ ÌI@L{H ·r»o@TÃº pI¬ pH 

 pHï ·r»oTÃº pI¬ ï·j¼µºïï ZnI@i ¾@M Ì»o@{ ï½I«@Twj » j¼@{ïÂ¶ pIüA o«Äj ·¼Tw 

.j¼{ïÂ¶ pIüA ¼º pH }Ã±hU k¹ÄAoÎ ÓHjk\¶ » k¹¨ïÂ¶ ·¼Tw

?SwH ½k{ ®Ã§zU ÂÄHq]H ¾a pH pIw ·sÃv¨H ½I«Twj

?k{IM Â¶ pIÃº jn¼¶ ÂºI¶p ¾a pIw ·sÃv¨H ½I«Twj
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:½k¹¹¨ J¼öo¶ ·H¼Ã² -7

¾¨ k{IM Â¶ ½k¹¹¨ J¼öo¶ ·H¼Ã² ,pIw ·sÃv¨H ½I«Twj Â]»oi Sµv¤ nj

jn¼¶ JA nHk£¶ . jjo¬Â¶ J¼öo¶ » ½jo¨ n¼Lø ·A ®iHj pH Â]»oi ·sÃv¨H

oTµ¨ kÄILº » ½k{ }hz¶ ·A Á»n oM pIw ·sÃv¨H ½k¹¹¨ J¼öo¶ ·H¼Ã² pIÃº  

·H¼@Ã² ®@iHj ½jI@ÿTwH jn¼@¶ JA ï.ShÄn ·H¼Ã² nj JA nHk£¶ ¸ÄH pH oTzÃM IÄ 

Â«@ºIi JA ¾Ãÿ~U ½I«Twj pH ¾¨ ÂMA IÄ) oõ£¶ JA ô£Î ÂTvÄIM pIw J¼öo¶ 

 nI@L§Ä ¾@TÿÀ ïo@À » j¼@{ ¾@ThÄn (k@ÄAïÂ¶ S@wk@M 

ïï, ·H¼@@@Ã² ®@@@iHj ª@@@¹±{ ÏpI@@@º ïÁI@@@ÀïïfHn¼@@w

ô@@w¼@U I@Ä » (k@@@Ãÿw ¾@¨o@w) ½k@{ Â@ÄHjp ³o@]

.jjo¬  pIM ·A ÁIÀïfHn¼@w ,·p¼w 

½k¹¹¨ J¼öo¶ ·H¼Ã² pH ¾¹Ã¿M ½jIÿTwH ÁHoM ïï:¾T§º

 oÀ ·H¼Ã² JA kÄIM S{Hk@¿M É@ÿe » pI@w ·s@Ãv¨H 

.j¼{ ÇÄ¼÷U ®¶I¨ Rn¼Å ¾M nIL§Ä p»n »j I@Ä » p»n

.kÃÄIµº ®Å» Áo¿{ ¡oM qÄoQ ¾M Hn ½I«Twj ¡oM ´Ãw HkTMH -1

 pH Áo@Ã¬¼@±] S@@¿] (ÏI@@`hÄ |¼@@~h¶) ¡o@@M É@ÎId¶ pHï ÓI@µTe :¾T§º 

.j¼{ ½jIÿTwH Â¤oM RIºIw¼º ®Ã²j ¾M ½I«Twj ¾M ·kÃwn KÃwA

kÄIM JA ·HqÃ¶ .kÃ¹¨ oQ oõ£¶ JA pH Hn (·H¼Ã²) ½k¹¹¨ J¼öo@¶ JA ·q@h¶ -2

 ôw¼U Hn ½k¹¹¨ J¼öo¶ uPw .joÃ¬ nHo@¤ ½k@{ }@hz¶ }@iI@{ »j ¸@ÃM 

 kº¼w » ïkÃÄIµºï ®Å» pIw ·sÃv¨H ½I«@Twj ¾M jnHj nHo@¤ ·A Á»n ¾@¨ ÁHï½o@¿¶

.kÃÄIµº ®~T¶ ½k¹¹¨ J¼öo¶ ¾M Hn Âvÿ¹U

 I@U k@ÃÀj nHo@¤ ¸@{»n S²I@e nj ïHn (ON/OFF) ¸@{»n ï/x¼@¶Ii k@Ã±¨ -3

Â¤¼M ÁHkÅ ¾ÃºIY [¹Q Rk¶ ÁHoM IÀï½I«Twj o@X¨H nj .j¼@{ ¸@{»n ½I«@Twj

.k{IMïÂ¶ ½I«Twj S¶°w ½k¹Àj ·Izº ¾¨ j¼{ïÂ¶ ½kÃ¹{ 

½I«Twj oT¶¼±Î ¾±Ãw¼M ¦{qQ qÄ¼\U ¾M ¾]¼UïIM Hn ·sÃv¨H Â]»oi ·HqÃ¶ -4

.k¹¨ n¼Lø kÄILº ÂÄ¯IM q¶o¤ ôi pH oT¶¼±Î ®iHj ¦Q¼U q¬oÀ .kÃÄIµº ´ÃÊ¹U

.k{IMïÂ¶ nI¨ ½jI¶A ½I«Twj ·¼¹¨H 

 x¼¶Ii S÷Ãò» nj Hn ¸{»n /x¼¶Ii kÃ±¨ ½I«Twj ·jo¨ x¼¶Ii ÁHoM -5

.kÃÀj nHo¤

 

pH » ½jn»A ·»oÃM ¡oM qÄoQ pH Hn ·A HkTMH ½I«Twj S@¹ÃMI¨ ·jo@¨ q@ÃµU ÁHo@M -1

pH » kÃÄIµº ½jIÿTwH ¢Ã¤n ½k¹¹¨ ¥IQ jH¼¶ ¾@M ¾@TzüA J¼@öo¶ o@MH I@Ä ¾@anIQ

 SwH o@T¿M  .kÃÄIµº ÁnHjj¼i ½I«Twj Á»n oM ÂTÿº ÁIÀ Ï°e » JA ¸ThÄn  

.kÃ¹¨ qÃµU Hn ½I«Twj ¾ºkM nIL§Ä ¾TÿÀ 2 oÀ

 Ó°¶I¨ J¼öo¶ ÏIµTwj ¦Ä IM ¾ºHp»n Hn ·s@Ãv¨H k@º¼w I@Ä Â@¹ÃM Á¯¼@ºI¨ -2

» jnHj nHo@@¤ ô@@Ãd¶ Â¬j¼@²A Æo@÷¶ nj Rk@{ ¾@M ¾±@Ãw» ¸@ÄH .k@Ã¹¨ qÃµU

Â¹ÃM Á¯¼ºI¨ ÇÄ¼÷U ¾M SLvº IU S@wH ³p¯ .k@{IM pI@w ®§@z¶ k@ºH¼@UïÂ¶ 

.j¼{ ³Hk¤H Â«TÿÀ Rn¼Å ¾M 

nj j¼]¼¶ nILü » jo¬ Jm@] ¾@ÿÃË» pI@w ·s@Ãv¨H ½I«Twj Áj»n» oT±ÃÎ -3

¾@TÿÀ o@À Â@TvÄIMÂ¶ » ½j¼M ¼zTv{ ®MI¤ » ¾T{Hj ½k¿ø oM Hn Áj»n» ÁH¼À

.j¼{ ¦zi » ¾Tv{ ½k¹Ä¼{ ·»kM Â²¼µ÷¶ JA IM nIL§Ä  

½I«Twj ÁIÀïyhM ¸ÄoU Án»oò pH Â§@Ä ·s@Ãv¨H ½k@¹¹¨ J¼@öo¶ ·H¼@Ã² -4

·H¼Ã² Â¬j¼²A ïï.j¼{ qÃµU KUo¶ Rn¼Å ¾M kÄIM ÓIµTe ¾¨ S@wH pI@w ·s@Ãv¨H 

 J¼öo¶ ·H¼Ã² .SwH óILUnH nj ½k{ ½kÃ¶j ÁH¼À IM ÓI@µÃ£Tv¶ pI@w S@M¼ön 

.kÃÀj ¼zTv{ kÃÿw ¾¨ow » JA IM ¾TÿÀ oÀ Hn ½k¹¹¨

 Iº»o@¨ ¾M °@TL¶ ¾@¨ ÁnIµÃM ÁHoM ¾¨ Â¶I«¹À » Iº»o¨ ôÄHo{ nj SwH o¨mM ³p¯

nI@µÃM ÁHo@M Sv@ÄIMïÂ¶ ÂÎo@~¶ ³pH¼² jjo¬ïÂ¶ ½jIÿTwH ½I«Twj pH k{IMïÂ¶

 S@vÄIMïÂ¶ k@{IMïÂ¶ ïÂº¼ÿøkò ï®MI¤ ï¾¨ ÂÄIÀïSµv¤ » jjo¬ ÇÄ¼÷U Ák÷M

.jjo¬ Âº¼ÿøkò High level Ï¼±d¶ IM

( %95 j»k@e) pIw ·sÃv¨H ½I«Twj nj ·sÃv¨H Á¯IM |¼±i pH ·I¹ÃµöH -1

 ª@¹@Äo@T±ÃÎ x»n ¾@@M ¼@M ·»k@M » (ÂT{Hk@¿M) ÏI§@Äk@¶ ·s@Ãv¨H k@Ã²¼U -2

pIw ·sÃv¨H ½I«Twj nj ÁoT¨IM kò

¾Tw¼ÃQ IÄ Continuous ´TvÃw Rn¼Å ¾M ·sÃv¨H kÃ²¼U -3

¦zi » J¼öo¶ ·sÃv¨H kÃ²¼U -4

 ,RHo@@Ãµ÷U ,ÁnHk@@@¿«º ,o@@@T¶¼ºI¶ ,Ï¼@@vP¨ k@Äo@i ÁI@Àï¾@¹ÄqÀ o@v¨ -5

Ï¼vP¨ rnI{ ,®£º » ®µe

IÀïÏ¼vP¨ nj nI\ÿºH oõi Â²IµTeH p»oM pH ÁoÃ¬¼±] -6

·HnIµÃM ÂºH»n » Âe»n y¶HnA tIveH -7

pIw ·sÃv¨H ½I«Twj ·IwA ®µe SÃ±MI¤ -8

:pIw ·sÃv¨H ½I«Twj pH ½jIÿTwH » ·jo¨ ¸{»n ÁIµ¹ÀHn

:ÂT¹w x»n ¾M SLvº pIw ·sÃv¨H ½I«Twj pH ½jIÿTwH ÁIÄHq¶

:Â«ºIi pIw ·sÃv¨H SÎIÊº
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´TÿÀ ½n»j /1399 qÃÄIQ /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

ÁnkÅ oÎ¼±Ãº

D ¸Ã¶ITÄ» jo§±µø

ÂºI¶nj ´Ärn » ¾ÄmûU k{nH tI¹{nI¨

 pH ïÁoÃ«zÃQ » ï´Ãv±¨ Jm] oMï Áj ¸Ã¶ITÄ» ý»o@÷¶ » ´@¿¶ y@£º o@M ½»°@ø

jo§±µø oM Âµ¿¶ y£º ¸Ã¶ITÄ» ¸ÄH ¾¨ SwH ½k{ ½kÀIz¶ ,·H¼hTwH Â¨¼Q

nj ¾@§¹ÄH ¾@M ¾]¼U IMïï ,jnHj ·kM nj Hp JI¿T²H ®¶H¼ø yÀI¨ » Â¹µÄH ´TvÃw 

 ¾M °TL¶ jHoÎH  ,I¹{A » Sw»j ,½jH¼ºIi o@À nj ÓI@LÄo£U ¾@¨ ´@ÃTvÀ Â@ÄIÀp»n

Ì»o{ ·kM nj ÂMI¿T²H ·IÎ¼ö ÁnI@µÃM ¸@ÄH ¾@M °@TMH I@M » k@ºnHj n¼@ñe Iº»o¨ 

ÁIÀï´vÃºI§¶ ¢Äoö pH ·kM nj Áj ¸Ã¶ITÄ» ÏI¶oº cõw ¸@ÄHoMI¹M ,j¼@{ïÂ¶ 

...jnHj Â@¹µÄH ´@TvÃw jo@§±µø S@Ä¼£U » j¼@L¿M nj Â@µ¿¶ y£º ½kÃ`ÃQ 

j¼Lµ¨ njï ¾¨ Án¼ö ¾M k{IM oY¼¶ qÃº ¡»oø S¶°w oM kºH¼UïÂ¶ Áj ¸@Ã¶ITÄ» 

yÄHq@ÎH ¾@M °@TL¶ jHo@ÎH nj ¾@²áIv¶ ¸@ÃµÀ » ½k{ oUïª¹U ¡»oø ¸Ã¶ITÄ» ¸ÄH 

³Hk¶ nIµÃM joÎ » ¾T{Hkº ®¶I¨ ÂzhMoYH IÀ»nHj IU j¼{ïÂ¶ KLw ·¼i nIzÎ 

uQ .k{IM »n ¾M »n j¼i Á»nHj ýo~¶ ³I«¹À ¾M ÂTe ·¼i nIzÎ RIºIw¼º IM 

 j¼@i ·¼@i Áj ¸@Ã¶ITÄ» c@õw ¾@M ïÂTvÄIMï kºnHj ¯IM ·¼i nIzÎï ¾¨ ÁjHoÎH 

.k¹ÄIµº S¤j

Á»n ¸Ã²¼vºH ½kºo@Ã¬oM o@YH I@M Áj ¸@Ã¶ITÄ» q@Ãº ·¼@i k@¹¤ ´@ÃÊ¹U jn¼¶ nj

.j¼{ïÂ¶ ·¼i k¹¤ ´ÃÊ¹U ¾\ÃTº nj » ¸Ã²¼vºH oT¿M jo§±µø KLw IÀïÏ¼±w 

 RIºIw¼@º ´@À pIM j¼@i ÁI@À»nHj ýo~¶ j¼]» IMï ¾¨ ÂTMIÄj ïjHoÎH pH ÁnIÃvM 

 RIºIw¼@º k@¹ºH¼UïÂ¶ ³o@w Áj ¸@Ã¶ITÄ» c@õw Ïo@T¹¨ IM ,k@ºnHj ·¼@i k@¹¤

 .k¹Àj j¼L¿M Hn ·¼i k¹¤

 k¹ºI¶ Â¹µÄH j¼i ïÁIÀïÁnIµÃM p»oM ïyÄHqÎH IM ¸Ã¶ITÄ» ¸ÄH j¼Lµ¨ ¸Ã¹`µÀ

 .k{IMïÂ¶ ôLUo¶ ... » kÃG¼UI¶»n SÄoUnH ,tH ³H

·¼µ²Iw ÂÀI¶ ,ùo¶ ´hU ½jnpï) ïÂÄHmü ÍMI¹¶ nj ¥kºH nHk£¶ nj Áj ¸Ã¶ITÄ»

 .k@{I@MïÂ@¶ k@Ã@{n¼i n¼@º ·A Í@L¹¶ ¸@ÄoUï´@¿¶ » jnHj j¼@]» (¸@ÄjnI@w IÄ 

 o@Êº o@Äp ¸@Ã¶ITÄ» ®@µ§¶ k@ÄIM k@Ã{n¼i n¼@º IM ¾@¿]H¼¶ ³k@@ø Rn¼@@Å nj

 o@À ÁHo@M yÄI¶pA ¾\ÃTº » Â±÷Î ôÄHo{ IM ï¢MIõ¶ ¦{qQï IÄ ¾ÄmûU }~hT¶

.jjo¬ qÄ¼\U joÎ
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kº»ïþw¼Ä ÂºI¶ oT¨j

ÂºITwnIµÃM ÁIÀ ¾¹ÄqÀ » Iº»o¨

S¶°w ÁnHm¬ SwIÃw ÁoT¨j

k@¹ºI¶ï q@Ãº I@Àï·I@TwnIµÃM » ÂºI¶nj q@¨Ho¶ nj ïÂ²I¶ xjo¬ » S¶°w jI~T¤H

·IÄo] nj .S@wH ÁjI@~T¤H ÁIÀï¥¼@{ pH o@YáIT¶ ÁjI@~T¤H ÁI@ÀnHpI@M o@ÄIw

jnH» S@¶°w ³I@Êº ¾@±@µ] pH » I@ÀjI~T¤H ®¨ ¾M ÁjI~T¤H ¥¼{ Iº»o¨ Ì¼Ã{

yÀI¨ » ¾¹ÄqÀ y@ÄHq@ÎH S@±øï¾@M S@¶°@w y@hM nj ¥¼@{ ¸@ÄH o@ÃYáIU ,k{ 

 ¾GHnH Rn»oò S@±ø ¾M ÂºI¶nj q¨Ho¶ .SwH ·Hk¹a »j ÂºITwnIµÃM ÁIÀk¶Anj 

 n¼@Ê¹¶ï¾@M K@wI¹¶ Â@²I¶ ïSÄIµe ïk¹¶pIÃº ¾÷¶I] » ³jo¶ ¾M ÂºI¶nj RI¶ki

 ÁIÀï·HodM nj ï¢Ã¤jï Áq@Änï¾¶IºoM ³kø Rn¼Åïnj » SwH RI@¶k@i ¾@GHnH ³Hk@U  

y²Ia ¾M ®ÄkLU n¼@z¨ S@Ãµ¨Ie ÁHo@M k@ºH¼UïÂ¶ S@¶°w ½p¼@e ï,ÁjI~T¤H

 S@iHjo@Q o@ÃiáIU ,I@Àï¾@Îo÷U ·j¼@M SMIY S±ø ¾M ·I¶nj yhM .jjo¬ ÂwIwH 

R°§z¶ pH ÁnI@ÃvM » o¬ï¾@µÃM ÁIÀ ·I¶pIw Á¼w pH ïÂºI¶njï q¨Ho¶ RIL²Iõ¶

o@¶H ¸@ÄH Â±ÅH S@±ø pH Â@§Ä .k@{ k@ÀH¼i ÁjI@~T¤H ÁI@Àï·IÄp nIaj o«Äj

-¾µÃº IÀï·ITwnIµÃM k{ kÀH¼i WøIM ¾¨ SwH ¼ÃT§²H RI¶ki ¾@GHnH y@ÀI¨  

®MI¤ S¶ki jHk÷U yÀI¨ S±ø ¾M RI¶ki ½k{ ³IµU ¾@¹ÄqÀ » ½k@{ ®@Ãõ÷U 

k@¶Anj k@ÀjïÂ¶ ·I@zº I@@ÀïÂ@wno@M I@º»o@¨ ô@@ÄHo@{ nj ï.k@MIÄ yÄHqÎH ,¾GHnH 

¼û² yÀI¨ ¸@ÄH S@±ø .S@wH ½jo@¨ Hk@ÃQ y@ÀI¨ I@Àï·ITwnI@µÃM Â@ÅI~TiH 

k¹a ÁIÀï·ITwnIµÃM pH ÁnIÃvM .SwH ½j¼M ¼ÃT§²H ÂeHo] ÏIµøH » RI¶ki 

ÁIÀï¾¶I¹zhM tIwHoM k@Äk] ÁnI@µÃM Ì¼Ã{ IM Â@~~hU ¦@U » Â@~~hU 

 ·HnIµÃM ·I¶nj q¨o¶ ¾M Ó°µøï Â§{qQ ³¼@±ø ÁIÀï½I«@zºHj RI¶Hk@¤H » Â@UnHp» 

¸ÄH ·I¶nj ¾M Hn j¼@i SÃÎo@Ë pH ÁHïï½kµø yhM IU k@ºHïï½k{ ®@ÄkLU Â@ÄIº»o¨

 qÃº IÀï·ITwnIµÃM ¾M ÂÄIQow RI÷]Ho¶ ·Hq@Ã¶ .k@ºH ½jHj |I@~TiH ·HnI@µÃM

®MI¤ n¼öï¾Mï ½s@Ä» ÁI@Àï¦@Ã¹Ã±¨ » IÀï·ITwnI@µÃM ½I«@ºI¶nj Â@±Ãõ÷U S@±øï¾M 

 ¾@¹Ãõºo¤ ¾±µ] pH þ±Th¶ ®Ä¯j ¾M qÃº ³jo¶ï .SwH ¾TÎIÄ yÀI¨ ÁH ¾Êe°¶ 

 S@ÄI@¿º nj .k@ºHïï¾@TiHkºH ¢@Ä¼÷U ¾M Hn ¼@ÃT§²H RI@¶k@i ÁnI@µÃM pH toU IÄ »

.S@wH ½k@ºI¶ ½jI@ÿTwH °@M jnH¼@¶ pH ÁnI@ÃvM nj IÀï·ITwnIµÃM oYá¼¶ SÃÎoË

¾@¨ Â«@ºnïo@Q y£º ®Ã²j ¾M ÁjI~T¤H ÁIÀyhM o«Äj ý°ioM S¶°w yhM

IòI£U kÄk{ yÄHqÎH IM ·I¿] óI£º ³IµUïïnj ,¾T{Hj Iº»o¨ t»oÄ» IM ¾±MI£¶ nj 

IòI£U yÄHqÎH ¸@ÄH ï.SwH ½k{ ¾@]H¼¶ ÂºI¶nj » ÂT{Hk¿M ÁIÀïSL¤Ho¶ ÁHoM 

RI@ÿ±U Á¯IM ·Hq@Ã¶ ¸@Ã¹`µÀ » Â@ºI¶nj » Â@T{Hk¿M RI¶ki SÎIÄnj ÁHoM 

 nHo¤ nIzÎ ïSdU Hn ·I¶nj » S@{Hk@¿M ÁI@Àï´@TvÃw COVID-19 pH Â@{Iº 

.SwH ½jHj

ÁHoM j¼i SÃÎoË kºn¼L\¶ IÀ ·ITwnIµÃM ,ÁnIµÃM ¦ÃQ yÄHqÎH IM ·I¶qµÀ

þË¼¶ ·ITwnIµÃM ôÄHo{ ¸ÄH nj ïïïï,k¹Àj yÄHqÎH Hn ÂÄIº»o¨ ·HnIµÃM xoÄmQ 

 Â@ÄIº»o¨ï ·HnI@µÃM ï¾M Hn ·A S@ÃÎoË » ®@Ãõ÷U Hn I@Àïy@hM Â@ioM k@@{IMïÂ@¶ 

¾@M o@\¹¶ ·ITwnIµÃM ôw¼U Iº»o¨ ¾M °TL¶ ·HnIµÃM ·I¶nj ïï.k¹Àj |I~TiH
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oÄIw SÃ²I÷Î ³kø ®Ã²j ¾M » ½k{ Â@ºITwnIµÃM ýnI@~¶ » I@Àï¾@¹ÄqÀ y@ÄHqÎH 

yÀI¨ ¾M o\¹¶ ¼ÃT§²H RI¶kiïï» ÂeHo] ÁI@Àï®µø ·k{ ®v¹¨ » I@ÀïyhM 

,IÀ»nHj ¾M ÂwoTwj SÄj»kd¶ » ÂMIÃµ¨ .SwH ½k@{ Â@UIÃ±µø ÁIÀk@¶Anj 

jIÄp nIÃvM yÄHqÎH ®Ã²j ¾M ,ÁjoÎ SËIÿe RHqÃ¿\U » Â§{qQ ÂÎo~¶ ³pH¼² 

Hm@² » ³°@¤H ¸@ÄH ÁI@ÀïSµÃ¤ k@{n ¾M o\¹¶ ,ôÄHo{ ¸ÄH nj IÀï·A ÁHoMï IòI£U 

 Iº»o¨ t»oÄ» Ì¼Ã{ ·IMIT{ k{n ¾¶HjH IM  .SwH ½k{ ·A oM KUoT¶ ÁIÀï¾¹ÄqÀ 

ÁoTvM ÁIÀ ShU » ÂºI¶nj ÁI@ÀïS@ÃÎoË y@ÄHqÎH ¾@M ³o@L¶ pI@Ãºïï ,n¼@z¨ nj

Áov¨ ®Ã²j ¾M IÀï·ITwnIµÃM jnHj j¼]»ï ·HnIµÃM ¾Mï Â¬kÃwnï » ï·I¶nj S¿] 

 jI@¿º ïÂ@²I¶ ÁI@ÀïS@ÄIµe » nI@LTøH ¸@Ã¶áIU k¹¶pIÃº Â²I¶ ·pH¼U ³kø » ¾]j¼M 

.k{IMïÂ¶ Â§{qQ xp¼¶A » ·I¶nj S{Hk¿M RnHp» ÂTÄIµe

» Â@T{Hk¿M RI¶k@i ¾@GHnH ÁI@Àïx»n » ÂºI¶nj ÁIÀk¹ÄAoÎ Iº»o¨ yÄHkÃQ IM 

j¼@i ¾@M ®@L¤ pH R»I@ÿT¶ ÁI@µÃwïï ,IÀï·ITwnIµÃM » ÂºI¶nj q¨Ho¶ nj ÂºI¶nj 

» jnHkºITwH » kÄk] RI@Ãü°MHïï,¾¶I¹zhM IM ¾ºHp»n ÂºI¶nj q¨Ho¶ .SwH ¾TÎo¬ 

jjo¬ïÂ¶ ïù°MH ïIº»o¨ ÁnI@µÃM IM ½pnI@L¶ï ÁI@TwHn nj ¾@¨ Â@ºI¶nj ÁI@Àï®§@U»oQ 

nI@M ÁHnHj RI@Ãü°@MH » I@ÀjnHk@ºITwH ¸@ÄH pH ³Hk@¨ o@À ¾@¨ ,k@¹@TvÀ ¾@]H¼¶ 

³p¯ ïÂ@²I¶ ïÍMI¹¶ ¾ºIÿwIT¶ ¾¨ j¼M kÀH¼i ÂºI¶nj q¨Ho¶ ÁHoM Â²I¶ » ÁHï¾¹ÄqÀ 

Rk@¶ k@¹±M nj o@¶H ¸@ÄHï .k{IMïÂµº KwI¹T¶ IÄ ½kzº ½kÄj IÄ ·A ÁHo]H ÁHoM 

RI¶k@i ½k@¹Àj ¾@GHnH ÁIÀï½I«¹M ¾@¹ÄqÀ » k@¶Anj ¸@ÃM ýI§@{ jI@\ÄH W@øIM 

j»n»ï »kM ïnj ·H¼UïÂ¶ Hn ¾Ä»nï oÃÃûU ¸ÄH pH ¦a¼¨ ®ÒXÒ¶ ¦Ä ïï.jjo@¬ïÂ¶ S¶°w 

¾@Ã±¨ Áo@«²IMoü ¾@M SLvº j¼{ïÂ¶ ¾TwH¼i ÂºI¶nj q¨Ho¶ pH ¾¨ ,kÄj ·HnIµÃM 

SvÄIMïÂ¶ q@¨Ho@¶ o@¶H ¸ÄH ³I\ºH ÁHoMïï» k¹ÄIµº ³Hk¤H ·ITwnIµÃM ¾M ¸Ã÷]Ho¶ 

¸@Ã¹`µÀ » Â@Îo~¶ jH¼@¶ » RHq@Ã¿\U ,½k@Äj xp¼@¶A ÂºIvºH Á»oÃº ¾ºHp»n 

 ÏHá¼@w ÏI@eï,k@¹ÄIµº ³Hk@¤H Áo@«²I@Mo@ü ÁHo@M ³p¯ Â@§ÄqÃÎ ÁI@@ñ@Î jI@\ÄH 

¾aï IM » I\¨ pH ÂTvÄIM ¾¹ÄqÀ ¸ÄH SiHjoQpIM » Â²I¶ ¸Ã¶áIU Í@MI¹¶ SwI@\¹ÄH

?jjo¬ ¸Ã¶IU Ák¹ÄAoÎ 

,jjo¬ïÂ¶ þÄo÷U Í@MI¹¶ ýo~¶ ;·H¼¹ø ¾M ¾¨ ¾@¹ÄqÀ Âµ±ø þ@Äo÷U ¾M ¾@]¼U IM

 »ï k@ºo@Ã¬ïÂ¶ nHo@@¤ï ½jI@@ÿTwH jn¼@¶ Â@ºI¶nj q@¨Ho@¶ nj ¾@¨ Â@÷MI¹¶ ¸@ÄoUï´¿¶ 

ï,Â@±¹woQ ïÁIÀï¾@@¹ÄqÀ ï®@¶I{ k@¹ÀjïÂ¶ ®@Ã§zU Â@ºI¶nj q@¨Ho¶ ÁI@Àï¾¹ÄqÀ

 oÃÃûU ¾¶HjH nj ¾¨ .S@wH S@ÄoÄk¶ » Â§ÄqÃÎ ÁIñÎïï,RHqÃ¿\Uï,ÂÎo~¶ jH¼¶

.j¼{ïÂ¶ ½jHj cÃò¼U Iº»o¨ Ì¼@Ã{ ¾õwH» ¾@M Í@MI¹¶ ¸@ÄH pH ³Hk@¨ o@À ¾@¹ÄqÀ

Ák@Ånj ï50 j»k@e y@ÄHqÎH S@±ø »j ¾@M ÂºI¶nj q¨Ho¶ ÂºIvºH Á»oÃº ¾¹ÄqÀ

» ÁnI@µÃM ¾@M ·I@¶nj ®@¹woQ ·k@{ °@T@L¶ S@±ø ¾@M Ï»H S@±ø ,SwH ¾T{Hj 

ÁnI¨ï¾ÎIòHï SiHjo@Q ¾M n¼@L\¶ q@¨Ho¶ ïÂ@]°÷TwH ïÂ~io¶ï jHk@÷U y@ÄHqÎH 

Â±¹woQ ÁIÀ ¾¹ÄqÀ ïÁkÅnj 20ïyÄHqÎH » kÄk] åÁ»oÃº ³HkhTwH IÄ » oTzÃM 

 ÂºI¶nj q¨Ho¶ ïÁnI@¨ ô@Ãd¶ nj ïRHo@õi y@ÄHq@ÎH S@±ø ¾@M ³»j ,S@wH ½k@{ 

 ¾@ÄIQ ïy@ÄHq@ÎH IM o@¶H ¸ÄH ¾¨ kºnHj ÂTiHjoQ yÄHqÎH ÁIòI£U » nIÊTºH ®¹woQ

.SwH ½jHj yÄHqÎH Hn IÀï¾¹ÄqÀ kÅnj 30 ®¤Hke ·I¶nj njI¨ ¡¼£e

³pH¼² » jH¼¶ ÂioM Iº»o¨ Ì¼Ã{ pH ®L¤ IUïï;ÂºI¶nj q¨Ho¶ nj ÂÎo~¶ jH¼¶ ¾¹ÄqÀ

jH¼@¶ » ®@§²H ï,¦@wI¶ k@¹ºI¶ Áo@TvM ÁIÀ yhM » ÂºI¶nj q¨Ho¶ nj ÂÎo~¶ 
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pH ¾Twj ¸ÄH Iº»o¨ Ì¼Ã{ IM I¶H SÎo¬ïÂ¶ nHo¤ ½jIÿTwH jn¼¶ Rnk¹M Âº¼ÿøkò 

 Â@ºITwnI@µÃM I@Àï¾¹ÄqÀï » ïI@ÀpIÃº pH Â@±ÅH ½»o@¬ ¦@Ä ·H¼@¹øï¾M Â@Îo~¶ jH¼¶ 

.kºj¼µº ®@ÃµdU Â@ºI¶nj q@¨Ho¶ ¾@M Áq@Änï¾¶IºoM pH ZnIi ÁIÀï¾¹ÄqÀ » ÂÎo÷¶

j¼M q¨Ho@¶ ®@Äo@TwH ½p¼@e nj ÓIUkµø ¾¨ kÄk] RHqÃ¿\U ¾M pIÃº Iº»o¨ Ì¼Ã{ IM

y@ÀI¨ S±@øï¾@M SµÃ¤ ·Ho¬ Â§@{q@Q RHq@Ã¿\U o@«Äj ýo@ö pH » ·Hk¹a ï»j

o@¶H ¸ÄH ï,SÎo¬ nHo¤ ½jIÿTwH jn¼¶ SÃÎoË ®¤Hke IM IÄ ½jIÿTwH °M ¸Ã÷]Ho¶  

 S±øï¾@M Â@Îoö pH jHj yÄHqÎH RHqÃ¿\U pH ½jIÿTwH nj q@¨Ho¶ ½k{ ³IµU ¾¹ÄqÀ 

» ÁpnH RIºIw¼@º S±ø ¾@M RHq@Ã¿\U k@Äoi S@µÃ¤ ÁI@º»o¨ ÁI@À S@Äj»kd¶

 »j ÓI@LÄo£U y@ÄHqÎH Án¼z¨ ¸ÃM SÄj»kd¶ IÄ RHqÃ¿\U ÏI£TºH ·k{ Âº¯¼ö 

.S{Hj ½HoµÀ ¾M ÁoMHoM

Áj»n» jI@\ÄH ï,¾@²»qÄH ÁI@À ¡IUH jI@\ÄH ï,Â@ºITwnIµÃM ÁI@ñÎ Â@eHo@ö pI@M

 É@ÿe nj k@Äk] ÁI@ÀjnHk@ºITwH S@ÄIøn ,ÁI@º»o@¨ ·HnI@µÃM ÁHo@M ¾@ºI¬Hk] 

 ÁIñÎ ÂÄHnI¨ »ï ½jIÿTwH ïSwH ½k{ WøIM ¾MIz¶ jnH¼¶ oÄIw » ¾±ÅIÎ ®@¤Hke

yÀI¨ Iº»o¨ Ì¼Ã{ pH ®MI¤ ½n»j ¾M SLvº ÂºITwnIµÃM » ÂºI¶nj q¨Ho¶ Â§ÄqÃÎ

 » ¾Ä¼¿U j¼L¿M ³»q² ¸Ã¹`µÀ .kMIÄ yÄHqÎH q¨Ho@¶ ½k@{ ³I@µU ¾@¹ÄqÀ » ¾@TÎIÄ 

I@º»o¨ ï·Hn»j njï ¾@Ä¼¿U I@ÀjnHk@ºITwH ®@@¤Hke tI@wHïo@M Â@§@ÄqÃÎ nI@T@iIw

 » ïÂ@ºI@¶nj q@¨Ho@¶ ÁHo@@M Â@@§Äq@ÃÎ ÁI@@ñÎ y@hM nj Ák@Äk@] ÁI@Àï¾@¹ÄqÀ 

.SwH ½j¼µº jI\ÄH I¿ºITwnIµÃM

q¨Ho¶ » ·ITwnIµÃM ¾¹ÄqÀ nj ¡¼Î RHoÃÃûU Ì¼µ\¶ k@{ o¨m@T¶ kÄIM ·IÄIQ nj

¾@M S@Lvº RI@¶k@@i ½k@@{ ³I@µU S@µÃ¤ k@Ånj 80 I@U 70 ®@¤Hke Â@ºI¶nj

 nj S@{Hk@¿M RnHp» » S@²»j Sv@ÄIMïÂ¶ » ½jHj yÄHqÎH Hn ïJ¼~¶ ïÁIÀï¾Îo÷U  

¸Ã¶áIU k¹¶pIÃº S¶°w RI¶ki ¾GHnH ³HkU ¾¨ ¾T§º ¸ÄH ¾@Mïï,j¼i ÁoÃ¬ï´Ãµ~U

.k¹{IM ¾T{Hj oÊºk¶ ,SwH KwI¹T¶ Â²I¶ 

 S¨oe ,k@ºHï¾TvM Hn yÄ¼i ÁnI\U ÁIÀpo¶ IÃºj ÁI@Àn¼@z¨ o@X¨H ¾@¨ ·¼@¹¨H 

S@wj pH Hn j¼i ®û{ o¬nI¨ IÀï·¼Ã±Ã¶ ,SwH ½k{ þ¤¼T¶ Áo«{jo¬ » ³jo¶

,k{IMïÂ¶ yÀI¨ ÏIe nj Sÿº SµÃ¤ » ³I@¿w ÁI@ÀnHpIM S@ÄI¿º nj » k@ºHï½jHj 

¸@Äo@Tµ¿¶ pH Â§Ä .SwH ½k{ ¾]H¼¶ ·HodM IM qÃº S¶°w yhM Â²I¶ ¸Ã¶IU 

lI@h@UHïï ,Áo@Ã¬ï¾@@µÀ ·Hn»j nj Í@@MI¹¶ j¼@@Lµ¨ IM ¾@±@@MI£¶ ÁHo@@M RI@@¶Hk@¤H 

n¼Ê¹¶ ¾M ÁkÃ±¨ ÁjoLÀHn ,Âº¼¹¨ ôÄHo{ IM KwI¹T¶ » ³I«¹¿M ÁIÀïSwIÃw 

k@ÀjïÂ¶ ·I@zº Â@±±µ²Hï¸@ÃM RI@ÃMo\U .j»nïÂ¶ nI@µ{ ¾@M ·HodM pH SÎn ·»oM 

» ÂÄIwI¹{ SÄn¼d¶ IM ÁnHm«TwIÃw Í@¤¼@¶ï¾@M RI¶Hk@¤H ¢@Äoö pH ·H¼@UïÂ¶ 

ÁIÀï¥¼{ ,Í@MI¹¶ S@wnj }@Ã~hU ¾@\ÃTº nj » k@¹¶pIÃº jHo@ÎH pH S@ÄIµe 

  ¢@LöoMïïïïï .jHj y@ÀI¨ Hn COVID-19 pH ®@@ÅIe ÁjI@~@@T¤H » Â@T{Hk@¿M 

 ÁnHm«TwIÃw ïÂÄHkTMH ®eHo¶ nj (WHO) ÂºI¿] S{Hk¿M ·I¶pIw ¾ÃÅ¼U

.j¼{ ¾T{HjoM S²»j ôw¼U Â²I¶ Í@ºH¼¶ k@ÄIM ,I@º»o¨ ÁnI@µÃM IM ¾@±MI£¶ ÁHoM

 Í¤¼¶ï¾@M ÁIÀïSiHjo@QpI@M IÄ Â@T¶°w ÁHo@M Â@¶¼@µø [@ÃvM o@ÃÊº Â@UI¶k¤H  

 Â²I¶ ÁIÀïSÄIµe » ïÂºITwnIµÃM »ï Â@ºI¶nj q@¨Ho¶ ¾@M o@¬ï¾@µÃM ÁI@Àï·I@¶pIw

 .joÃ«M nHo¤ ¾¶IºoM SÄ¼²»H nj kÄIM S¶°w ½p¼e nj IÀïS²»j 

ÂÀkºI¶Iw »ï SÄoÄk¶ ¾@M I@Àï·HodM nj Â¶jo¶ ÁIÀï¦µ¨ ®ÃvºITQ ÂÄIwI¹{

.k@¹¨ïÂ¶ Â@ºIÄI{ ¦@µ¨ ·I@TwnIµÃM » I@Àïy@hM ÁI@ÀpIÃº ¸Ã¶áIU » IÀï¦µ¨ 

Â@wIwH ÁI@ÀpIÃº IM ÂÄI¹{A S¿] ¸ÄoÃi ¾M xp¼¶A » ³jo¶ nj ½qÃ«ºH jI\ÄH

¸@Äo@Tµ¿¶ pH ·Ho@dM ·I@¶p nj I@ÀjnHk@ºITwH pH Â@ioM ®@Äk÷U ,Â@ºITwnIµÃM 

ÁIÀ pIÃº jn»AoM » Â¹ÃM yÃQ ï.k{IMïÂ¶ ·HodM ·I¶p nj k{nH ·HoÄk¶ þÄIË» 

ýo~¶ S¿] ¸ÄoÃi pH ÍMI¹¶ SÄHkÀ »ï RnIÊº » ·HodM pH yÃQ Â@ºITwnIµÃM 

 ·I@¶p ïnj ï·Ho@Äk¶ þ@ÄIË» o«@Äj pH Â@÷¤H» ·I¬k@¹¹¨ ýo@~¶ » ·Hk@¹¶pIÃº ¾M 

.k{IMïÂ¶ ·HodM

,ÂºITwnIµÃM ÁIÀïShU » RI@ºI§¶H » RHq@Ã¿\U pH o@Tµ¿¶ ·Ho@dM ô@ÄHo{ nj

njI@¨ ®@¨ nj » Â@~~hU ¡¼Î » Â@~~hU Â@ºIvºH ÁI@À»oÃº S@ÃÎoË ¾²Iv¶ 

·I¶kºHn yÀI¨ ,ÂºIvºH Á»oÃº SÃÎoË SÎH ,IÀyhM Â±Ãõ÷U ,SwH ·I¶nj 

¾M o\¹¶ Iº»o¨ ÁnIµÃM ¾M ½nIM k¹a IU ¦Ä ïÁ°TMH ®Ã²j ¾@M I@À»oÃº Án» ½o@¿M » 

·A ·HoL] S¿] nj kÄIM ¾¨ ½k{ ÂºI¶nj RI¶ki ¾ÄHnH kº»n nj Ï°TiH jI\ÄH 

.j¼{ ÁqÄnï¾¶IºoM 

 ,SwH ³jo¶ ÂºI¶nj ÁIÀï¾¹ÄqÀ yÀI¨ ÏILºj ¾M S¶°w ´@TvÃw ¾@§Ã²Ie nj

 ÏIe nj p»n ¾M p»n » ½j¼Lº ÏoT¹¨ nj IÀï·ITwnIµÃM Âº»oÃM  ZnIh¶ » I@Àï¾¹ÄqÀ

ÂTËIÿe ®ÄIw» ¾M ó¼Mo¶ ÂÎIòHï ¾@¹ÄqÀ ¾¨ ïSv@Ã²Ie nj ¸ÄH .SwH yÄHqÎH

¾M qÃº Iº»o¨ ÂºI¶nj ®§U»oQ ÁIÀ»nHj » (... » ·I¬ ,Âº¼ÿøkò jH¼¶ ,¦wI¶)

 S{Hk¿M RnHp» ¾º » IÀïï¾@µÃM ¾º ·¼¹¨IU » ½k{ ¾@ÎIòH IÀï·I@TwnIµÃM ZnI@h¶  

.kºHï½jo§º þÃ±§U ¸ÃÃ÷U » ¾TÎo«º ½k¿ø oM Hn ¾¹ÄqÀ ¸ÄH ¸Ã¶áIU

A
S

R
E

 R
O

S
H

A
N

 B
IN

I



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

34

Âø¼±ö jI\w

·H»n S¶°w » ·HodM SÄoÄk¶

 Â@T{Hk¿M RI@¶ki S@ÄoÄk¶ ÁHoT¨j Á¼\zºHj

ÂºI¶nj

½o@¶p»n Â¬kºp ¾M ó¼Mo¶ n¼@¶H Â÷ÃLö ÏH»n ¾L¤oT¶ oÃü VjH¼e p»oM ³I«¹Àïïnj

SÄoÄk¶ ÂõÄHo{ ¸@Ã¹a nj » j¼{ïÂ¶ ÁjIø oÃü » ·¼¬o¬j ½nI@L§Ä ¾M ¾÷¶I]

 S²I@e ¾M Hn ÂºHodM ôÄHo{ïïIU k@¹¨ïÂ¶ x°U ¾¨ SwH Áo¹À IM ³H¼U ´±ø ·HodM

¸ÄH  SÃ£Î¼¶ ï®¶Iø ¸@Äo@Uï½k@µø .kºHjo¬oM (·HodM pH ®L¤ ÓI¶»q² ¾@º ») ÁjI@ø

·Ho@dM p»oM ¸@Ãe nj jo§±µø » ·HodM Ì¼¤» pH ®L¤ Â¬jI¶A ·HqÃ¶ ¾M SÄoÄk¶

.j¼M ´ÃÀH¼i ·HodM nj ·HodM p»oM kÀI{ Rn¼@Åï¸@ÄH o@Ãü nj .jnHj Â@«TvM   

 » SÄoÄk¶ ·Ho@dM ôÄHo@{ nj Â@ºI¶nj » Â@T{Hk@¿M ÁI@Àï´ÃU » I@Àï·I¶pIw nj  

:SwH ´¿¶ yhM »j ÁHnHj » jjo¬ïÂ¶ qÃ«ºHoM y²Ia » ½kÃ`ÃQ ÁoÃ¬ï´Ãµ~U

 nIÃvM ÁoLÀn y£º ·HodM ôÄHo@{ njï :n¼@¶H ·jHj ·I¶Iw » o@w » Áo@LÀn  (1

.SwH ÂUIÃe » pIÃº jn¼¶ oTzÃM

 ,J¼i óILUnHï ,toTwH S@Äo@Äk¶ ,jHo@ÎH Â@TiI¹zºH»n ÁIÀpIÃº SiI¹{  (2

.SwH Án»oò IÀï·HodM nj ´ÃU ¾Ãe»n » ½qÃ«ºH Éÿe

 » ÂºI¶nj RI¶ki ½k¹Àj ¾@GHnH þ@±Th¶ ÁI@Àï´ÃU Â@¬jI@¶A pH ·I@¹ÃµöH ÁHoM 

:joÃ¬ nHo¤ oÊºk@¶ Â@TvÄIM oÄp jnH¼@¶ ·HodM ô@ÄHo@{ nj J¼@±@õ¶ S@Äo@Äk¶

·j¼M Â¹ÃLzÃQ ®MI¤oÃü » ï³I¿MH ï,jHoÎH JHoõòH ®Ä¯j ¸Äo@Tµ¿¶ pH Â@§Ä     .

RIø°öH nIzTºH pH oÃ¬HoÎ ïÂwo@UI¶ ¾@÷¶I] Â@TÄoÄk¶ ¦Lw nj .SwH ôÄHo{

 ÂºIwn Ì°@öH S@LX¶ RHo@YH kÀjïÂ¶ ·Izº k@ÀH¼{ ¾¨ Â²Ie njïï .jnHj j¼]»  

.SwH oTzÃM nIÃvM ·A Âÿ¹¶ RHoYH pH ,¢Ã¤j

 nHo¤ ´ÃU nIÃTiH nj Í¤¼¶ ¾M Hn ¢Ã¤j RIø°öH SwH o@ÄmPºI§¶H ¾@¨ I@\ºA IU     .

¸@T{Hm@¬ nI@@ÃTiH nj pH » k@@Ã{IM ¡jI@Å ô@ÄHo{ jn¼@¶ nj I@¿ºA I@M » k@ÃÀj

·I¹ÃµöHïï.kÃ¹§º ÌI¹T¶H H»nIº RIÊe°¶ ÂioM ®@Ã²j ¾@M Án»o@ò RI@ø°@öH 

 jHoÎH IU k{IM ¢Ã¤j kÀH¼{ tIwHïïoM » ïKwI@¹T¶ ¾¨ ïSwH kÃÿ¶ ÂºI¶p ÂzhM 

 K]¼¶ SwH ¸§µ¶ï ¾@¨ I@\MIº Â@zhM ï·I@¹ÃµöH pH .k@¹¹¨ Â@ÀHoµÀ I@µ{ IM

.kÃ¹¨ qÃÀoQ j¼{ ÁjIµTøHïÂM

·HodM ïSÄoÄk¶ »ï y¹U yÀI¨ ¾M ·HnI§µÀ IM k@¶AnI¨ » ¾@ºIµÃµÅ óI@LUnH     .

ÁHoM ïÁk@¶AnI@¨ x»n ÁpI@\¶ ÁI@ñÎ ÁI@ÀïÏIºI¨» IÀï¾§@L{ .k¹¨ïÂ¶ ¦@µ¨

¾§¹ÄH ¸µò .j¼{ j»kd¶ ·A pH ½jIÿTwH SwH oT¿M » S@vÃº jHo@ÎH IM óILUnH  

» ´Ê¹¶ RIv±] kÃ¹¨ Â÷w ,k@Ã¹¨ïÂ¶ Án»oò jnH¼¶ ¾M j»k@d¶ Hn RI@v±] 

.kÃ¹¨ nHq¬oM j¼i ´ÃU jHoÎH IM ÂÀIU¼¨ 

kÃ¹¨ïÂ¶ nI¨ I¿ºA IM ¾¨ ÁjHoÎH :kÃ¹¨ SÄ¼£U Hn ÂµÃU nI¨ » SÄIµe ª¹ÀoÎ     .

ÏHâ¼@w ·Iz@ÄIÀïÂºHo«º jn¼@¶ nj I¿ºA pH ï.k@ÃwoPM Hn I¿ºA ÏI@eï .k@ÃwI¹zM Hn 

 .kÃÄ¼«M I¿ºA ¾@M q@Ãº j¼@i ÁI@ÀïÂ@ºHo«º jn¼@¶ nj k@Äj¼@M S@eHn o@¬H » k@Ã¹¨ 

 jn¼@¶ nj » k@Ã¹§º j»k@d¶ nI@¨ » ·Ho@dMï Ì¼@ò¼@¶ ¾@M Hn j¼@i ïÁI@ÀïS@LdÅ

.kÃ¹¨ SLdÅ qÃº Áo«Äj ÁIÀïÌ¼ò¼¶

y¹¨H» ·HodMï» toTwH ¾M ïÂU»IÿT¶ ®@§{ ¾@M I@µ{ ´@ÃU jHo@ÎH pH ¦@Ä oÀ     .

þÃ÷ò KvaoM I¿ºA ¾M ïï.S@wH Â@÷ÃLö I@Àïy@¹¨H» o@X¨H » k@¹ÀjïÂ¶ ·I@zº 

 ·HodM Ï»H ôi nj ¾¨ Hn ÁjHoÎH kÃ¹¨ Â÷w .kÃºqº ·j¼M Â÷ÃLöoÃü IÄ ,·j¼M 

IU k@Ã¹¨ ÂÄIwI¹{ k@ºH ½k{ ïÁkÄk{ ÁIÀïÂºHo«º » JHoõòH nIaj » k¹TvÀ

oM IÄ ½k{ Âº¯¼ö jHoÎH toTwH ¾§ÄjnH¼¶ nj .k@Ã¹¨ ¦@µ¨ I@¿ºA ¾@M k@ÃºH¼TM

pH ®@ÄIµU Rn¼@@Å nj k@@Ã¹¨ ¾@@ÃÅ¼U ï,¾@@T{Hm¬ Ák@] o@ÃYáIU I¿@ºAï jo@§±µø

 ¸ÄHï ®Ã¿vUï ÁHo@Mï ³p¯ RI¶Hk@¤H » k@ºoÃ«M ¦@µ¨ tI@¹zºH»n I@Ä ¦{q@PºH»n   

.kÃ¹§º nHoÅH ÓI÷Lö ¾TL²H .kÃÀj ³I\ºH Hn k¹ÄHoÎ

 ÁIÀïjn¼ioM ·Ho«Äj ¦@a¼¨ï ÁI@ÀIõi IM ï,toTwH ³I«¹À ÏH¼µ÷¶ jHoÎH     .

,k@ÃÀkMï ¾ºI¤jIÅ » SLX¶ jn¼ipIM j¼i ´ÃU jHoÎH ¾M ,k¹¹¨ïÂ¶ ½pHkºH pH yÃM

k@¹¹¨ïÂ¶ Â@÷w ´@À Â@ioM .k@Ã¹¨ ¢@Ä¼zU Hn ·Iz{°U » kÃ¹¨ o§zU I¿ºA pH

·IÃM Hn ¸ÄH» k¹ºHkM o@~£¶ SwnjIº IÄ S@wnj ¾@M ô@ÄHo@{ ¸@ÄH nj Hn ·Ho«@Äj

 ´¿¶ï .kÃ¹¨ ÍºI¤ Hn I¿ºA » kÃ¹¨ Ï¯kTwH jnH¼¶ ¸ÄH nj ¾¨ kÃ¹§º x°U .k¹¹¨   

.kÃwI¹{ïÂ¶ Hn ·IzÄIÀ ¾üküj kÃÀj ·Izº ¾¨ SwH ¸ÄH

» ô±vU IM ½HoµÀ ÁH ¾Îoe nITÎn ,ÂºHodM ôÄHo{ ´üoÃ±ø ¾¨ kÃ{IM K@¤Ho¶     .

 y@hM ïï.k@Ã{IM ¾@T{Hj ·HnI@µÃM » ·HnI§µÀ ,R°§z¶ IM jn¼ioM nj y¶HnA

 .jo@Ã¬ïÂ¶ ®§@{ I@µ{ nI@TÎn ½k@ÀIz¶ IM Iµ{ ´ÃU jo§±µø » ½qÃ«ºH pHï Âµ¿¶
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ÁHoM ÂLwI¹¶ ·I§¶ .kÃ¹¨ ¾]¼U I@Àï½jn ³I@µU nj jHo@ÎH ¾@Ã²»H ÁI@ÀpIÃº ¾M     .

¾@]¼U ïHm@ü » Â@ºkÃ{¼º ·j¼@M to@Twj nj ¾M .kÄoÃ«M oÊº nj ·IzTeHoTwH

 I@Ä » k@¹¹¨ïÂ¶ nI@¨ S@eHoTwH ·»k@M » Â@º¯¼ö RI@øIw jHo@ÎH Â@ñ÷M .kÃ¹¨  

 Â@ºHjnk¤ ¸@µò .k¹¹¨ nI¨ þË¼¶ SøIw pH ZnIi nj ¾ºIL±ö»Hj kºnHj ®ÄIµU

 I¿ºA ¾M ³»q@² Rn¼@Å nj » k¹¹¨ SeHoTwH ¾¨ kÃ¹¨ ¢Ä¼zU Hn I¿ºA ,jHoÎH ¸ÄH pH

.kÃÀkº ke pH yÃM nI¨ ½pI]H

·H¼@U » Áro@ºH É@ÿe jnHj ¾@¶HjH ¾@TÿÀ k¹a ÁHoM ·HodM ¾¨ ÂÄIÀï·I¶p nj     .

oÀ ®¹woQ ¾TL²H .SwH Án»oò I@¿ºA Â@±û{ Â¬j¼@woÎ pH Áo@Ã«zÃQ » jHo@ÎH

.k{IM ¾T{Hj ÂU»IÿT¶ ÂTiI¹zºH»n ÁIÀpIÃº SwH ¸§@µ¶ Â@ºI¶pIw IÄ q@¨o¶ 

 þ±Th¶ ÁIÀïyhM IÄ Â±û{ ÁI@Àï½jn nj ´@À |Ii q¨o¶ ¦@Ä ®@¹woQ Â@Te  

 ¾@M Hn R»I@ÿU ¸@ÄH k@Ã¹¨ Â@÷w .k@¹{IM R»I@ÿT¶ ¾@¹Ã¶p ¸@ÄH nj SwH ¸§µ¶

.kÃ¹¨ ³Hk¤H ôÄHo{ IM KwI¹T¶ » kÃwI¹zM SÃµwn

,·Ho«Äj Áo«{IioQ IÄ ´zi ,·H»HoÎ ÁIÀjI£TºH Æo÷¶ nj ·HoÄk¶ K±üH     .

k@Ã¹¨ Án»AjI@Ä ·IUj¼i ¾M .k¹TvÀ þ±Th¶ jHoÎH Í¤¼U » nIÊTºH IÄï ,yºpow 

nI¨ IU kÄH ½jo¨ Hn j¼i Â÷w Iµ{ » SvÃº ¸§µ¶ jHoÎH ³IµU SÄIòn Kv¨ ¾¨ 

» S@wH k@¹µ{pnH nIÃvM kÃÀj Â¶ ³I\ºH Iµ{ ¾¨ ÁnI¨ kÃÀj ³I\ºH Hn Swnj 

.SwH ·HnI§µÀ Á¼w pH RIµÄ°¶Iº ®µdU SÄoÄk¶ pH ÂTµv¤ 

pH Hn ·IT¹Àl ½IU¼¨ k¹a oÀ ÂUIÊd² kÃ¹¨ Â÷w .kÃ¹¨ SL¤Ho¶ ·IUj¼i pH     .

Hn I@µ{ to@TwH kºH¼UïÂ¶ ÁpI\¶ ÁIÀï¾§L{ no§¶ ·jo¨ ¦a .kÃ¹¨ n»j nI¨ 

,kÄnHj pIÃº ÁroºH » ·H¼U ÂMIÄpIM ÁHoM ¾¨ Hn Iµ{ SeHoTwH ·I¶p » ½jo¨ oTzÃM

nj ·jp ³k@¤ k@¹ºI¶ Ho]H ®MI¤ » ½jIw ÁIÀïx»n pH nI¨ ®d¶ nj ïï.k¹¨ j»kd¶  

¾@¶IºoM ·I@§¶H k@e IU .k@Ã¹¨ ½jIÿTwH toTwH » y¹U yÀI¨ ÁHoM pIM ÁIñÎ 

» JH¼i jnHj ·I§@¶H ¾@¨ Â@ÄI] IU ïï.kÃ¹¨ Éÿe Hn j¼i Â±L¤ ½o¶p»n » Ï¼µ÷¶ 

RI÷ÄI¶ » kÃ¹¨ j»kd¶ Hn ¸ÃFÎI¨ ýo~¶  .k@Ã{IM ¾@T{Hj Â@ÎI¨ S@eHo@TwH 

 » tIµU ÁHoM ½IU¼¨ k@¹aoÀ Â@µÊ¹¶ ¾@¶Iºo@M k@Ã¹¨ Â@÷w .k@@Ã{¼@¹M Â@ÎI¨ 

.kÃ{IM ¾T{Hj ·ITw»j » ½jH¼ºIi IM SLdÅ

 ¾@M Â@²» SwH ·HodM ÏoT¹¨ Iµ{ nI¨ SÄn¼Î » SÄ¼²»H oòIe ÏIe nj ¾ao¬     .

 jI÷@MH ¾@µÀ » SvÃºïï ·HodM ÏoT¹¨ Iµ{ Â¬kºp » nI¨ ¾µÀ kÃ¹¨ Án»AjIÄ j¼i

j¼@i Â@ºH»n y@¶HnA » Â@µv] S¶°@w ¾M .SvÃº Iµ{ ÏoT¹¨ nj ´À ·HodM

o@ÀpH .k@¹¶p¯ ·Ho@dM S@ÄoÄk@¶ » Áo@LÀn ÁHo@M »j o@À .kÃ{IM ¾T{Hj ¾]¼U 

 j¼i Â¹Àl ·H¼U » Âµv] Á»o@Ãº Â@MIÄpIM IÄ É@ÿe ÁHo@M Â@§@a¼@¨ S@ÅoÎ 

.kÃ¹¨ ½jIÿTwH
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kMIø HoÃµ²H

Blue Ocean Strategy ÂMA t¼ºIÃ¤H ÁsUHoTwH

¦ÄsUHoTwH SÄoÄk¶ k{nH tI¹{nI¨

» kºnHkº j¼]» ½p»o¶H ¾¨ k¹TvÀ ÂÄIÀnI¨ » Kv¨ ·IµÀ ,ÂMA ÁI@Àt¼@ºIÃ¤H

.SwH ¾TiI¹{Iº qÃº I¿ºA ÁIÀnHpIM ÁIñÎ 

j¼@]» ÂÄIòI£U p¼¹À ·¼a .j¼{ ¢±i kÄIM IòI£U ,ÂÄIÀït¼ºIÃ¤H ¸Ã¹a nj

S@MI¤n o«@Äk§ÄïI@M ,·A pH ÁoTzÃM ´¿w KeI~U ÁHoM IÀnI¨ » Kv¨ ¾¨ jnHkº 

 » qÄIµU ïÏILºj ï¾M IU k¹¨ïÂ¶ ¢Ä¼zU Hn I@ÀkºoM ÂMA t¼ºIÃ¤H Ás@UHoTwH .k@¹¹¨ 

.k¹¨ jI\ÄH IòI£U » k¹{IM ½jn¼hº Swj » o§M ÁIÀnHpIM

 ·jo@¨ Hk@ÃQ » k@ÀjïÂ¶ S@wj pH ïHn j¼@i Â@T¹w ³¼@¿ÿ¶ S@MI¤n x»nï ¸ÄH nj

.k{IMïÂ¶ SMI¤n ¾Ã²»H ³¼¿ÿ¶ » I¹÷¶ nI¨ » Kv¨ kÄk] ÁIñÎ

 nHpIM ¾M l¼ÿº nj Â@÷w ¾¨ ¾÷w¼U ÏIe nj ÁIÀn¼@z¨ nHpI@M nj o@TzÃM ½k@ÄH ¸ÄH

.SwH ½jIÿTwH jn¼¶ kºnHj

ÂMA ªºn ³¼¿ÿ¶ïïï.k{IMïÂ¶ ÂMA t¼ºIÃ¤H Ás@UHo@TwH ÁI@¹MoÄp ,xpnH Án»A¼@º

 » kÄk] ÁIòI£U ¢±i Ás@UHo@TwH ¸@ÄH nj Án»A¼@º pH n¼@Ê¹¶ » Án»A¼@º Â¹÷Ä 

.k{IMïÂ¶ Â±÷Î ÁIÀnHpIM ·IÄoTz¶ ÁHoM kÄk] ÁIÀïJIhTºH jI\ÄH

ÁHnHj Ï¼~d¶ ¾¨ Hoa ,SwH I¹÷¶ ÂM ·A nj SMI¤n ¾¨ SvÃGI] ÂMA t¼ºIÃ¤H

t¼ºI@Ã¤H .kºnHkº nIÃTiH nj Hn ·A IL¤n oÄIw ¾¨ SwH joÎ ¾M o~d¹¶ ÁHïÂ¬sÄ» 

pH ,ÁpI@M k@øH¼¤ o@ÃÃûU IM S÷¹Å ¸Ã²I÷Î ¾¨ kÄAïÂ¶ j¼]» ¾M ÂõÄHo{ nj ÂMA 

S÷¹Å nITiIw » nHpIM ÁIÀïSÄj»kd¶ » IÀpo¶ ,kÄk] ÁIÀn»IM jI\ÄH ¢Äoö 

.kºpIwïÂ¶ ¼º pH Hn 

nHpI@M nj ¾¨ ,S@wH ·I@¿] nj ¾@ÎI¨ ¸ÄoUï½k{ ¾TiI¹{ » ¸ÄoT¬nqM u¨IMnITwH 

j¼i » jo¨ ÂÄIwI¹{ Hn nHpIM nj j¼]¼¶ ÁIÀïSÅoÎ I¶H k{ jnH» ÂTMI¤n Ó°¶I¨ 

y@ºIÄoTz¶ tI@wH o@M Hn j¼@i Í@¤H» nj u@¨IMnITwH .jo¨ qÄIµT¶ SMI¤n pH Hn 

» K@v`²j Âõ@Ãd¶ nj ½¼@@¿¤ ·jn¼@i jI@@¿¹zÃQ I@M » ï,jo@¨ Â@@MIÄ ½I«@ÄI] 

 I@¿ºA ïÂ¬k@ºp ¦@Lw jnH» Hn j¼@i ,y@hM Rm² ÁHï¾Mo\U ¢±iï» yhM y¶HnA 

.jo¨

 ¾º¼@«a » Sv@Ãa q@ÄIµU pH n¼@Ê¹¶ ¾@¨ k@Äk@{ ¾@]¼@T¶ ÓI@µTe ÏI@X¶ ¸@ÄH IM

S@vÃº ïÂ@¹÷¶ ¸ÄH ï¾M ô£Î qÄIµU .kÃ¹¨ j¼i nI¨ » Kv¨ jnH» Hn ·A kÃºH¼UïÂ¶

¾§±Mï ,SwH ¾T{Hk@º j¼@]» ÏI@e ¾@M I@U ¾@¨ k@Ã¹¨ ¢@±i Hn ÁnI@¨ » K@v¨ ¾@¨ 

·A o@M Hn ·I@UkºoM » k@Ã¹¨ j¼i nI¨ » Kv¨ jnH» Hn qÄIµT¶ ÁHï¾Mo\U kÃºH¼UïÂ¶ 

.kÃ¹¨ ÂMIÄ ½I«ÄI] tIwH 

.kÄjo¨ïÂ¶ ½nI]H ÂÄIµ¹Ãw ´±ÃÎ ¾º¼«a 1370 Áï¾Àj nj ¾¨ kÄn»IÃM oöIi ¾M

 ´@±ÃÎ Áï½nI]H ÁIÀï½I«{»oÎ ¾M ´±ÃÎ Áï½nI]H ÁHoM ½n»j ·A nj k{IM ·IUjIÄ o¬H 

¥nk@¶ ¦@Ä ·joPw ÁHpH nj » ´Äjo¨ïÂ¶ ¾÷]Ho¶  (´ÃTÿ¬ïÂ¶ N¼±¨ I¿ºA ¾M ¾¨)

q¶o¤ » ÂMA t¼ºIÃ¤H ¾vÄI£¶

ÂMA t¼ºIÃ¤Hq¶o¤ t¼ºIÃ¤H

kÄk] nHpIM ¢±i

SMI¤n ·jo¨ oYH ÂM

kÄk] nHpIM oÃhvU » ¢±i

®¶Iø »j ·I¶qµÀ ÁoÃ«ÃQ

¾¹ÄqÀ » xpnH 

Â±÷Î nHpIM nj SMI¤n

SMI¤n nj joLº

j¼]¼¶ ÁIòI£U pH ÁoÃ¬ ½o¿M

¾¹ÄqÀ » xpnH ·IÃ¶ JIhTºH

 ÂUk¶ ÁHoM Hn Â@ÄIµ¹Ãw ´@±ÃÎ ¦@Ä ,½nI@]H Áï¾@¹ÄqÀ S@iHjo@Q » Â@ÄIwI¹{ 

 ´±@ÃÎ ®@Ä¼dU S@¿] no@£¶ k@ø¼¶ïïnj Sv@ÄIMïÂ¶ » ´@Äjo¨ïÂ¶ ½nI@]H j»kd¶

.´ÃTz¬ïÂ¶pIM ½I«{»oÎ ¾M ÓHjk\¶

¸Äo@Uï½jIw ¸ÄH .j¼M Rn¼Å ¸@ÃµÀ ¾M ô@ÄHo{ 1997 ÏI@w IU q@Ãº I@§Äo¶A nj

S¨o@{ ï¾§¹ÄH IU SÎo¬ïÂµº jHoÄH ·A ¾M ´À u¨ _ÃÀ » j¼M ´±ÃÎ Áï½nI]H x»n 

 n¼@d¶ Áo@Tz¶ Ó°@¶I¨ Ájo§@Ä»n pH u@§Ã±ÿTº .k@{ ·Hk@Ã¶ jnH» u§Ã±ÿTº 

j¼]» ¾M S÷¹Å ¸ÄH nj ÂwIwH ÂUHoÃÃûU ·AïïïnI¨ » Kv¨ Ïk¶ » j¼M nHjn¼ioM

¾@M I@Àï´@±ÃÎ ¸@ÄH ·jHj ®@Ä¼dU » ´@±ÃÎ ·jo@¨ ½nI@]H x»n u@§@Ã±ÿTº .jn»A 

¾Àj ¦Ä j»ke njï S¨o{ ¸ÄH ï¾\ÃTº nj .jHj oÃÃûU ®¶I¨ n¼ö ¾M Hn ·IÄoTz¶ 

.S@{Hj nI@ÃTiH nj Hn ´@±ÃÎ ¸@Ä°ºA yhQ » ÂTºoT¹ÄH ½nI]H nHpIM ®¶I¨ ÏoT¹¨ 

Ì»o@{ u§Ã±ÿTº I¶H ½k¶A j¼]»ïï¾M ¾Åoø ¸ÄH nj ½nIM»j SMI¤n oòIe ÏIe nj 

 ¾¨ ½k@{ ïÁoLT÷¶ï nIÃvM kºoM ¾M ®ÄkLU ¯Ie » ¾T{Hj nHpIM ï¸ÄH nj ïÁ¼@¤ nIÃvM 

.joÃ«M ÂzÃQ u§Ã±ÿTº pH » k¹¨ SMI¤n ·A IM ÂTeHn ¾M kºH¼UïÂµº ÂLÃ¤n _ÃÀ

Hn I@Àï·A ¾@¨ jo@¨ ´@Ãv£U ·H¼@UïÂ@¶ Hq@\¶ ÁI@ñÎ »j ¾M Hn nI@¨ »ï Kv¨ ÁIñÎ

.k¹¶IºïÂ¶ q¶o¤ t¼ºIÃ¤H » ÂMA t¼ºIÃ¤H 

q¶o¤ t¼ºIÃ¤H ·IµÀ kºnHj nHo¤ Â±÷Î ÁIÀnI@¨ » K@v¨ » Í@ÄI¹Å ¾@¨ Â@ÄIñÎ

 ¾TiI¹{ IL¤n » }hz¶ » j»k@d¶ ¸ÃºH¼¤ ¸@Ãº¼i t¼@ºIÃ¤H ¸@ÄH njïï,S@wH 

.k¹TvÀ ½k{

|I~TiH j¼i ¾M Hn ïÁoTzÃM nHpIM ´¿w k@ºnHj Â@÷w IÀïS¨o@{ I@ñÎ ¸ÄH nj

 Áï½k@¹z¨ » S@hw SMI¤n .k¹ÄIMoM Hn o«Äk§Ä RI¶ki IÄ R¯¼~d¶ ,k¹Àj 

.k{IMïÂ¶ ¸Ãº¼i nIÃvM ·A ÁIñÎ » jnHj j¼]» IÀï·I¶pIw ·IÃ¶

(o§M ÁnHpIM ¢±i) Á»n ¾¨ SwH k{n ÁsUHoTwH ¦Äï(ÂMA t¼ºIÃ¤H ÁsUHoTwH)

 j¼]» Ó°L¤ ¾¨ SwH ÁHï¾Åoø nj nI¨ » K@v¨ jI@\ÄH ,·A ýk@À » jnHj q@¨oµU 

 ÂT¹w nI¨ » Kv¨ ÁsUHoTwH ýnI÷T¶ køH¼¤ ·A Ï¼ÅH ,SwH ¾T{Hkº Â]nIi

.k@z¨ïÂ¶ y@²Ia ¾@M Hn I@L¤n IM ¾@ºIThwow S@MI¤n » »n nj »n Áï½pnIL¶ Â¹÷Ä

:(Starbucks) u¨IMnITwH

A
S

R
E

 R
O

S
H

A
N

 B
IN

I



37

´TÿÀ ½n»j /1399 qÃÄIQ /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

BLUE ocean

RES ocean

:ýme

¾¨ jnHj j¼@]»ï Â@º¼ºI¤ I@µ{ S@÷¹Å nj o@¬H .k@Ã¹¨ ým@e Hnï ÁpI@M ï¸@ÃºH¼@¤ 

jo@MïÂµº ÏH¼wï oÄp ïHn ·IUnI¨ » Kv¨ ÂÄI¿º ýkÀ ·A ýme kÃ¹¨ïÂ¶ tIveH 

jHo@ÎH ï¾¨ Hn ï·¼@ºI¤ ¸ÄH u@¨IMnITwHï ,u@¨IMnITwH ÏIX¶ï nj .kÃ¹¨ ýme Hn ·A 

.jo¨ ýme ,k¹¹¨ ·I] x¼º Hn ·A ½Hn nj » kºoÃ«M Hn j¼i ½¼¿¤ kÄIM 

:y@ÀI¨

¾]¼T¶ ·ITºILöIh¶ » S@÷¹Å ¢@Ã¤j Âwno@@M I@M .k@Ã@Àj y@ÀI¨ Hn ¸@ÃºH¼¤ 

Án»oòïo@Ãüï ·I@UnI¨ï» K@v¨ nj j¼@]¼@¶ ÁI@Àk@º»n pH Â@ioM k@{ k@ÃÀH¼i 

ÁIÀjnHkºITwH ïpH oUï¸ÃÄIQ jnH¼¶ ¾M kÄIM S²Ie ¸ÄH nj .k@º¼@{ïÂ¶ J¼@v@d¶ 

 jo¨ ½nI{H ÂU¯¼~d¶ ýme ¾M ·H¼UïÂ¶ ÏIX¶ ·H¼@¹ø ¾M ,k@Ã¹¨ ¾]¼U S÷¹Å 

.kºHï½k{ ÂµÄk¤ ÓIe°õÅH » k¹TvÃº ¾]¼U jn¼¶ o«Äj ¾¨

:yÄHqÎH IÄ n¼¿Ë

jnHk@ºI@@TwH pHïo@@U¯I@Mï ÁjnH¼@¶ ¾@@@M ïïï.k@Ã@Àj y@ÄHq@ÎH Hn I@Àk@º»n » ¸@ÃºH¼¤ 

ÁHï¾@@Mo@\U ïïï¢@@@±i ¾@@M ÏI@@@X¶ ·H¼@@¹ø ¾@M .k@@Ã{IM ¾@@T{Hj ¾@]¼@U S@÷¹Å 

½kzº ïþÄo÷U kÃ¹¨ïÂ¶ ïSÃ²I÷Î ï·A nj ¾¨ ÂT÷¹Å jnHkºITwH nj ¾¨ ½jI÷²Hï¡nIi 

¾@M ¾¨ j¼@M Ájn¼@¶ ½¼¿¤ ýoÅ ÁHoM Â±d¶ jI\ÄH u¨IMnITwH ÏIX¶ nj  .SwH 

.k{ ¾ÎIòH S÷¹Å ÁIÀjnHkºITwH 

:¢±i

» kÃºqM ï´À o@M Hn ÁpI@M køH¼@¤ k@ÃºH¼UïÂ¶ ÏI@e .k@Ã¹¨ ¢@±i k@Äk] ¸@ÃºH¼¤ 

 ¾@Mo\U ·jo@¨ ¾@ThÃ¶A .k@Ä¼{ Â@MA t¼@ºIÃ¤H jnH» j¼@i ¸@@ÃºH¼¤ jI@\@ÄH IM 

 pH ·A Áo@Ã¬nI¨ ¾@M IM u¨IMnITwH ¾¨ j¼M Â{»n Â¬kºp ¦Lw IM ½¼¿¤ ·kÃ{¼º

.jo¨ pIüA S÷¹Å nj Hn ÁkÄk] kº»n » k{ ZnIi q¶o¤ t¼ºIÃ¤H IÄ ÂTMI¤n nHpIM

» ï·H»Ho@Î x°@U k@¹¶pIÃº I@¶H S@vÃº ÁHïÂ@ºkzº nI¨ Â@MA t¼@ºI@Ã¤H ¾M j»n»

 RIø°öH ï·jo¨ ®Ãµ§U ïï.SwH ýkÀ ·IÄoTz¶ » S÷¹Å ,nHpIM ®¶I¨ SiI¹{ 

t¼@ºIÃ¤H Ás@UHoTwH J¼aïnI¿a nj I¿ºAï ÁpIw ½jIÃQ » jn¼¶ ï¾w ¸ÄH jn¼¶ nj

 » k@Ã¹¨ k{n o@UïSeHn » kÄ¼{ ZnIi ÂTMI¤n nHpIM pH k¹¨ïÂ¶ ¦µ¨ Iµ{ ¾M ÂMA 

.kÃÄHqÎIÃM j¼i ÍÎI¹¶ oM

 :ÍL¹¶

 IÀjoLÀHn ÂÄI]oMIQ » ¦ÄsUHoTwH SÄoÄk¶

(Âd²IÅ pI¹eoÎ  @  ½jHpïÂTµ÷º I¹Ãw)

:ÂMA t¼ºIÃ¤H ÁsUHoTwH Â±ÅH J¼anI¿a
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ÁoÿÅ Â±ø

Â«ºoÎ ÁIÀHmü IM ÂÄI¹{A

qP{Aow

,Â]nIi ïÁIÀHmü ï¾M ·IºH¼@] |¼@~hM ·HoÄH ³jo@¶ ·jn»A »n ´@¿¶ ®@Ä¯j pH

 kÄk] ÁI@Àï½q¶ » Â@ÄHm@ü Ì¼@¹U ÏI@Lºj ¾M ³jo@¶ ¾¨ k{IM ¸@ÄH kºH¼UïÂ¶ Â§@Ä 

pH Â]nIi ÁIÀï¾ºIwn » RIÄozº k¹µÎkÀ » ÍÃw» RIûÃ±LU ®Ã²j ¾M » k¹TvÀ

 nj » ¾T{Hj ³jo¶ oÊº K±] nj Âµ¿¶ y£º ¾¨ Â]nIi ÁIÀHmü Ì¼¹U » ïIÀï½q¶ 

IÄ xHï½jI@¶A ¾@µÃº ¾@¨ k@¹¹¨ ÂÎo÷¶ ³jo¶ ¾M Hn ÂÄIÀHmü k¹¹¨ïÂ¶ Â÷w ®MI£¶

kÃ²¼U ·I{j¼i ¾¨ xHï¾Ã²»H jH¼¶ ¾@Ã¿U IÄ » ½j¼@M j¼@]¼@¶ nHpIM nj xHï½jI@¶A 

 ·j¼@Lº k±Mï KLw ¾M ¾¨ Áp»o¶H oz¤ ¾§¹ÄH IU ,SwH oTºIwA k¹TvÀ xHï½k¹¹¨ 

 » ½k@ºI¶ Â@T¹w Rn¼@Å ¾@M n¼@õºIµÀ ¾@TL²H ¾¨ ÂºHoÄH ½qµ{¼i ÁIÀHmü ¾Ã¿U

 ÁI@ÀHmü S@hQ » ï¾@Ã¿U ³»q² ¸ÄHoMI¹M .k¹ÄAïÂ¶ oM ·A ½k¿ø pH IÀoT¬nqM oTzÃM

 Â@]nIi ÁHm@ü k¹a ShQ » ¾Ã¿U I] ¸ÄH nj I¶ » ,j¼{ïÂ¶ tIveH Â]nIi

.´ÃÄIµºïÂ¶ ÂÎo÷¶ Iµ{ ¾M Hn

:uQIa ´² ¦ÃTwH -1

uQIa ´² ·jo¨ nHj ½q@¶ ÁHoM ¾¨ ½oM Á ½kºj S{¼¬ » ¾±ÃÎ pH Â{oM ïï:¾Ã¿U poö 

 ÁIÀïS{¼@¬ .´@Ã¹¨ïÂ¶ ½jIÿTwH ½k{ ½kºn oÃw » ½pIU ÁnI¶pn ,·¼TÄp ¸ü»n pH 

bo{ ½k@{ ½jI¶A uw nj SøIw 12 oX¨Hke ,3 ®¤Hke Rk¶ ¾M Hn ½jHj xoM

ShQ Rk@¶ ï.´ÃÄIµºïÂ¶ ½jIÿTwH ®Äo¬ pH ShQ ÁHoM » ´ÃºIMH¼iïÂ¶ ½k{ ½jHj 

»o@w nHk@MA IÄ » ¾@T{oM Ho@ºA ´@ÃºH¼UïÂ¶ ¾¨ k{IMïÂ¶ ¾£Ã¤j ½j ´Ä°¶ Áï¾±÷{ IM 

ÁIÀïuw IÄ j¼@µº ½jI@ÿTwH j¼@{ïÂ¶ u@w Ì¼º ¾w IÄ »j pH »ow ÁHoM ,´Ã¹¨ 

.jnHj ½k¹¹¨ ýo~¶ Áï¾£GHl » ¾£Ã±w ¾M Â«TvM ¾¨ o«Äj Ì¼¹T¶ 

:´ÃÀjïÂ¶ xp¼¶A Iµ{ ¾M Hn ¼TvßQ uw I] ¸ÄH nj

,·¼@TÄp ¸@ü»n ,·I@dÄn Áï½pI@U ÁI@Àï©o@M pH ½qµ{¼i ¼TvßQ uw ¾Ã¿U ÁHoM) 

jH¼@¶ ïï.´@Ã¹¨ïÂ¶ ½jI@ÿTwH ·Hq@¶nIQ o@Ã¹Q » ·Hjo@«MITÎA ´@hU q@û¶ ï,½pIU o@Ãw 

 Lam Chps uQIa ´² nI¹¨ nj » ½jo¨ u§Ã¶ ¸¨ïïó¼@±h¶ ®@iHj Hn ½jo@L¶Iº 

 ½IÃw ®ÿ±Î » ¦µº pH ·jo¨ nHj ½q¶ S¿] ´ÃºH¼UÂ¶ ¸Ã¹`µÀ ,´@Ã¹¨Â¶ »o@w

.(´ÃÄIµº ½jIÿTwH
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 :ùo¶ ®Ãv¹{ -2

 ,Â²Ii ow ·H¼Ã² 1 oÃ{ ,jkø 1 ùo@¶ ´@hU ,³o¬ 200 ùo@¶ ¾@¹Ãw ³p¯ jH¼@¶)

.(k{IMïÂ¶ ¸zÄ»A » ®ÿ±Î ,¦µº

 IM » kÄIÃM nj (K±¤) ®@§{ ¾@M IU ½jHj xo@M ô@w» pH Hn ùo@¶ ¾@¹Ãwïï:¾@Ã¿U poö

ÁIÀï¾Ä»jH » oÃ{ ,ùo¶ ´@hU u@Pw ´ÃM¼¨ïÂ¶ Â¶HnA ¾M HoºA ýo@ö »j ¦@TÿÃM

4 Rk¶ ¾M  ½k{ ½jI¶A jH¼@¶ ®@iHj Hn ùo@¶ ¾@¹Ãw » ½jo@¨ ó¼@±h¶ Hn ½jo@L¶Iº 

nj k÷M ´ÃºIT±ûM ÁnIi¼w jnA ®iHj Hn ®vÃ¹{ u@Pw .´ÃºIMH¼iïÂ¶ SøIw 

 ®v@Ã¹{ ¾@¨ j¼@{ïÂ¶ Án»AjI@Ä .´@Ã¹¨ fow Â@ºjo¨ fow ¸ü»n IM ¾MIU ÂÀI¶ 

 IÄ JI`¨ uw IM j¼{ïÂ¶ Hn ½k{ ½jI¶A ®vÃ¹{ ïïï.j¼{ n»ï¾@ö¼ü ¸ü»n ®iHj

.j¼µº »ow nIUnIU

  :»joÿ²A uw IM ¾¹ßQ -3

 ·¼TÄp,½pIU ¾apIÃQ ,·Hq@¶nIQ o@Ã¹Q ,ùo@¶ ¾@¹Ãw ,ITwIQ Âº»nI¨I¶ :³p¯ jH¼¶)

.(k{IMïÂ¶ ¦µº » ®ÿ±Î ,¾¶Ii » ½IÃw 

SÿU ½o¨ IM » ½jo¨ joi Hn ½pIU ä¾apIÃQ HkTMH »joÿ²A uw ¾Ã¿U ÁHo@Mïïï:¾Ã¿U poö

 ®ÿ±Î »ï ¦µº u@Pw » ½j¼@µº ¾@ÎIòH ·A ¾@M Hn ¾@¶Ii k@÷M » ´@ÃÀjïÂ¶ ´@Ä°¶ 

.j¼@µº ´@ÃÊ¹U o@Ã{ ·jo@¨ jI@Äp » ´@¨ IM j¼@{ïÂ¶ Hn u@w ÂÊÃ±ü ïïï.´ÃºpïÂ¶

 JA nj ½k@{ Znj Ák@@¹Mï¾@TvM Á»n ¾@@¨ Â@ºI¶p Rk@@¶ ¾@M Hn ÁHï¾@²¼² ÁITwIQ

 ®iHj ®§{ Â²°i Rn¼@Åï¾@M » ½jo@¨ ®Äo¬ Hn ùo¶ ¾¹Ãw uPw ´ÃºI{¼]ïÂ¶

½jn»A nj y§@MA pH » ½k@{ ¾@ThQ ÁI@TwIQ IM Hn ¾@µÀ k@÷M ïï,´@Äq@ÄnïÂ@¶ u@w

ÁHoMï .´@ÃºpïÂ¶ ´À pI@¬ Áï¾@±÷{ Á»n ¾@£Ã¤j »j Rk¶ï¾M » ´ÃÄIµºïÂ¶ ó¼±h¶ 

.j¼µº ½jIÿTwH ·Hq¶nIQ oÃ¹Q » ·¼TÄp pH ·H¼UïÂ¶ qÃº ¸ÃÄqU 
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´TÿÀ ½n»j /1399 qÃÄIQ /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

:½qµ{¼i ¦ÃTwH -4

ÁHoM  .SwH ÏA ½kÄH ½qµ{¼i ¦ÃTwH ÁHoM ¾²Iw¼¬ ¾@±ÃÎ IÄ ¾@TwHn :¾Ã¿U poö 

ÁHo@M ·H¼@¹ø _@ÃÀïï¾M .k@Ã¹¨ RI@ÃM » k@µ\¹¶ Hn ·A ÓI@µTe S{¼¬ ·jo@¨ ³o@º 

nHj ½q¶ ÁHo@M ï.kÃ¹§º ½jIÿTwH RI] Â{oU Ì¼º _ÃÀ pH ¦ÃTwH ·jo@¨ nHj ½q@¶ 

¦Ã¶Hq²IM ï¾¨ow IM ï½pI@U ÁnI@¶pn » ½pI@U o@Ãw ,·¼@TÄp ¸@ü»n pH ¦@ÃTwH ·jo@¨ 

½joL¶Iº jH¼¶ nj SøIw ½j Rk¶ï¾@M » k@Ã¹¨ xnHj ½q¶ oTvßaoÔÎ u@w ½Ho@µ¿M 

.kÃÄIµº ½jIÿTwH ®Äo¬ pH ÓIµTe ShQ ÁHoM uPw .kÃºIMH¼hM 

:Â²Iø o¬oLµÀ -5

 ùo@¶ ´@hU ,½pIU Áo@ÿ÷] ,½pIU o@Ãw ,Jo@a ¾µÃº ¾²Iw¼¬ S{¼¬ pH :¾Ã¿U poö 

½jo¨ ïó¼±h¶ ¸¨ ó¼±h¶ nj ´À IM Hn jH¼¶ » kÃ¹¨ ½jIÿTwH ¾üHo¶ oÃ¹Q » ®@¶I¨

 ÁnIi¼w jnA Âµ¨ o¬oLµÀ ÍÄI¶ ·jo¨ Sÿw ÁHoM .kÃ¹¨ foa S{¼¬ ½Ho@µ¿M 

.kÃ¹¨ ¾ÎIòH ·A ¾M ³p¯ nHk£¶ ¾M RI] ¾Ä»jH » ®ÿ±Î ,¦µº IM

å

 ÓI@µTe Kva Ïj » ¢Î¼¶ ÂºIµ¿¶ ¦Ä ¸T{Hj » toTwH ·joM ¸ÃM pH ÁHoM -1

 »ow » ShQ Í¤¼¶ IUïï,kÃ¹¨ ´ÀHoÎ ®L¤ p»n ¦Ä Hn ÁqP{A RI¶k£¶ » ³p¯ jH¼¶

.kÃzinkM ½nITw ¦Ä k¹ºI¶ Hmü

nj Hn I@¿ºA ïï.k@Ã¹¨ ÁnHk¿«º ¦ÄnIU » jow » ¦zi ÁI] nj Hn RI] ¾Ä»jH -2

 oõø ¾¨ j¼{ Â¶ WøIM I¶o¬ » n¼º ,SM¼ön .kÃÀkº nHo¤ pI¬ ¡I]H Á¯IM ¾vÿ¤ 

ÁHm@ü S@ÃÿÃ¨ njï ´@²Iw Iº ¾Ä»jH ÓI÷õ¤ » ,j»oM ¸ÃM ïpH Iµ{ ÁIÀï¾Ä»jH ï´÷ö »

.S{Hj kÀH¼i ÂÄHqw ¾M oÃYáIU Iµ{ 

ÁnHk¿«º nqÄoÎ ïnj ïÁk¹Mï¾TvM Rn¼~M »n ¾ÎIòH ùo¶ IÄ S{¼¬ JA ¾zÃµÀ -3

 I¿ºA pH jnHj JA ¾M pIÃº ¾¨ ÂÄIÀHm@ü IÄ N¼@w S@hQ ³I«@¹À k@ÃºH¼UïÂ¶ .kÃ¹¨ 

 ¾@Ã¿U ï½q@µ{¼iï ¥Hn¼@i IÄ N¼@w ¦@Ä k@ÃºH¼UïÂ¶ nI§@¹ÄH IMï ,k@Ã¹¨ ½jIÿTwH

.kÃÄIµº

 ÁIÀïSwj ,½kºI¶ Iµ{ Swj Sw¼Q Á»n ¾¨ oÃw Á¼M ·jo@M ¸@ÃM pH ÁHo@M -4

 ÍÄI¶ » JA IM uPw »ï k@Ã²IµM ®@ÃTwH ïý»o@Ë ¾@M ¾@ÃºIY 30 Rk@¶ ¾@M Hn j¼@i

.kÃÄ¼zM ÂÄ¼zTwj

 I@µ{ Áq@Lw IU kÃ{IPM ¾ThU Á»n ¦µº ÁnHk£¶ ï,ÁqLw ·jo¨ joÔi Í¤¼¶ -5

.kLv`º ¾ThU » n¼öIw ¾M » k{IPº ýHoöH ¾M ·jo¨ joÔi ¸Ãe

 tk@£¶ JI@T¨ .k@¹TvÀ I@@µ¹ÀHn ¦@Ä ô@£Î Áq@P{A n¼@Twj ÁI@ÀïJIT¨ -6

 ³p¯ jH¼@¶ I@M Hn I@¿ºA ³p¯ jH¼@¶ k@ÃºH¼@UïÂ¶ S@@eHn ÏI@@Ãi IM u@@Q k@¹TvÃº

 ¸@zÄ»A ¢{Iø o¬H ÏIX¶ n¼ö ¾M .kÃ¹¨ Æ¼ø kÄnHj Sw»j j¼i ¾¨ ÁoUï½jIw

 ¸@zÄ»A pH I@¹÷º ÁI@] ¾@M k@ÃºH¼UïÂ¶ ,k@ÄAïÂ@µº ·I@T{¼i I@¹÷º pH » k@ÃTvÀ

.kÃÄIµº ½jIÿTwH

¾@÷]Ho@¶ ¾@M ·I@¹a ·A ÁpI@Ãº ïï.k@Ã¹¨ ÁqP{A Ó°µø kÃºH¼UïÂ¶ ¾¨ ÂÄI] IU -7

 ¼] » toQ » ¾¤°@ø I@M I@Àï}@£º Í@În » Áq@P{A no@§¶ nHo@§Uïï.SvÃº IÀïJIT¨ 

.jpIvM jITwH » k¹¶o¹À qP{A ¦Ä Iµ{ pH kºH¼UïÂ¶

Â@UI÷ÄI¶ Ì¼@º oÀ ·jo¨ ¾ÎIòHïïpH ®L¤ Â²Iø RI\ÄqLw N¼w ¦Ä ¾Ã¿U ÁHoM -8

 ÁnHk£¶ nj Hn Â«ºoÎ ¾]¼¬ » ¾µ²j ®ÿ±Î ,pIÃQ ,[@Ä¼À ,j¼@i N¼@w ®iHj nj 

.k¹¨ïÂ¶ ½qµ{¼i ½jI÷²H ¡¼Î Hn N¼w ´÷ö nI¨ ¸ÄHïï.kÃÀj SÿU ¸ü»n IÄ » ½o¨

½jIÿ@TwH pI@ÃQ » ½pIU oÃw ,·¼TÄp ¸ü»n pH ,¼«Ã¶ kM Á¼M ·joM ¸ÃM pH ÁHoM -9

.k@Ã¹¨ joi qÄn Hn o@Ãw .k@ºqM ·»oÃM ·A JA IU kÃM¼§M Hn pIÃQ ,¾@T§º .k@ÃÄIµº

.kÃ¹¨ ¾ÎIòH ·A ¾M xoU nIºH JA nHk£¶ kÃºH¼UïÂ¶ ¸Ã¹`µÀ  

Áq@P{A ¸@Î » R¼@Î

ÁIÀï¸Î R¼Î » IÀk¹ÎoU ÓI÷õ¤ þ±Th¶ ÁIÀHmü IÄ » ½qµ{¼i ÁHmü ¦Ä ÁHoM

j¼i ÁI@ÀnI¨ nj Ák@Ã±¨ RI@§º ·A pH ¢@Î¼¶ qP{A ï¦Ä ¾¨ jnHjï j¼]» ÂÿÄoË 

 pIÃº IÀk¹ÎoU »ï RI§@º ·A ¾M ÓI@µ±v¶ Áq@P{A ·Hn»j Ï¼@öïïnj » jo@Ã¬ïÂ¶ ½o@¿M 
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¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº
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ÁnlIMH SikºHn¼Q

ÁqQï¦Ã¨ » ¦Ã¨

ÁjI¹¤ » ÁqQïÂ¹ÄoÃ{ ¾M k¹¶ ¾¤°ø

½kw ¾ºIÃ¶ pH Â\¹ÿwH S@ÎIM » Â@§@Lw ,·j¼@M ¸@Äo@Ã{ Â¬s@Ä» ¾@w IM ¦@Ã¨

ÁHï½jI@¶ nI¿a ½o@¨ » ùo@¶ ´@hU ,o@§{ ,jnA .S@wH ½k@¶A j¼@]» ¾@Mï ´Àk\À 

Â@±ÅH ½I«TwIi ïïï.kº¼{ïÂ¶ ½joM nI¨ ¾M ¦Ã¨ nj o«Äj jH¼¶ pH yÃM ¾¨ k¹TvÀ 

ÏIeïï .SwH ½jo¨ HkÃQ ZH»n Â±±µ²H ¸ÃM cõw nj ·A pH uQ » SwH IQ»nH ¦@Ã¨ 

¾T{Hj ¸Ãz¹²j Âµ÷ö IM » SÃÿÃ¨ IM ¦@Ã¨ ¦@Ä ·H¼@UïÂ¶ ÁjnH¼@¶ S@ÄIøn IM

.´Ã{IM  

¦Ä ¸T{Hjï .kÄnHj jH¼¶ ¢Ã¤j ÁoÃ¬ ½pHkºH ¾M pI@Ãº ¦@Ã¨ ¸ThQ ÁHoM Iµ{  .1

 ,kÃUIwH pH Â§Ä Ï¼¤ ¾M .SwH ´@¿¶ nI@ÃvM I@µ{ nI@¨ ÁHo@M ÏI@TÃ\Äj Á»pHo@U 

.SvÃº jI¹¤ jnHkº »pHoU ¾¨ ÁjI¹¤

kÃºIwoM ôÃd¶ ÁI¶j ¾M » ZnIi ÏI`hÄ pH ½jIÿTwH pH ®L¤ Hn jH¼¶ Â@¶IµU  .2

 nIÃvM jH¼¶ Ájow S±ø ¾M ¦Ã¨ S@ÃÿÃ¨ j¼@zº ³I@\ºH nI@¨ ¸@ÄH ¾§@ÃUn¼Å nj 

.k¶A kÀH¼i ¸ÃÄIQ

 ÁI@¶j ¾M I@U k@ÃGIµº ¸@{»n Hn oÎ ï,o@Î nj K²I¤ ï¸@T{Hm@¬ pH ®@L¤ Í@Mn ¦@Ä  .3

.k{IM ½kÃwn S@hQ K@wI¹¶

 ¾M S{nj ¾ºHj ÁIÀo§{ïï .kÃ¹¨ ½jIÿTwH ¦Ã¨ S@h@Q nj q@Än ¾@ºHj o§@{ pH  .4

.kºn»AïÂ¶ ¸ÃGIQ Hn Iµ{ nI¨ SÃÿÃ¨ jH¼¶ nj ·kzº ®e S±ø

.j¼{ ½jIÿTwH ¦Ã¨ S@hQ ÁHo@M ÓI@µTe ÁjI@¹¤ jnA pH  .5

.j¼@{ïÂ@¶ jnA Â§@Lw W@øIM nI@¨ ¸@ÄH .k@ÃGI@µº ¦@²H nI@M ¾@w IU »j Hn jnA  .6

:¦Ã¨ ShQ jn¼¶ nj ÂUI§º

 .k¹ÄI¶oÎ ¦¶IÃQ 02184141 ½nIµ{ ¾M Hn j¼i oÊº jn¼¶ gwIQ SwH k¹µzÀH¼i ³oTd¶ ·I¬k¹¹¨ S¨o{ pH

.jjo¬ Â¶ ³°øH ¾¶Iº ®~Î Ák÷M NIa nj Âz¨ ¾øo¤ pH uQ Iµ÷¶ ½kºoM

SøIw ¦Ä :99 ·ITvMIU ¾¶Iº ®~Î ÁIµ÷¶ gwIQ

 kÃ¹¨ ®e Iµ÷¶

 »?k@Äo@Ã«M ½q@ÄI]

ÁoÃ«ºI¿] ¸Ãve oÃ¶H :99 ·ITvMIU ¾¶Iº ®~Î ½kºoM

?SvÃa ,jpIw Â¶ nI§{A SvÀ ¾¨ ¾º¼«ºIµÀ Hn qÃa ¾µÀ ,yºHj » ´±ø ÂM ¾¨ ·A

.k@Ã¹¨ Ì»o@{ k@¹U n»j IM k@÷M » k@¹¨ n»j I@M Ï»H ï,½k@Ãÿw ·jp ³I«@¹À nj  .7

 .k@º¼@{ïÂ¶ ¾@TiHkºH JA k@º¼{ ½jp ´@¨ o¬H » oMp kº¼{ï ½jp ïjIÄp o¬Hï IÀï½kÃÿw 

 ½kÃÿw » ·¼¬rH» Hn ýoË ïIÄ » ïkÄkÄjï ½kÃÿw Á»n Hn ·q@µÀ ÁIÀï½o@Q jn Â@T¤»

.SwH ½k{ ³IµU Iµ{ nI¨ j¼M ½kÃLva ýoË ¾M ´§d¶

 pH ÁnIø kÄIM Iµ{ ·qµÀ ÁIÀï½oQ » kÄHï¾ThÄn Hn IÀï½kÃÿw ï·A njï ¾¨ ïÂ@ÎoË  .8

.k{IM ÂvÃi IÄ » ÂMoa

¾¨ ÂGI\ºA IU Hn nI¨ ½o¨ IM ùo¶ ´hU » o§{ I@M ùo@¶ ´@hU ½jnp ·jp ³I«@¹À nj .9

 ¾@£Ã¤j 5 ·I@¶p ÓI@LÄo£U  .kÃÀj ¾¶HjH j¼i nI¨ ¾M kwoM ¸{»n ³o¨ ¾M ½jnp ªºn 

.SwH KwI¹¶

 Ì»o{ jH¼¶ þ~º IM » ½k@{ ·IdT¶H n¼Twj ¦@Äï ¢@Lö o@M Hn ¦@Ã¨ ïShQ  .10

.kÃ¹¨

oÎ nj jHo«ÃTºIw ¾]njïï180 Ó°X¶ .jnHj Hn xj¼i |Ii ÁI@¶j ÁoÎ o@À  .11

¦Ã¨ ¸Ti¼w IÄ Â¶Ii pH ÁoÃ¬¼±] ÁHoM uQïïï .SwH R»IÿT¶ o«Äj oÎ IM Iµ{

.kÃ{IM ¾T{Hj ÂÀI¬A j¼i oÎïÁI¶j ¾M  

 .k@Ã¹¨ ÁnHjj¼@i oÎ nj ·jo¨ pIM pH SwH oÎ nj K²I¤ ¾¨ Ï»H ¾£Ã¤j 25 IU  .12

.SÎn kÀH¼i ¸ÃM pH Iµ{ ¦Ã¨ þQ j¼{ pIM oÎ nj o¬H
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,·k@¹² nj tI@¶¼U ïS¹w ï·ITwnIµÃM nj ÁnITwoQ ¾wnk¶ uÃwáIU IM ®«¹ÃTÄIº uºHn¼±Î ,1860ÏIw nj 

·¼@¹¨H » ,j¼@M ·I@¿] nj ÁnI@TwoQ ¾@@wnk¶ ¸Ã²»H ¾wnk¶ ¸ÄH .jI@¿º I¹M Hn ÁHï¾@Îoe ÁnI@TwoQ tI@wH 

·HnITwoQ pH Â±«¹ÃTÄIº k¿÷U ¦Ä ,»H ÁIÀnI¨ pH ÂºHjnk¤ n¼Ê¹¶ ¾M .SwH ·k¹² ÂÀI{jIQ [²I¨ pH ÂzhM 

»H nI@hTÎH ¾@M ï,ÁnI@TwoQ Â±±µ²Hï¸ÃM jn»ITwj ¸ÄoU¯IM ,®«¹ÃTÄIº uºn¼±Î ÏHk¶ » k{ïÂ¶ ¾TÎo¬ kÄk] 

.k@{IMïÂ@¶ »H k@²¼@U p»n nj q@@Ãº j¼@@{ïÂ¶ nHq@@¬oM ¾@@²Iw o@@À ¾@¨ nI@TwoQ Â@ºI¿] p»n » k@{ ÁnHm@«¶Iº 

86 ¥°Q ,o\Î ·IMIÃi ,Áo¿õ¶ ·IMIÃi ,·Ho¿U

888 200 90 - 99 , 888 331 33 - 6 :¸@@ÿ±U

(ôi 30) 84141 :IÄ¼¬ ¸ÿ±U

888 30 32 24 :nI«ºn»j

www.jamhospital.ir
info@jamhospital.ir

jamhospital


