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ï ï:¾@@Äo@ÄodU ÁHn¼@{ ,³k¤H ÁnkÃe ¦MIM o@T¨j ,Â@T¶I£TwH Iòo@Ã±ø o@T¨j

 ,Â@²¼±¿M jHjo@¿¶ o@T¨j ,Â@dÅIº ¾@±²Hk@Lø o@T¨j ,Â@LÃõi k@Ã{oÎ o@T¨j 

,yhL²j HoTÃ¶ oT¨j ,Á¼ñUo¶ IònkÃµe kÃw oT¨j ,ÂwILø ¸ve oT¨j
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³k¤H ÁnkÃe ¦MIM oT¨j

®¶Iø oÄk¶ ¸hw

®¶IøoÄk¶
¡»oø » K±¤ }~hT¶

Ár¼²¼ÄjnI¨ ÏI¹zº»oT¹ÄH Â~~hU OÃ{¼±Î

¸@Äo@U¯IM nj ,¼d@º ¸@ÄoT¿M ¾@M ¾@¨ SwI¹L¶ ¸ÄH oM ´] ·ITwnIµÃM ÁsUHoTwH

» ï¸@ÃºH¼¤ï o@MHo@M » k@¹¨ ¾@GHnH ·HnI@µÃM ¾@M ÂºI¶nj » ÂT{Hk¿M RI¶ki ,cõw 

 pH ¾@a p»nïï¾Mïp»n » ½j¼µº ®µø ,½jo¨ no£¶ ·IµÄHoM S{Hk¿M RnHp» ¾¨ ÂUHno£¶ 

 RHq@Ã¿\U » Â@ºI¶nj ïRIºI§@¶H ïÈId² pH ï¾a » }~hT¶ ÂºIvºH ïÁ»oÃº ÈId²

.´Ã{IM p»nï¾M Â§{qQ

» ï½kÃºHoTv¬ ïI¶ïïow oM Hn yÎIõ²H ¾@ÄIw ¾@¨ ³nHj tI@Pw y@ÃQ pH yÃM Hn Hki

.jHj nHo¤ ·IµUjIø Hn ³jo¶ S¶ki ¢ÃÎ¼U yTµ÷º ·H¼ioM 

o@¬H "¸TwH¼i"ï ,SvÃº ¾TiIw ÁnI¨ "oÃMkU" pH » SvÃº "oÄk£U" ¾¨ ½I¬ ·A

o@M ´@ºHnI§µÀ » ¸¶ ïï.SÎo¬ ´ÀH¼i Hn yÄ¼i gwIQ ,k¹¨ Â±\U j¼]» ³IµU IM 

.k{IMïÂ¶ oU¼§Ãº » oUoM RjILø ÏIw ·HnHqÀ pH ¢±i ¾M S¶k@i ¾@¨ ´Än»IM ¸ÄH 

JAM HOSPITAL
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   ÁnI@@@@µ@@ÃMï Ì¼@@@Ã{ pH ÓI@@µwn ¸@@Ãa S@@²»j ¾@@¨ 2019 o@@@L@@¶Iwj pH u@Q

Severe Acute Respiratory Syndrome-Related Coronavirus 2

 ,SwH ½k@Äjn¼ºnj Hn IÃºj ÁIÀn¼z¨ Â¶IµU t»oÄ» ¸ÄH ¾¨ p»o¶H ¾M IU jHj oLi

ÁHo@M ·I§@{qQ }@@ÃhzU x»n ¸@@ÄoUï¸@@Fµõ¶ » ¸@Äo@T÷Äo@@w CT Scan

 Ì¼@Ã{ pH ½I@¶ 5 S@{m¬ pHïu@Q Â²» SwH ½j¼M Covid 19ÁnIµÃM Áo«²IMoü

k@ÄkºI¨ ÏI@X¶ n¼@õM ¾¨ ·HnIµÃM Áo«²IMoü nj ·I§{qQ ·I¿] nj Iº»o¨ ÁnIµÃM 

Á¼@Än Áo@Ã¬nj ´@G°ø ¾¨ kº¼{ïÂ¶ ¾]H¼¶ ÁjHoÎH IM kºHï½kÄjo¬ ÂeHo] ®µø

j¼@L¿M Covid 19 ÁnI@µÃM ¾M ó¼Mo¶ ´G°øï ¸ÄH ïÂ²» kºnHj ¸§wH ÂU Âw nj 

 p¼@¹À ¾@¨ Â@ºHnI@µÃM pH ¾@TÎIÄ j¼@L¿M ·HnI@µÃM }ÃhzU ·I§¶H ¾¨ SwH ¾TÎIÄ  

 ¾¹@ÄI÷¶ » ¸§@wH ÂUïÂw ¢Äoö pH k¹{IM ®¤Iº k¹ºH¼UïÂ¶ kºjnHj ÏI÷Î t»oÄ»

.k{IMïÂµº n»k£¶ Â§{qQ

   

ÂLÃõi kÃ{oÎ oT¨j

Â¹Î Ï¼Fv¶

½sÄ» ÁIÀïSL¤Ho¶ » Â{¼¿ÃM }~hT¶

 Áo@«²IMo@ü nj ÁjI@M Â@TºA ÁI@ÀïSvU ½I«ÄI] 

 Â@¶k@ºIQ ·I¶p nj ÂeHo] ÏIµøH pH ®L¤ ·HnIµÃM

COVID-19 ÁnIµÃM

SvU q@@\M ¾@TÎIÄ j¼@L¿M ·HnIµÃMï ¡HoTÎH ÁHoM ïÂ~ÃhzU ÁIÀnI§ÀHnï pH Â§Ä

ÁI@@ÀïS@vU k@ºnHkº Â@Ä¯IM (accuracy) S@¤j ¾@ºIÿwáI@T¶ ¾@¨  RT -PCR

x°@U I@M ï¾@ºIThL{¼i ¾@¨ k¹{IMïÂ¶ (ÁjIM ÂTºA) IgG » IgM ¦Är¼²»ow

njï Â@M¼i S@¤j IM qÃº I¶ ·ITwnIµÃM nj ,´] ·ITwnIµÃM ½I«zÄI¶pA SÄoÄk¶ 

¾TÿÀ ÁHkTMH pH IgG » IgM ÁjIM ÂTºA »j oÀ yÄHqÎH .k{IMïÂ¶ ³I\ºH ÏIe

 ¾@ºIÃ¶ nj j¼@i oX¨Hke ¾M Ák¹U KÃ{ IM »ï ½k{ Ì»o{ Â¹Ã²IM ´G°ø p»oM ï³»j   

nj ÓI@LÄo£U » ½jo@¨ ó¼@£w Ák@¹U KÃ{ IM IgM uPw » k¹wnïÂ¶ ³¼w ¾TÿÀ

 Plato n¼õM ÓILÄo£U IgG cõw ¾§Ã²Ie nj kwnïÂ¶ oÿÅ ¾M ´z{ ¾TÿÀ ·IÄIQ 

.kMIÄïÂ¶ ¾¶HjH

ÁI@ÀïS@vU ¾@M S@Lvº (ÁjI@M Â@TºA) ¦@Är¼²»o@w ÁI@ÀïS@vU o«@Äj ¸v@e

Â{Iº) JlI¨ SLX¶ jnH¼¶ oTµ¨ ÏIµTeH » ·A ·j¼M ÂÅI~TiH ,RT -PCR 

®@@d¶ » Ì¼@@º pH Â@{Iº) JlI@@¨ Â@ÿ¹¶ jnH¼@@¶ I@Ä » (Â§@Ã@¹§U ÁI@ÀI@õi pH 

.k{IMïÂ¶ (ÁoÃ¬ï¾º¼µº 

´G°@ø ·j¼@M Â@µÄk¤ ½k@¹Àj ·I@zº o@ÿÅ IgM nI@¹¨ nj ¯IM IgG SÄI¿º nj

 nj xpnH IM nI@ÃvM ¦@@µ¨ ¾@@¨ k@@{IMïÂ¶ Covid 19 pH ®@@ÅIe CT Scan 

.k{IMïÂ¶ ÂeHo] ÏIµøH pH ®L¤ ·HnIµÃM Áo«²IMoü

´\¹Q ½n»j /1399 nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î
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ÂwILø ¸ve oT¨j

ÁkQ¼UnH }~hT¶ » bHo]

 pHïk@÷M ÁI@ÀïS@º¼ÿø

®~ÿ¶ ÇÄ¼÷U ÂeHo] ÁIÀï®µø

 I@M ïÂ@ø¼@¹~¶ ÁI@Àï®~ÿ¶ k@Ã²¼U » Ár¼²¼¹§U SÎozÃQ IM oÃiH ÁIÀïÏI@w nj

³I@\ºH ¢@MIw pH o@UjIÄp nI@ÃvM ®~ÿ¶ ÇÄ¼÷U ÂeHo] ÁIÀï®µø ,¯IM SÃÿÃ¨

pH Hn ·HnI@µÃM » ½j¼@M pIwnI¨ nIÃvM OÃÀ » ¼ºHp ®ÅIÿ¶ nj |¼~hMïï,j¼{ïÂ¶ 

³I@µU k@¹ºI¶ïï .k@ÀjïÂ¶ RI@\º ½k¹¹¨ ·H¼UIº ÂT¨oe SÄj»kd¶ » ³»Hk¶ jnj 

¾@T{Hj Â@ònH¼ø S@wH ¸§@µ¶ q@Ãº ®~ÿ¶ ÇÄ¼÷U ®µø ,ÂeHo] ÁIÀï®µø 

 .SwH ®µø pHïk÷M ÁIÀïSº¼ÿø ·A ¸@ÄoUïÍ@ÄI{ » ¸Äo@Uï´@¿¶ pH Â@§Ä ¾@¨ k@{IM 

 » ïOÃÀ ÂeHo] Â±±µ²H ¸ÃM ÁIÀï¸µ\ºH ´@¿¶ ¾@ònIø ¸@ÄH pH Áo@Ã«zÃQ ÁHoM

 ¾@M Hn I@ÀïS@º¼ÿø ¸@ÄH ·I§@¶H IU kºHï½jo¨ ·IÃM Âÿ±Th¶ ÁIÀï®µ÷²Hn¼Twj ¼ºHp

.k¹ºIwoM ®¤Hke

 jIÄpï ·HnIµÃM ¸ÄH nj Hn Sº¼ÿø ¦@vÄn Â±¶H¼ø ¾@a kÄj k@ÄIM Svhº

:k¹¨ïÂ¶

®µø ®d¶ nj Â±L¤ ÂeHo] ®µø  .1

 Ì¼¹µ¶ ®~ÿ¶ ÇÄ¼÷U ®µø 200ïÁ¯IM k¹¤ nj .½k@zº Ïo@T¹¨ ·¼@i k@¹¤  .2

.SwH

¾ÄmûU E¼w  .3

Morbid obesity óoÿ¶ Â¤Ia  .4

jIÄp nI«Ãw  .5

(¾TÿÀ nj ¦ÃQ 40 pH yÃM) ®§²H jIÄp ýo~¶  .6

·HnIµÃM » Á¼@Ã±¨ ¾@TÎozÃQ Â@GIwnI@º IM ·HnI@µÃM nj .Á¼@Ã±¨ ÏI@÷Î nIµÃM  .7

.kºnHj oÃ¶ » ©o¶ %29 » S{Hj k¹ÀH¼i ¾ònIø  %81 ÁqÃ²IÄj 

ÁkL¨ ÁIÀïÁnIµÃM  .8

 (ïÂ@@¹µÄH ½k@@¹ÀI¨ï) Immune Suppressive ÁI@@@À»nHj ¾@@¨ ÁnI@@µÃM  .9

RIv¨oU¼T¶ IÄ ·¼Un¼¨ k¹ºI¶ k@¹¹¨ïÂ¶ SÎIÄnj

Â£ÄnqU jIÃTøH  .10

HIV  .11

:SÎo¬ oÊº nj Hn IÀn¼T¨IÎ ¦vÄn ¸ÄH kÄIM ÂeHo] ®µø ³I@\ºH pHï®@L¤

 ·Hk@ºj » ¾@X² ÏI@÷Î ÁI@ÀïS@º¼ÿø ïïï.j¼@{ ÂwnoM ·Hk@@ºj » ·I@Àj S@{Hk@¿M 

.k¹{IM ¾T{Hkº

 ·I@¶nj ³»q@² Rn¼@Å nj »ï j¼@{ Â@wnoM Â@¹ÃM nj Â¨¼¨¼±ÃÎITwH ÁIÀïSº¼ÿø

.SwH Án»oò ·I¶nj » ÂwnoM jnHj UTI nIµÃM o¬H .j¼{

?SwH ³p¯ ¦ÃU¼ÃM ÂTºA ¢ÄnqU ®µø pH k÷M » ®µø pH ®L¤ IÄA

 ³»j I@Ä Ï»H ®@vº ÁI@Àï¸Än¼@Pw¼²Iÿw ¢@ÄnqU ®@µø pH ®@L¤ S@øIw ¦@Ä ¾@±M 

¢@ÄnqU ®@µø pH k@÷M S@øIw 24 I@U » S@wH ³p¯ (´@Ãv¨»n¼ÿw IÄ ¸Ã²»pIÿw)

(j¼@{ ýo~¶ o@TzÃM Rk@¶ k@ÄILº)  .k@{IM ¾@@T{Hj ¾@@¶HjH ¦@ÃU¼@@ÃM Â@TºA 

 ¸ÃvÄI¶Hk¹Ã±¨ IÄ ¸ÃvÄI@¶¼@§ºH » I@Àï¸@Ã±Ãw Â@¹Q ¾@M S@ÃwI@ve jnH¼@¶ïïnj

.j¼{ïÂ¶ ýo~¶

.j¼{ïÂµº ¾ÃÅ¼U ÁoÃ«zÃQ ÁHoM ¦ÃU¼ÃM ÂTºA »j ýo~¶

 kºIµM Â¤IMï ÁnHnjH kº¼w S@wH ³p¯ ®@µø pHïk@÷M ¾@¨ Â@Un¼@Å nj IÄA

 oÃi ?SwH ³p¯ ¦ÃU¼ÃM ÂTºA

 ÍÄI¶ S@ÎI@Änj » 2000cc Á¯I@M Áq@Äoº¼i » ®@µø ·k{ Â@º¯¼ö Rn¼Åïnj

.j¼{ nHo§U ¦ÃU¼ÃMïÂTºA 2000 cc Á¯IM 

jI@ÄjpH nj ®@µø ¡I@öH ÁH¼À nj j¼]¼¶ ÁoT¨IM jHk÷U ¾¨ Sv¹ÄH K²I] ¾T§º

o@M Áo@ÃYáIU Air Lamina Flow ÁHnHj ÁI@Àï¡I@öH Â@²» SwH oYâ¼¶ Sº¼ÿø 

IÀï¡IöHï ¸ÄH ïnj ÁoTzÃM S@º¼ÿø I@ÀnI¶A Â@ñ÷M nj » k@ºnHkº S@º¼ÿø y@ÀI¨ 

pH ½jIÿTwH jn¼@¶ nj ½k@{ ³I@\ºH ÁI@ÀïÂwno@M nj ¸Ã¹`µÀ  .SwH ½k{ SLY 

 ¾\ÃTº ¸@ÄH ¾@Mïï,·Hjn¼@ºI@ñÎ k@¹ºI¶ ¦@wI@¶ » ½°@¨ » |¼@~h¶ ÁI@ÀïtIL² 

.SwH ¾T{Hkº Sº¼ÿø pH ÁoÃ«zÃQ nj ÁjIÄp oÃYáIU ¾¨ kºHï½kÃwn

 ®~ÿ¶ ÇÄ¼÷U ÂeHo] ÁIÀï®µø njï Sº¼@ÿø y@ÀI¨ï ÁHo@M Â@±¨ n¼õM

:pH k¹UnILø ÂØ±¨ ÁIÀï¾ÃÅ¼U

®µø ¡IöH nj k¶A » SÎn yÀI¨  .1

:SwH ´¿¶ nIÃvM ÂeHo] ³I«¹À nj » ®µø pHï®L¤ oÄp RI§º SÄIøn

 Ï¼@±@d@¶ I@M S@@wH ³p¯ (JHo@@§@wH » bHo@@] ¦@@µ¨) ·HnI@§@@@@µÀ » bHo@@]

»ï k@@¹Ä¼@zM Hn I@ÀïS@wj ¾@£Ã¤j »j ®¤Hk@e Chlor Hexidin Gluconat

 oUoYâ¼¶ nIÃvM ®§²H » ¸ÄkÄq«À o±¨ KÃ¨oU .k¹ºqM toÔM Hn IÀï¸iIº » Swj þ¨ 

.SwH

.j¼{ ³I@\ºH ,®µø ¾M ·I¶p ¸ÄoUï¦Äjqº nj S@wH o@T¿M ®@µø Í@ò¼¶ Shave

(j¼{ ³I\ºH ®µø pH ®L¤ ®µø ¡IöH nj) 



5

®µø ¡IöH nj ùHoa ÁIÀï¾Twj pH Â±¤Hke ½jIÿTwH  .2

¾@÷{H pH ½jI@ÿTwH ¾M kÄILº .SwH Án»o@ò ®µø ¡I@öH ¾@ºHp»n Á¼@zTv{  .3

.SwH U.V ¾÷{H pH oTµ¿¶ ¼zTv{ .jo¨ IÿT¨H ,ÂGI¿¹U ¾M yÿ¹M EHn»I¶ 

¾@µÀ » ïRI@¤»Hï ³I@µU nj ®µø ¡IöH ®¹woQ ³IµU ôw¼U ¦wI¶ pH ½jIÿTwH  .4

 ¦@wI@¶ ¾@µÀ k@ÄIM ®@µø ¡I@öH ¾@M j»n» ÁHk@TMH nj Â¹÷Ä .®µø ¡IöH óI£º 

.k¹{IM ¾T{Hj

q¬o@À » k{IM qÃµU ½nH¼µÀ kÄIM ¾¨ ®µø ¡IöH |¼~h¶ tIL² pH ½jIÿTwH  .5

.j¼zº ½kÃ{¼Q ·ITwnIµÃM pH ZnIi 

 ¡I@öH ®@iHj ¾M ½o@Ãü » NIU O@² » ®@ÄIM¼¶ k@¹ºI¶ ¦@Ãº»oT§²H ³pH¼@² j»n»  .6

.SwH Ì¼¹µ¶ ÂeHo]

 ýo@e jI@Äp ïï.j¼@{ ÁnHjj¼@i ®µ@ø ¸Ãe nj jIÄp ·jp ýoe pH SwH oT¿M  .7

.joMïÂ¶ ¯IM Hn J»o§Ã¶ ·k¹¨HoQ uºI{ ·jp

Ák@Q¼@UnH ÁI@Àï®@µø |¼@~h¶ y§@Twj ¦Ä IÄ y§Twj »j ·kÃ{¼Q  .8

·k{ ½nIQ Rn¼Å nj IÄ ¾£Ã¤j 90 oÀ ®¤Hke y§Twj ÇÄ¼÷U  .9

ïï.j¼@{ïÂ¶ jI@Äp y@§@Twj Áo@ÄmQl¼@ÿº ·Iµ@Ãw IM y§@Twj tIµU nj  .10

.j¼{ Æ¼ø y§Twj ïÓIµTe ÁkQ¼UnH ·IµÃw IM tIµU pHïk÷M

.kº¼{ pIM ®µø ¾M ·I¶p ¸ÄoT§Äjqº IÀï¾±Ãw»  .11

pIM pH k÷M ·¼@a .j¼{ Æ¼ø Án¼@TvÃM ú@ÃU ÓI@µTe S@w¼Q ·kÄoM pHïk÷M  .12

.j¼{ïÂ¶ jI\ÄH úÃU nj Â¬j¼²A Sw¼Q ·jo¨ 

.j¼{ Æ¼ø ¾£Ã¤j 60 oÀ ¸z¨Iw ¾²¼²  .13

.kwoM ®¤Hke ¾M ÂeHo] ·I¶p ®µø ¡IöH njI¨ Â«¹ÀIµÀ IM  .14

ýo@~¶ Hn ³o@w ¾@¨ k{IM Â@ºI¶p Swnj k@ÄIM IÀn¼@Ãwn nj ³o@w ¸@ThÄn  .15

 %50 ·¼@a j¼@{ ¾@ThÄn n¼@Ãwn nj k@ÄILº ³o@w ®@@µø ÁHk@TMH pH .´@Ã@¹¨ïÂ¶ 

.k¹¹¨ïÂ¶ HkÃQ Â¬j¼²A ®µø Ï¼ö nj ýoË ®iHj ÁIÀï³ow

Â@L²I] RI@§º ¾@M ®@~ÿ¶ ÇÄ¼÷U ÁIÀï®µø ¸µò ½k{ ³I\ºH ÁIÀïÂwnoM nj

nj sterile drip ½nI@Mnj ïï.´@Ã¹¨ïÂ¶ ½nI@@{H ¾@@Å°i n¼@@õM ¾@¨ ½k@@{ ½nI@{H 

pH ½jI@ÿTwH ÁHo@M Â@ÅIi ®µ÷²Hn¼Twj » SwH R»IÿT¶ RHoÊº ÂeHo] ®d¶ 

 ÁI@Àï·I{ I@M ÁHï¾@anIQ ÁI@Àï·I{ ¸@ÃMI¶ ÂU»IÿU ¸Ã¹`µÀïïï .jnHkº j¼]» ·A 

.½kzº ½kÄj ýo~¶ nIL§Ä

ÂeHo@] ®@µø pH k@÷M ´@ip Á¼z@Tv{ .j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U U ·I{ pH ½jIÿTwH

·j»q@@ÎH .j¼@@{Â¶ Â@@¬j¼@@²A ·jo@@¨ ¢@@Ã¤n K@Lw ·¼@a j¼@{Â¶ ¾@ÃÅ¼U 

¾@aoÀ ·¼i ÏI£TºHïï.j¼{ïÂµº ¾ÃÅ¼U ¼zTv{ ³ow Ï¼±d¶ ¾M ¦@ÃU¼ÃM ÂTºA 

.SwH o@T@zÃM S@º¼@ÿø ¦@vÄn IM ½Ho@µÀ o@TzÃM ·¼i ¢ÄnqU ·¼a oT¿M oTµ¨ 

·¼@aï j¼@{ ZnIi k@ÄIM k@÷M S@øIw ï24 o@X¨Hke ·nj Â@eHo] ®@µø pHïk@÷M

.j¼{ïÂ¶ jIÄp ·A ÁIÀï½nI¹¨ nj ÁoT¨IM k{n uºI{ 

 I@Ä Â@ºI@µ@Ãw ÁI@Àq@U»o@Q .kºnHk@@º S@º¼@ÿø ·Hq@@Ã¶ nj Áo@ÃYáIUïïI@ÀqU»oQ Ì¼º

.jnHkº ÂU»IÿU ÂºIµÃw oÃü

.SvÃº b°Å ´ip ·IµvºIQ nj jIµQ IÄ nj¼Q ÌH¼ºH ýo~¶

´\¹Q ½n»j /1399 nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î
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SwI¿Uk¶ ¾¨ pH»A jITwH » ·HoÄH Â@£Ãw¼¶ ½n¼@õwH ·IÄo@\{ Iònkµd¶ jITwH

 nj 98 ½I@@@@¶ k@@¹@@ÿwH ÁHk@@TMH ,S@@wH ·I@öo@w ÁnI@@µ@ÃM IM ½pnI@@L¶ ÏI@e nj

Áj¼@L¿M pHïu@Q » k@ºk{ Áo@TvM ½sÄ» ÁIÀ S@L¤Ho¶ yhM nj » ´] ·ITwnIµÃM

·IzÄH ÂL±¤ » Á¼Än ïS@Ã÷ò» ïÁnHkÄIQ pH Â§{qQ ´ÃU SÄIòn » ÂºIµv] ôÄHo{ 

 Áj¼L¿M IU j¼@i Â§{qQ RI\²I÷¶ ¾¶HjH » }io¶ïï99 ½I¶ ¸Äjn»oÎ Ï»H ¾TÿÀ nj  

.k¹ÀjïÂ¶ ¾¶HjH Ïq¹¶ nj ´] ·ITwnIµÃM ·I§{qQ oÊº SdU ,®¶I¨

R°§@z¶ Âwno@M n¼@Ê¹µM ´] ·ITwnIµÃM nj ÁoLi Svzº ½I¶ Sz¿LÄjnH 15

Iº»o¨ t»o@Ä» Â@ºI¿] ·HodM IM jn¼ioM nj ÂÅ¼@~i ÁIÀï·ITwnIµÃM Ájo§±µø 

 ·HnI«ºoLi ï½I«{IM » oLi ¾§L{ ,o@L@i Áq@¨o¶ k@eH» ÂÄHï¾@ºIwn ½»o@¬ ½Ho@µÀï¾@M

·I¶pIw SwoQow » oÄp» ·»I÷¶ ,pIwï¾ºI{ Iònkµd¶ oT¨j ÁI@¤A n¼ñe IM ·H¼]

 ½I«@zºHj »nHj » Hm@ü S@º»I÷¶ S@wo@@Qo@w Â@@dTÎ ¾@@µöIÎ o@@T¨j ,»nHj » Hm@@ü 

   ·HpI@w»nHj Â@µ±ø ¸@µ\ºH u@ÃGn Â@G¼i k@Ãµe kÃw oT¨j ,·HoÄH Â§{qQ ³¼±ø

 ,·Ho@@@ÄH ï·HpI@w»nHj ¸@@@µ\ºH o@@@@ÃMj ÁØnj I@@@@@ònïk@@µ@@d¶ o@@@@@T¨j ,·Ho@@@@ÄH

.kÄjo¬ nHq¬oM ,n¼z¨ ýI¹ÅH [ÃvM uÃGn n¼Q ¸ve Iòo¶°ü oT¨j

 ÁI@¤A JI@¹@] 6 ¾@£õ¹¶ 3 ¾@@ÃeIº nHjo@¿{ n¼@ñe IM ½I¶ ¸Äjn»o@Î 24 g@ÄnIU nj

SwIÄnïï,Ákµd¶ ª¹Àow ÁI¤A ÂÄI¹w ¾L÷{ ÁoTº°¨ SwIÄn ,Â¶°ü tk¹¿¶

Â@«@¹ÀoÎ » Â@øIµT]H o@Äk¶ ,Â@¶I¶H ÁI@¤A 6 ¾@£õ¹¶ 3 ¾@ÃeIº Áo@¿{ RI¶ki 

 Ák@µd¶ ÁI¤A ÁnIÄHn¼@{ ¼ñø » oÃMj ,ÁoÊº ÁI¤A 6 ¾£õ¹¶ 3 ¾ÃeIº ÁnHjo¿{ 

ÂºI¶nj njI@¨ ¾@Ã±¨ » ·I@§{q@@Q ï,½o@Äk¶ S@FÃÀï ,®@¶Iøo@Äk@¶ pHïï,Â¹ve ÁI¤A »

nj ¸@Ã÷]Ho@¶ ¾@M Â@ºIwn ÁnI@Ä » ·I@zUI@µep tI@PM ,´@] ·ITwnIµÃM ¾ø¼µ\¶ 

  .k¶A ®µ÷M ®Ã±\U » oÄk£U ,®@¬ » b¼@² EHk@ÀH IM Covid-19 t»o@Ä» IM ½pnI@L¶ 

6 ¾£õ¹¶ 3 ¾ÃeIº ÁnHjo¿{ ôw¼U ´] ·ITwnIµÃM ·I¶nj njI¨ pH ®Ã±\U » oÄk£U

´] ·ITwnIµÃM nj oÄp» ·»I÷¶ n¼ñe IM ÁoLi Svzº ÁnHq¬oM

1 k{ ÁoTvM ·IÄo\{ jITwH
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 ¾ºI¤jIÅ x°U ·¼Äk¶ ´] ·ITwnIµÃM ¾ø¼µ\¶ ·»qÎHp»n ÁIÀ SÃ£Î¼¶ ¦{ ÂM

 ®@¹wo@Q xq@Ã«ºH ÁI@TwHn nj ·I@TwnIµÃM ½o@Äk¶ RáI@ÃÀ » k{IMïÂ¶ ®¹woQ ¾Ã±¨

.SwH ½j¼µº oÄk£U ¸§µ¶ ¼dº oÀ ¾M j¼@i ·I@¹¨nI¨ pH ½nH¼@µÀ » ½j¼@M ³k@¤ SMIY

¸@Äk@¹a ÁnI§µÀ » x°U pH kÄjo¬ nHq¬oM ½I¶ Sz¿LÄjnH 16 nj ¾¨ ÂµwHo¶ Âö 

» ÂºHjnk@¤ k@ºk¶A ®@GIº Â«@TvzºpIM ¾]nj ¾M 1398 ÏIw nj ¾¨ ÂºHk¹¶nI¨ ¾²Iw

» ½o@Äk¶ RI@ÃÀ ³o@Td¶ ÁI@ñøH ,®¶IøoÄk¶ ¾¨ ´wHo¶ ¸ÄH nj .k¶A ®µ÷M ®Ã±\U  

 b¼² »ï ®Ã±\Uï ¾TvzºpIM ·Hk¹¶nI¨ pH k¹T{Hj n¼@ñe ·ITwnI@µÃM k@{nH ·Ho@Äk¶ 

.kÄjo¬ EHkÀH ·IzÄH ¾M oÄk£U

 nHjo¿{ oTÎj nj n¼ñe IM ´] ·ITwnIµÃM ®¶IøoÄk¶ ,S¶°w ¾@TÿÀ IM ·I¶qµÀ

 ÂºILÃTzQ pHï j¼MjIÄ ïb¼² ïEHk@ÀH IM ÁjIÀo@Î Zn¼@U o@T¨j ÁI@¤A ·Ho@¿U 6 ¾@£õ¹¶

.kºj¼µº o§zU » oÄk£U 6 ¾£õ¹¶ Áo¿{ SÄoÄk¶ 

³k£¶ ôi nj ¾¨ ÂºI¶nj njI¨ pH o§zU » oÄk£U ¸µò 6¾£õ¹¶ nHjo¿{ ¸Ã¹`µÀ

¾GHnHï ï¾M ïk@¹TvÀ ï·I@¹ö¼@µÀ ¾M Â@ºIwnïS@¶ki Ï¼@ûz¶ Iº»o¨ t»oÄ» IM ¾±MI£¶ 

 ÁHo@]H ,I@Àï·ITwnI@µÃM Â@º¼ÿøk@ò oÃÊº ¾£õ¹¶ ÁnHjo¿{ RI¶Hk¤H pH xnHq¬ 

·I@ÄI@Q nj .k@¹TiHjo@Qï...» IÀï·ITw¼M » oMI÷¶ nj ÂøIµT]H ÁnHm¬ ¾±ÅIÎ boö

 nj S¶°w ï¾Åoøï ·Ho«{°U ·ILÃTzQ ·Ho@¿U ÁnHjo@¿{ k@ºj¼µº k@Ã¨áIU ·IzÄH 

 .j¼M kÀH¼i ·A ®¶I¨ Â¹¨ ¾zÄn IU t»oÄ» ¸ÄH IM ½pnIL¶ ³k£¶ ôi

PURIFICATION IN COVID -19 BLOOD Ì¼ò¼¶ IM "WEBINAR" ÁnHq¬oM

1398 ÏIw ·I«TvzºpIM pH ®Ã±\U » oÄk£U ´wHo¶ ÁnHq¬oM

4 Iº»o¨ t»oÄ» IM ½pnIL¶ nj S¶°w ¾Åoø ·Ho«{°U pH 6 ¾£õ¹¶ nHjo¿{ SÄIµe

 Ì¼@@@@ò¼@@@¶ I@@M ¸@@@@Ä°@@ºA nI@@@@¹Ãµw ,½I@@@@¶ S@@@@@z¿@@@L@ÄjnH 26 g@@@@@ÄnI@@U nj

¸@ÄH nj » k@Äjo¬ nHq@@¬o@@M ,PURIFICATION IN COVID -ïïï19 BLOOD

Â§@{q@Q – Â@µ±ø ÁI@Àïy@À»sQ pH ®@ÅIe ÁI@Àjn»I@Twj ¸@ÄoiA ¸Ä°ºA nI¹Ãµw

» ¸@Ãa ,·I@µ²A ,I§@Äo¶A ÁI@Àn¼z¨ pH Â@ºI§{qQ » kÃUIwH ôw¼U ,"Iº»o¨ t»oÄ»"  

 ·¯I@v¬nqM ¾@Ã±¨ ÁI@ÀïÁnI@µÃM }@~hU ¡¼Î ¦{qQ ÁoÃ~º kµeH oÃ¶H oT¨j ÁI¤A 

.SÎo¬ nHo¤ ¼«Tÿ¬ » WdM jn¼¶ ,´] ·ITwnIµÃM (·¯Iv¬nqM Ár¼²»oÿº)

´\¹Q ½n»j /1399 nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î
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o@Ã¶ » ï©o@¶ ®@±ø pH kÅnj 51 ¾¨ SwH ½jp ¸ÃµhU S{Hk¿M ÂºI¿] ·I¶pIw

¾M ÂL±¤ ïÁIÀïÁnI@µÃMï pH Â{Iº oÃ¶ » ©o¶ pH kÅnj 45 » Áqû¶ ¾T§w pH Â{Iº 

·I@ÃºHoÄH ïÁI@Àï©o@¶ pH ÂµÃº ®¶Iø ¯IM ·¼i nIzÎï .Sw¯IM ·¼i nIzÎ ®Ã²j 

jnH» IÀ ©n ½nH¼@Äj ¾M ·¼@i ·IÄo@] ôw¼U ¾¨ SwH ÂÄ»oÃº ·¼i nIzÎ ïïï.SwH 

 yÄHqÎH »oÃº ¸@ÄH o@¬H  .k@@MIÄ ·IÄo] ·kM ÁIÀï©n owHow nj ·¼i IU j¼{ïÂ¶ 

 ·I@¶p Ï¼@ö nj » k@¹¨ HkÃQ

 IM ·k@M ,k@ºIµM Â@¤IM S@MIY

»nï ¾@Mï»n ÁjI@Äp R°@§@z¶

 DASH ¾@@µ±¨ ïï.j¼@{ïÂ¶ 

 Â@ÄHmü jo@§@Ä»n Â@¹÷¶ ¾@M

·¼@iïnI@@@zÎ þ@¤¼U ÁHo@@M

 ½I«@º ´@Ärn ¸@ÄH ïïï.k@{IMïÂ¶ 

 ¾@Äm@ûU ï¾@M ïRk@¶ ïÂ@º¯¼ö

ÂeHoö Án¼öïï» jnHj ´²Iw

IÄ ·I@@¶nj ¾@@@M ¾@@@¨ ½k@@@{ 

 ·¼iïnIzÎ ¾M °TMH S÷ºIµ¶ 

RI@÷²Iõ¶ïïï.k@¹¨ïÂ¶ ¦@µ¨

 ïï´@Ärn ¾@¨ S@wH ½jHj ·I@zº 

 jHo@@@ÎH nj ´@@@@@Àï DASH

 ´@²I@@w jHo@@ÎH ´@À » °TL¶

» ¦@@@Ã²¼@@@Tv@@Ãw nI@@zÎ

 ïy@@@ÀI¨ïï Hnï ¦@@Ã²¼@TwIÄj  

 Hn I@µ{ ´@Ärn ¸ÄHï .kÀjïÂ¶

 ´@Ärn njï ´@Äkw y@ÀI¨ ¾@M

 ÌH¼@@@@ºH ·jn¼@@i » j¼@@@i

ï nI{ow ÁI@ÀHm@ü ïþ@±Th¶

.k¹¨Â¶ ¢Ä¼zU k¹ÀjÂ¶ yÀI¨ Hn ·¼iïnIzÎ ¾¨ ´ÄqÃ¹¶ » ´Ãv±¨ï,´ÃwITQ ïpH

ÁnI@µ@ÃM » ·¼@@i nI@@zÎ y@@ÀI¨ nI@@¹¨ nj ·p» y@@ÀI¨ I@M Â@ÄHmü ´@Ärn ¸ÄH

 q@Ãº ·Iöo@w » SMIÄj ,·H¼hTwH Â¨¼Q ¾M °TMH pH Áqû¶ ¾T§w » Â¤»oø-ÂL±¤ 

.k¹¨ïÂ¶ ÁoÃ¬¼±]

 IM ï³k¹¬ ·Iº k@¹ºI¶ ®@¶I¨ R°@ü ýo@~¶ ¾M ¾@ÃÅ¼U DASH Â@ÄHmü ´@Ärn nj

-Â@º»nI¨I¶ ,ow»j ¼@]ï ,nHjït¼@L@w R°@ü ï,ÁHï½¼@¿¤ [@ºoMï ,nHj t¼Lw jnA

ÁnkÅ oÎ¼±Ãº

ÂºI¶nj ´Ärn » ¾ÄmûU k{nH tI¹{nI¨

 :·¼i nIzÎ yÀI¨ ÁHoM ´²Iw ¾ÄmûU

DASH ÂÄHmü ´Ärn 

(Dietary Approaches to Stop Hypertension)

jI@\ÄH nj nHj t¼@Lw Â@ÄHmü jH¼@¶ nj j¼@]¼¶ oLÃÎ  .SwH ½k{ nHj t¼Lw 

.SwH oY¼¶ ·¼i ÂMoa » Ï»oTv±¨ yÀI¨ ,ÁoÃw ue 

·I@¶nj » Áo@Ã«zÃQ nj V ¸@@Ã¶ITÄ» » ´@@Äq@Ã¹¶  ,´@ÃwITQ y@£º ¾M ¾@]¼U IM

» IÀï½¼@Ã¶ ÌH¼ºH ýo@~¶ oM ¾@ÃÅ¼Uï DASH Â@ÄHmü ´@Ärn nj ·¼@i ÁnI@zÎoQ 

.k{IMïÂ¶ ³Ii ÁIÀqû¶ » þ±Th¶ ÁIÀïªºn nj RI\ÄqLw 

 yÀI¨ nj ´Ãv±¨ y£º ¾M ¾]¼U IM Joa ´¨ RIÃ¹L² » o@Ã{ ýo@~¶ ¸@Ã¹`µÀ

.jjo¬ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U ·¼i nIzÎ

IMï ´Ärn ¸@ÄH nj ·k@M ·p» y@ÀI¨ nj Â@Moa ýo@~¶ y@ÀI¨ y@£º ¾@M ¾@]¼U IM

ÌI@L{H o@Ãü ÁI@À¸ü»n Â¹Äq«ÄI] » ÂºH¼Ãe ÌIL{H ÁIÀïÂMoa ·jo¨ j»kd¶

.j¼{ïÂ¶ ÂMIL¨ » qQnIhM ,qPMA Rn¼Å ¾M IÀHmü gLö ¾M ¾ÃÅ¼U ÂÀIÃ¬  

,RIM¼@Le » Â@Moa ·»k@M kÃÿw S{¼@¬ ýo@~¶ ¾M ¾@ÃÅ¼Uï DASH ï´Ärn nj

- ¦µºïï,½k{ Án»HoÎ ÁIÀHmü ýo~¶ ³kø » q¶o¤ S@{¼¬ ýo@~¶ SÄj»kd¶ 

 ï.j¼@{ïÂ¶ Á»ov¹¨ » j¼w 

 ½jnp ïýo@@@~¶ ï¸@@Ã¹@`µÀ

 nj nI@M nI@¿a ¾@M ùo@¶ ´@hU

.kMIÄïÂ¶ yÀI¨ ¾TÿÀ

 ÂÄHm@ü ´@Ärn nj Â@±¨ n¼õM

 ýme pH S@LdÅ DASH

³k@@ø »ï ½o@@ÿw o@w ¦@@µº

 ,Â@{oUï ,n¼{ ïÌH¼ºH ïýo~¶

 ¦@@ÿ@Q » R°@@£¹U ïï,u@w

jI@\@ÄH ïS@¿@] » j¼@{ïÂ¶

 ¼µÃ² ýo~¶ïoM ¾ÃÅ¼U ´÷ö 

 ,[@@ºnI@@º ïJAï ,½pI@@U xo@@U

 RI@]ïï¾@Ä»jH » RI@\Äq@Lw

.k{IMïÂ¶

 ,o§@{ ýo@~¶ SÄj»k@d¶

 ÁIÀï½¼ÃµMA ,RI]Â¹ÄoÃ{

,I@Àï¾@MI{¼@º »ï Â@ø¼@@¹~¶

 Â§@ÄqÃÎ ïS@Ã²I÷Îïï y@ÄHqÎH 

 ®@¤Hk@e Rk@@¶ï¾@M ¾@@ºHp»n

pH JI@@¹T]Hï ,S@øI@w ´@Ãº

 ïï,RI@@@ÃºI@@ijïïï ÏI@@µ@÷TwH

Â@@ÎI¨ JH¼@i ¸T{Hj » y@¹U » to@TwH pH Án»j » ¸@ÃFÎI¨ ýo@~¶ y@ÀI¨

 .k{IMïÂ¶ ·¼@i nIzÎ ÏoT¹¨ ÁITwHn nj SÃµÀH ®MI¤ jnH¼¶ pH 

 Hn ¯IM ·¼@iïnI@zÎ ïÂÄHmüï cÃdÅ ÁIÀ JIhTºH » ÂÀI¬A yÄHqÎH IM SwH kÃ¶H

.´Ã¹¨ ÏoT¹¨
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R°@Ã~dU .k@{IMïÂ¶ ·I@{I¨ o@¿{ nj1331 k@²¼@T¶ ,³k@£¶ n¼@~¹¶ o@T¨j

®§Ãw R°Ã~dUï ,·I{I¨ ·ITwo¿{ ¾TwHnA Â¹vd¶ ·ITvMjï nj Hn ÂÄHkTMH 

®§Ãwï R°Ã~dU » ·I{I¨ ·ITwo¿{ï Á¼@±¿Q ·ITwoÃMj nj Hn ¾@õw¼T¶ Ï»H  

u@Pw » ½j¼µº ÁoPw ï·Ho¿U ¦Äï ½nIµ{ï ýkÀ ·ITwoÃMj nj Hn ¾õw¼T¶ ³»j

 ½k@§zºHj nj 1349ïï ÏI@w nj Â§@{qQ ¾@@T{n nj Hn j¼@i R°@@Ã~dU ¾@@¶HjH 

» Â@¶¼µø ÁoT¨j ®Ã~dU ·IÄIQ pH uQ .kºj¼µº pIüA ·Ho¿U ½I«zºHj Â§{qQ

nj ¡»o@ø » K@±¤ Â@~~hU ½n»j nj ®@Ã~dU ¾¶HjH ¾M ¢Î¼¶ï,ÁpIMow S¶ki  

 ½I«zºHj ïK±¤ ½»o¬  ÁnIÄjITwH Sµw IM 1365 ÏIw nj » ½k{ ½I«zºHj ·IµÀ 

.kºk{ ³HkhTwH  ·Ho¿U

 ½p¼@eïïïnj Â§{qQ yºHj oUïÍÃw» ïcõw nj ÁoÃ¬HoÎ ï¾M ·IzÄH ¾¤°ø ¾M ¾]¼U IM

 S@@@ÎI@Änj ¾@@M ¢@@@Î¼@¶ 1372ïÏI@@w nj » ½k@@@{ I@@§Äo¶A n¼@z¨ ³pI@ø ,K±¤

 I§@Äo@¶A ï¸@@ÃvºI§@@vÄ» ïïï½I@@«@@zºHj pH K@±¤ï Ár¼@²¼@Äq@ÃÎ»o@T§²H ïO@Ã{¼@±Î

.k@ºk{ University of Wisconsin-Milwaukee Heart Institute

   

³k£¶ n¼~¹¶ oT¨j

 ,K±¤ Â@µTÄnA O@Ã{¼±Î ,¡»o@ø » K±¤ }~hT¶

K±¤ Ár¼²¼ÄqÃÎ»oT§²H ,o§@Ã¶ uÃQ

·Ho¿U Â§{qQ ³¼±ø ½I«zºHj jITwH

¾ø¼µ\¶ IM Â@ÀI«@zºHj Â@µ±ø ½p¼@e nj Â@ÀHo@µÀ o@M ½»°@ø 1365 ÏI@w pH

 nHk@¶I¿w ·H¼@¹÷M 1374 ÏI@w pH » ·I@µ¿¶ ¦{q@Q ·H¼@¹÷M ´@] ·ITwnIµÃM 

 .kºj¼M SÃ²I÷Î ¾M Ï¼ûz¶

 ½j¼M ´] ·ITwnIµÃM ½oÄk¶ SFÃÀ ¼ñø ½n»j ¾w 1388ï ÏIw IU 1382ïÏIw pH

-ÂºIhÃ±ø oT¨j ³¼eo¶ -ï(®¶Iø oÄk¶) ½jHp nIµ÷¶ oT¨j ·IÄI¤A Ï»H ½n»j nj ¾¨

½Hn ¾@z£º ½n»j ·A nj .k@¹T{Hj n¼@@ñe Â@¶o¨I{ o@T¨j – Â@Tz¬ jHs@º o@T¨j 

·I@TwnIµÃM MSCT y@hM ½n»j ¸@ÄH nj .k@{ Â@eHoö ·IT@wnIµÃM ¾÷w¼U 

 n¼@z¨ï ÂÅ¼@~i ·I@TwnIµÃM ¸@Ã²»H ·H¼@@¹ø ¾@M ï·I@TwnIµÃM »ï ½k@{ bITTÎH 

.kÄjo¬ ,yhM ¸ÄH KeIÅ

-Â@@¹Ã¶H o@T¨j– (®@@¶Iø o@Äk¶) o@@Ã¶ k@@µeH o@T¨j ·I@ÄI¤A k@÷M ½n»j »j nj

ÁI@Àï¾@z£º ½n»j »j ¸ÄH nj .k¹T{Hj n¼ñe oÎ ¸ÄkU oT¨j– ÂTz¬ jHsº oT¨j

 ÁoTvM ïÁIÀïyhM ï³IµU ïÁpIwpIM :pH k¹UnILø ¾¨ k{ Ho]H ·ITwnIµÃM ¾÷w¼U  

CCU,pI@M K@±¤ ÂeHo] ICU ,ÏHo@¹] ICU ÁIÀ yhM uÃwáIU ,·HnIµÃM

¾M ï·A q@Ã¿\U » ÁHï¾@TvÀ Â§@{qQ y@hM ÁpI@wpIMï ,K@² S@¨ yhM ï,kÄk] 

,®@µø ÁI@Àï¡IUH ÁpI@wpI@Mïïï,Â@QHo@U¼@ÄqÃÎ y@hM ïï,k@@Äk@] ÁI@@Àï½I«@@Twj

Án¼i Hmü ,ÁnHjH n¼¶H ·IµTiIw ,·ITwnIµÃM kÄk] ½I«zÄI¶pA ·IµTiIw

o@\¹¶ ¾@¨ Áo«Äj RHoÃÃûU » kÄk] ¾ºIiqP{A ·IµTiIw ,®¹woQ » ·I§{qQ   

¾¨ SwH Â¿ÄkM ïï.kÄjo¬ ´] ·ITwnIµÃM ÁHoM pITµ¶ ¦Ä ¾]nj b¼² SÎIÄnj ¾M

.kºk{ ¾ÎIòH ¾ø¼µ\¶ ¸ÄH ¾M kÄk] ·HnHk¶I¿w oX¨H ½n»j ¾w ¸ÄH nj  

·IU¼v§zÃQ Â¬kºp oM Ánm¬

,

,

 ÂºHn¼«ºH ¾²¯ tk¹¿¶ ´ºIiïïIM1363ÏIwïnj

ï ¾@M k@ºpoÎ »j ZH»jpH ¸@ÄH ®@@ÅI@eïïï» ZH»jpH 

 }@@~@h@T¶ ³k@@@£¶ ½nI@@¿M o@T¨j ïÁI@Àï³Iº

HjI@ºI¨ ï–ï ¼@Tºn¼@U ï½I@«zºHj pH Ár¼@²¼@UI@¶»n

 ï  

 ½I«zºHj pH K±¤ }~h@T¶ ³k@£¶ I@µÃº 

HjI@@@ºI@¨ ïïï– ïI@@Ã@@@L@@@µ@@±¨ y@@@@Ã@TÄo@M

 

.k¹{IMïÂ¶ 

 ´Äk£U IM Hn j¼i S{m¬o@w ïpH ÁHï¾@µ{

 ·IÄIQ ¾@M ·HqÄqø ¾Mï ÂÄI¿M gÃ{ pH ïÂøIMn

:´ºIwnïÂ¶

(University of British Columbia)

(University of Toronto)oT¨j »ï

ÂÀI«zºHj Â{p¼¶A ÁIÀïSÃ²I÷Î

·»I÷¶ ï,K±¤ ½»o¬ nIÃzºHj ÁIÀïSµw IM 1380ï I@U 1374 ÁI@ÀïÏI@w Â@ö nj

½»o¬ u@ÃGnï ,K@±¤ ½»o¬ ÁjI@TwH ï,·Ho@¿U Â§{q@Q ³¼@±ø ½I«@zºHj K@±¤ ½»o¬ 

jn¼M ïRIºI@d@T¶Hï S@FÃÀ ¼@ñø ,·Ho@¿U K@±¤ q@¨o@¶ K@±@¤ Ár¼@²¼@ÄqÃÎ»oT§²H

Â@MIÃ{pnH ·¼@ÃvÃµ¨ ¼ñø ïï,n¼z¨ ¡»oø »ï K±¤ ÁIÀïÁnIµÃM ¾T{n Â~~hU  

·¼@ÃvÃµ¨ ¼@@ñø  ,S@{Hk@@¿M RnHp» n¼@@z¨ pH ZnI@i ·°@@Ã@~d@T²H ùnI@@Î

¸µ\ºH ¸@Ãvwâ¼@¶ ¼@ñø ï,S{Hk¿Mï RnHp» K±¤ ÁIÀïÁnIµÃM ÁnHm¬ïSwIÃw

 Â§@{qQ ½k§@zºHj ï¾@±\¶ï ¾ÄoÄodU ïSFÃÀ ¼ñøï ,·HoÄH K±¤ Ár¼²¼ÄqÃÎ»oT§²H   

 SÃ²I÷Î ï... » Â§{qQ ³IÊº tI@¹{nI¨ ,Â@º¼@ºI¤ Â@§{qQ tI@¹{nI¨ ,·Ho@¿U

 ·I@¶pï´@Àïï.kºj¼µº ÏILºj ÂÄHo]H » Â{p¼¶A Rn¼~M Â§{qQ ¾T{n nj Hn j¼i

»ï ´@v@ÃUI@¶»n ÁI@ÀïJI@T¨ þ@Ã²áIU ¢@ÃÎ¼U j¼@i Â@µ±ø ÁI@ÀïS@Ã²I÷Î oÄIw IM

 RI@Ã±¨ » Â@ÀI«zºHj jI@¿] RHnI@zTºH ,1369 K@±¤ ÁHï¾@`Änj ÁIÀïÁnIµÃM 

.kºj¼µº HkÃQ qÃº Hn ,RI@ø°@öH RHnI@zTºH ,1375 K@±¤ Ár¼@²¼@Äq@ÃÎ »oT§²H

Â±iHj R°\¶ nj Âµ±ø ¾²I£¶ ½I\¹Q pH yÃM NIa ¾M ¢Î¼¶ ¸Ã¹`µÀ ·IzÄH

,n¼@z¨ pH ZnI@i » ®iHj Âµ±ø ½o«¹¨ k~§Ä pH yÃM nj ÂºHo¹hw ,Â]nIi »ï 

» ½j¼M Â§@{qQ – Â@µ±ø ¾@¶Iº ·I@ÄI@Q 120ïïpH y@ÃM n»I@z¶ » I@µ@¹ÀHn jI@TwH

nj ¢Î¼@¶ ÁHï¾@¶IºnI¨ I@M j¼@i Â@~h{ ÁI@òI£U IM 1387ïÏI@w nj ³I@\ºHow

.kºk{ ¾TvzºpIM ·Ho¿U Â§{qQ ³¼±ø ½I«zºHj pH Â@µ±ø » ÂÀI«@zºHj ½p¼@e

Â¬jH¼ºIi

R°Ã~dU » k²¼U

´] ·ITwnIµÃM nj SÃ²I÷Î

´\¹Q ½n»j /1399 nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î
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COVID-19 t»oÄ» Iº»o¨

Â«±w ¾µöIÎ

Â{p¼¶A nqÄH»oQ¼w

Â@ø¼@¹T¶ ÁI@ÀÁnI@µÃM WøIM ¾¨ k¹TvÀ Â¬nqM ÁIÀït»oÄ» IÀït»oÄ» Iº»o¨

 Â¬jn¼iI¶ow ï®¶Iø ï·H¼@¹øïï¾@M ¾T{m¬ nj » kº¼{ïÂ¶ RIºH¼Ãe pH ÁnIÃvM nj 

.kºk{ïÂ¶ ¾TiI¹{ ·IvºH

 ·I¿] ¾M ïIQ (SARS) tnIw ³Iº ¾M ÁHï½k¹z¨ Âvÿ¹U ÁnIµÃM ,®L¤ ÏIw 10

.S{Hm¬ ÁozM ÁIÀïÁnIµÃM

.k{ pIM ÁkÄk] JIve IÀït»oÄ» Iº»o¨ ½jH¼ºIi Á»n ·A pHïuQ  ð

ITM IU 4 » Iÿ²A I@Uïï»j ¾¨ ½k{ ¾@TiI¹{ ·¼@¹¨IU Â@ºIvºH t»o@Ä» Iº»o@¨ y@{  ð

(k@¹@TvÀ t»o@Ä» I@º»o¨ I@TM MERS » SARS) .k@¹TvÀ t»o@Ä» I@º»o@¨ 

nj Âvÿ¹U kÄk{ Sº¼ÿø jnH¼¶ pH ÁHï¾{¼i ,Áj°Ã¶ 2019 oL¶Iwj ½I¶ 31

Hk@TMH njïïï.k@{ xnHq@¬ ¸@Ãa n¼z¨ ,ÁIM¼À ·ITwH ,(Wuhan) ·IÀ»» o@¿{ 

¾`hÄnIU ·HnIµÃM pH ÂioM ï¾¨ kÃwnïÂ¶ oÊºïï¾@M ¾@º¼«¹ÄH RHkÀI@z¶ tIwHïo@M

nHpIMï  .kºnHj Hn ÂÄIÄnj ÁIÀHmü » Â@ÀI¶ Â{»oÎ ½kµø nHpI@M nj nI@¨ IÄ n¼@ñe  

 S¶°@w RI¶Hk@¤H » k{ ®@Ãõ÷U 2020ïïï¾@Ä¼ºHr Ï»H p»n nj ¾@±ÅIÎ°@M n¼¨m@¶ 

,k@÷M p»n k@¹a .k@Ãwn ³I@\ºH ¾@M ï®@¶I¨ ïn¼@ö ¾@M I\ºA nj ÂÄHjpk¹¬ » ôÃd¶

,t»oÄ» ¼ºjAï ,·I¬kºoQ ÁHqºH¼±ÿºA ï,Â@±~Î ÁHq@ºH¼@±ÿºA }@ÃhzU jnï pHïu@Q 

njï,o«Äj ÁHpïÁnIµÃM ®¶H¼ø oÄIw » to¶ t»oÄ» Iº»o¨ïï,tnIw t»oÄ» Iº»o¨ 

 nI@µ@ÃM ï59ï pH o@ÿº 15 nj ÁnI@µÃM ®@¶Iø ·H¼@¹ø ¾M Â@w»o@Ä» 2020 ¾@Ä¼ºHr 9

¾¨ kÄk] t»oÄ» Iº»o¨ ¦Ä :k{ ÁjIÄp ÂºHo«º W@øIM ¾¨ k@{ ³°@øH Áo@TvM

nHo@¤ Sarbecovirus ï¾@º¼@¬o@@Äp ïnj » jnHj tnI@w IM Â@§@Ã@Tºr S@MHo@¤ %70

ÁnHm¬ï³Iº nCOV-2019ïïnI@~TiH ¾@M Hn t»o@Ä» ¸@ÄH o@òIe ÏI@e nj .jnHj 

 2020 ¾Ä¼ºHr 11 nj .k@ÄIÃM S@wj ¾@M o@TzÃM RIø°@öH I@U k@ºHï½j¼@µº S¤¼¶ 

jnH¼¶ ïxnHq@¬ ï» ïk@Äjo¬ xnHq¬ ¸Ãa nj t»oÄ» ¸ÄH pH Â{Iº R¼Î jn¼¶ ¸Ã²»H

20IU I§@Äo@¶A » Â@M¼¹] ½o¨ ,¸QHr ,k¹±ÄIU k¹ºI¶ o«Äj ÁIÀn¼z¨ pH qÃº SLX¶

.j¼µº oUï½kÃ`ÃQ Hn ôÄHo{ qÃº ÂºI¶nj njI¨ ¾M joÎ ¾M joÎ ÏI£TºH »2020¾Ä¼ºHr  

 Ïo@T¹¨ nj ïÂ@µ¿¶ ïy@£º ïÁnIµÃM ½k¹¹¨jI\ÄH ®¶Iø ÏI£TºH ÁIÀï½Hn ÂÄIwI¹{

SwH ½kzº }hz¶ ï¢Ã¤j n¼öïï¾M p¼¹À t»oÄ» ¸ÄH ÏI£TºH ÁI@Àï½Hn .jnHj ·A

 qÄn ¢Äoö pH ½kµø n¼öï¾M Âvÿ¹U ÁIÀït»o@Ä» Â@±¨ ®@ÅH ¦@Ä ·H¼@¹øï¾M Â²» 

.kºjo¬ïÂ¶ ®£T¹¶ ½j¼²A EIÃ{H uµ² IÄ » ¾võø IÄ ¾Îow ¢Äo@ö pH I@Ä RHo@õ¤

 IM ïkÄk{ IUï ´Ä°¶ þÃö ¦@Ä pH ÁnI@µÃM ¸@ÄH Â@º¼@¹¨ ÁI@Àï¾@TvºHj tI@wH oM 

jnH¼@¶ nj » k@ÄIµº p»oM k@ºH¼UïÂ¶ u@ÿº Â«@¹U ,¾@Îow ï,KU ·¼`µÀ ÂµÄ°ø

kÅnj  .jjo¬ ©o¶ » ¾Ã±¨ ÂÄIwnIº ,¾Äo²HïRHl ¾M o\¹¶ SwH ¸§@µ¶ o@UkÄk{ 

.SwH ½kzº }hz¶ ¢Ã¤j n¼öï¾M p¼¹À ÁnIµÃM ¸ÄH pH Â{Iº ©o¶ 

pH ·IvºH ï¾@M ·I@vºH pH I@º»o¨ t»o@Ä» ÏI@£TºH ,RI@ø°öHï ¸@ÄoiA ï¾M SÄI¹ø IM

t»oÄ» ¸@ÄHïï .k@{IMïÂ¶ ·IÀj » Â@¹ÃM RId{oU ¾Ã±hU ,¾võø ,¾Îow ¢Äoö 

.j¼{ ®£T¹¶ ¾@võø IÄ ¾@Îow ¢@Äoö pH Áo@T¶ 2 IU 1ïï¾@±ÅIÎ nj k@ºH¼UÂ¶ 

IM IÀïSwj ï®¶I¨ Á¼{ » Sv{ ¾M ³Hk@¤H ¸§µ¶ ·I¶p oÀ nj » ³»Hk¶ n¼@öï¾M  -

.kÃ¹¨ ·¼MIÅ » JA 

 ¾võø ,¾Îow)ï Âvÿ¹U ´Ä°ø ÁHnHj jHoÎH IM ·jo¨ Â@w¼M»n » ·jHj SwjïpH  -

.kÃ¹¨ ÁnHjj¼i (... »

 I@Ä » (ÓI@dÃ]oU) ÏI@µTwj IM ¾@võø » ¾@Îow ³I@«¹À Hnïïj¼@i Â@¹ÃM » ·I@Àj  -

.kÃºI{¼PM ¸ÃTwA Á¯IM Sµv¤

.kÃ¹¨ SÄIøn nIµÃM jHoÎH pH Hn ÁoT¶ ´Ãº » ¦Ä ®¤Hke ¾±ÅIÎ  -

.kÄqÃÀoPM j¼i ·IÀj » Â¹ÃM ,´za ¾M ½j¼²A Swj tIµU pH  -

.kÃ¹¨ ÁnHjj¼i ôÃd¶ nj ½k{ ýo~¶ ÁIÀïÁmüI¨ ÏIµTwj ·jo¨ IÀn pH  -

.kÃ¹¨ ÁnHjj¼i qQï´Ãº ÂÄHmü jH¼¶ ·jn¼i pH  -

 

ÂTMIÄj ·HnIµÃM Á°TMH pH ÁoÃ«zÃQ S¿] ÂT{Hk¿M RI§º -þ²H

S@ÄIøn » Í@ÄI¶ ·¼MIÅ » ïJA IM IÀïSwj ï¸Tv{ ®ÃL¤ pH ÂT{Hk¿M ¸ÄpH¼¶  -1

 Hn ï(¾@Îow » ¾@võø ³I«@¹À ¾@M Ám@üI¨ ÏI@µTwj pH ½jIÿ@TwH) ïïÂ@vÿ¹U JHjA 

.kÃ¹¨ SÄIøn

Rk@¶ Ï¼@ö nj Hn (¸@Ã²¼vºH IÄ |o@¤)ïïj¼@i S@MIÄj ¾M ó¼@Mo@¶ ÁI@À»nHj  -2

¦{q@Q ¾M kÃ¹¨ ýo~¶ Hn I¿ºA kÃºH¼UïÂµº ¾¨ ÂUn¼Å nj .kÃÀj ¾¶HjH ÁnIµÃM 

 nj I@µ{ pI@Ãº jn¼¶ ÁI@À»nHj ·Hq@Ã¶ S@wH ¸§µ¶ ·¼a ,kÃÀj Ì°öH [²I÷¶ 

.k¹¨ oÃÃûU ÁnIµÃM Rk¶ Ï¼ö

.kÃ¹¨ S{HjjIÄ » ½jo¨ ¦a KUo¶ n¼öï¾M Hn j¼i ·¼iïk¹¤  -3

.k@ÃÀj ¾@¶HjH Hn j¼@i Â²¼µ÷¶ ÂÄHmü ´Ärn » kÃ¹¨ ýo~¶ oTzÃM RI÷ÄI¶  -4

» ³o@º ÁIÀHm@ü pH kÃÀj ¾¶HjH Hn j¼i Â²¼µ÷¶ ´Ärn kÃºH¼UïÂµº ¾¨ ÂUn¼@Åïnj 

.kÃ¹¨ ½jIÿTwH kºnHj RHnkÃÀ¼Mo¨ nHk£¶ ·IµÀ ¾¨ RI÷ÄI¶ 

 Swj pH ·¼iïïk¹¤ yÄHqÎH ´G°ø pH Â§Ä ·¼a kÃ¹¨ ·p» Hn ·IUj¼i p»n oÀ  -5

.k{IMïÂ¶ ¾TwH¼iIº n¼ö ¾M ·p» ·jHj

 pHï Â§@Äï KU ¾¨ Hoa kÃ¹¨ ¦@a o@~@ø » c@LÅ p»n oÀ Hn j¼i RnHoe ¾]nj  -6

.k{IMïÂ¶ Sº¼ÿø ´Ä°ø

ÂºI¶nj ÂT{Hk¿M q@¨Ho@¶ ¾@M ÓI@÷Äo@w k@ÃT{Hj Hn o@Äp ´@G°ø ¾¨ Â@Un¼Å nj  -7

:kÃ¹¨ ¾÷]Ho¶

.kÄn¼hM Hmü kÃºH¼@UïÂµº ÁjIø n¼ö ¾M ¾¨ Á¼dº ¾M jIÄp Â@{¼iIº tIveH  -

.kÃ{IM ¾T{Hj kÄk{ ùHoÿTwH » ÏI¿wH  -

.kÃ{IM ¾T{Hj oTzÃM IÄ ¼±Ã¨ 2 ·p» yÀI¨  -

ÏI£TºH ÁIÀï½Hn

¾¶k£¶Iº»o¨ t»oÄ» ¾M °TMH pH ÁoÃ«zÃQ ÁIÀï½Hn

¸¶q¶ ÁIÀïÁnIµÃM ¾M °TL¶ jHoÎH nj ÂT{Hk¿M ÁIÀï¾ÃÅ¼U
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.k{IM jHo¬ ÂTºIw ¾]nj 38 pH yÃM Iµ{ ·kM ÁI¶j  -

.k{IM 300mg/dL pH yÃM IÄ 60mg/dL pH oTµ¨ Iµ{ ·¼i k¹¤  -

.kÃ{IM ¾T{Hj ®§z¶ uÿ¹U  -

.kÃ¹¨ Â\Ã¬ IÄ Â¬j¼²A JH¼i tIveH  -

 ÁkÃwH uÿ¹U Á¼@M ,·IÀj Â§zi ®X¶ ¯IM ·¼i k¹¤ ´Ä°ø ¾¨ ÂUn¼Å nj  -

.kÃ{IM ¾T{Hj ÏjI÷U ³kø IÄ

Â@¤»oø » ÂL±¤ ·HnIµÃM Á°TMH pH ÁoÃ«zÃQ S¿] ÂT{Hk¿M RI§º -J

.kÃ{IM ¸Fµõ¶ Ïq¹¶ nj ¾TÿÀ 2ï®¤Hke Rk¶ ¾M j¼i ÁIÀ»nHj ¸T{Hj pH   -1

 ¾@M °@TMH Rn¼@Åïnj |¼@@~i ¾@@M ¦{q@Q Rn¼z¶ ·»kM Hn j¼i ÁIÀ»nHj  -2

.kÃ¹§º Íõ¤ Âvÿ¹U Sº¼ÿø IÄ HqºH¼±ÿºA

 nj RHoÃÃûU ¾@º¼@¬o@À Rn¼@Åïnj » k@@Ã{IM ½I@¬A j¼@i Â@vÿ¹U RHoÃÃûU pH  -3

.kÃÀj Ì°öH [²I÷¶ ¦{qQ ¾M Hn ·A ,j¼i uÿ¹U

S@ÄIøn ïï,Í@ÄI¶ ·¼MIÅ » JA IM IÀïS@wj ï¸Tv{ ®ÃL¤ pH ÂT{Hk¿M ¸ÄpH¼¶  -4

 S@¿] Hn (¾@Îow » ¾@võø ³I«¹À ÁmüI¨ ÏIµTwj pH ½jIÿTwH) Âvÿ¹U JHjA 

.kÃÄIµº SÄIøn Sº¼ÿø pH ÁoÃ«zÃQ

 j»kd¶ Hnï ù¼±{ ¸¨I¶H nj n¼ñe » Án»o@òïïo@Ãü ÁI@Ào@ÿw ·I§@¶Hïk@e IU  -5

.kÃÄIµº

 S¿] ï½jH¼ºIi »ï ´wA ¾M °@TL¶ jHo@ÎH ï¾@M ïÂ@T{Hk@¿M ÁIÀï¾@ÃÅ¼U -Z

°TMH pH ÁoÃ«zÃQ

,Í@ÄI¶ ·¼@MIÅ » JA IM I@ÀïSwj ¸@Tv{ ®@ÃL¤ pH Â@T{Hk¿M ¸@ÄpH¼¶ ¾Ã±¨  -1

 ,·I@Àj ¾@M ·jq@º S@wj ,¾@Îo@w » ¾võø ³I«¹À ÁmüI¨ ÏIµTwj pH ½jIÿTwH 

.kÃÄIµº SÄIøn Hn ... » ½j¼²A ÁIÀïSwj IM IÀï´za » Â¹ÃM

 » ½jo@¨ ¾@÷@]Ho@¶ [@²I@÷¶ ¦@{q@Q ¾@M Hq@ºH¼@±ÿºA ´@Ä°ø ¸@T{Hj Rn¼@Ånj  -2

.kÃ¹¨ SÎIÄnj HqºH¼±ÿºAï ·I@¶nj » ´@wA Ïo@T¹¨ ÁHoM Hn ³p¯ ÂÄ»nHj RHn¼@Twj

Â«º¼«a ,ýo~¶ ·I¶p ,»nHj nHk£¶ ,»nHj Ì¼@º ®@¶I{ ´@wA Ïo@T¹¨ ¾¶IºoM  -3

 » ¾TÎo¬ [²I@÷¶ ¦{q@Q pH Hn ...ï» ÂµwA ¾±µe nj kÄk{ Í¤H¼¶ nj ´wA ÏoT¹¨ 

.kÃ{IM ¾T{Hj j¼i jqº

[²I÷¶ ¦{q@Q pH Hn »H ´wA ÏoT¹¨ ¾¶IºoM ,jnHj ´wA ·IUkºpoÎ ¾¨ ÂUn¼Å nj  -4

 c@ÃdÅ ¼@dº ¾@M Hn ·A ÁHo@]H Â@ÄIºH¼U ·I@T¨j¼¨ k@Ä¼@{ ¸@@Fµõ¶ » ¾@@TÎo@¬ 

.k{IM ¾T{Hj ÂµwA R°µe ³I«¹À |¼~i ¾M

 pH Â@TvÄIM k@ºnHj y@£º ·I@T¨j¼¨ pH S@L¤Ho¶ nj Á¼@dºï¾M ¾¨ ÁjHoÎH ³IµU  -5

.k¹{IM ¾T{Hj Ì°öH ·A ÁHo]H ½¼dº » ´wA ÏoT¹¨ ¾¶IºoM

°TMH oMHoM nj ·kM Â¹µÄH yÄHqÎH n¼Ê¹¶ï¾M ÁHï¾ÄmûU ÁIÀï¾ÃÅ¼U -j

.kÃÄIµº ½jIÿTwH Â÷ÃLö ÂÄHmü jH¼@¶ pH Â@¹Ã¶ITÄ» ÁI@Àï®@µ§¶ ÁI@] ¾M  -1

ÏI@£UoQ ·¼a ,SwH V ¸Ã¶ITÄ» |o¤ pH oUoYâ¼¶ ÏI£UoQ jkø ¦Ä ýo~¶ ïÓ°X¶ 

®X¶ o«Äj ïÁIÀï¸Ã¶ITÄ» »ï IÀïÁmû¶ qÄn pH ÁHï¾ø¼µ\¶ V ¸@Ã¶ITÄ» o@M ½»°@ø

Â¹ÃM xqÄoMAjnj ow

kÄk{ KU

uÿº Â«¹U » ¾Îow

.k{IMïÂ¶ HnHj qÃº Hn B6 ¸Ã¶ITÄ» » ¦Ã²¼Î kÃwH ,´ÃwITQ ,´ÄqÃ¹¶ 

ÁoTzÃM V ¸Ã¶ITÄ» ¾¨ ï®~Î ·IµÀ |¼~h¶ ½pIU RI\ÄqLw » IÀï½¼Ã¶ pH  -2

 ... » Â«@ºoÎ ¾]¼¬ ï,uÎo¨ ,Â«@ºnIº ,¸@ÄoÃ{ ¼@µÃ² ,ÏI@£UoQ ®@ÃL¤ pH k@ºnHj 

.kÃ¹¨ ½jIÿTwH

 RIM¼@Le » ùo@¶ ´@hU ,S@{¼¬ ï,ùo¶ïï,ÂÀI¶ ®X¶ïïnHjï¸ÃFU»oQ ÂÄHmü jH¼¶  -3

.kÃºI\¹«M j¼i ÂÄHmü ´Ärn nj ÂÎI¨ nHk£¶ ¾M Hn ... »

 ÁnI@µÃM ¾M ...ïï» ÁHï¾@ÄmûU » Â@T{Hk¿M ®@GIv¶ ¾@µÀ S@ÄIøn j¼]» IM o¬H  -4

:kÄk{ °TL¶ HqºH¼±ÿºA ¾L{

 ýo@~¶ o@TzÃM Â@ÀIÃ¬ ÁI@Àï½jo¨ ³j ,¢Ã¤n N¼wïï,ÁIa k¹ºI¶ ³o¬ RI÷ÄI¶  -

.kÃÄIµº

 ®X¶ ½k{ joi RI\ÄqLw ÌH¼ºH » ÂÀI¶ » ¾]¼] pH N¼w ¾Ã¿U nj SwH oT¿M  -

.kÃ¹¨ ½jIÿTwH xoU ¼µÃ² ,^nI¤ ,pIÃQ ,uÎo¨ ,[Ä¼À

 ýo@~¶ ½k@ø» 6 IÄ 5 nj Hn Â@ÄHmü jH¼@¶ SwH o@T¿M ,ÂÄI¿T{H ÂM Rn¼Åïnj  -

.kÃÄIµº

´\¹Q ½n»j /1399 nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î
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 |¼~h²HïïÂ±ø ,ÂÄ»nHj ¾TwH¼iIº ÆnH¼ø xnHq¬ ³»q² |¼~h²HïïÂ±ø ,ÂÄ»nHj ¾TwH¼iIº ÆnH¼ø xnHq¬ ³»q²

 Â@ºI¶nj ïÂµÃ{ï ïÁIÀ»nHj jn¼¶ï nj Â@ºI¶nj ïÂµÃ{ï ïÁIÀ»nHj jn¼¶ï nj

 |¼~h²HïïÂ±ø ,ÂÄ»nHj ¾TwH¼iIº ÆnH¼ø xnHq¬ ³»q²

 Â@ºI¶nj ïÂµÃ{ï ïÁIÀ»nHj jn¼¶ï nj

joÎ Âµ{IÀ ÁjI{ oT¨j

ÁpIw»nHj ÁHï¾Îoe ÁoT¨j

IÀ»nHj ï¾TwH¼iIºï ÆnH¼ø ïÂMIÄpnH » Án»A Íµ] ,ÂÄIwI¹{ ¾M ¾¨ SwH ÂzºHj

»nHj Â¹÷¶ ¾M ¼¨I¶nIÎ ¾zÄn pH ¾µ±¨ ¸ÄH ïï.jpHjoQïÂ¶ IÀï·A Ì¼¤» pH ÁoÃ«zÃQ » 

.k{IM Â¶ ¸T{Hj ¾«º n»j » ÁnIÃ{¼À Â¹÷¶ ¾M uº°ÄsÄ» » 

  

 Â@Ä»nHj ï¾TwH¼iIº ÆnH¼@ø IÄ (Adverse Drug Reaction) ADR

?SvÃa

 nj » I@À»nHj ýo@~¶ Â@Q nj ¾@¨ ¾@TwH¼iIº » ½k@¹ºp K@ÃwA y@¹¨H» Ì¼@@º o@À

kÀjïÂ¶ fn IÀïÁnIµÃM ·I¶nj » }ÃhzU ,ÁoÃ«zÃQ S¿] ,Ï¼µ÷¶ ÁIÀp»j

 pH ,ÂÄ»nHj ÆnH¼ø Í¤¼¶ ¾M }ÃhzU .k¹¶IºïÂ¶ ÂÄ»nHj ¾TwH¼iIº ÆnH¼ø Hn 

jjo@¬ I@Àï¾@¹ÄqÀ nj Â@Ä¼] ¾ÎoÅ » IÀï·IvºH RI\º KLw kºH¼UïÂ¶ ,¾§ÃGI\ºA

 ÌH¼ºH ýo~¶ ¾M ¥¼§@@z¶ ¾@TwH¼@iIº ÆnH¼@ø Â@¶IµU ïï.jnHj ÁjIÄp S@ÃµÀH 

,Â¨Hn¼i ÁIÀï½jn»AoÎ ï,Â£@ÄnqU ÁI@Àï½jn»Ao@Î k@¹ºI¶) ïïÂ@Ä»nHj ÁI@Àï½jn»AoÎ

,IÀï¸v¨H» ,Âº¼i ÁIÀï½jn»AoÎ ,ÂzÄHnA ÁIÀï½jn»AoÎ ,Â÷ò¼¶ ÁIÀï½jn»AoÎ 

nj ½jIÿTwH jn¼¶ jH¼¶ ,Â§{qPºHkºj nj ½jI@ÿTwH jn¼@¶ jH¼@¶ ,K]Ie jH¼¶

pH ´øH ... » Â@ºI¶njï ÂµÃ{ ïÁIÀ»nHj ,Â@ÀI@Ã¬ ÁI@@Àï½jn»Ao@@@@Î ,IÀïÂeHo]  

 .kºnHj ÂÀj xnHq¬ SÃ±MI¤ ¦{qQ qÄ¼\U IM ÁIÀ»nHj IÄ ÂºI¶njj¼i  

:ÍÄI{ ÂÄ»nHj ÆnH¼ø pH ÏIX¶

ÂºI¶nj ÂµÃ{ ÁIÀ»nHj pH Â{Iº ,¼¶ xqÄn  ð

¸Ã¶ITvÃÀ ÂTºA pH Â{Iº Â¬j¼²A JH¼i » Â\Ã¬  ð

IÀNSAID ýo~¶ oYH nj Â{nH¼¬ ÂTeHnIº  ð

¦ÃU¼ÃM ÂTºA ýo~¶ pH Â{Iº ÂTw¼Q ÁIÀïy¹¨H» IÄ Á»n ·»oÃM  ð

¸ÄnIÎnH» ýo~¶ nj PTT » PT oÃÃûU  ð

:ADR xnHq¬ S¿] Ák] ÆnH¼ø

©o¶ ¾M o\¹¶ ÆnH¼ø ¾Ã±¨  ð

RIÃe ½k¹¹¨ kÄkdU jnH¼¶ ¾Ã±¨  ð

ÂµGHj IÄ }hz¶ ¼ñø }£º IÄ ÂºH¼UIº ¾M o\¹¶ jnH¼¶ Â¶IµU  ð

ÁoTvM Rk¶ ·k{ Âº¯¼ö IÄ nIµÃM ÁoTvM ¾M o\¹¶ jnH¼¶ ¾Ã±¨  ð

ÁjHpnjI¶ ÁnI\¹ÀIº ¾M o\¹¶ jnH¼¶ ¾Ã±¨  ð

:ADR xnHq¬ ÏIwnH ¾M pIÃº S±ø

 »nHj Pre-Marketing ï½n»j nj ½kzº ÂÄIwI¹{ ÂÄ»nHj ÆnH¼ø ÂÄIwI¹{  ð

.Rk¶ Âº¯¼ö nj »nHj ÆnH¼ø qÃº »

,·Hk@¹µ²Iw ,·I¨j¼@¨ïï:|I@i ÁI@ÀïS@Ã÷µ] nj ÂÄ»nHj ÆnH¼ø ÂÄIwI¹{  ð

·HnIµÃMï ,ÂYnH ÁIÀïÁnIµÃM ÁHnHj ·HnIµÃM ,Áro²A ÁHnHj ·HnIµÃM ,nHjnIM ·Iºp

 R°@§@z¶ I@M ·HnI@µÃM ï,Ák@L¨ R°§@z¶ IM ·HnI@µÃM ï,Â@µÄqºA }@£º ÁHnHj

...» jIÃTøH ÁHnHj ·HnIµÃM ,Á¼Ã±¨

.ÂwI¶nIÎ Â±Q ·HnIµÃM nj » oT÷Ãw» cõw nj Â@Ä»nHj R°iHk@U Â@ÄIwI¹{  ð

,·I@¨j¼@@@¨ï :|I@i ÁI@@ÀïS@@Ã÷µ] nj K@wI@¹¶ Â@@ºI¶nj p»j Â@ÄI@wI¹{  ð

ÁI@ÀïÁnI@µÃM ïÁHnHj ·HnI@µÃM ,Áro²A ÁHnHj ·HnIµÃM ,nHjnIM ·Iºp ,·Hk¹µ²Iw 

   

?SvÃa uº°ÄsÄ»¼¨I¶nIÎ Â±ÅH ýHkÀH

 ¾@TiI¹{ ·¼¹¨IU ¾¨ Â@Ä»nHj ¾TwH¼iIº R°iHkU » ÆnH¼ø ÍÄow ÂÄIwI¹{  -

 ;kºH ½kzº

½k{ ¾TiI¹{ ¾TwH¼iIº ÆnH¼ø Ì¼¤» ·HqÃ¶ yÄHqÎH }ÃhzU  -

IÀn¼T¨IÎ ¦vÄn ÂÄIwI¹{  -

IÀ»nHj ýo~¶ pH Â{Iº ·IÄp » j¼w Âµ¨ ¸ÃµhU -

ÁnHjoM ½o¿M S¿] RIø°öH nIzTºH  -

:uº°ÄsÄ»¼¨I¶nIÎ ÁoÃ¬ ®§{ ®Ã²j

 ¾@¨ (k@Äk] ÁI@À»nHj |¼@~i ¾M) Â@Ä»nHj ÁIÀ ½jn»AoÎ ¾M ó¼Mo¶ RIø°öH

Â@@Ä»nHj ÁI@@ÀnHpI@@M ¾@M j»n» pH ®@@L¤ » Pre-Marketing RI@@÷²Iõ¶ Â@@ö

 ®@@¶I@¨ o@@Äp jnH¼@@¶ nj S@@Äj»k@@d¶ S@@±ø ¾@@@@M k@@ºjo@¬ Â@¶ Án»AïÍ@µ@@] 

:SvÃº

 I¶ ¾M Â±@¶I¨ RI@ø°@öH Hm@² ½j¼@M j»k@d¶ RI@÷²I@õ¶ Â@ö ·HnI@µÃM jHk@÷U -

.kÀjïÂµº

 IÄ |Ii ÁnIµÃM k¤IÎ » ½j¼M ½jI@w ÁIÀ Caseïïq@] ¾@÷²Iõ¶ jn¼@¶ ·HnI@µÃM -

.k¹{IM Â¶ Complication

 ,·I@¨j¼@¨ k@@¹ºI¶ o@@ÄmQ K@@ÃwA S@@Ã÷µ] ®@¶I{ ¾@÷²Iõ¶ jn¼@¶ ·HnI@µÃM -

.k¹{IMïÂµº nHjnIM ÁIÀï´ºIi » ·Hk¹µ²Iw

.k¹{IMïÂµº IÀï¦ÃTºr » IÀjHsº ³IµU ®¶I{ ¾÷²Iõ¶ jn¼¶ ·HnIµÃM -

 ·Izº Hn Âº¯¼ö ÆnH¼ø » ½j¼M j»kd¶ Â¹Ã²IM RI÷²Iõ¶ ³I\ºH Rk@¶ïïÏ¼@ö -

.kÀjïÂµº

½jIÿTwH ,|Ii ÂÄHmü ´Ärn pH ½jIÿTwHïïï,»nHj ÍÄp¼Uï,»nHj kÃ²¼U ,¸ÄH oMï½»°ø

p»o@M o@M k@ºH¼@U Â¶ ¾@£@õ¹¶ oÀ ³¼wo¶ RHjIø » Ï»HkT¶Iº ÂÀIÃ¬ ÁIÀ»nHj pH 

.k{IM nHm¬ oÃYáIU »nHj ÂLºI] ÆnH¼ø 

?SvÃa uº°ÄsÄ»¼¨I¶nIÎ
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 ½jIÿTwH jn¼¶ Ï¼µ÷¶ ÁIÀp»j nj ¾¨ SwH Án»A ·IÄp » ¾TwH¼iIº y¹¨H» Ì¼º oÀ

 .kÀjïÂ¶ ïfn IÀïÁnIµÃM ·I¶nj IÄ }@ÃhzU ,ÁoÃ«zÃQ ÁHoM »nHj

 Áo@Ã«zÃQ ,ÂÄ»nHj ïÁIÀIõi » ÆnH¼ø RI{nHq¬ Â@wnoM ï» ÂÀjïïxnHq¬ pH ýkÀ

.k{IMïÂ¶ oÃ¶ » ©o¶ yÀI¨ » I¿ºA Ì¼¤» pH

 ?SwH xnHq¬ ®MI¤ ÁjnH¼¶ ¾a
 ÁIÀIõi ,Â@Ä»nHj ÁIÀï½jn»Ao@Î ýo~¶ ¾M ¥¼§z¶ ÆnH¼ø ¾Ã±¨

 ÂÄ»nHj ÁIÀï½jn»AoÎ ýo~¶ IM ôLUo¶ ®§z¶ ï¾º¼¬oÀ ïqÃº » ÂÄ»nHj

ÂÄ»nHj ¾TwH¼iIº ÆnH¼ø
(ADR) Adverse Drug Reaction

ÂÄ»nHj ¾ònIø xnHq¬ÂÄ»nHj ¾ònIø xnHq¬

 S¤» _ÃÀ

¾¨ kÃ¹§º ÆoÎ

ÂÄ»nHj ¾ònIø xnHq¬

Áo«Äj joÎ Hn

jITwoÎ kÀH¼i

:ÂÄ»nHj ÁIÀIõi » ÆnH¼ø ÂÀj xnHq¬ ½¼dº 

 »nHj » Hmü ·I¶pIw SÄIw 

:tnjA ¾M

http://mohammadi.me@iums.ac.ir
 ´Ã£Tv¶ ¦¹Ã² IÄ »

 http://adr.ttac.ir

ïï TTAC ¸@zÃ§@Ã±QH 

 ÁIÀïÂ{¼¬ Á»n oM K~º ®MI¤

½HoµÀ ¸ÿ±U

   

 S@LY jnp ³o@@@Î ®@@Ãµ§U 

 ÂÄ»nHj ¾TwH¼iIº ¾ònIø

  

:ÂºI¶nj ÂµÃ{ ÁIÀ»nHj ADR xnHq¬ nj oTzÃM Ák¹¶pIÃº

q@] Ï¼@µ÷¶ n¼@ö ¾@M ,k@¹¹¨ïÂ¶ ýo~¶ ÂºI¶nj ÂµÃ{ ÁIÀ»nHj ¾¨ ÂºHnIµÃM

Ï¼µ÷¶ n¼ö ¾M .k¹{IMïÂ¶ Âµv]» Âe»n ÈId² pH ·HnIµÃM ¸ÄoUoÄmQ KÃwA 

½k@¹ºp KÃwA » ¦±¿¶ ,·H»HoÎ ÂLºI] ÆnH¼ø ÁHnHj ÂºI¶njïïÂµÃ{ ÁIÀ»nHj 

» Â@ºHkºj R°§@z¶ ,¼±¬» ·IÀj xp¼w ,·p» yÀI¨ ,I¿T{H yÀI¨ :k¹ºI¶ 

,¼@¶ y@Än ,ùHo@ÿ@TwH ,Ì¼@¿U ,K@U ,Â@ÄIza » Â@ÄIÄ¼@M u@e RHoÃÃûU ,¾X² 

,Â@º¼@i ´@¨ ,Ák@L¨ ÂÄIwnIº ,Á¼Ã±¨ ÂÄIwnIº ,ÂõÃd¶ ³jH ,ÂL±¤ ÂÄIwnIº

.k@¹{IMïÂ¶ ...» Án»nIM R°§@z¶ ,K@~ø KÃwA ,ÂTÃwIve ÁIÀïy¹¨H»

IM Hn I@À»nHj qÄ¼\U ·I§¶H ,kºH¼UïÂ¶ IÀ»nHj ¸ÄH ¾TwH¼iIº ÆnH¼ø xnHq¬ Hm²

¸@Äo@Tµ¨ » Â@@Ä»nHj o@YH ¸@ÄoTzÃM S@¿] o@UïKwI¹¶ u@§±Pµ¨ » Ì¼º ,rHp»j

.kÄIµº ovÃ¶ ÂLºI] ¾ònIø

IM ·HnI@µÃM ,Ák@L¨ R°@§z¶ IM ·HnI@µÃM ,ÂµÄqºA }£º ÁHnHj ·HnIµÃM ,ÂYnH 

.jIÃTøH ÁHnHj ·HnIµÃM ,Á¼Ã±¨ R°§z¶ 

.»nHj IM ¾¿]H¼¶ nj Â§Ã¹Ã±¨HnIQ RHoÃÃûU ÂÄIwI¹{  ð

 IM Á»nHj Â@ÄIwI¹{ Hm@² » S@Ã÷µ] o@À nj ¾@ònIø oÀ p»oM kÅnj ÂÄIwI¹{  ð

.SÃ÷µ] nj oTµ¨ ¾ònIø

 |Ii oL¶Iº _M » ½kºpIw S¨o{ï ¾M ó¼@Mo¶ nHj ®§@z¶ ÁI@À»nHj Â@ÄIwI¹{  ð

.ÏI§Än S¿]

 ýo@~¶ nj ¼@¶ y@Ä»n ÏI@X¶ n¼@öï¾@M I@@À»nHj k@@ÄH¼@Î Â@@io@M Â@ÄI@wI@¹{  ð

.®ÄkÃv¨¼¹ÄI¶

 nj ÁjHpnjI¶ ÁIÀïÁnI\@¹ÀIº ÏI@X¶ n¼@ö ¾@M Â@ºIvºH ¾@÷]I@Î pH Áo@Ã«zÃQ  ð

.kÃ¶»kÃ²IU Á»nHj ýo~¶

´\¹Q ½n»j /1399 nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î
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Á¼ñUo¶ IònkÃµe kÃw oT¨j

ÏIÿöH }~hT¶

Â¹Ã²IM Ár¼²¼¹µÄH » Áro²A ,´wA }~hU ¡¼Î

´wA » 19 kÄ»¼¨

ÁnIµÃMï ·I@¹`µÀ ï¾¨ ´ÄnHm¬ïÂ¶ ow SzQ Â²Ie nj Hn ´wA ÂºI¿] p»n ÏIv¶H

Hn Â@ÄIÀï¾@ÃÅ¼U I@\¹ÄH nj ³k@Äj o@T¿M Hm²  ï.SwH xoTv¬ ÏIe nj 19 kÄ»¼¨ 

oõiï I¿ºA ïSÄIøn IM ·H¼TM kÄI{ ´¹¨ boõ¶ ´wA ¾Mï °TL¶ ïÂ¶Ho¬ ·HnIµÃM ÁHoM 

.jHj yÀI¨ ·HnIµÃM pH ½»o¬ ¸ÄH ÁHoM Hn n¼Mq¶ ÁnIµÃM ¾M °TMH

:19 kÄ»¼¨ pH Â{Iº kÄk{ ÁnIµÃM ¾M °TMH ¦vÄn 

°TMH ïÁHoM ïÁoU¯IM ¦vÄn ÁHnHj SwH ¸§µ¶ kÄk{ IU ôw¼T¶ ´wA I@M jHo@ÎH

» ´wA ¾±µe K]¼¶ kºH¼UïÂ¶ 19 kÄ»¼¨ .k¹{IM oTzÃM Rk{ IM 19 kÄ»¼¨ ¾M 

Â@vÿ¹U ïjI@e ïÁnI@µÃM » (¾Äo²H RHl) Âº¼¶¼¹Q Sµw ¾M ·A SÎozÃQ Ó¯IµTeH 

19 kÄ»¼@¨ ÁHoM o@Yâ¼¶ ¸v¨H» IÄ Â÷õ¤ ·I¶nj ¾º¼«`ÃÀ oòIe ÏIe nj .j¼{ 

.k@{IMïÂ¶ t»o@Ä» IM ¾¿]H¼¶ pH qÃÀoQ ÁoÃ«zÃQ ½Hn ¸ÄoT¿M » SvÃº j¼]¼¶ 

:k¹Àj ³I\ºH Hn oÄp RI¶Hk¤H kÄIM ´wA ¾M °TL¶ ·HnIµÃM Hm²

(oT¶ 2 IU 1/5) ·Ho«Äj » j¼i ¸ÃM ¾±ÅIÎ SÄIøn  -

Â±§²H ÁIÀïÏ¼±d¶ IÄ ·¼MIÅ » JA IM IÀïSwj no§¶ Á¼zTv{  -

ù¼±{ ÁIÀï·I§¶ nj n¼ñe ³kø  -

Án»oò oÃü ÂÄIÄnj IÄ ÂÄH¼À ÁIÀoÿw pH qÃÀoQ  -

¾ºIi nj ·kºI¶  -

Hq\¶ ¡IUH nj »H ·jo@¨ ¾@¹Ãõºo¤ ,½jH¼@ºIi jHo@ÎH pH Â§@Ä Á°@TMH Rn¼@Å nj  -

JH¼@hTin » ¾@²¼e ,·H¼@Ã² ®@X¶ Ïq¹¶ ®ÄIw» ¸T{Hm¬ ¥HoT{H ¾M pH qÃÀoQ  -

[²I@÷¶ ¦{qQ ôw¼U ½k{ ¾ÃÅ¼U ÂºI¶nj ¾¶IºoM SÄIøn IM ´wA ´G°ø ÏoT¹¨  -

kÃÄ»oTwH¼§ÃUn¼¨ Á»Ie Â¤Iz¹TwH ÁIÀ»nHj ¾±µ] pH IÀ»nHj ýo~¶ ¾¶HjH  -

[²I÷¶ ¦{qQ oÊº ·»kM »nHj ¾º¼¬oÀ oÃÃûU IÄ Íõ¤ ³kø  -

 ·I@¶nj IM ¾@õMHn nj Â@ºHo«@º ¾º¼¬oÀ j¼]» Rn¼Å nj [²I÷¶ ¦{qQ IM ¼«Tÿ¬  -

ÂÄ»nHj

¾ºIi pH Z»oi ¾M pIÃº ³kø S¿] p»n 30 ®¤Hke ÁHoM »nHj ¾Ã¿U  -

Â¤Iz¹TwH ÁIÀ»nHj pH ½jIÿTwH Swnj x»n IM ÂÄI¹{A  -

j»j ®X¶ kº¼@{ïÂ¶ ´wA ¾@±µe Ì»o@{ W@øIM ¾@¨ ¥o@d¶ ®@¶H¼@ø pH q@ÃÀo@Q  -

jn¼¶ ÂÄIÃµÃ{ jH¼¶ » ÂõÃd¶ ÁIÀï½k@¹Ä¯A ,Â¤Iz¹TwH ÁIÀï·ro²A ,nI«Ãw 

IÃ{H » b¼õw ·jo¨ Âº¼ÿøkò ÁHoM ½jIÿTwH 

 jHo@ÎH »ï ´@wA ¾M °TL¶ nIµÃM ¾¨ ÂÄIÃ{H ·jo¨ Âº¼ÿøk@ò » ¼@zTv{

:kºHï½jo¨ uµ² ½jH¼ºIi

» ¼zTv{ ¾M ³Hk¤H ´wA ¾M °TL¶ nIµÃM pH oÃü Ájo@Î k@ÄIM ,·I§@¶H Rn¼@Å nj

 R¯¼@~d¶ pH ½jIÿ@TwH ¸@Ãe nj .k@¹¨ Ïq@¹¶ ®@@ÄIw» ·jo@@¨ Â@@º¼@ÿøk@ò 

:½k¹¹¨ Âº¼ÿøkò

.k{ILº ®d¶ nj ´wA ¾M °TL¶ joÎ ¾§¹ÄH pH ·jo¨ ®ÅIe ·I¹ÃµöH  -

¸ÄH j¼i ·¼a ·I§¶H Rn¼Åïïnj ½k¹¹¨ Âº¼ÿøkò jH¼¶ ®¤Hk@e pH ½jI@ÿTwH  -

.k¹{IM ´wA ¾±µe Ì»o{ ÁHoM Â¨od¶ k¹ºH¼UïÂ¶ R¯¼~d¶ 

·IÄo] ïS@¿@] ¾@Ä¼¿U ÁIÀï½I«@Twj pH ½jIÿTwH I@Ä I@Ànj » ½o@\¹Q ·jo@¨ pIM  -

½k¹¹¨ Âº¼ÿøkò jH¼¶ pH ½jIÿTwH ³I«¹À nj H¼À ¸TÎIÄ 

,¡oM k@Ã±¨ ï,nj Áï½o@Ã«Twj ,q@Ã¶ ,¸@ÿ±U ®@X¶ Â@ÄIÃ{H ·jo@¨ Â@º¼ÿøk@ò  -

ÂÄ¼zÎoË ¦¹Ãw » JA oÃ{ ,S²H¼U ,S¹ÃMI¨ ,S§µÃº ,¾ºIiqP{A 

 tIwH o@M »ï jnHk@ºITwHï ½k@¹¹¨ Â@º¼ÿøk@@@ò ÁI@@ÀïÏ¼@@±@@d¶ pH ½jI@@ÿ@TwH  -

I¿ºA KvaoM Á»n j¼]¼¶ ®µ÷²Hn¼Twj

 b¼@õw ïÁ»n ½k@¹¹¨ Âº¼ÿøïkò ÁIÀïÏ¼±d¶ï ´Ã£Tv¶ ·jo¨ ÁoPwH ÁI] ¾M  -

·jo¨ ÁoPwH ®X¶ ´Ã£Tv¶ oÃü ÁIÀïx»n pH SwH oT¿M

j¼@]» ´@Ä°ø k@ÄkzU » jI@\ÄH pH Ák@ÀH¼@{ o@¬H ¾@¨ jjo¬ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U oiA nj

.kÃÄI¶oÎ ®ÅIe tIµU j¼i ¦{qQ IM ÓIµTe S{Hj 

¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

» Â@ºI\ÃÀ R¯°TiH WøIM kºH¼UïÂ¶ 19 kÄ»¼¨ ¾M °TMH pH toU ¾¨ ÂÄI\ºA pH  -

´@wA ¾@±µe Ì»o@{ ÁHoM Â¨od¶ j¼i kºH¼UÂ¶ RIºI\ÃÀ ¸ÄH » j¼{ toTwH

pH ·A yÀI¨ ÁHoM ÂÄ»nHj oÃü » ÂÄ»nHj ÁIÀïx»n » toTwH ÏoT¹¨ Hm² ,jjo¬  

.SwH nHjn¼ioM ÂÄ¯IM SÃµÀH 
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 ³p¯ ½I¶ jHjoi 10ïÂ@²H ïï3 pH kÃG»oÃU Â@ºI¿] ¾@TÿÀ S@{Hk@Ã¶Ho¬  S@LwI¹µM

.´ºIwoM Â¶Ho¬ ·HnjI¶ Iµ{ Ì°öH ¾M Hn ÂUI§º ´ºHjïÂ¶

 nj ïÍÄI{ n¼@õM ¸@ÄHo@MI¹M » S@wH Í@ÄI{ ·H¼@] ·I@ºp nj k@ÃG»o@ÃU R¯°@TiH

» njI¶ kÃG»oÃU jo§±µø ¸ÃM Â§Äjqº óILUnH .´Ä¼{ïÂ¶ »nï¾M»n I¿ºA IM Â«±¶Ie

 qÃº Hn ¸Ã¹] kÃG»oÃU ½kü ,njI¶ kÃG»oÃU oM oYâ¼¶ ÁIÀ»nHj » jnHj j¼]» ¸Ã¹]

 ·I@¶nj kÃG»oÃU ÁnI¨ ´¨ ´À » kÃG»oÃU ÁnI¨ oQ ´À .k¹ÀjïÂ¶ nHo¤ oÃYáIU SdU 

.kº¼{ïÂ¶ Â«±¶Ie J¼±õ¶Iº ÁIÀk¶IÃQ KLw ,½kzº

.kMIÄïÂ¶ ÏI@£TºH ¸@Ã¹] ¾M (T4) njI¶ ¸Ãv¨»o@ÃU ,Â@«@±¶Ie Ï¼@ö ³I@µU nj

,¸@Ã¹] k@ÃG»oÃU ï½k@ü jo@§±µø ®@¶I§U Ì»o@{ pH ®L¤ ½sÄ¼M ,njI¶ ¸Ãv¨»oÃU 

¸@Ã¹] k@ÃG»oÃU ½k@ü ¾@ao¬Hïï.jnHj Rn»o@ò ¸@Ã¹] qû¶ Â@÷ÃLö ®¶I§U ÁHoM 

 ,k¹¨ïÂ¶ kÃG»oÃU ï·¼¶n¼Àï SiIw » ÉÃ±ûU ¾@M Ì»o{ Â@«±¶Ieïï12¾TÿÀ pHïk÷M 

 Hn j¼i S@ÃµÀHï (Â«±@¶Ie ÁI¿@TºH IU)ïïï·I@¹`µÀ njI@¶ ¸@Ãv¨»oÃU S@¨nIz¶ 

.k¹¨ïÂ¶ Éÿe 

:pH k@@¹UnILø ·A ´@@G°ø .SwH o@ÃûT¶ Â@«±¶Ie nj ·A p»o@M ·Hq@Ã¶

 o@Uk@Äk{ ïÂ÷ÃLö ïÂ«±¶Ie ·Hn»j nj ·A yÄHqÎH pH ¾¨ K±¤ ·IMoò yÄHqÎH -1 

 .SwH

 kÃG»oÃU ½kü ·k{ ©nqM -2

 ,ÂÎI¨ ÁHm@ü S@ÎIÄnj ´@ünïÂ±ø Â@«±¶Ie ·Hn»j nj njI@¶ Áo@Ã¬ï·p» ³k@ø -3

.k¹¨ïÂ¶ kÃÄáIU Hn ÁnIµÃM ,ÂÀI«zÄI¶pA ÂwnoM

 FT4·Hq@Ã¶ ¾§@Ã²I@e nj ,½jo@¨ Hk@ÃQ Áo@Ã«@µza y@ÀI¨ TSH ·Hq@Ã¶ -4

.kMIÄïÂ¶ yÄHqÎH

.SwH PTU IM Â«±¶Ie ·Hn»j ®¨ Ï¼ö nj ·A ·I¶nj -

yhL²j Ho@TÃ¶ oT¨j

·IµÄHp » ·Iºp }~hT¶

kÃG»oÃU R¯°TiH

 

Rn¼@~M T4ï·Hq@Ã¶ ,Â@«±¶Ie k@Äk{ ùHo@ÿTwH nI@@aj ·I@ºp pH ÁnI@ÃvM nj -

S@Ã÷ò» ¸@ÄH ,k@¹¨ïÂ¶ HkÃQ yÀI¨ ³ow TSH ·HqÃ¶ » yÄHqÎH Â÷ÃLö oÃü

·j¼@M ½HoµÀ Rn¼Å nj ÂTe .j¼{ïÂ¶ ½kÃ¶Iº Â«±¶Ie ÁHnm¬p¼§Ãv¨¼U»oÃU

.jnHkº Rn»oò kÃG»oÃUïk@ò ÁI@À»nHj q@Ä¼\U ,Â«@±¶Ie k@Äk@{ ùHo@ÿTwH IM   

.kwnïÂ¶ ÁoUïÂ÷ÃLö ke ¾M Â«±¶Ie ôwH»H nj IÀï·¼¶n¼À ¸ÄH Â¶ow ·HqÃ¶ 

 jk@ü ï}@~hT¶ï ·I§@{qQ ô@w¼U nHjnIM ·HnjI@¶ ô@ÄHo{ ¸ÄH nj ¾¨ SwH ³p¯

.kº¼{ ÏoT¹¨

®¶I{ ,Â\ÄnkU » ÂÅI~TiHïoÃü Â¹Ã²IM ÁIÀï¾TÎIÄ p»oM ,Ï°@TiH ¸ÄH Â¬sÄ»

 @ ·p» y@ÄHqÎH » Âº°ñø ÁIÀïO¶Ho¨ @ I¶ow ®µdU ³kø @ Sw¼LÄ @ Â«Tvi 

.SwH IÀ¼¶ xqÄn » Sw¼Q Â§zi

 Â@÷ÃLö oÃü oÄjI£¶ ¾¨ j¼{ïÂ¶ kÃÄáIU Â¶I«¹À ,kÃG»oÃU ÁnI¨ ´¨ }ÃhzU -

.k{IM ½HoµÀ T4 ¸ÃÄIQ » Â÷ÃLö oÃü oÄjI£¶ IM ,TSH Á¯IM »

.k{IMïÂ¶ ¸Ãv¨»oÃU¼² |o¤ IM ÁkÃG»oÃU¼PÃÀ ·I¶nj -

,kÃG»oÃU ·¼¶n¼À kÃ²¼U yÄHqÎH ¾\ÃTº nj kÔÄ ¾M ÂÄHmü pI@Ãº Â@«±¶Ie Âö nj

ÂÎI¨ oÄjI£¶ n¼ñe .kMIÄïÂ¶ yÄHqÎH ,kÔÄ ¾M ¸Ã¹] pIÃº » Á¼Ã±¨ ÍÎj yÄHqÎH 

 ,j¼@{ïÂ¶ pIüA bI£² pH k÷M ¾±ÅIÎ°M ¾¨ ¸Ã¹] ÂL~ø ´TvÃw ®¶I§U ÁHoM kÔÄ 

 .SwH Án»oò

 ô@w¼T¶ n¼õM ¾¨  SwH ½jo¨ ¾ÃÅ¼U I§Äo¶A k@ÃG»oÃU ¸µ\ºHïï,¾§¹ÄH oiA ¾T§º

  ·Hn»j nj ýo@~¶ S¿] ÏIUIº ½oQ ÁI@Àï¸Ã¶ITÄ» ¾M ïkÔ@Ä ³o¬»o§Ã¶ 150 ¾@ºHp»n

 Á°@TMH uºI{ ,IÀï®@µ§¶ ýo~¶ I@M Rn¼@Å ¸@ÄH nj .j¼@{ ½j»q@ÎH Â«±¶Ie

.jjo¬ïÂ¶ ´¨ kÃG»oÃU ½kü R¯°TiH ¾M nHjnIM ·HnjI¶

kÃG»oÃU RHoÃYáIU

¸Ã¹] » njI¶ Á»n
ÂL~ø ®¶I§U » k{n

¸Ã¹] ô£w

k²¼U ¸Ã¹] ´¨ ·p»Âº¼i ´¨

·¼i nIzÎ yÄHqÎH

kÃG»oÃU ÁnI¨oQ

kÃG»oÃU ÁnI¨ ´¨

kÔÄ j¼Lµ¨

´\¹Q ½n»j /1399 nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

Â«±¶Ie ÁHnm¬ p¼§Ãv¨¼U»oÃU » Â«±¶Ie kÄk{ ùHoÿTwH



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

16

 

 RI@Tw»o@Q o@vºI¨ }@ÃhzU » ª@Ã¹Äo§wH kQ ®L¤ IÀïÏIw pH PSA yÄI¶pA

 Ár¼@²»n»H ³I@\ºH ô@w¼U ¾@¨ Â@ÄIÀïÁo«ºpIM nj ,joÃ¬ïÂ¶nHo@¤ ½jI@ÿTwH jn¼@¶

 K@ö S@vU ¸@ÄH ³I@\ºH nj Áo@Êº k@Äk@\U S@Îo¬ Rn¼@Å 2012 nj I§@Äo@¶H

:k{IMïÂ¶ ®Äl bozM 2013 nj ·A [@ÄITº ¾¨ ½k{ ³I\ºH ªÃ¹Äo§wH

 RITw»oQ ï·Iöow }ÃhzUï y@ÄHqÎH ¾@M o\¹¶ yÄI¶pA ¸ÄH IM ªÃ¹Äo§wH  -1

  ï.jjo¬ïÂ¶

 » Â÷ò¼¶ ÁnIµÃM pH ÁoTzÃM jnH¼@¶ }@ÃhzU ¾@@M o@@\¹¶ ª@@Ã¹Äo@§@wH  -2

.j¼{ïÂ¶ ¾TÎozÃQ ÁnIµÃM pH ÁoTµ¨ jnH¼¶

 

 

 

 x»n ¾M RITw»oQ ovºI¨ }ÃhzU nj Áo«ºpIM

IÀï¸@Ä¯ kÄI¨ ¸ÄoiA tIwH oM PSA yÄI¶pA

 j¼@{ïÂ¶ o@UÂ@º¯¼ö jHoÎH ÁoÃ«ÃQ ¾ao@À ¾¨ Sv¹ÄH ¾÷²Iõ¶ ¸ÄH ÁkÃ±¨ ³IÃQ

 pIÃº ¾¨ ÁjnH¼¶ ·A ¾\ÃTº nj » ½k{ oTµ¨ kºnHj ªÃ¹Äo§wH ¾M pIÃº ¾¨ ÁjnH¼¶

.jjo¬ïÂ¶ oTµ¨ kºnHj ·I¶nj ¾M

 RI@Tw»oQ o@vºI¨ ¾M °@TMH nj o@TzÃM ïo@õi IMï ¾@÷¶I] nj ÁjHoÎH j¼]» ¸ÄH IM

.k{IMïÂ¶ Án»oò ªÃ¹Äo§wH ³I\ºH I¿ºA nj ¾¨ kºnHj j¼]»

 ½jH¼ºIi nj ïRI@Tw»oQ ï·Iöo@w Â¬jH¼@ºI@i ¾@£MIw IM ÏIw 50ïïïïÁ¯IM jHoÎH  -1

¾£MIw ¸ÄH IM ÏIwï 45ï Á¯IM » ÂGI£ÄoÎA ·ITw¼Q ½IÃw » ÁnjI¶ I@Ä Ánk@Q

.BRCA2 ½k{ ·¼@ÃwIU¼@¶ ·r IM jHo@ÎH nj PSA Sv@U IM ª@Ã@¹Äo@§wH  -2

 10oµø ¾²IöH ¾²Iw 69 IU 50jHoÎH nj PSA yÄI¶pA pH ¦Ä ³I\ºH ¾¨ ÂGI\ºA pH

 S@vU ¾@@\ÃTº tI@wHïo@M IÀïïSvU ³I\ºH ®ÅH¼@Î k@ÀjïïÂ@µº y@ÄHqÎH Hn ¾@²Iw

.jjo¬Â¶ ³I\ºH k{IM oõi oQ ½»o¬ nj joÎ ¾§¹ÄH » ¾Ã²»H

 jHo@ÎH nj » j¼{ nHo§U nIL§Ä ÏIw 2 oÀ SvÄIMïÂ¶ SvU oU¯IM oõi IM jHoÎH nj

 IU 8 oÀ 2ng pH oTµ¨ PSA IM ¾²Iw 60 jHo@ÎH » 1ng pH oTµ¨ PSA IM ¾²Iw 40

.j¼{ nHo§U ÏIw 10

 njï ·A Â@µ±ø k@ÀH¼{ c@õw » PSA S@vU ³I\ºH jn¼@¶ nj ³p¯ ÁIÀï¾@ÃÅ¼U

.SwH ½k{ }hz¶ k÷M ¾dÿÅ Ï»k]

Number needed to treatYears of follow-up Number needed to screen

48

35

27

18

1,410

979

781

570

9

11

13

16

¸@ÄH ³I@\ºH ½k{ xnHq¬ nIµÃM 341000 [ÄITº ·A nj ¾¨ RCT [¹Q ÂwnoM  -3

.SwH ½k{ RITw»oQ ·Iöow pH Â{Iº oµø Ï¼ö yÄHqÎH ¾M o\¹¶ SvU

I@M oµø Ï¼@ö y@ÄHqÎH ³kø pH Â¨Ie j¼]¼¶ R.CT nI¿a [ÄITº Â±¨ n¼õM  -4

.k{IMïÂ¶ yÄI¶pA ¸ÄH 

®@¨ ÁHo@M ª@Ã¹Äo§wH Rn¼@~M PSA y@ÄI¶pA ³I\ºH þ²Ih¶ ¡¼Î ÁIÀï¾TÎIÄ

.SwIÀn¼z¨ oX¨H nj ¾÷¶I] jHoÎH 

  jnH¼@¶ }@Ãh@zU ¾@M o@@@\@@@¹¶ PSA S@@v@U SM¼º ¦Ä IM ªÃ¹Äo§wH ³I\ºH

ïÂ{Iº oÃ¶ » ï©o¶ Â¿]¼U ®MI¤ oYH Â²» jjo¬Â¶ RITw»o@Q ·Iöow o@@õiïïï´@¨ 

.SwH ¾T{Hkº ¾²I@w 10 Áo@Ã«@ÃQ ¦@@Ä nj RI@Tw»o@Q ·Iöo@@w pH 

nj Hn j¼@i ¾@²Iw 16ïÂ@wnoM [@ÄITº IQ»nH nj ERSPC ¸µ\ºH 2013ïïÏIw nj

.j¼µº ozT¹¶ ®Äl Ï»k]
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Recommendations

 ¾@TÿÀ ·H¼@¹ø ¾M ½I@¶ jHjo@i 31 IU 24 IM ¢@MIõ¶ ¸G»r 20 IU 14 ¾÷@¶I] S¶°w ÁI£UnH nj ·Hjo¶ S¶°w Á¯IM SÃµÀH » oÃYIU ®Ã²j ¾M ,j¼{ïÂ¶ n»AjIÄ ·IÄIQ nj

.SwH ·Hjo¶ nj IÀ ÁnIµÃM pH ÁoÃ«zÃQ jn¼¶ nj ÂºIwn Ì°öH ÁHoM ÂLwI¹¶ SÅoÎ Rk¶ ¸ÄH » ½k{ ÁnHm¬ï³Iº ·Hjo¶ S¶°w ÂºI¿]

LE Strength rating

PROSTATE
C A N C E R

Do not subject men to prostate-specific antigen (PSA) testing without counseling 

them on the potential risks and benefits.

Offer an individualized risk-adapted strategy for early detection to a well-informed 

man and a life-expectancy of at least 10 to 15 years.

Offer early PSA testing to well-informed men at elevated risk of having PSa:

: men > 50 years of age

 men > 45 years of age and a family history of PCa; 

 men of African descent > 45 years of age

men carrying BRCA2 mutations > 40 years of age

Offer a risk-adapted strategy (based on initial PSA  level), with follow-up intervals 

of 2 years for those initially at risk:

 men with a PSA level of > 1 ng/mL at 40 years of age;

 men with a PSA level of > 2 ng/mL at 60 years of age;

Postpone follow-up to 8 years in those not at risk.

Stop early diagnosis of PCa based on life expectancy and performance status; men 

who have a life-expectancy of < 15 years are unlikely to benefit.

Strong

Weak

Strong

Weak

Strong

3

3

2b

3

3

´\¹Q ½n»j /1399 nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î
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pH jØk÷T¶ ÁIÀïÂº¼¬o¬j ®ÅIe kÃ¹¨ïÂ¶ ¾Êe°¶ ½p»o¶H ¾¨ Hn Â£Ã±÷Tvº ôi

¢@Ã±÷Tvº ô@i Í@òH» ¾@¨ k@¹Ä¼¬ïÂ¶ .k@{IMïÂ¶ ·¼¹¨ ¾M IU ·A yÄHkÃQ ·I¶p 

 ·Hn»j nj ¾@Tv]oM ÁIÀïS@Ã~h{ pH Á» .S@@wH ½j¼@@M Áq@@Äo@LU Â@@±ø o@Ã¶ 

¸@Ãÿ²â¼¶  .S@wH Án¼@µÃU fo@ÀI{ Á» kºpoÎ » ·I¨n¼¬ n¼µÃU oÃ¶H ÁnHjn¼z¨

ý»o@÷¶ .k@ºHï¾@TvºHjïÂ¶ ½k@Äk@ø R¯I@µ¨ KeIÅ Hn Á» þ±Th¶ ÁIÀï½o¨mU 

Ï¼£Mï .S@{¼@ºïÂ@¶ ¾@ºHjI@TwH Hn (´@±¤ S@ÿÀ) þ@±Th¶ ó¼@õi Á» ¾@¨ SwH 

:Ák¿z¶ Â±ø ·Iõ±w 

ýoe ¸ÄH ³Hï½kÃ¹{ ·HjITw »p            ýo«{ j¼M ó¼õi Íµ] nj            -

kÄk]ï ôi ¢@Ã±÷U » g@vº ô@i »j K@Ã¨oU pH Â@±ø o@Ã¶ ¾@@¨ j¼@@{ïÂ¶ ¾@@Tÿ¬

ô@i ·IwI¹{nI¨ï pH o«Äj ÁHï½kø .SwH ½jo¨ ÌHkMH Hn ¢Ã±÷Tvº IÄ ¢Ã±÷Thvº

¢@Ã±÷U » g@vº ô@i »j K@Ã¨oU pH ·I@ºA o@Êºï¾M HoÄp kºHï¾TÎo¬ ½joi Ï¼¤ ¸ÄH oM  

 I@Àk@÷Mï ¾¨ ¢@Ã±÷Thvº ¾@µ±¨ ¾@§±M k@ÄAïÂµº j¼@]¼@M ¢@Ã±÷Tvº ÁI@LÄp ô@i 

IÄ ¢@Ã±÷U ßg@vº ÁI@¹÷¶ ¾@M k@{ ¾@Tÿ¬ » ¾@T{¼º ¢@Ã±÷Tvº oUï¾Å°i Rn¼Åï¾M

.SwH ¢Ã±÷U ôi ½k¹¹¨ f¼v¹¶ 

 g@ÄnIU KeIÅ qÃº » (¡ @À 951 ¾T{m¬ nj) oÃ¿{ uÄ¼¹{¼i Á»oÀ Â±ø oÃ¶

ôi ®Å¯H ÍòH» Hn Áq@Äo@LU Â@±ø o@Ã¶ o@@¹À ·I@@Tv±¬ K@@eI@Å » Ák@Ã{n

 ó¼@@õi o@ÄIw k@¹ºI¶ q@Ãº ô@i ¸@ÄH ¾¨ SvºHj kÄIM IØ¶H .k¹ºHjïÂ¶ ¢Ã±÷Tvº 

Ï¼£M .SwH ½j¼M Â\ÄnkU ·A ®¶I§U » yÄHkÃQ oÃw ¾§±M ,½kzº Íò» ½nIL§Ä

nI@YA » ÏH¼@eH) j¼@@i Í@@]o¶ » ý»o@@÷¶ JI@@T¨ nj Â@@@ºIÃM Ák@@@@¿¶ o@@T¨j 

pH k@ºHï½k@{ S@MIT¨ Áo@\À 750 ÏI@w j»k@e nj Â@ÄIÀïJIT¨ (·IvÄ¼¹{¼i 

¾@º¼@¬ï¸ÄH pnIM ¾@º¼µºïï .k@ºoT§Äjqº ¢Ã±÷Tvº ¾M ôi » xnI«º ÁIÀï½¼Ã{ ·IÃ¶ 

 ô@i ¾@M ¾@ÃÎ¼ÅIÄH ¾@ºIhMIT¨ nj oÄ°] kµeH ï·Iõ±w ·H¼Äj ¾hvº ¢Ã±÷Tvº 

o@Êº ¾@M ï.S@wH Â@±¶I¨ ¢@Ã±÷Tvº j¼@i Ì¼@º nj ¾@¨ S@wH ÁpHn Â±ø ¸M c²IÅ

o¬Hïï»ïï,½jo¨ ÂUIÎØo~U j¼i ·I¶p ß¢Ã±÷Tvº ôi nj ÁqÄoLU Â±ø oÃ¶ ¾¨ kwnïÂ¶ 

Â@±ø o@Ã¶ .k@@{IM ½jn»A nj Ák@øH¼¤ S@dU HoºA ½j¼@Lº ôi ¸ÄH ®Å¯H ÍòH» 

¸@ÄH Â@ÄILÄp ¾@õwH¼M .S@i¼¶A ...HkLø oÃ¶ j¼i kºpoÎ ¾M Hn ôi ¸ÄH uPw 

 ó¼@õi o@ÄIw Â@TiI¹{ILÄp ÁIÀnIÃ÷¶ Â¶IµU k¹ÄAoM » Íµ] ®ÅIe ¾¨ ôi 

 » SÎo@¬ nHo@¤ ·I@vÄ¼¹{¼@i oX¨H ÍLö Ì¼Lõ¶ n¼¨m¶ ôi Áj»qM ,j¼M ·A nj

.Sz¬ Ï»HkT¶

 ·¼a ÂMI£²H ¸@Ã¹`µÀ .k@ºHï½jHj (JI@T§²H ½»k@¤) K@£² Hn Áq@ÄoLU Â@±ø o@Ã¶

 Ák@¿@@z¶ Â@±÷ºIõ±w .k@ºHï½jHj S@Lvº »H ¾@M Hn (Í@@@òH») » (¸@Äk²Ho@Ã¿Ë)

 S@wH ï´Àj »ï ´¿º ·o¤ nj ¾ÄIQ k¹±M ·IvÄ¼¹{¼i pH Â§Ä ¾¨ (¡ @À 926-841)

.k¹Ä¼¬ïÂ¶ »H ½nIMnj

ÂµÄk¤ ¸Ã¶Hn oT¨j

Â±iHj }~hT¶
·¯Iv¬nqM kL¨ » xnH¼¬ ÁIÀïÁnIµÃM }~hU ¡¼Î

 ¢Ã±÷Tvº ô@i nØ¼õU » ®¶I§U oÃw oM ½IU¼¨ Án»o¶

·HoÄH nj

Â±ø ¾M kwnïÂ¶ qÃº yTLvº                  Â²pH Â±ø IM j¼M yLvº              -

» o¿Pw Ï¼¤ ¾M IØ¶H ,SvÃº ³¼±÷¶ S¤j ¾@M Áq@Äo@@LU Â@@±ø o@Ã@¶ RI@Î» g@ÄnIU

.SwH ½k{ o¨l Áoµ¤ Áo\À 850 ¡jIÅ kÀI{ KeIÅ 

ÁqÄoLU o¿ËH ï·¼a ÂºI¬nqM ô@i ¸@ÄH ZH»n » ¢@Ã±÷Tvº k@øH¼@¤ Í@ò» pH u@Q

Ák@¿z¶ Â@@±ø ·I@õ@±w ,Â@ºI¿ÿÅH ½I@@{ I@MI@M (¡ @À 880 RI@Î» -ï?k@²¼@U) 

o«@Äj ÁnIÃvM » (¡ ï@À 951 nj ¾T{m¬ nj) ïÁ»oÀ Â±ø oÃ¶ (¡ @À 926ï-841) 

.kºjn»A j¼]¼M ·A nj ÏIe n¼iHoÎ ¾@M ¦@Ä o@À ¥k@ºH Â@UHoÃÃûU 

ÂÿÃw jIµø oÃ¶ jn»Anj Áp»o¶H køH¼¤ ¾@M Hn ô@i ¾¨ ÁHï¾ûMIº uÄ¼¹{¼i IØ¶H

k@eïo@w Â@§@Äjq@º ¾@M Hn ¢@Ã±÷Tvº ôi Á» .(¡ @À 1024-961) j¼M Â¹Ä»q¤ 

¾@TÎn ¾@TÎn » Sv@ÄpïÂ@¶ Á¼@ÿÅ tILø ½I{ ·I¶p nj jIµø oÃ¶ .kºIwn ÏIµ¨ 

tI@Løï ½I@{ pH ïj¼i ßnIMnj ´Ã£¶ óIõi ÂwILø Iòn Â±ø ¾M ½I{ ¾]¼U S±ø ¾M 

 ¾@¨ S@wH ý»o@÷¶ .jo@¨ o@Äo@dU Á» ÁHo@M Hn ÁnHjïy@Ãº nI÷{H ÂTe » kÃ\ºn

» S@µÀ ¼Ø@±ø .SwH ¾T{Hj ÁjHo¶ » ÁkÄo¶ ¾õMHn j¼i ·Hjo¬I{ IM jIµø oÃ¶ 

o@\¹¶ ï·Hk@wIeï SÄI÷w IU kÄjo¬ K]¼¶ ¸ÄoÄIw oM »H ôi ÁoUoM qÃº » ÍLö 

·¼i ¾M o§ÃQ » kÃwn ®T¤ ¾M tILø ½I{ n¼Twj ¾M jIµø oÃ¶ .j¼{ Á» ®T¤ ¾M 

 ½jo@Pw ï¥I@i ¾@M »H ¢z¶ u±\¶ ¾ÿÃ±i ÂºI¿ÿÅH JHoU¼MH ôw¼U »H ½kÃõ±ü 

.k{

uÿº ïÁHoM Hnï o¹Àï ¾¨ j¼@M Â@ºI@v¨ j»k@÷¶ ½o@¶p nj » ½jHpA Ájo@¶ jI@µø o@Ã¶

@ ÂºI¿ÿÅH JHoU¼MH jIµø oÃ¶ K@T§¶ ·Hjo@¬I@{ pH .S@{HjïÂ@¶ S@w»j o@¹À

c@²IÅ k@µd¶ ,(oÃ¶ ½jHpoÀH¼i HkÃ{n IÄ) Âµ±Äj kÃ{o²HkLø @ c²IÅ kµd¶ 

.j¼µº o¨l ·H¼UïÂ¶ Hn o«Äj ÁnIÃvM » ÁjIMA ·¼UIi  

,(j¼@{ïÂ¶ ¾@T{¼º (o@Ã¶) I@¿¹U IÀï¾@T{¼º pH ÁnIÃvM nj ¾@¨) jIµø oÃ¶ pH uQ

ÂºI¬nqMï.k{ïÂ¶ ¾T{¼º »H ½¼Ã{ ¾M nI]I¤ ½n»j oiH»H Â§Äjqº IU ¢Ã±÷Tvº ôi

k@ºpoÎ ïÁn»Hj ï¾TÎIÄ SÃMoU) ÁpHoÃ{ JI\e Â±÷dTÎ @ Â]»Iw ¾²H ®ñÎ ·¼a

¢z¶ ½IÃw

Â{IM uÄ¼¹{¼i ¸ÃveoÃ¶ oYH 
IPÃ±a

Â¹ve jIµøoÃ¶ oYH
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ÁkÃÿw » ÂÀIÃw :ÆIÃM » jH¼w .1

 Án¼@vµw o@¤IMk@µd¶ » ÁpHo@Ã{ ¾@²Hk@wH Hpo@Ã¶ (ÁpHo@Ã{ ÏI@@Å» ³nI@¿a   

.kºjHj ¾¶HjH ¥kºH ÂUIÎo~U IM Hn oÃ¶ ½¼Ã{

o¤IM kµd¶ ,ÁpHo@Ã{ JI@\e Â@±÷dTÎ I@¤A nI@]I@¤ ·I@vÄ¼@¹{¼i ·I@Ã¶ nj

j¼@]¼M ¢@Ã±÷Tvº nj Hn Â@¬nqM Â@²¼@dU ¥I@§e Â@±ø kØÃw HpoÃ¶ » Án¼vµw 

¾º ¥I§e Â±ø kÃw HpoÃ¶ .k¹T{Hm¬ ¾ÄIQ Hn ¢Ã±÷Tvº ÁnI]I¤ ½¼Ã{ » kºjn»A 

I@ºH¼U ïÂ@Twjï qÃº Â¨I§e o¹Àï nj ¾§±M j¼M nIÃø ³IµU » nk±¤ ÂvÄ¼¹{¼i I¿¹U 

·IvÄ¼¹{¼i pH Â{IM uÄ¼¹{¼i ¸Ãve oÃ¶ nkQ ¥I§e Â±ø kÃwïï .S{Hj 

·I¶p nj HpoÃ¶ ¸Äk²HoÿÊ¶ ôi ¢z¶ ´±÷¶ ¸@ÃveïoÃ¶ .S@wH ÁnI@]I¤ ©nqM 

Ì°@öH »H ¾@Mï ´@@À ¥o@U ¸@Ãve o@Ã¶ K£@² ô@±ü ¾M »n ¸ÄH pH .SwH Ák¿÷Ã²» 

.SwH ÂºI¿ÿÅH Iòn ³°ü HpoÃ¶ ôi ¢z¶ ´±÷¶ ¸Ã¹`µÀ ¥I§eïïïï .j¼@{ïÂ¶

 ¾@¨ pI@Tµ¶ jo@¬I{ ¾@w » S@vM »o@Î ·I@¿@] pH ½k@Äj ¡ @Àï 1279ï ÏIw nj Á»  

¾@÷¶I] ï¾@Mï Hn k@ºk@ºIwn Â@GILÄp Z»H ¾@M » k@@¹TiIw ·¼@@¬o@@¬j Hn ¢@@Ã±÷Tvº

Áo«@Äj @ Â@ºHo¿U ´@ËI¨ k@µd¶ Â@§Ä :j¼@µº ¾@Äk@À j¼iï ·I¶p ïuÄ¼¹{¼i 

I@òo@¶°ü Hpo@Ã¶ ÓI@TÄI¿º » (¥I§@e k@ºpoÎ) Â@{IM u@Ä¼@¹{¼i ¸@Ãveïïo@Ã¶ 

ÂvÄ¼ºïïï¢z¶ ½IÃw oM oTzÃM oÃiH ½k{ jIÄ uÄ¼¹{¼i ¾w ®ÄIµU .Â@ºI¿ÿÅH

IØ¶H k{IM ½k{ JIM Áo\À ´Àj ·o¤ ®GH»H pH ÂvÄ¼º ¢z¶ ½IÃw Ó¯IµTeH ïïïï.j¼M 

¸ÄHïï.SwH ¾ÄnI]I¤ ·Hn»j oiH»H nj ½k¹²IM o@¹À ¦Ä ·H¼@¹÷M ·A ÂÀjï½o@¿M Z»H

jn¼i kº¼ÃQ ïÂ{I£º o¹À IM ¸Ã¶pow ¸ÄH ÂöIõi ½p»o¶H IU kÄjo¬ KLw Ï¼dU 

.kÄA j¼]¼M ôi Â{I£º pH Ájk÷T¶ ÁIÀï¾iI{ »   

ÁoÀIË ®§{ .SwH ½k{ ¾T{¼º ¾a ¾¨ Sv@Ãº ´Ø@¿¶ Â@v@Ä¼º ¢@z¶ ½IÃw nj
1½IÃw nj ï.S@wH IÄ¼¬ j¼i ¾÷õ¤ ÆIÃM » jH¼w » ½k{ ¾T{¼º ´À Á»n RIµ±¨ 

 ¢@±@i ï¾M » jnHm@¬ïÂ¶ nI@¹@¨ Hn Â@öIõi ïÂ@MjH ¾@]» ½nI@L§Ä ¾@M ïóIõiï ¢z¶ 

.jpHjoQïÂ¶ ÂöIõi }²Ii o¹À » Â²Ii » oÔQ ÁIÀIñÎ

» ïª@ºn ¾¨ SwI¶ nI¬p»n nj ÂºI¶ Iòn ³¼eo¶ Iònï³°ü HpoÃ¶ ¾õwH»ïÂM jo¬I{

¸@Ãveïï» ³HnA ®@ÃQ po@¶HoÎ jI@Ä ½k@ºp ¸Ã¹`µÀ .j¼µº jnH» ÂöIõi ¾M Hn k÷ÔM 

 cõwïïnj ·I{nI@YA ¾@¨ S@vºHj Â{I£º ô@i ·HnHm¬ï·IÃ¹M pH kÄIM Hn Áj»n ½kºp 

.SwH boõ¶ Â±±µ²Hï¸ÃM

¾¨ j¼µº n¼¿Ë ¢@Ã±÷Tvº Â@öI@õi nj Áo«@Äj ©nq@M ½o@¿a nI@]I¤ ·Hn»j nj

 » ï´@ÃTvÀ ï»H ·¼@Ào¶ Hn HoºA ¸TÎoº ·IÃ¶ pH » p»o¶H ¾M IU Hn ¢Ã±÷Tvº ôi ³»HkU 

 NI@a S@÷¹Åï ¾¨ï kÄjïÂ¶ ÂM¼i ¾M o¿±¨ .o¿±¨ Iònkµd¶ q\M SvÃº Âv¨ »H

 ÁHo@M Hm@² .S@wH oÄmQIº qÄo¬ Â¹Äq«ÄI] ¸ÄH » k{ kÀH¼iïïïÂöIõi ¸Äq«ÄI]

SvÄIMïÂ¶ ôi  .j¼µº ÂzÄkºH ½nI@a ·A ¸@TÎoº ¸@ÃM pH » ô@i ·k@ºI¶ nHo@¤oM

» ´@Ã±÷U » j¼@M Â@±ÿd¶ »H pH ®@L¤ ô@i .jo@¨ïÂ¶ HkÃQ Áo«Äj ¾±¨I{ » Rn¼Å 

Áj¼@¿{ RI@µ±¨ » ý»o@e pH ÁnIÃvM ¾±¨I{ ïï.j¼µºïÂ¶ nH¼{j nIÃvM ·A ´Ø±÷U

ÏIw ®¿a KÄo¤ » jo¨ïÂ¶ ¥nj Hn j¼¿{ k@ÄIM IÄ jo¬I@{ .Â@µÃ±÷U ¾º » kºj¼M  

.S{HjïÂ¶oM Swj ·k{ óIõi pH kÄIM IÄ » j¼µºïÂ¶ SwnIµ¶ » ¸ÄoµU

jHj o@ÃÃûU Hn R°ÅH¼¶ » R¯I~UH » RIµ±¨ » ý»oe IÀï®§{ pHï ÁnIÃvMï o¿±¨  

ÂÄILÄp pH » jo@¨ o@TzÃM c@õw S@Lvº ¾@M Hn n»j .j¼@µº o@Uï½IU¼¨ Hn IÀï½k@Ãz¨ 

 Rk@¶ nj k@¹ºH¼TM ·I@«µÀ IU SwI¨ ·A ·jo¨ k¹µº¼ºI¤ ïSµÃ¤ ¾M ôi x¼¿¶ 

ô@i S@iI¹{ ¾@`Änj Hn o@¿±¨ ½p»o@¶Hïïï .k@ºo@Ã¬ Ho@Î HoºA (ÏIw nI¿a) ÂÀIU¼¨

Â§Ä » joM tnHk¶ ¾M Hn ôi Â¹Ä»q¤ ÂÿÃw JIT§²H jIµø »H pH uQïïï .k¹ºHjïÂ¶ 

.SiIw ·Hp¼¶A yºHj Âwnj jH¼¶ pH 

k@Ãw I¤A k@¹¶»oM ·Hk@ºpoÎ Â@ºIioÃ¶ ¸@Ãve » ¸@veïï·IÄI¤A nH¼¬nqM kÃUIwH

¸@µ@\ºH nj ©nq@@M ´@@±÷¶ »j ¸@@ÄH ÁI@Àïx°@U ¾@¨ k@¹TvÀ Â@ºIüoM Â@ñUo¶ 

¸@Ãvd¶°ü jI@TwH ·¼@`µÀ Â@¬nqM k@ÃUIwH S@ÃMoU ¾M o@\¹¶ ·IvÄ¼¹{¼i 

Â±ø jITwH ³¼eo¶ ¸Ã¹`µÀ ïï.kÄjo¬ x»o@i »o@vhÃ¨ jI@TwH » Â@ºI@ioÃ¶H 

 ½¼@Ã{ [@Ä»o@U nj ,kºj¼M JIT§²H jIµø ÏØ»H pHoö ·Hjo¬I{ pH j¼i ¾¨ ½»I¨ oL¨H 

.k¹T{Hj ÂÄHqvM ´¿w ¢Ã±÷Tvº kÄk]

 ¢z¶ ½IÃw

ÂºI¿ÿÅH Iòo¶°ü HpoÃ¶ oYH

¢zµ²H JHjA 

ÂºI¿ÿÅ¯H ½I{IMIM

¢Ã±÷U ôi

Â]»Iv²H ¾±²H ®ñÎ ¸MH KÃLõ²H ®ñÿ²H¼MH oYH

´\¹Q ½n»j /1399 nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î
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¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

22

Â§{qQ Âµ±ø ¾²I£¶

nI@µÃM ÂÎo@÷¶

.SwH ½k{ xoÄmQ ÁnIÃ{¼À  cõw oÃÃûU IM ¾¨ S@wH ¾@²Iw ïï30 ´@ºIi nIµÃM

ÂTeHn ¾M » ï¾T{Hkº Â±§z¶ ¾T{m¬ K@{ .jnHk@º Â@±L¤ ÁnI@µÃM ¾£MIw nIµÃM

yºjp ïýoeï ½j¼M [Ã¬ JH¼i pH ·k{ nHkÃM pH uQ cLÅ p»o¶H .SwH ½kÃMH¼i

 Ó°¶I¨ SÃ÷¤H» pH kwnïÂ¶ o@Ê¹M » k@ÀjïÂµº Hn R¯H¼@w JH¼@] SwH ³¼¿ÿ¶Iº  

. jnHj ¾±ÅIÎ

Âµ¨ IÀ ¦¶jo¶ ï.j¼{ïÂµº ½kÄj nIµÃM nj I¶»oU pH ÁHï¾@ºIzº _@ÃÀ ¾@¹ÄI÷¶ nj

.j¼{ïÂµº ½kÄj t¼µ¬ITvÃº Â²» k¹TvÀ jIz¬ 

oÊºïï¾@M » k@ÀjïÂ¶ ·I@§@U Hn y@ÄI@À ³Hk@ºH ³I@µU S@wH ¦@zi nI@µÃM ·I@Àj

_@@ÃÀï¾@@@M ïï.k@@@@{IM ¾@@@T{Hj Focal Neurologic Deficit k@@wnïÂ@@µ@º 

jn¼@¶ nj ï.k@@¹¨ïÂµº Á»o@@ÃQ q@@Ãº RHn¼@@Twj pH » k@@ÀjïÂ@µº JH¼] Â²H¼@w

WdM SwH Í@Ãw» nI@ÃvM I@\@¹ÄHïïïnj ¾@¨ nI@µÃM ¸@ÄH Â@¤Ho@TÎH ÁI@À}@ÃhzU

IÄ SÃ²IÿvºA ®X¶ Âº¼ÿø ®¶H¼ø kwnïÂ¶ ¸Àl ¾M ¾@¨ Áq@Ãa ¸@Ã²»H ïï.´Ã¹¨Â¶ 

ÁIÀï}@ÃhzU IÄ uÃvPw pH Â{Iº ÂUIQ¼²IÿvºA SwH ¸§µ¶ SwH S@Äs¹¹¶   

 I@M S@@Ã¶¼@µv¶ ,Â@UI@Ãe ´@@G°@@ø ¾@@M ¾@]¼U I@M .k@{IM ¦@Är¼@²¼@§@Ãv¨¼U 

ÁIÀï}ÃhzU tHn nj kºH¼UÂ¶ IÀï¦@Äro¹Ã²¼¨ïÂ@TºA » IÀ ¦ÃTµÃ¶¼@UI@Pµw

 k@ºoMïÂ¶ ¯I@M Hn nI@zÎ ,I@ÀïS@Ã¶¼µv¶ ¸ÄH Á»j oÀ  .joÃ¬Â¶ nHo¤ I¶ Â¤HoTÎH

cõw oÃÃûU WøIM k¹ºH¼UÂ¶ » k@ºoMïÂ¶ ¯IM Hn  T k¹¹¨Â¶ jI@\ÄH ÁjnI¨ Â¨IU 

I@Ä ·j¼@M ¦@zi nj I¿@ºA ¡o@Î  .k@º¼{ S@Ã²I÷Î y@ÄHqÎH ®§@{ ¾M ÁnIÃ{¼À

¾¨ Â²Ie nj k¹ÀjïÂ¶ kÄk{ ¢Äo÷U IÀï¦ÃTµÃ¶¼UI@Pµwïï.SwH Sw¼Q ·j¼Lº

.k¹¹¨ïÂ¶ ¦zi Hn ·kM IÀï¦Äro¹Ã²¼¨ïÂTºA   

  ³I@@@ºïï¾@@@M jnHj j¼@@@]» Â@@e°@@õ@ÅH Â@@§@@@zi ¸@@@ÄH }@@@Ãh@zU ÁHo@@M 

 S@@wj IÄ Toxic hand shake

·»kM Swj .Â@TÃ¶¼@µv¶ ·jHj

 nI@@µ@ÃM ®@@@ûM o@@Äp Hn y@§@Twj 

 nI@@µÃM ®@@ûM o@@Äp  .k@@ºnHm¬ Â@¶

}@@ÃhzU ÁHo@@M I@@] ¸@@Äo@@T¿M

 nI@@¨ , ¸@ÄH . SwH nI@@µÃM ¢@Äo÷U 

 ïï.S@wH ý»o÷¶ Â²» SvÃº ÂTeHn

 Ó°@¶I¨ ®@ûM o@@Äp nI@@@µÃM ¸@@ÄH nj

 » ÁjnI@¨ Â@¨I@@Uïï .j¼@@M ¦@@@zi

·j¼@@@M ¦@@zi » ¸@@z¹Uo@PÄIÀ

V.S:

PR:165,     BP:190/100,     T:39,     SPO2;100%,   RR:25

ÁoTiH uµ{ ¸Ã¶H oT¨j

uºHrn»H Kö }~hT¶

¸ÄH o@M . jpHk@ºHïÂ¶ ¦@Äro¹Ã²¼¨ ÂTºA ³»nk@¹w jIÄ ¾M Rk{ ¾M Hn I@¶ ,S@w¼Q 

.k{ o§Î ¸Ãµ«ÃTw»qÃÎ Â¹÷Ä R»j ÂTºA ¾M Ï»H tI@wH  

j¼{ïÂ¶ WøIM » S@wIÀo@ÿvÎ¼ºI¬nH IM ïS@Ã¶¼µv¶ ®X¶ï ¦Äro¹Ã²¼¨ï ³»nk¹w

 RId{oU yÄHqÎH ,Â¹ÃM xqÄoMA ,¢Äo÷U :j¼{ ·H»n ÍÄI¶ ·k@M ÁI@] ¾@µÀ pH 

 y@ÀI¨ ,ÏI@¿@wH ,nHnjH ÁnI@ÃTiHïÂ@M (´@wA ¾@ÃL{ ÓI@LÄo@£U )Âvÿ¹U ÁnI\¶

.´ÄnHj Hn ·¼inIzÎ yÀI¨ » K±¤ ·IMoò

,Sw¼Q Â§ziïï ,Sw¼LÄï ï,nHnjH tILTeHï ï,¦Äro¹Ã²¼¨ ÂTºA ³»nk¹w nj Â²»

 ½kÄj ï³¼ÄoÃ²j ®§{ ¾M ÁnIÃ{¼À cõw oÃÃûU SÄI¿ºïnj » K±¤ ·IMoò yÄHqÎH 

 .j¼{ïÂ¶

 ¦Äro¹Ã²¼¨ïÂ@TºA ïÂ@¤Iz¹TwH ïÁ»nHj pH I¶ ´wA ·I¶nj ÁHoM ¾¨ kÄnHj oöIiïï¾M

jIz¬ Hnï ·A ï´@À » ´@Ã¹¨ ¦@zi Hn Â@vÿ¹U ÁnI@\¶ ´@À IU ´@Ã¹¨Â¶ ½jIÿTwH

» Sw¯I@M y@º¼@i nI@z@Îï ,S@wH ³o@¬ » ¦@@zi ·k@M I@¶ nI@µÃM nj ï.´@@Ã¹¨ 

.SwH ¸Ãµ«ÃTw»qÃÎ ·A R»j ÂTºA uQ.jnHj ÁjnI¨ïÂ¨IU 

ÁHoM ¾§¹ÄH nj  .SÎo¬ oÊºïnj Hn ¾T§º k¹a kÄIM ¸@Ãµ«ÃTw»qÃÎ q@Ä¼@\U ÁHo@M 

WdM nIÃvM ï,¾@º IÄ SwH ³p¯ ¸Ãµ«ÃTw»q@ÃÎ ·jHj ï,¦Äro@¹Ã²¼¨ïÂ@TºA nIµÃM 

¾¨ SwH ·A pH Â{Iº RHoõi »nHj ¸ÄH pH ½jIÿTwH nj ÂºHo«º S@±øïï .SwH ½k{ 

¾M ¦Äro¹Ã²¼¨ïÂTºA ï³»nk@¹w jnH¼@¶ ÁnI@ÃvM nj ¾@¨ S@wH ¸@ÄH ·A ¸@ÄoTµ¿¶

W@øIM j¼@{ ½jHj ¸@Ãµ«@ÃTw»q@ÃÎ o¬H » j¼@{ïÂ¶ jI@\ÄH TCA  ·jHj ®Ã²j  

Â²» jnHkº ÂTwnj k@ÀH¼@{ Ì¼@ò¼@¶ ¸ÄH ¾TL²H ï.j¼{ïÂ¶ Cardiac Arrest 

¸Ã~~hT¶ ï®@Ã²j ¸@ÃµÀ ¾@M » j¼@{ïÂ¶ ·I@ÃM Ì¼@ò¼¶ ¸ÄH ¾@¨ S@wIÀïÏIw 

 ¾M Â@²» .k@¹¹¨Â¶ ½jIÿTwH ´@¨ ·A pH » k@¹woUïÂ¶ ¸Ãµ«ÃTw»qÃÎ pH uºHrn»H 

 ECG nI@µÃM pH Ï»H ´@Ã¹¨ ½jI@ÿTwH ¸@Ãµ«ÃTw»qÃÎ pH ´ÃÀH¼iïÂ¶ o¬H ¾Mo\U

 j¼]» TCA IM ïSÃ¶¼µv¶ pH ÁHï¾ºIzº » Heart Block ´Ã¹ÃLM j¼{ ¾TÎo¬

 ,nI@µÃM AVR nj » k@{IM ½k@@zº Prolong,nI@@µÃMïïïïQTC)k@{IM ¾@T{Hk@@º

 pH ÁHï¾@ºIzº nI@µÃM ¸@ÄH nj  .(k@{I@M ¾@T{Hk@º j¼@]» Terminal R Wave

 j¼@@]» TCA I@M S@@Ã¶¼@@µ@v¶

.S{Hkº

·jHj nj k@ÄIM ¾@¨ Áo@«Äj jnH¼@¶ 

S@{Hj o@Êºïïnj ¸@@Ãµ«ÃTw»q@ÃÎ 

 Áï¾@£MIw ¾@¨ ÁnIµÃM SwH [¹zU 

 S@@@wH ï¸@@§@@µ@¶ jnHj [@@¹@@zU

.k@¹¨ xo@UkM ¸@Ãµ«@@ÃTw»q@ÃÎ

IM COPD » ´@wA nj ¸@@Ã¹`µÀ

 ¸@@@@@Ã@µ«@@@@Ã@@@Tw»q@@@ÃÎ ·jHj 

 y@ÄHqÎH » ´@@@wI@@PwH¼@@§º»o@@@M

 Â@@§@@{q@Q ³¼@@±ø ½I«@@zºHj ¢@@@MI@w nI@ÄjI@@TwH
ÂTz¿M kÃ¿{
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.´Ã¹¨ïÂ¶ jI\ÄH nIµÃM nj Hn Âvÿ¹U ÁnI\¶ RId{oU

 Á»ï ¾@@M ïk@ÄI@Lº ¾@]» _@@ÃÀ ¾@@M jnHj ½j»n jHk@@vºH nI@@@µÃM o@@¬H S@@ÄI@¿@º nj

.jHj ¸Ãµ«ÃTw»qÃÎ

IM ¾¨ k{ ¢ÄnqU ³¯»pHkÃ¶ p»j ¦Äïï ,¸Ãµ«ÃTw»q@ÃÎ ·k@Ãwn IU nI@µÃM ¸ÄH nj

 ³HnA Âµ¨ ³¯»pHkÃ¶ IM nIµÃM ·j¼M ¼ÃT¨H o@PÄIÀ » ·j¼@M ½jp ·I@\ÃÀ ¾M ¾@]¼U 

.k{

nj »ï k{ ï¢ÄnqU ï¾£Ã¤j ¦Ä Æoø nj ¸Ãµ«ÃTw»qÃÎ ³o¬ Â±Ã¶ 1 nIµÃM ¸@ÄH nj

 ¾M ïR¯H¼wï ¾@M ïnIµÃM » S@z¬oM nI@µÃM ÁnI@Ã{¼À c@õw ¾@£Ã¤j ¦@Ä pH o@Tµ¨

¾¨ ïjo¨ ·IÃM oUï´¿¶ ¾µÀ pH » SiI¹{ïÂ¶ Hn ·I§¶ » ·I¶p ,jHj JH¼@] ÂTwnj

 |o@¤ ÁjI@Äp jHk@÷U Âz¨j¼i n¼Ê¹¶ ¾M nIµÃM ¸ÄH :SwH ½jI@TÎH Â¤IÿUH ¾a

 ¸@Ã¶Hnk@ÃÀ ¸@ÿÄj » ¸@Î¼@¹Ã¶ITwH K@Ã¨o@U pH ¾@¨ OTC Á»nHj) ¸@Änk@v¨H  

IM S@Ã¶¼µv¶ I¶ nIµÃM ¸ÄH nj ¸ÄHoMI¹M SwH ½jo¨ ýo~¶ ï(SwH ½k{ ®Ã§zU

Á»nHj ¸@@@Ã¶Hnk@@ÃÀ ¸@@ÿÄj .´@@ÄnHj ¸@@Ã¶Hnk@@ÃÀ ¸@@ÿÄj » ¸@@Î¼@¹Ã¶ITwH 

SwH K²I] .kÀjïÂ¶ ¦Äro¹Ã²¼¨ ÂTºA SÃ¶¼µv¶ » SwH ¦Äro@¹Ã²¼¨ Â@TºA  

 Â±Ãi nIµÃM ¸ÄH ¾\ÃTºïïnj » j¼{ïÂ¶ ½qÃ²¼MIT¶ Søow ¾@M ¸@Ãµ«ÃTw»q@ÃÎ ¾¨ 

 ³¼@¿ÿ¶Iºï ÁI@Àïýo@eï ÓHjk@\¶ ï» k@¹¨ïÂ¶ o@ÃÃûU xHïÁnI@Ã{¼À c@õw Í@Äow

.kºpïÂ¶

» j¼Lº toTwj nj ·Hk¹a ·ITwnIµÃMnj ¸Ãµ«ÃTw»q@ÃÎ ¾@§@¹ÄH ¾@M ¾@]¼U IM

 pH ïjk@@\¶ï ½jI@ÿ@@TwH ï¾@@M Â@@¶»q@² ´@ÃT{Hj Â@Twnj ¾@£MIw nI@µÃM pH ·¼@¹¨H  

oLÅ » j¼{ ³HnA IU ï´ÄjHj ï¸ÃQpIÄj»q@¹M nI@µÃM ¾@M »ï ´@Äk@Äkº ¸@Ãµ«ÃTw»qÃÎ

xH ½kÄIÎ ¸ÄoTzÃM ¸Ãµ«ÃTw»qÃÎ ·jHj I¶Hïï.j¼@{ ½q@Ã²¼MIT¶ »nHj IU ´@Äjo¨

 CT ¾@M pIÃº ÂTe ,kzº LP nIµÃM nI¨ ¸ÄH IM .j¼@M Â@~ÃhzU ,ÂºI¶nj pH oÃü  

» ¸Î¼¹Ã¶ITwH cõw o«Äjï SÃ¶¼µv¶ nIµÃM ïoÀ ®@X¶ ·A ÁI@] ¾M » j¼@Lº ´À

¯IM Âµ¨ ¸Î¼¹Ã¶ITwH c@õw » Â@ÿ¹¶ ¸@Äo@PwA c@õw k{ ½jITwoÎ ¸ÄoPwA 

¸@ÃFTvÃw ï®@ÃTwH ·H p»j ¦Ä ´ÃTvºHjïÂµº Hn »nHj ýo~¶ ·I¶p ·¼aïïï.j¼@M

» j¼@{ïÂ¶ ½jHj ½n»I@z¶ S@Ã¶¼@µv¶ }@~hT¶ I@M » j¼@{ïÂ¶ ½jHj nIµÃM ¾M  

.j¼{ïÂ¶ ÁoTvM ´G°ø ·k{ ýoöoM IU nIµÃM 

 ¸Ãµ«ÃTw»qÃÎï ,¦Äro¹Ã²¼¨ ïÂTºA SÃ¶¼@µv¶ ïR»j Â@TºA ´ÃºHk@M SwH ´¿¶ 

.¸Ãµ«ÃTw¼Fº ¾º SwH

 oÃÃûU kºH¼UÂµº » kwn Âµº qû¶ ¾M » k¹¨ïÂµº n¼Lø B.B.B ïpH ¸Ãµ«ÃTw¼Fº

.kºHjo¬oM Hn ÁnIÃ{¼À cõw

nj ï¾¨ ÁnI@µÃM SwH ¸§µ¶ ¸Ãµ«ÃTw»qÃÎ qÄ¼\U ³I«¹À nj k{IM ·IµwH¼e 

» kÄk{ ¢Äo÷U nIaj » j¼{ ¦Äro¹Ã²¼¨ pIÎ jnH» SwH ¦Äro¹Ã²¼¨ïÂTºA ·HodM 

 ·IMoò o¬Hï IU k{IM toTwj nj ´À ¸ÃQ»oUA kÄIM ¸ÄHoMI¹Mï j¼{ ÁjnI@¨ïÁjHo@M 

.j¼{ ¢ÄnqU SÎIÄ yÀI¨ K±¤

´\¹Q ½n»j /1399 nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

24

Swj n»j ¢öI¹¶ nj uºHrn»H

ÁqÃ²IÄj nIµÃM nj ´§{ jnj

¸ÄH ï.k@ºnHj Multi Organ Disease ®@§@z¶  Í@¤H» nj Áq@Ã²IÄj ·HnI@µÃM

R°§z¶ ·HnI@µÃM ¸ÄHïï,k@ÀjïÂ¶ nHo¤ oÃYáIU SdU Hn IÀï³HkºH ³IµU ¾Ã±¨ ®§z¶ 

ÁqÃ²IÄj ·HnIµÃM ®¨ njïï.kºnHj SÃ²»o@T§²H » jI@£÷ºH ®§@z¶ ,jk@÷T¶ Â¤»oø 

.k@ºoUoÄmQ K@ÃwA Sº¼@ÿø » Âµ§vÄH IÄ MI k¹ºI¶ Áo«Äj qÃa oÀ ¾M SLvº 

IÀï¾Ã±¨ jo¨nI¨ ³kø S±ø .SwH qÃ²IÄj ¾£MIw ÏIw 6 IM ¾²Iw 60 Â@µºIi nIµÃM

 qÃº o«Äj R°§z¶ ÌH¼ºH ¾£MIw nI@µÃM Â@²» S@wH ½j¼@M S@MI@Äj » ·¼@i nIzÎ  

·I¶nj Á»n » ¾T{Hj AF ¾£MIw .jnHj Stent »j » ½jo¨  MI nI@M ¾w  .S{Hj

ï ´@À ï¾Än Â²¼L¶A nIM ¦@Ä jI£÷ºH kò Á»nHj j¼]» IM » SwH ½j¼M jI£÷ºH kò IM

 ¾]¼T¶ ÂMIÄpnH pHïuQ ¾¨ ¾T{Hj no§¶ ÁnHnjH ÁIÀïSº¼ÿø ¾£MIw .SwH ¾T{Hj

 .S@wH ½j¼@@M Â@MIÄpnH ÏI@@e nj ½j¼@@@U ¾@@¨ jnHj ¾@ºI@X¶ nj ÁHï½j¼@U k@ºHï½k@{

ï ®Ã²j ¾M) ½j¼@M Í@õ¤ ¼ºHp oÄp pH IQ »j oÀ ,¾T{Hj OÃÀ Â«Tv§{ » p»oQ¼FTwH

 ¾T{Hj ïïÂ¬jovÎH  .j¼M o@`±Ä» Á»n ®Ã²j ¸ÃµÀ ¾M » (Â±L¤ ÂTMIÄj ÁI@Àï´ip

» j»o@M o«@Äj Áo@¿{ ¾@M xj¼@i o@¿@{ pH ½k@{ n¼@L\¶ q@Ã²IÄj ÁHo@M ·¼@a)

 ÁHo@M I@ÀnI@M » ¾@T{Hj ¸@¶q@¶ ´@§{ ïjnj ï (½k{ Hk] yºITw»j » ½jH¼ºI@i pH 

.SwH ½jo¨ ¾÷]Ho¶ uºHrn»H ¾M ¸@ÃÎn¼¶ S@ÎIÄnj

¾M qÃ²IÄjï y@hM ·HnI@Two@Q pH Â@§Ä ô@w¼U ¾@¨ ½j¼@M q@Ã²I@Äj ¸@Ãe nj nI@µÃM

Â¶¼µø ïÏIe ·¼a Â²» ïSwH ´§{ jnj nIaj nIµÃM j¼{ïÂ¶ xnHq¬ u@ºHrn»H 

 k÷Mï SøIw ´Ãº j¼{ Â¶ ½jITwoÎ uºHrn»H ¾M q@Ã²IÄj pH u@Q S@wH J¼@i Á»  

kwnïÂ¶ o@Êº ¾@M J¼@i ,j»n» »k@M nj .j¼{ïÂ¶ ½jI@TwoÎ u@ºHrn»H ¾@M nI@µÃM

 ï¦ÃM¼QHoQ¼w Eï¾ÃeIº nj u@ºnk@¹U Âµ¨ ¾¹ÄI÷¶ nj j¼M ÏIeow » S{Hkº jnj 

 » jnHj ¾@ºIX¶ ½j¼@U »ï no@§¶ UTI ¾@£MIw nI@µÃM ´@ÃTvºHjïÂ@¶ I@¶ ¾@¨  S@{Hj

» k@ÃwnïÂ¶ oÊºï¾@M J¼@i nI@µÃM ¾§@¹ÄH j¼@]» I@M k@{IM ·A pH Â{Iº kºH¼UÂ¶

  J¼@i RI@zÄI¶pA JH¼@]ï.j¼@{ïÂ¶ ÏI@wnH ¸ÃU»n RIzÄI¶pA ,jn¼i qÃº ³I{ 

ï y@ÄHqÎH Ák@L¨ ÁI@Àï´Äq@ºA » K:4.4,   Lactat:4,   WBC:22400 j¼Lº

 ¾º ï¸¨ ·I¶nj Hn nIµÃM ¾¨ j¼M ¸ÄH kÃwnïÂ¶ ¸Àl ¾M ¾¨ ÁqÃa ¸Ã²»H ïï.j¼M ¾TÎIÄ

 .Hn RIzÄI¶pA

 nIµÃMï ³k{ ïjnH» ÂT¤» I¶H ´ÀkM ·I@¹ÃµöH Á» ¾@M IU ³k@{ jnH» nI@µÃM ¡IUH ¾M 

 .k@Ã`ÃQïÂ¶ j¼@i ¾@M jnj pH » S@{Hj ¢@Äo@÷U ,j¼@M ¾@TÎo¬ jnj pH Hn y@µ§{

:j¼{ïÂ¶ ¾TÎo¬ Í¤¼¶ ·IµÀ nj ÂUIÃe ´G°ø

 

¾¨ kÄA Â¶ jIe ´§{ IM ¾¨ ÁnIµÃM ´Ã¹¨ SLdÅ Â¤HoTÎH ÁIÀï}ÃhzU jn¼¶ 

´@Ã¹¨ïÂ¶ o@§Î ·A ¾@M ¾@¨ Áq@Ãa ¸@Ã²»H jnHj ®@§{ ï¸@ÄHï ¾@M » ïÂ@ºI¿¬Iº Ájnj 

(Âµ§{ Rn¼GA ´vÄn¼ºA)AAA IÄ Dissectionïk¹ºI¶ SwH Â¤»oø R°§z¶ 

  ¸Ã¹`µÀ ,uÃvPw þ±Th¶ ÌH¼ºH ,GI ¸zÄn¼ÎoQ ,oTºHq¶ Âµ§vÄH  ,MI IÄ 

» S@Ã²¼¨ » SÃvÄkºIQA ¾@M ¦@{ ,KU Âµ¨ » ¯IM WBC » RIT¨¯ ¾M ¾]¼U IM

.o«Äj R°§z¶ 

BP:159/97             PR:88              RR:22              SPO2:97

BP:180/99                    PR:105                    T:37/9

» o@zT¹¶ uºnk¹U ´@§{ ¾@¹ÄI÷¶ nj .jnHk@º Hn KU Â@¶¼µø þ@Äo÷U p¼¹À Â²»   

nj I]ï¸@ÃµÀ jnHk@º S@Ãº¼TÄoQ ´G°@ø Â@¹÷Ä  ,jnHj kºILÄn » ª@¹ÄjnI¬ ·»kM

I@]ï¸ÃµÀ Hn nI@µ@ÃM R°§@z¶ ¾¨ j¼M ¸ÄH ³k~¤ ¸¶ kÄ¼¬Â¶ [@²I@÷¶ ¦{q@Q

.SÎnïÂµº ÂM¼i oÃv¶ ¾M nIµÃM I¶H SwH ½k@{ ¾@Tvi nIµÃM ·¼a ´¹¨ ·I¶nj 

 nj » j¼{ ·I¶nj kÄIM ¾@¨ S@wH S@º¼ÿø k@wnïÂ¶ ·Iµ¹Àl ¾M ¾¨ ÁqÃa ¸Ã²»H 

.´Äjo«M ´À n¯¼§w» R°§z¶ ÏILºj ¾M ÏIe ¸Ãø

 jHo¬ ÂTºIw ¾]nj 37/5ï » jnHj ¡oÎ KU þÄo÷U ÁqÃ²IÄj nIµÃM ÁHoM ´@ÃºHjïÂ¶

.j¼{ïÂ¶ J¼vd¶ KU ,ÏIT¨n SÄI¿ºnIÎ ¾]nj 99/5 IÄ

 ¾@¨ line o@À pH S@@wH Sz¨ ·jIT@woÎ nI¨ ¸@Ã²»H .jnHj K@U nI@µÃM ¸@ÄH u@Q  

 I@z@¹¶ ·jo@¨ Hk@@ÃQ ÁHo@@M CXR, B.C, U.C n¼@@@õ@@¹ÃµÀïï ,jnHj nI@@@µÃM

.Sº¼ÿø

Søow ¾M ïÁqÃ²IÄj ï·HnIµÃMï ·¼a ï¾º IÄ ´ÃÀkM ÍÄI¶ nIµÃM ¾M I@ÄA Ák@÷M ÏH¼@w 

nIµÃM K±¤ » IÀï¾Än ,nI@µÃM IVC ¾@M I@\@¹ÄH nj .k@º¼{ïÂ¶ ÍÄI¶ Over load

 jIz¬ IVCï» k{IM Ï¼L¤ ®MI¤ EF» k{ILº Â÷ÄI¶ IÀï¾Än nj o¬H .´Ã¹¨ïÂ¶ ½I«º

jHj ÍÄI¶ nIµÃM ¾M ·H¼UïÂ¶ ¾¨ SwH Â¹÷¶ ¸ÄH ¾M k{IM ïuÿ¹U IM o@ÃÃûU ·»kM » 

 o@«@¹Än k@wnïÂ¶ oÊºï¾@M Â@²» j¼{ïÂ¶ ½jHj ¸@Ã²Iw ÏI@¶o@º Â@T¹w Rn¼@Å ¾M

oT¿M uÃvPw ÁHoM Ì¼µ\¶ nj jnHj ´ÃwITQ » RIT¨¯ ¾§¹ÄH ´üoÃ±ø RI@T¨¯   

 nj .k@¹¨ïÂ¶ jI\ÄH ÁkÃwH Â¶o±¨ oPÄIÀ » p»kÃwH ¸Ã²Iw ÏI@¶oº ·¼@a SwH 

 ¸@ÄoUï¦Äjqº » I] ¸Ã²»H ïï.jnHj ÂeHo] ½n»Iz¶ » CT ¾M pIÃº nIµÃM ÏIe ¸Ãø

nIµÃM .jnHkº j¼]» qÃ²IÄj qÃº I\ºA nj » jnHj ¾±ÅIÎ q¨o¶ ¸ÄH IM SøIw 10I]

 uºHrn»H ·k¶A IU .j¼@{ ½jI@TwoÎ Áo«@Äj q@¨o@¶ ¾M Â@ÄH¼À u@ºHrn»H IM k@ÄIM  

:j¼{ïÂ¶ jk\¶ ÂMIÄpnH ÂÄH¼À

Â²¼±¿M jHjo¿¶ oT¨j

Â@¶¼µ@ø ïÂ@eHo] }~hT¶

ÂQ¼§wHnIQ¯ » ·Iöow bHo]

ÁoTiH uµ{ ¸Ã¶H oT¨j

uºHrn»H Kö }~hT¶

 Â@@§@@{q@Q ³¼@@±ø ½I«@@zºHj ¢@@@MI@w nI@ÄjI@@TwH
ÂTz¿M kÃ¿{

Infrarenal Abdominal Aortic Aneurysm 
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j¼{ïÂ¶ ÏIeïÂM nIµÃM ´¨ ´¨ k@¹¨ïÂ¶ ùHoÿTwH nIµÃM ,j¼{ïÂ¶ BP:110/50

 ¸ÄH I\¹ÄH .kwnÂ¶ o@Êºï¾@M [@Ã¬ » j¼@{ïÂ¶ o@Tµ¨ »H ·j¼@M Responsive » 

 nIÃvM nIµÃMïï?jnHj ·k{ ¾@M¼T¹ÄH ¾M pIÃº nIµÃM I@ÄA ¾@¨ j¼@{ïÂ¶ bo@õ¶ ÏH¼@w

 ¾@M¼T¹ÄH ¾M ¾@]¼U I@M j¼@{Â¶ ¾TÎo¬ ´Ãµ~U .jnHj ÂÀIU¼¨ ·jo¬ » SwH ¡Ia

ÏI£TºH ´ÃU oÊº » ï´Ã¹¨ oLÅ ÏI£TºH ·I¶p IU jIÄp ÍMI¹¶ ¾M pI@Ãº » S@hw ·k@{

» j¼{ïÂ¶ ½jHj ÍÄI¶ » ¦ÃU¼ÃMïÂTºA nIµÃM ¾M ¾±ÅIÎ ¸ÄH nj .j¼{ ½k@ÃwoQ qÃº 

,kwnïÂ¶ 130 ¾@M H.R k@÷M SøI@w ¦@Ä .k@TÎHïÂ@¶ o@ÃiáIU ¾M ·¼@ÃwIM¼T¹ÄH 

» k@¹¨ïÂ¶ pIM Hn y@ºIµza ô@£Î nI@µÃM ïï, RR:30 » T:38/5 » BP:70/40

 ´@§@{ S@wH ¸@ÃÄIQ ÁnI@Ã{¼À » k@ÀjïÂ@¶ ÁHï¾@µ±¨ ¦@Ä Hn R¯H¼@w JH¼@]

nj o«Äj ¾@T§º .jnHj SÃº¼TÄoQ nIµÃM ¾@¨ j¼@{ïÂ¶ }@h@z¶ » jnHj Â@TÄkÄrn 

IM .k@¹ÀH¼iïÂ¶ ¾@a ½jH¼@ºIi » nI@µÃM ¾@¨ S@wH ¸@ÄH ·k@{ ¾@@M¼@T¹ÄH ³I«@¹À

.j¼@{ ³I@\ºH ÁnI@¨ o@À Á» ÁHoM ¾¨ SwH¼iïÂ¶ nIµÃM » k{ SLdÅ ½jH¼ºIi  

oõi nj nIÃvM ¯IM RRïï» 7 nIzÎ IM nI@µÃM ¸@ÄH .j¼@{ïÂ¶ ¾@M¼T¹ÄH nI@µÃM uQ

Â@QHoU ÍÄI¶ ïïïï,j¼{ IÃeH ¾M¼T¹ÄH pH ®@L¤ k@ÄI@M » S@wH ¾@M¼T¹ÄH ¸@Ãe Arrest 

 jn»A ï¯IM ïHn ·A Â²¼L¤ ®MI¤ k@e IU I@Àn¼woQ»pH» IM kÄAÂµº ¯IM BP o¬H » j¼{ 

 Ì»o{ ¸Äoÿº ÂQHn¼º OÄnj IÄ jo¨ ½jIÿTwH Push Dose Pressor pH ·H¼UïÂ¶

·¼ÃwIM¼TºH ¸Ãe nj ¯¼ºI¨ ÏHpIº » j¼@{ ¾@ºsÃv¨HoQ kÄIM nIµÃM ¸µò nj .jo¨   

Â@¹@÷Ä j¼@@{ ³I@\ºH Passive OxygenationïïI@U k@{I@M nI@µÃM Â@¹ÃM Á»n 

¸Ãenj Â@v¨¼@PÄI@À pH I@U j¼@{ ·r¼@ÃÎo@Q nI@µÃM u§@ºnI@Î»pI@º nj ·s@Ãv¨H 

Hn ï·Iµ{°U ï³IµU kÄIM ¾¨ SwH ¸ÄH o«Äj ®@§z¶ k@¹¨ ÁoÃ¬¼±] ·¼ÃwIM¼T¹ÄH 

·¼@a ´ÃºIwoM ®¤Hke ¾M Hn SwH ·sÃv¨H ·»kM nIµÃM ¾¨ ÂºI¶pïïïRk¶ IU ´Ã¹§M 

k¹¨ïÂ¶ Â÷w » jnHj ¦Ã²¼MIT¶ p»kÃwH nIµÃM kÀjÂ¶ ·Izº » SwH RR=30 

¾§¹ÄH Çd¶ ¾M ï.k¹¨ ·HoL] Hn ¦Ã²¼MIT¶ p»k@ÃwH uÿ@¹U jHk@÷U y@ÄHq@ÎH IM

 k@Äk@zU Rk@{ ¾@M p»k@ÃwH » j»nïÂ@¶ ¯IM ·¼@i CO2 ´ÄoÃ«M Hnï nIµÃM uÿº  

 ½Hnï¸ÄoT÷Äow kÄIM ¸ÄHoMI¹Mïïï.j¼{ nIµÃM SwnH W@øIM SwH ¸§@µ¶ » j¼@{ïÂ¶

pHïuQ » kÀj ³I\ºH Hn nI¨ ¸ÄH joÎ ¸ÄoU Jo\¶ » ´Ã¹¨ JIhTºH Hn ·¼ÃwIM¼T¹ÄH

kÄkzU WøIMï Rn¼Åï¸ÄH oÃü nj ´ÃÀj nHo¤ ¯IM Hn n¼U°ÃTº»ï RR ·¼ÃwIM¼T¹ÄH 

¾@M ´@À Hn Â@@vÿ¹U p»k@@ÃwH » k@@Ä¼@@{ïÂ@¶ nI@@µ@ÃM ¦@Ã²¼@@MI@@T¶ p»k@@Ã@wH 

 ¸@ÄH .k@ÄoMïÂ¶ ¯I@M Hn nI@µÃM SwnHoõi » kÃ¹¨ïÂ¶ ¾ÎIòH ¦Ã²¼@MIT¶ p»kÃwH 

 RR nj » ½k@{ ¾M¼T¹ÄH ¾ÃºIY 30 ¾±ÅIÎ nj x°U ¸Ã²»H nj Ár¼M ¦µ¨ IM nIµÃM

Á»n oM ïnIµÃM » j¼{ïÂ¶ ¢@ÄnqU nI@µÃM ¾M ®@ÃºIT¹Î p»j ¦@Ä .jo@Ã¬ïÂ¶ nHo¤ ¯IM

 nI@¨ ï¸@Ã²»H ·¼@@ÃwIM¼@T¹ÄH pH u@Q Sedation nj .jo@@Ã¬Â¶ nHo@@¤ ®@@ÃºI@T¹Î 

Â²» ïj¼@{ïÂ¶ o@T¿M nI@µÃM PH » nIzÎ ·¼ÃwIM¼T¹ÄH pH uQ .SwH jnj ÏoT¹¨

 ®v@¹¨ o@TQ¼@§Ã±À ·k@¶A » j¼@@{ïÂ¶ ýo@M ·IÎ¼ö nIaj oTQ¼§Ã±À ¾ºIÿwIT¶ 

Hk@ÃQ n¼@ñ@e ¾@¨ jnHj n¼@U°ÃTº» ¸@Ãv¹§U ¦@Ä ¾@M pI@Ãº nI@µÃM ¸ÄH .j¼{ïÂ¶

 » j¼{ïÂ¶ï ¾Ã¿U ®ÃºIT¹Î » ¦ÃU¼ÃM Â@TºA ,³ow IÀï½I«ºI¶nj Â¶IµU pH .k¹¨ïÂ¶ 

kÄIM ÂÄIÀnI¨ ¾a ¾¨ j¼{ïÂ¶ SLdÅ qÃº joÄmPM Hn nIµÃM SwH nHo¤ ¾¨ ICU IM

.j¼{ ³I\ºH 

 nIµÃM ïSwH ï¸§µ¶ ·¼a j¼{ ¦a kÄIM ³Hk¶ p»k@ÃwH » ´@ÃwITQ ¸@ÃM ¸ÄH nj 

nIµÃM ·¼@a j¼@{ ¦@a k@ÄIM ³Hk@¶ qÃº q¨¼±¬ïï.k¹¨ HkÃQ qÃ²IÄj ¾M pIÃº ÓHjk\¶

nHo¤ Swnj [ºn nj kÄIM q¨¼±¬ » SvÀ qÃº ÂTMIÄj ÏIe ¸Ãø nj » S@wH NPO 

» ï®ÃºIT¹Î IM SøIw 36 nIµÃM SÄI¿º nj » kMIÄ j¼L¿M kÄIM qÃº nIµÃM jnj .joÃ¬ 

ÏHo@Tº¼¶ ¾@M I@U j¼@{ïÂ¶ ¾@T{Hj ¾@@«º u@@ºHrn»H nj ·¼@În¼¶»nkÃÀ ·A pHïïuQ 

» j¼@{ïÂ@¶ ®@@£T¹¶ ®µø ¡IUH ¾M Í@Äo@w nI@µÃM ÏHo@Tº¼¶ nj .j¼{ïÂ¶ ®£T¹¶ 

 ¼ÄïïÂwïïÁA ¾M nI@µ@ÃM » j¼@{ïÂ¶ ¾T{HjoM Âµ§vÄH ®Ã²j ¾M ·¼²¼¨ þ~º ÓILÄo£U 

. j¼{ïÂ¶ ÁoTvM yhM nj ½I¶ »j uPw » j»nïÂ¶

 CVA S@ÄI¿º nj » j¼@{ïÂ¶ Sepsis nIM k@¹a » Â@º¼¶¼¹Q nI@@aj y@@hM nj

.j¼{ïÂ¶ }io¶ ½oi°M » k¹¨Â¶

 ô@£@Î » S@@wH Palliative Care Á»n o@@M ô@£Î nI@µÃM ³I«@¹À ¸@ÄH nj Â@²» 

 Rn¼@Å o@À njï ¾@¨ï j¼@@{ïÂ¶ ï¸@ÄH oM nHo@¤ » jo@Ã¬ïÂ¶ï ïy@hM ³HnA ÁIÀï·I@¶nj

.j¼zº ³I\ºH Á» ÁHoM ÏI§ÃTÄo¨ ÁIÀï·I¶nj

 » S@z¬oM ¸@µ¿@M nj » k@@Ãwn I@@¶ ¾@M ·I@MA nj nI@@µÃM kÄ¼¬Â¶ï [²I÷¶ï ¦{qQ 

nI@µÃM ¾@¨ Sv¹ÄH ´@¿¶ ¾@T§º ïï.jo@¨ R¼@Î Ïq¹¶ nj k÷M ÏIw ¦Ä nj SÄI¿º nj

.k¹¨ïÂ¶ R¼Î Ïq¹¶ nj ½oi°M 

´\¹Q ½n»j /1399 nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î
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RV dilation in cardiac arrest

 o¬H CPR pH u@Q IÄ ¸@Ãe nj j¼@{ïÂ¶ xoÄmQ SwnH ¥IÄjnI¨ IM nIµÃM ÂT¤»

 ¸@õM ¾@¨ ´@Ä¼{ ¾@]¼@T¶ » ´@ÄnHm«@M S@wHn ¸õM Á»n oM Hn kº¼wHoT²»H J»oQ

 I@¶Hïï.S@wH p°PUnA ®X¶ ¦ÃTÃ²¼L¶»oU ·jHj ¾M pIÃº SwH ¾U°Äj » ©nqM SwHn

 .joMïÂ¶ ÏH¼w oÄp Hn Ì¼ò¼¶ ¸ÄH kÄk] RI÷²Iõ¶

¡»oø » K±¤ }~hT¶

Â@@~~hU O@@Ã{¼@±Î
Ár¼²¼ÄjnI¨ ÏI¹zº»oT¹ÄH 

ÁoTiH uµ{ ¸Ã¶H oT¨j

uºHrn»H Kö }~hT¶

 Â§{qQ ³¼±ø ½I«zºHj ¢MIw nIÄjITwH
ÂTz¿M kÃ¿{

³k¤H ÁnkÃe ¦MIM oT¨j

 oº¼µ²¼Q ·IÄo{ .SwH oº¼µ²¼Q ·IÄo{ nj ¾Th² j¼]» ÁI@¹÷¶ ¾@M ¾@Än Â@²¼L¶A

·IÄo] oÃv¶ ïk{IM ·IÄo{ ¸ÄH nj ¾@Th² Â@T¤» .S@wH S@wHn ¸@õM Â@]»oi

¾M ·¼i Íµ\U ¸ÄH ¾¨ j¼@{ïÂ¶ Íµ] ·¼@i ·A S@z@Q » S@wH j»k@v¶ ·¼i 

k@ºH¼@UïÂµº ·¼a j¼@{Â¶ ·A ·k@@{ jIz¬ WøIM » jn»AïÂ¶ nIzÎ SwHn ¸õM 

´@@Ã¹¨Â@@¶ I@@¶ ¾@@¨ ÁnI@@@¨ ¸@@@ÄH ¾@@@§@@@Ã²I@@enj  .k@@@¹¨ rI@@@PµQ Hn ·¼@@i 

S@wHn ¸@õM ·k@@{ jI@z¬ I@M I@¶»q@² PEïï»  ´@@Ã¹¨Â@µ@º Rule Out Hn P.E 

 .´@Ã¹¨  Rule In Hn Massive P.E ´@Ã¹¨Â¶ Â@÷w I@¶ ¾@§±M S@vÃº ½Ho@µÀ 

 P.E ·A S±ø kÄI{ ¾¨ ´ÄoÃ¬Â¶ oÊº nj k{IM ½k{ jIz¬ SwHn ¸õM o¬H Â¹÷Ä

.k{IM

Oa ¸õM IM oMHoM oX¨Hke IÄ þ@~º j»k@e k@ÄIM S@wHn ¸@õM ÏI@¶o@º Rn¼@~M

kº¼w HoT²»H Â¹÷Ä SwH 4 Chamber ¸õM »j ¸ÄH ÁHoMView¸ÄoT¿M.k{IM 

¸@ÄH ¾@TL²H .´@Ã¹¨Â¶ ¾@vÄI£¶ Hn O@a » SwH ¸õM » ´ÄnHm@¬Â¶ Apex ïnj Hn 

 q@@Ã@º Sub Xiphoid I@Ä Para Sternal Short nj ´@@@@ÃºH¼@UïÂ@@¶ Hn nI@@@¨ 

 nIzÎ ´Ä¼¬ïÂ¶ j¼{ Oa ¸@õM pH o@T¬nq@M S@wHn ¸@õM ½pHk@ºH o@¬H .jHj ³I@\ºH

.jnHj j¼]» SwHn ¸õM Á¯IM

nj ïj¼@{ïÂ¶ xo@@Äm@Q ¾@@¹Q Â@@¨I@U »  ·¼@i ·s@Ãv¨H yÀI¨ IM ¾¨ ÁnIµÃM nj

ÓI¶»q² IÄA ïSwH ïOa ¸õM pH oT¬nqM SwHn ¸õM ¾¨ ´Ä¼{ïÂ¶ ¾]¼T¶ kº¼wHoT²»H 

S@wHn ¸@õM Â¬nq@M S@±ø ¸@Äo@T÷ÄI{  .o@Ã@i ?jnHj ¾@Än Â@²¼L¶A nI@µÃM ¸@ÄH

 nIzÎ ïoöIhM SwHn ¸õM ¸¶q¶ » Rk@¶ k@¹±M K@ÃwA »  HTN pulmonary  

 ¾@¨ jnHm¬Â¶ SwHn ¸õM Á»n JHo@i ¾@Än ¾@¨ Áo@ÃYáIU Â@¹÷Äïïï,SwH ¾@Än Á¯IM

 nI«Ãw S±÷M SÃzº»oM » ³qÃÿ¶A ·HnIµÃM IÄ SwH COPD ·A S±ø ¸ÄoT÷ÄI{

.SwH Âº¯¼ö Rk¶ï¾M ·kÃz¨

.SwH ÁnjIº ÁnIµÃM ÓILÄo£U ¾¨ SwHï ¾Än Á¼L¶A pH oTzÃM KUHo¶ ¾@M ·A Ì¼@Ã{

nj jnH¼¶ oX¨H nj ´Äk{ SwHn ¸@õM Â¬nqM ¾@]¼@T¶ kº¼@wHo@T²»H I@M o@¬H u@Q 

.k{IM ¾Än Â²¼L¶A kºH¼UïÂµº uºHrn»H ·HnIµÃM 

 ·¼a j¼{ï SwHn ¸õM ·k@{ ¾@U°@Äj W@øIM k@ºH¼UïÂ¶ ´@À S@wHn ¸@õM MI

 ´À ·A Ì¼Ã{ ¾¨ ïj¼{ïÂ¶ ·¼@²IMï ¾@ÃL{ » k@¹¨ïÂµº nI¨ SwHn ¸õM ÁIÀï½nH¼Äj

.SwH ¾Än Â²¼L¶A pH oTzÃM
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ï:¸@¶q@¶ Rn¼@~M S@wHn ¸@õM ÁjI@z¬ }@ÃhzU ÁI@Àï½Hn

 k@{IM o@T¶ Â@TºIw ´@Ãº Á¯I@M xoõ¤ ïo¬H kÃ¹¨ ½I«º ïSwHn ¸õM jHpA nH¼Äj ¾Mï

oT¶ï ÂTºIw ´Ãº oÄp ïxo@õ¤ o¬H Â@²» SwH ®§@z¶ ·j¼M ¸@¶q¶ ½k@¹Àj ·Izº 

 S@ÅoÎ ïS@wHnï ¸õM ¾¨ SwH Â¹÷¶ ¸ÄH ¾M k{IM jIz¬ qÃº SwHn ¸õM » k{IM 

 ¸ÄHoMI¹M  .SwH jIe ®§z¶ Ó¯I@µTeH » ¾@T{Hk@º ½nH¼@Äj oõ¤ oÃûU ÁHoM ÂÎI¨

 oTzÃM ï¾Än Â@²¼L¶A ÏIµTeH ï´ÄnHj ½nH¼Äj ´¨ oõ¤ IM SwHn ¸õM ÁjIz¬ ÂT¤»

.SwH

Â«@¹U IM ¾²Iwï 65 ïÁjoÎ nIµÃM o¬H °X¶ ´Ã¹¨ ½I«º nIµÃM ¾M kÄIM :ÁoÃ¬ ¾\ÃTº

 ·kÃz¨ nI«Ãw ÏIw 30 ¾£MIw nIM o¬H Â²» k{IM ¾Än Â²¼L¶A kÄI{ k{IM uÿº 

 k@{IM ¾²Iw 45 ÁjoÎ nIµÃM o¬H .SwH oTzÃM KUHo¶ ¾M COPD ÏIµTeH jnHj

 DVT ÓIdòH» IÄ ½j¼M IµÃQH¼À nj SøIw10» ½k¶A RoÎIv¶ pH yÃQ ¾TÿÀ ¾¨

.SwH oTzÃM ¾Än Â²¼L¶A ÏIµTeH j¼{ïÂ¶ ¾T{Hj

 :SwnH ¥IÄjnI¨

¸õM nj Hn ¼º¼w J»oQ .´ÃTvÀïïïCPR ÏIe nj » ½jo¨ SwnH ¾¨ ´ÄnHj ÁnIµÃM

ÁHoM Hn nI¨ ¸ÄH ÓIT÷ÃLöï .´@Ã¹ÃMïÂ¶ Hn S@wHn ¸@õM oõ¤ y@ÄHqÎH » ´@ÄnHm¬Â¶ 

.´@Ã@¹¨ ·I@@¶nj Hn ïI@À Reversible Couse ¾@@@¨ ´@@ÃÀjïÂ@@¶ ³I@@\ºH ¸@@ÄH  

 Hn Áq@Äo@º¼@i » jI@º¼@@P¶IUï ,k@Äk@{ p»k@ÃwH ï,Âµ²I¨oPÄIÀ kÄIM ¾¨ n¼õºIµÀ 

 nj ¾¨ ®Ã²j ¸ÄH ¾M .SwH IÀï}ÃhzU ¸ÄH pH Â§Ä ´À P.E,´ÄoÃ«M oÊºïnj kÄIM

 Hn SwnH S±@ø ·H¼TM kÄI{ » ´ÃÀkM ¦@ÃTÃ²¼@L@¶oU nI@µÃM ¾@M ´@ÃºH¼UÂ¶ P.E

 ¸ÄH ¾@Ã]¼U .SwH boõ¶ P.Eïj¼M ©nqM SwHn ¸õM oõ¤ o¬H ´@ÃTÿ¬ .kºHjo¬oM

Ó°L¤ ¾¨ n¼õºIµÀ I¶H .SwH ½k¶A SwkM S@wnH o@Ãü nI@µÃM ÂwnoM pH Ì¼ò¼¶

¾T§ºï.SwH COPD SwHn ¸õM oõ¤ ·j¼M jIÄp S@±ø jnH¼¶ oTzÃM nj ´ÃTÿ¬ 

©nqM WøIM nIµÃM nj ÂTwnH n¼@] o@À ¾¨ Sv¹ÄH SwnH ¥IÄjnI¨ nj o«Äj ´¿¶ 

S±øï oÀ ïIÄ Âv¨¼PÄI@À ï¾a ÂµÄnA S±ø ¾M ¾a j¼{ïÂ¶ SwHn ¸õM oõ¤ ·k{ 

 OµQ Hn ·¼i J¼i kºH¼UïÂµº K±¤ SwnH ³I«¹À nj ¾¨ ®Ã²j ¸ÄH ¾@Mïï .Áo@«Äj 

 » k@ºpïÂ¶ SwHn ¸õM ¾M » j¼{ïÂ¶ Íµ] o@º¼µ²¼Q SzQ ·¼i ¾@\ÃTº nj k@¹¨

I@µ@{ S@wH ¸@§µ¶ Â@TwnH o@À nj Â@UnI@Lø ¾M  .j¼@{ïÂ¶ ©o@M S@wHn ¸@õM

.kÃ¹ÃLM ©nqM Hn SwHn ¸õM 

 nI¨ ï¸ÄH oT÷Äow ¾aïoÀ kÄIM j¼{ ½jHj ¦@ÃTÃ²¼L¶»oU nI@µÃM ¾@M k@{IM nHo¤ o¬H

 » k@¹¨ oYH k@ºH¼UïÂ¶ Ï»H ¾@@£Ã¤j k@@¹a nj ¦@ÃTÃ²¼@L¶»oU ·¼@a j¼@{ ³I\ºH

.kºHjo¬oM Hn Â²¼L¶A

Pre test ï¾@@M q@@Ãa ¾@@µÀ k@@Ä¼¬Â¶ RI@@÷²Iõ@¶ ¦@@Ã@TÃ²¼@L¶»o@U ·jHj nj

 ½jHj ¦@ÃTÃ²¼L¶»oU k@ÄIM jnHj ¾@Än Â²¼L¶A nIµÃM kÃ¹¨Â¶ o§Î o¬H jjo¬Â¶ oM

. j¼{

SwHn ¸õM pHïoÃü Hn kº¼wHoT²»H J»oQ CPR IM ·I¶qµÀ ¾@¨ S@v¹ÄH o«@Äj ½Hn

 o¬H  .¾º IÄ jnHj j¼]» DVT´Ã¹ÃLM » ´ÄnHm«M ´À ¸ÃÄIQ ¾M ÏI¹Ä¼«¹ÄH Á»n oM 

.SvºHj oTzÃM Hn ¾Än Â²¼L¶A ÏIµTeH ·H¼@UïÂ¶ k@{IM ¾@Th² ÏHn¼µÎ kÄn» nj

»j ÁnIµÃM o¬H .SwH ´¿¶ qÃº SwH ¾T{m¬ SwnH ¥IÄjnI¨ pH ¾¨ Â@ºI¶p ¾@TL²H

ÏI@µTeH k@Ã¹ÃMïÂ¶ Hn S@wHn ¸@õM Â@¬nqM Iµ@{ » ½jo¨ SwnH ¾¨ SwH ¾£Ã¤j 

ÏI@e nj ¾@¨ SwH ¾£Ã¤j30 ¾¨ SwH ÁnIµÃM pH oTzÃM k{IM ¾Än Â²¼L¶A ¾§¹ÄH 

 o@õ¤ k@º¼{ïÂ¶ S@wnH ¥I@ÄjnI@¨ nI@aj ¾@¨ Â@ºHnIµÃM ³I@µU nj ïï.SwH CPR 

·jHj nj IÀn¼T¨IÎ ¸ÄH ³IµU » j¼{ïÂ¶ oT¬nqM ·¼i Íµ\U o@öIhM SwHn ¸õM

.j¼{ ¾TÎo¬ oÊº nj kÄIM nIµÃM ¾M qÃ²¼L¶oU 

 ·Izº ¾¨ SvÃº ÂÄ»jI] ¾TÎIÄ SwnH ¥IÄjnI¨ nj ©nqM SwHn ¸@õM :¾Å°i

 .SÎo¬ oÊº nj Hn ¼ÄnI¹w ®¨ kÄIM » k{IM ¾Än Â²¼L¶A ½k¹Àj
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n¼QoÃ~º ýo{H

ÂºIvºH ÍMI¹¶ SÄoÄk¶ nj ÁkÃ±¨ ¾T§º 153

ÂT²»j SÄoÄk¶ k{nH tI¹{nI¨

 SÄoÄk¶ï ¾¨ ÂÄIÀïï½»o¬ow » ·ITwoQow ,·Ho@Äk@¶ ÁHo@M ÂÄIÀï¾@ÃÅ¼U

.kºnHj ½k¿ø ¾M Hn ÂºIvºH ÍMI¹¶

 pH ïk@ºH¼TM Â@v¨ k@ÄI{ .k@Ã¹§º kÃ¨áIU |Ii ÁHï½¼Ã{ Á»n IÀnI¨ ³I\ºH nj  -1

 .kºIwoM k~£¶ ¾M Hn Iµ{ ÁoT¿M » oUï½IU¼¨ oÃv¶

,k¹TvÃº Iz«Àn Â@ÄI¿¹U ¾M ³Hk¨ï_ÃÀ ,¾Mo\U » yºHj kÃ{IM ¾T{Hj ¾]¼U -2

 ¸@Ã¶áIU I@¶ u@ÿ¹U ÁH¼@À I¿ºA pH Â¹Ã÷¶ KÃ¨oU pH ¾¨ ·r»nkÃÀ » ·sÃv¨H ®X¶ 

 ÂÄI¹XTwH » ÂUIÃe ÁIÀnI§ÀHn ,¾Mo\U » yºHj ¸ThÃ¶A IM ·H¼UÂ¶ ,j¼{ïÂ¶

.jo¨ ¢±i

 Â@ÄHnI@¨ nj nI¨ ô@Ãd¶ ÁI@ÀjnHk@ºITwH S@ÄIøn k@Ã{IM ¾@T{Hj o@öI@i ¾M  -3

 .SwH oYâ¼¶ ·Hk¹¶nI¨

 .k@ÄoLº ¸@ÃM pH Hn I¿ºA ÁnI@¨ ½qÃ«ºH ,½»o¬ jHoÎH ¸ÃM ½j¼¿ÃM ¸T{Hm¬ ¡oÎ IM -4

.kÃ{IM ¾T{Hkº ÂÄIMH ·H¼] Á»oÃº IM ÂÀH¼ioÊº » Rn¼z¶ pH -5

.kÃ¹§º K±w j¼i pH Hn ·ITwjoÄp jIµTøH ,ÇÃ£º » kò ÁIÀnITÎn IM -6

.kÃ{IM I{¼¨ ,´²Iw ÂTMI¤n ÁIñÎ ·jn»A j¼]» ¾M nj -7

 ÁI@Àït°¨ ï,·IºA Án»ïï½o@¿M yÄHqÎH » ï·Hk¹¶nI¨ yºHj cõw ÁI£UnH ÁHoM -8

.kÄoÃ¬ ½o¿M Â{p¼¶A ¦µ¨ ³pH¼² pH » kÃÀj KÃUoU Â{p¼¶A

 ¸ÃÃ÷U yUIÀILT{H IM KwI¹T¶ kÄIM ,nI¨Iõi k¹¶nI¨ gÃM¼U ¾¨ kÃ¹¨ S¤j -9

.j¼{

 .kÃÄ¼«M ¾º SÃ÷öI¤ IM ³»q² Rn¼Åïnj  -11

 .kÄ¼{ I¹{A ÂwI¹zºH»n ½jIw Ï¼ÅH IM kÃ¹¨ Â÷w -12

 » k@¹¹¨ JIhTºH ¼@«²H ·H¼@¹øïï¾@M Hn I@µ{ ·Ho@«Äj ¾¨ k@Ã¹¨ nI@TÎn Án¼@ö -13

.k¹¹¨ ´v\¶ Iµ{ SÃ~h{ K²I¤ nj Hn j¼i ½H¼h²j ÁnI¨ ½k¹ÄA

 jHo@ÎH o@w ïS@zQ ,j¼@i ï¸@Äo{I÷¶ o@«Äj IM ·Hk@¹¶nI¨ n¼@ñe nj q@¬o@À -14

 .kÃ¹§º ÂÄ¼¬kM

 .kÃ¹¨ jq{¼¬ ·ITwoQow » ¸Ã²¼Fv¶ ¾@M Hn ÁnI@¨ K@UHo¶ ¾@±v±w SÄIøn -15

 ,tIwHïÂ@@M » xpnH k@¤IÎ ÁIÀïy@ÄI¶pA IM ·I@TºHk@¹¶nI¨ ·j¼@@¶pA ÁHo@M -16

 .kÄoLº ÏHâ¼w oÄp Hn ·IºA SÃ~h{

.k@Äp¼¶IÃM ¸@Äo@òIe ¾M Ó°µø Hn ÂwI¹{ïS¤» ,RIv±] Í¤¼¶ ¾M Ì»o{ IM -17

» ·I¬nq@M pH ÁkÃ±¨ RnILø k¹a ¾zÃµÀ ,j¼i ·I¹hw ·k{ oUHoÃ¬ ÁHoM -18

.k@ÄoLM nI¨ï¾@M Hn I@¿ºA ³»q@² Í@¤¼¶ nj » k@Ã{IM ¾@T{Hj ¸Àl nj ¾Tv]oM jHoÎH 

 jI@µTøH ïï:k@Ã¹¨ ¾@]¼U RI@§º ¾@Ã£M pH y@ÃM ¾@T§º ¾@w ¾@M IÀnI¨ ³I\ºH nj -19

 .uÿº ¾M jIµTøH ,uÿº ¾M jIµTøH ,uÿº ¾M

 .kÃ{IM oÄmQ jI£TºH -20

 .kÃ¹§º xpnHïÂM Hn ·ITwjoÄp RIµep » x°U ,Â¿]¼UïÂM IM -21

 ¾T{Hj oöIi ¾M » kÃÀkº Swj pH Hn ·I¶p ,JIhTºH nj ½j¼¿ÃM tH¼w» IM -22

 .j¼{ïÂµº þ¤¼T¶ Iµ{ ÁHoM ·I¶p kÃ{IM

 IM k@Ã{IM ¸@Fµõ¶ » k@Ã{IM y@ÄkºHn»jïï,Â@²IµTeH R°@§z¶ ®e ÁHoM -23

 o@Ã«±ÎIü ÁnHo@õòH jnH¼@¶ nj q@¬o@Àï ,Â@~~hU nI§ÀHn k¹a ¸T{Hj oÊº nj

.k{ kÃÀH¼hº

 .kÄoÃ«º ½kÄjIº ·I¶pIw Án»Aj¼w nj Hn RIûÃ±LU y£º -24

 k@Ã¹¨ ®ÅIe ·I¹ÃµöH » kÃ¹¨ ·IÃM ¸{»n » còH» Hn j¼i ÁIÀï¾TwH¼i -25

 Í@±õ¶ ,S@wH ·I@ºA ½k@¿øï¾@M ¾@¨ ÁHï¾@ÿÃË» RIÃGq] pH ÂM¼i ¾M ·Hk¹¶nI¨ ¾¨ 

.k¹TvÀ

 ¸@Äo@T¿M I@Uï k@Ã{IM ¾@T{Hj ïÍ@¤¼U ïxHï¾@Mo\U » yºHj ¢MIõ¶ ,u¨ oÀ pH -26

.kÄn»A SwkM Hn ¾\ÃTº

 ·I@ºAï ÁHï¾@Îoe » Â@§ÄqÃÎ ÁI@ÀïÂ@ÄIºH¼U IM KwI¹T¶ Hn ·Hk¹¶nI¨ þÄIË» -27

 .kÃ¹¨ ¸ÃÃ÷U

  ÁoTzÃM RIdÃò¼U ¾M ZIÃTeH IÄ ,kÄnHkº Âø°öH Âµ±ø Âø¼ò¼¶ pH o¬H -28

.kÃ¹¨ ÏHâ¼w ÁkÄjoU _ÃÀ ·»kM ,kÄnHj

Ás@UHo@TwH k@¹a » k@Ã@¹¨ É@ÿe Hn j¼@i Ájo@vº¼i ,ÂºHodM jnH¼¶ nj -29

 IU kÃ¹¨ ïÂeHoöï » Â¹ÃMïyÃQ Hn j¼i ÂºI¶pIw SÃ²I÷Î IM KwI¹¶ ÂÄHjpï·HodM 

.kÃ¹¨ ½jIÿTwH I¿ºA pH ³»q² jnH¼¶ nj

 .kÃ¹¨ qÃÀoQ ,k¹¨ïÂ¶ ÂÎo÷¶ ÂL~ø ·I¶pIw nj Hn Iµ{ ¾¨ Â@ÄIÀnITÎn pH -30

 .kÃ{ILº ¼\¶I£TºH -31

 .SwH ´¿¶ ,RIµÃµ~U miH ½pHkºH ¾M ,IÀïÁoÃ¬ï´Ãµ~U ÁpIwï½jIÃQ ·I¶p -32

 Sv@§{ IM K@wI@¹@¶Iº ·I@¶p nj J¼@i ¾@z£º ¦@Ä ÁHo]H SwH ¸§µ¶ ·¼a

 .j¼{ »nï¾M»n

pH » k@ÃÀkº ½I@LT{H RI@ø°öH Â@v¨ ¾M ,k@ÃºHjïÂµº ¾@¨ Áq@Ãa jn¼¶ nj -33

 .kÃ{IM ¾T{Hkº ÂwHoÀ ,´ºHjïÂµº ¸Tÿ¬ 

 » k@{n ¾@¹Ã¶pï ,¡°@i » k÷@Tv¶ ·Hk¹¶nI¨ ¾M SÃ²¼Fv¶ ·jo¨ Ï¼d¶ IM -34

 .kÃ¹¨ ´ÀHoÎ Hn ·IºA SÃ¤°i

 .kÃÀkº gwIQ ªºnj » o§ÿU ·»kM -35

kÃ¹¨ JIhTºH Án¼ö Hn I¿ºA nHo£TwH ®d¶ » ·Hk¹¶nI¨ qÃ¶ ·I¶kÃa ½¼dº -36

 pI@\¶ ke pH yÃM kÄILº » k@¹TvÀ ·I@{nI¨ ®d¶ nj k¹¹§º x¼¶HoÎ jHoÎH ¾¨ 

 .kºpHjoPM ¼¬ï»ïSÿ¬ ¾M ´À IM

 ³H» m@iH ¾@]¼¶ ÁI@ÀïS@wH¼@inj » k@Ã¹¨ ¾]¼U jHoÎH Â²I¶ R°§z¶ ¾M -37

 .kÄpHk¹Ãº ¢Ä¼÷U ¾M Hn ·IºA

 .kÄHqÎHïÂ¶ Iµ{ ½¼§{ oM SºIT¶ » ÍòH¼U kÃ{IM ¾T{Hj oöIi ¾M ¾zÃµÀ -38

 o@M Áq@Ã«ºHïS@ÿ«{ o@ÃYáIU ,k@{IM ³áH¼@U Â@ºIMo¿¶ I@M o@Äk¶ S@Ã÷öI¤ o@¬H -39

 I@M ¾@ÿÃË» ³I@\ºH ¾M Hn j¼i ÁI] toU IM ÁoLºI¶oÎ » S{Hj kÀH¼i ·IÃÎHoöH

 .kÀjïÂ¶ ÁoÄmQïSÃ²¼Fv¶ ue

 ·Hk¹¶nI¨ ï¾@M » k@ÃÀj |I@~TiH jI@¿@¹zÃQ m@iH S@¿@] Hn ÁHï¾@ºI¶Iw -40

 Â¬k@Ãwnï ½k@{ï bo@õ¶ ïÁIÀjI¿¹zÃQ ¾M ÁnHjpHn ÏIµ¨ nj ¾¨ kÃÀj ·I¹ÃµöH
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 I¿ºA ½qÃ«ºH ï,¸Ã£Ä n¼ö ¾M HoÄp ,kÄoÃ«º ·ITwjoÄp pH Hn I@£UnH k@Ã¶H q@¬o@À -63

 .j»nïÂ¶ ¸ÃM pH x°U ÁHoM

¾@M Hn ·jp ýo@e u@ºI{ » kÃ{IM toTwj nj ³»q² Rn¼@Ånj kÃ¹¨ Â÷w -64

 Â@ºIzinj ÁI@Àï½k@ÄH IM k@ÄI{ Rn¼Åïï¸@@ÄHïnj .k@ÃÀkM ·I¶pIw b¼õw ¾µÀ 

 .kÄ¼{ »nï¾M»n

 k@Ãÿ¶ ·I@¶pI@w ÁHo@M nk@£a ¾@¨ k@ÃÄ¼«M k@¿÷T¶ » Â@øIw ·Hk@¹¶nI¨ï¾M -65

 .kÄnHj jIµTøH » ¾¤°ø I¿ºA ¾M Iµ{ » k¹TvÀ

 .k¹ÃLM Hn Iµ{ ÁkÃ¶HIº » Â¬jovÎH S²Ie Âv¨ kÃÀkº ½pI]H ½I«`ÃÀ -66

 Á»n pH ·I@TwjoÄp jn¼@¶ nj » k@Ã{IM ¾@]¼UÂ@M tI@wHïÂ@M RI@÷@ÄI@{ ¾M -67

 .kÃ¹§º R»Iñ¤ Â¹ÃMï¸Àj

 .kÃ¹¨ ®µdU ®MI¤ Â÷Löïf¼{ IM Hn Âº¯¼ö RIv±] Â§zi -68

 .kÃ¹¨ ÁnHjj¼i Íµ] nj ·Ho«Äj ·jo¨ yºpow pH -69

 .kÄ¼{ ®GI¤ ³HoTeH IÀï·Iwnï¾¶Iº » ¾¶ki ÂTe ·I¶pIw b¼õw ¾µÀ ÁHoM -70

 ôw¼U ¾@¨ Hn Â@§ÄoLU RnI¨ ï,·Hk¹¶nI¨ k²¼U p»n kÃÀH¼hM j¼i Âz¹¶ pH -71

 .k¹¨ ÏIwnH ·IzÄHoM ,SwH ½k{ Iñ¶H Iµ{

  pH » kÃ¹¨ ¾÷²Iõ¶ S¤j ¾M Hn I¿ºA ïRIM¼T§¶ »ï IÀïï¾¶Iº ·jo¨ Iñ¶H Í¤¼¶ nj -72

.kÃ¹¨ qÃÀoQ kÄnHkº q¨oµU » ¾±Å¼e ¾¨ ÂºI¶p ,I¿ºA ·jo¨ Iñ¶H

 o@òIe ¡I@ÃT{H » Áro@ºH IM Í@µ] nj » k@Ã{IM ·IÃMïx¼i » Swrïïx¼i -73

 .kÄ¼{

  » kÃÀj y@ÄHqÎH Hn ·I@ºA ÁnI@¨ Áro@ºH ,·Hk@¹¶nI¨ pH Í¤¼¶ï¾@M ÂºHjnk¤ IM -74

.kÃ¹¨ SÄ¼£U ·IºA nj Hn SÃ¤°i ¸ve

 ¾zÃµÀ » kÃ¹¨ ½I«º ïjHoÎH ·Iµza ¾M uÿº ¾M jIµTøH IM ·jp ýoe Í¤¼¶ -75

 .kÃ{IM ´vLT¶

 tI@wHïÂM ÁIÀï½kø» ïIM Hnï ·Ho«Äjï ,j¼i ÁnI¨ ýHkÀH joLzÃQ ÁHoM q¬oÀ -76

 .kÃÀkº KÄoÎ

  S@LdÅ ¸@Ãe nj » k@ÄnI@PvM o@öIi ¾M Hn ·Hk@¹¶nI¨ Â¶IwH kÃ¹¨ Â÷w -77

.kÄn»IÃM ·IMp ¾M Hn ·IzµwH ,·IºA IM ·jo¨

 I@µ@{ï nHk@T¤H pH ¾ºIMjâ¼¶ ÈIÿ²H ·joM nI¨ï¾M kÃ{IM ¾T{Hj oöIi ¾M ½nH¼µÀ -78

 .kÀI¨ïÂµº

 .kÃ¹¨ïÂ¶

 ·ITwoQow » ¸Ã²¼Fv¶ ôw¼U ·Ho«Äj ¡¼£e » ¢e ¾@¨ k@Ä¼{ ¸@Fµõ¶ -41

.j¼{ïÂ¶ SÄIøn ·I¶pIw

þ±@Th¶ b¼@õw pH k@ÄjpIM ¾M Hn ½I@¶ nj }@hz¶ p»n ¦Ä pH SøIw k¹a -42

 .kÃÀj |I~TiH ·Hk¹¶nI¨ IM »nnj»n Á¼¬»ïSÿ¬ » ·I¶pIw 

 .kÃ¹¨ S¨o{ j¼i SÃ²I÷Î IM ôLUo¶ ÁIÀnI¹Ãµw nj -43

 .kÃ{IM ³k£zÃQ ¾ÄoÃi ´wHo¶ ÁIÀïÂºIwn ¦µ¨ nj -44

 .k@Ã{IM Â@Ä°@ö ÁIÀïSÅo@Î nI§@{ ¸Ãµ¨ nj ¾zÃµÀ Â¨oÄp » SÄHnj IM -45

 .kÃ¹¨ Â£±U SÃ£Î¼¶ ·I¨nH ¸ÄoTµ¿¶ pH Hn ¾±Å¼e » oLÅ -46

 .kÃ{IM oÄmQïSÃ²¼Fv¶ -47

 SÄIw k¹a nj ,Âµ±ø kÄk] K²Iõ¶ pH ·jo@¨ ®@ÅIe Ì°@öH n¼@Ê¹¶ï¾M -48

 .kÄ¼{ ¼ñø ôLUo¶ ÂTºoT¹ÄH

 .kÃ¹¨ JIhTºH j¼i ÁHoM K²I] » ÂÅI~TiH ³°¨ ¾§U k¹a -49

 ÁHo@M ÁHï½nI@a ·jo¨ Hk@ÃQ pH o@UïS@eHn Â@Ä¼«hwIQ pH ®L¤ ¢µ÷U » o§ÿU -50

 .k{IMïÂ¶ ½k{ ·H¼¹ø ¾`ºA oÃÃûU

·H¼@¹ø ÁHo@M Hn Â@{»n ,k@Ã¹¨ Ï¼d¶ Âv¨ ¾M Hn ÁnI¨ kÃÀH¼iïÂ¶ ÂT¤» -51

 .j¼{ ¾ThÃ«ºHoM jHoÎH SÃ²¼Fv¶ ue IU kÃ¹¨ JIhTºH yºjo¨ 

}@ÃhzU ï¸@µò IU kÃ¹¨ ®Ã±dU »ï ¾Äq\U Hn ÂºI¶pIw ÁIÀïSv§{ S±ø -52

.kÃ¹¨ ÁoÃ¬¼±] ·A nHo§U pH ,SwnjIº oÃv¶ 

 xpnHïÂM Hn ·IºA RIµep ,·Hk@¹¶nI¨ ÁI@ÀnI¨ ·jHj ½¼@±] S@ÃµÀHïÂ@M IM -53

 .kÃ¹§º

 .kÃ¹¨ SÄ¼£U Hn j¼i Â¹Àl ÁIÀïSÃ±MI¤ ,Áo§Î ÁI¿{pn» ³I\ºH IM -54

 o@Êº nj I@M » k@ÃÀj xHjI@Q xHïÁnI@¨ ½jpI@M » SÃ²I÷Î n¼iHoÎ u¨ oÀ ¾M -55

 .kÃ¹§º k¹¨ Hn ½»o¬ ¾TvÄI{ jHoÎH S¨oe ,Á»Iv¶ ÁIÀïxHjIQ ¸TÎo¬

Hn ·I@¶pIw nI¨ nHpIM SÃ÷¤¼¶ïï,k¿÷T¶ » ½j¼¶pAnI¨ ¸Än»Iz¶ ÁoÃ¬nI¨ ¾M IM -56

 o@U¼±] I@L¤n ïpH ï³I@¬ ï¦@Ä ¾@zÃµÀ ¾@¨ k@ÄoÃ«M nI¨ ¾M ÁsUHoTwH » kÃ¹¨ ®Ã±dU 

 .kÃ{IM

 ·Hk¹¶nI¨ x»j oM k¹¨ » SÄIÿ¨ïÂM ·Hk¹¶nI¨ SÃ²¼Fv¶ nIM kÃÀkº ½pI]H -57

 pH Hn j¼@i ½qÃ«ºH ÂT²HkøïÂM ¸ÄH ¥nj IM jHoÎH HoÄp j¼{ ®ÃµdU ÂøIw » ½oLi

.k¹ÀjïÂ¶ Swj

 ®@MI£¶ nj ³»q@² jnH¼@¶ njï ¾@¨ kÄo@LM ï¯IM Áke IU Hn j¼i ÁHï¾Îoe yºHj -58

 .kÃ{IM JH¼] oòIe ÁHï¾Îoe R¯Hâ¼w ¾Ã±¨

 ³I@\ºH ïÂ@ÄIÀïSvU ,½k{ no£¶ ÁIÀïSvU oM ½»°ø jHoÎH ,³HkhTwH ·I¶p -59

jHo@ÎH HoÄp !SvÃº ®L¹U ,kÄnIµ¬ïÂ¶ nI¨ ¾M ¾¨ Hn Âv¨ kÄ¼{ ¸Fµõ¶ ¾¨ kÃÀj

 .k¹¹¨ Â¶ oTzÃM Hn ·Ho«Äj ÁnI¨ nIzÎ ®L¹U 

 .kÄnIzÿM ¾ºIµÃµÅ » ´§d¶ Hn jHoÎH Swj ,·jHj Swj ³I«¹À -60

 .kÃ¹§º ÁoÃ¬ï´Ãµ~U ·Ho«Äj ½nIMnj ,kÃTvÀ ÂºIL~ø ÂT¤» -61

k@¹ÎoU pH k@ÃºH¼UïÂ¶ ,Í@¤¼¶ ¾M n¼@ñe ÁHoM .kÃ{IM tI¹{ïS¤» ¾zÃµÀ -62

 .kÃ¹¨ ½jIÿTwH SøIw ·kÃz¨ ¼±] ¾£Ã¤j 5 ÂµÄk¤ 
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.kÃ¹§º jq{¼¬ I¿ºA ¾M ³p¯ ke pH yÃM Hn ·ITwjoÄp RIÀILT{H -79

 .kÃ{IM jHoÎH nHjpHn » ¸Ã¶H -80

 Hn j¼@i ÁI@ÀIõ@i K@~÷UïÂ@M » k@Ã¹§º ÁnI@zÎIQ j¼i RIÀILT{H Á»n -81

 .kÄoÄmPM

 .kÃÀkº RoLø tnj ·Ho«Äj ¾M nHjïyÃº » qÃ¶Aï¾ÄI¹¨ RHnILø IM -82

 ÁHo@M » k@@Ã¹¨ x¼@¬ ·Ho«@@Äj ÁI@@Àïýo@@e ¾M Ájo@vº¼@i » y@¶HnA IM -83

 .kÃ¹§º Íõ¤ Hn ·IºA ýoe ÓILUo¶ ·I¶p nj ÂÄ¼]ï¾ÎoÅ

 » ¾@Äq@@\U ¾@M njI@¤ I@U k@Äo@Ã«M jI@Ä Ák@e I@U Hnï Â@²I¶ï RI@LwId¶ï x»n -84

 .kÃ{IM ·I¶pIw Â²I¶ RI{nHq¬ ÁIÀï®Ã±dU

 .kÃ¹§º ½I«º j¼i SøIw ¾M ÓIµGHj RIv±] nj -85

 .kÃ¹¨ ¾]¼U j¼i oÀIË » y{¼Q ½¼dº ¾M -86

 .kÃ¹§º ½miHâ¼¶ Hn Âv¨ ,½kzº ¸{»n ÁHï¾²áIv¶ ´£w » SdÅ IU -87

 .kÄoÃ«º Ák] Hn j¼i t¼±QIa ¸Äo{I÷¶ -88

 Áo@TÎj njïï ï,k@ÃºH¼iïÂ¶ ï¾@¨ Hn Â@@ÄI@ÀïJIT¨ p¼@@¶Aïk@¹Q » K@²I@] RI§@º -89

 .kÄoLM nI¨ ¾M Hn I¿ºA KwI¹¶ jnH¼¶ nj » kÃ¹¨ S{HjjIÄ 

 .kÃ{IM oÄmQïýIõ÷ºH -90

.kÃ¹¨ Sÿ²Ih¶ I¿ºA IM ,·Ho«Äj kÄI£ø ¾M ¸ÃÀ¼U ·»kM -91

 .kÃ{IM k¹LÄIQ j¼i Ï¼¤ ¾M SLvº -92

 pH ·ITwjoÄp kÄnHm«º » kÃ{IM ô±v¶ j¼i o@M Â@ºHodM ÁIÀïS@Ã÷¤¼¶ nj -93

 .kº¼{ ½I¬A Iµ{ JHoõòH

 .kÃ¹¨ JIhTºH Hn ÈIÿ²H ¸ÄoUïª¹ÀAïx¼i » ¸ÄoUILÄp ·jp ýoe ÁHoM -94

 .kÃ{IM oÄmQïï¦vÄn -95

 .kÄp¼¶IÃM Hn j¼i nI¨ IM ôLUo¶ ÁIÀnHqÎHï³oº pH ½jIÿTwH ½¼dº -96

 ¦Ä ¾zÃµÀï ,k¹wnïïÂ¶ ¸Àl ¾M ·I¿¬Iº ¾¨ ÂºIzinj ÁIÀïï½kÄH SLY ÁHoM -97

 .kÃ{IM ¾T{Hj ½HoµÀ ¾M müI¨ » ´±¤

 ¸Ã²¼Fv¶ ïgÃM¼U ïpH toU KLw ¾M jHoÎH Â±û{ SÄIòn pHoMH kÄ¼{ ¸Fµõ¶-98

 .SvÃº ·ITwoQow »

 .kÃ{IM ¾T{Hkº I\ÃM Í¤¼U ·Ho«Äj pH ,j¼i ·j¼M oÄk¶ ¾õwH» ¾M -99

 ¸ÃM ¾¨ ÂÄIÀïRn»k@¨ïï» RHo@]I@z¶ ¾M ·jHj ¾@µUIi nj SÅoÎ ¸Ã²»H nj -100

 .kÃ{IM ÂT{A » c±Å ½k¹¹¨ nHo¤oM » kÃ¹¨ SÃµ§e ,kÄAïÂ¶ yÃQ ·Hk¹¶nI¨

 o@öI@i ¾@M » ¾@]¼U ·I@ºAï ÁnI¨ ï¢MH¼w ¾M jHoÎH Â¶HkhTwH ï¾LeI~¶ nj -101

 .jnHj ½HoµÀ ¾M nIMoQ ÁHï¾¶IºnI¨ ¢Î¼¶ k¹¶nI¨ kÃ{IM ¾T{Hj

 k@ÃÀj ï½pI@]H » k@Ã¹¨ qÃÀoQ ·I¶pIw ÂÀIÎn RI¶ki ·jo¨ ÁnI~dºH pH -102

 .kº¼{ k¹¶ï½o¿M RI¶ki ¸ÄH pH b¼õw ¾µÀ

 ·¼@aï ,k@Ã¹¨ Hk@ÃQ Hn ½k@{ m@iH RI@µ@Ãµ~U ÁpI@wï½jIÃQ ¢Ã¤j ·I¶p -103

 »nï¾@M»n S@v§{ IM K@wI¹¶Iº ·I@¶p njïï,J¼@i ¾@z£º ¦Ä ÁHo]H SwH ¸§µ¶

.j¼{

 ´TvÃw ¸ÄoUï¾TÎozÃQ » ¸Äo@T¿M pHïï,Â@ºI@¶pI@w RIø°@öH É@ÿe ÁHo@M -104

 .kÃ¹¨ ½jIÿTwH ÂTËIÿe

³I\ºH ¾Ãe»n ,´²IwIº ÁIÀïS@MI@¤n » Á»nï¦@U pH Áo@Ã¬¼@±] n¼@Ê¹¶ ¾@M -105

 .kÃ¹¨ SÄ¼£U Hn ·I¶pIw nj ÂÀ»o¬ nI¨ 

 Ho@Äpï ,kÃÄ¼] pHoTeH Â£õ¹¶ïoÃü » Ho]H ®MI¤oÃü ¸Ã¶HoÎ ·jo¨ ·H¼¹ø pH -106

 .jnHkº Ák¶IÃQ Iµ{ ÁHï¾Îoe SÃ~h{ ·jo¨ nHjï¾{ki q]

E¼@w pH ¾±Ãw¼¹ÄkM IU kÃ¹¨ ÏoT¹¨ ÁnI¨ï¾ÎIòH ·I¶p nj Hn jHoÎH jo§±µø -107

 ÁIÀnI¨ ³I\ºH ¾M ·I¶pIw nj ÁnI¨ï¾ÎIòH ·H¼@¹øï¾M ¾¨ SvÄI{Iº jHoÎH ½jIÿTwH 

 .j¼{ ÁoÃ¬¼±] ,kºpHjoQïÂ¶ S¤» ý°UH IÄ Â~h{

» kÃ¹¨ qÃÀoQ ,kÄnHkº ·I¹ÃµöH ·A Á°¶H SdÅ pH ¾¨ ÁHï½rH» xnI«º pH -108

 ¾@zÃµÀ ,kÄHï½jo¨ x¼¶HoÎ ¾¨ ÂUIû² cÃdÅ xnI«º pHïïï·I¹ÃµöH Ï¼~e ÁHoM 

 .kÃ{IM ¾T{Hj toTwj nj Sû² ª¹ÀoÎ ¦Ä

 ¡Ho@TwH K@¤Ho¶ ï,k@Ã¹¨ïÂ¶ S@LdÅ ¾ºI¶od¶ï Âø¼ò¼¶ jn¼¶ nj ÂT¤» -109

.kÃ{IM ·Ho«Äj Íµw

 .kÃ¹¨ ¾µÃM Hn ·I¶pIw ´¿¶ ÏH¼¶H -110

 .kÃ{IM ³k£zÃQ ¾ºITw»j óILUnH jI\ÄH » ·jo¨ ³°w nj -111

 ·kMï njï ´²Iw ®£ø kÄoL¶ jIÄ pH q@¬o@À » k@Ã{IM j¼i Â@T¶°w K@¤Ho¶ -112

.SwH ´²Iw

 ¾@M I@µ{ï nj ïS±~i »j ¸ÄH kÃÀkº ½pI]H » kÃ{ILº oÃ¬ï¾ºI¿M » ¼]ïKÃø -113

 .j¼{ ÏkL¶ RjIø

 » S@ÄHnj IM » S@wH RI@¤¼@±h¶ ýo@{Hïï,·I@vºH k@Äo@Lº o@öI@i pH q@¬oÀ -114

 .k¹¨ HkÃQ ÂLwI¹¶ ®e ½Hn ,Â±§z¶ oÀ ÁHoM kºH¼UïÂ¶ nI§TzQ

o¬H ,kºnHj nI¨ ¾¶HjH ¾M ®ÄIµU Â«TvzºpIM pH uQ ·I«TvzºpIM pH ÂioM -115

IÄ » ÁroºH » ÂÄIºH¼U kÃ{IM ¾T{Hj ¾]¼U kÄoÃ«M nI¨ ¾M Hn jHoÎH ¸ÄH kÃÀH¼iïÂ¶ 

 » k@{IM ¾@T{Hj j¼]» jHoÎH ¸ÄH nj ÂºI¶pIw ýHkÀH ¾M ®Ãº S¿] ÂÎI¨ ï½qÃ«ºH 

 .k{ILº Â²I¶ pIÃº ÍÎn ®Ã²j ¾M ÓIÎoÅ I¿ºA nI¨ SwH¼inj

 » Â±û{ ·H¼¹ø Éÿe S¿] ·I¶pIw nj Âv¨ k@Ã{IM nI@Ã{¼@À ½nH¼@µÀ -116

 .k¹§º ®µø ÁroºHoQ » ÏI÷Î ÁIÀ»oÃº ÁHoM q¶oU ·H¼¹ø ¾M j¼i SÃ÷¤¼¶

 .k@ÃÀkM tnj q@Ãº ·Ho«@Äj ¾@M Hn ·A » kÄoÃ«M tnj j¼i RIÀILT{H pH -117

k@ÃÀkº ½pI@]H ,k@ÄHïï½kÃwoU Rk{ ¾M ¾¨ ½k¶A yÃQ Ájn¼¶ ÂT¤» ÂTe -118

 .kº¼{ Í±õ¶ Iµ{ ue ¸ÄH pH ·IÃÎHoöH 

 .kÄoÃ«º ´¨ Swj Hn u§`ÃÀ -119

 .j¼{ ÍÄIò Âv¨ ¢e kÃÀkº ½pI]H » kÃ{IM ·IÿÃ÷ò Â¶Ie -120

¸{»n »ï kÃºHjïÂµº ïHn ïWd@M jn¼@¶ Ì¼@ò¼@¶ ¾¨ k@ÃTvÀ Â@÷µ] nj o¬H -122

 oÊº nI¿ËH IM SvÃº ³p¯ ,jp kÀH¼i ï¾µõ² Iµ{ Âµ±ø nILTøH ¾M o¶H ¸ÄH ·k{ 

 nj I@U k@Ã¹¨ R¼§w kÃºH¼UïÂ¶ .kÄpIw ·IÃø Hn j¼i ÂÀI¬A ³kø ,·A jn¼¶ nj

 .kÄpHjoPM j¼i RIø°öH ®Ãµ§U ¾M SÅoÎ ¸Ã²»H

 .kÃ¹¨ SLdÅ ½joµ{ » ³HnA -123

 Hn »H Â@£õ¹¶ » c@ÃdÅ nI@TÎn IMïï,kºpïÂ¶ ow ÂÀILT{H Âv¨ pH ¾¨ ÂºI¶p -124

 .HqwIº » ¸ÃÀ¼U IM ¾º ,kÃ¹¨ ½k¹¶o{

  ¾@M to@TwH » Â«@Tvi k@ÃÀkº ½pI]H ï» kÃ¹¨ SeHoTwH ÂÎI¨ ½pHkºH ¾M -125
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 .kÃ¹¨ ³Hk¤H S¤» R¼Î ·»kM ,kºnHj oÃÃûU IÄ oÃL÷U ¾M ZIÃTeH o¬H 

 I@M ¾@ºHp¼v²j ·I@¹@`ºA ,S@wH o@Tµ¨ ·Hk@¹¶nI¨ pH I@µ{ ¸@w o¬H Â@Te -145

 .kÃ¹¨ Kv¨ Hn "·I¶pIw nkQ" K£² IU kÃ¹¨ jn¼ioM ·Iz±GIv¶

 .kÃ¹¨ y¶oº ¾£Ã¤j 15 ®¤Hke p»n oÀ Â¨¯Ia » ÂT¶°w Éÿe S¿] -146

Â@ÀH¼ioÊº qÃº ·I¹¨nI¨ pH RIµÃµ~U miH » IÀïÁqÄnï¾¶IºoM pH ÂioM nj -147

 nHo@¤o@M ï·I@¹¨nI¨ » S@ÄoÄk¶ ¸@ÃM ÁoTzÃM SÃµÃµÅ S¨nIz¶ ¸ÄH IM IU kÃ¹¨ 

 .kMIÄ yÄHqÎH jHoÎH ÁoÄmQïSÃ²¼Fv¶ ue » jjo¬

 ·A ³°@øH ¸@µò k@º¼{ïÂ@¶ »nï¾@M»n Â±§z¶ IM o¬H kÃÀH¼hM ·I¹¨nI¨ pH -148

 .k¹Àj ¾GHnH qÃº KwI¹¶ ®e ½Hn k¹a ®§z¶

 IM ÓI@~h{ » ïk@Ä¼{ ï·I@¹@¨nI¨ ï¡IUH jnH» Â±L¤ Ì°öH ·»kM RI¤»H ÂÀI¬ -149

 .kÄpHjoPM ¼¬»ïSÿ¬ ¾M ·IºA

 j¼@@L¿M Hn jHo@ÎH ÁnI@¨ ¾@@Ãe»n ïïô@@Ãd¶ nj Â@±û{ S@Ã¹¶H ÁnHo@¤o@MïïIM -151

 .kÃzhLM

·IºA uÿº Rqø SwnjIº ÁIÀjn¼ioM IMïï» kÃÀkM SÃ~h{ jHoÎH ¾M o¬H -152

j¼Mï k¹ÀH¼@iï njI@¤ » k@¹¹¨ïÂ¶ ®@µø ³o@ÀH ¾@MIX¶ ¾@M ·I@ºA k@Ã¹§º ÏI@µÄIQ Hn 

I@M » Â@e»n nI@zÎ » to@TwH ·»k@M S@wH ·I@ºA ½k@¿ø ¾M ¾@¨ ÂÄIÀïSÃ²¼Fv¶ 

 .k¹ºIwoM ³I\ºH ¾M ÁoT¿M SÃÿÃ¨ 

 ÂÄ¼vµÀ » ïÂ«¹ÀI@µÀ ïIU k@Ã{IM Â@µÃU nI@¨ ½k@¹Àj [Ä»o@U » ¡¼@z¶ -153

.j¼{ ´²IwIº ÁIÀïSMI¤n ¸Äq«ÄI] ·I¹¨nI¨

ï,S@wH c@ÃdÅ R»I@ñ¤ Áï¾@@\ÃTº S@Ã£Î¼¶

 ,j¼{ïÂ¶ Â@{I@º ¾@Mo@\U pH S@wnj R»I@ñ¤ 

         !SvÃº ô@±ü R»I@ñ¤ q] ÁqÃa ÓIL²Iü ¾Mo\U »

"q¹ÃMHn" 

.k¹¨ jnH» ¾µõ² Iµ{ Âe»n S¶°w

  n¼@ñe I@M g@@wIQ » y@@woQ n¼@@Ê¹¶ ¾@M ÁHï¾@v±] Â@ÀI¬ k@¹a pH o@À -126

¸Fµõ¶ ·I@ºA ÁI@Àï¾@¶IºoM » jo@§@±µø S@d@Å pH IU kÃÀj KÃUoU ·ITwoQow

.kÄ¼{ 

IU ,k@¹TvÀ ·Hk@¹¶nI¨ » SÄoÄk¶ ÂöILUnH ®Q ,¸Ã²¼Fv¶ » ·ITwoQow -127

o@Ãü nj ·¼@a ,k@ÄnHk@ºïoM ³I¬ IMId¶ïÂM kÄHï½kzº ¸Fµõ¶ ®Q ¸ÄH ³I§dTwH pH 

 .kÃ¹¨ ó¼£w SwH ¸§µ¶ Rn¼Å ¸ÄH 

 Â@ÄIÀï½Hn ï·I@zÄI@ÀnI@¨ ³I@\ºH nj nI@§TMH IM IU kÃ¹¨ ¢Ä¼zU Hn ·Hk¹¶nI¨ -128

 .k¹¹¨ HkÃQ IÀï¾¹ÄqÀ ·jn»A ¸ÃÄIQ » ÂÄ¼]ï¾ÎoÅ ÁHoM

 .kÃ{IM ¾T{Hj toTwj nj Hn ·I¶pIw ·¼ºI¤ JIT¨ -129

 ¾@Th@Ã«ºHoM Hn ·Ho@«Äj RjI@ve ,|I@i jHo@ÎH ¾M ke pH yÃM ¾]¼U IM -130

 .kÃ¹§º

 .kÃÀkM Hn ·IzUIÀILT{H ·HoL] SÅoÎ ·Ho«Äj ¾M -131

 .kÃ¹¨ þz¨ Hn j¼i R¼¤ » þ÷ò óI£º -132

ÏI@X¶ ÁHo@M ïïï.j»nïÂµº nkÀ ¾M ½j¼¿ÃM ,ÁroºH ÍL¹¶ _ÃÀ kÄ¼{ ¸Fµõ¶ -133

JA ÁI@Ào@Ã{ ·j¼M ï¾TvM » IÀïùHoa ·j¼M x¼¶Ii pH IU kÃ¹¨ þË¼¶ Hn Âv¨ 

 .k¹¨ ®ÅIe ·I¹ÃµöH IÀ»oÃº Z»oi » ÁnHjH RIøIw ³IµUH pH uQ 

 .kÃ¹§º R»Iñ¤ Âv¨ jn¼¶ nj ,jn¼ioM ¸Ã²»H IM -134

 .kÄoÃ«º ½kÄjIº Hn j¼i ´z{ ue -135

 .·Ho«Äj ¾º ,kÃ¹¨ ¾vÄI£¶ xj¼i IM ô£Î Hn Âv¨ oÀ -136

 .kÄoÃ«º ½kÄjIº Hn SLX¶ » ÁkÃ¨áIU RHnILø pI\øH  -137

·H¼@UïÂ@µº ,nI@¨ ô@Ãd¶ nj Â@ºIvºH Á»oÃº ÁHoM ÂÄI]ï¾MI] oÀ ³I\ºH pH -138

·Hk@¹¶nI¨ Â@ÄI@]ï¾MI] o¬H .j¼@µº ®@ÅIe Hn Â@±û{ xjo@¬ J¼@±õ¶ ¾@\ÃTº 

 pH ·I@ºA Â@¬jq@²j » ÁnI@¨ ·I@¶kºHn S@ÎH WøIM ï,k{ILº ½k{ JIve » Â²¼ÅH 

 .j¼{ïïÂ¶ ·I{nI¨

ÁpI@wï½jIÃQ ÁHoM ·¯¼Fv¶ » ·ITwoQow kÃÀkº ½pI]H » kÃ{IM K¤Ho¶ -139

I@µ@{ ´@wH ¾@M Hn Án¼Twj ¾ºHowj¼i ,j¼i ¸Ã¶HoÎ ÁHo]H » Â~h{ RHoÊº

 ,k@{ILº Ho]H ®MI¤ » cÃdÅ RHn¼Twj ¸ÄH o¬H Rn¼Å ¸ÄH nj HoÄp ,k¹¹¨ ³°øH  

 .k{ kÀH¼i ¾TwI¨ Iµ{ SÃM¼Ld¶ » Ro¿{ ¸ve pH

ÁIÀïxp¼@¶AïïI@M Hn Â@ºIvºH Á»o@Ãº Áro@ºH » S@¤» ,Â@²I@¶ ÁI@Àï¾ÄI¶ow -140

k@ºH¼TM IU kÃ¹ÃLM ¥nHkU Hn Â{p¼¶A Âv¨ oÀ ÁHoM .kÃÀkº nkÀ ¾M Án»oòoÃü 

 Â@T¤» Rn¼@Åïï¸@ÄH o@Ãü nj .k¹¨ ½jIÿTwH yÄIÀnI¨ ·kÃzhM j¼L¿M nj ·A pH 

 ¾@ön» ¾@M j»p Â@±Ãi ïï,k@Àkº S@wj I@Àï¾Ti¼¶A ¸ÄH pH ½jIÿTwH ÁHoM ÂTÅoÎ

 .j¼{ïÂµº RnI¿¶ ¦Ä ¾M ®ÄkLU q¬oÀ » j¼{ïÂ¶ ½joPw Â{¼¶HoÎ

 S÷w»ï Iµ{ ïkÄj ¾Ä»Hp IU kÃ¹¨ ÁoÃ¬ï´Ãµ~U ®GIv¶ ¾M Í]Hn ¾ºIÎoöïÂM -141

 .k¹¨ HkÃQ

 .kÃ¹¨ ½pnIL¶ ÂöILñºHïÂM Ì¼º oÀ IM -142

 .kÃ¹¨ pIüA Á¼£¶ ÁHï¾ºIdLÅ ·jn¼i IM Hn j¼i p»n -143

» k@Ã¹¨ ®ÅIe ·I¹ÃµöH ´¿¶ ®ÄIw» oÄIw » IÀn¼vºIwA ·j¼M ¸µÄH pH -144

´\¹Q ½n»j /1399 nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î
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ÂµÃÊø ´Äo¶

[¹wI¶j ÌH¼ºH ¦µ¨ ¾M ·kM ÁI¶j » KU ÁoÃ¬ï½pHkºH

(¦ÄoT§²H¼ÃM) Â§{qQ Âwk¹¿¶ tI¹{nI¨

j»n» ¾@M ¾@]¼U IM ·HqÄqø Iµ{ ÁHoM IÀï¸ÄoT¿M Á»pnA » ¼º ÏIw ¦ÄoLU Æoø IM

pH Â§@Ä ¾@¨ K@U Áo@Ã¬ ½pHkºH ·k{ ´¿¶ » ·I¿] óI£º Â¶IµU ¾M Iº»o¨ t»oÄ» 

 ÌH¼@ºH I@U ´@TvÀ I@µ@{ S@¶k@i nj k@{IMïÂ¶ COVID-19 t»o@Ä» ´@G°ø 

 ¾M oTzÃM ÂÀI@¬A S@¿] Hn ·kM RnHoe ¾]nj y\¹w ÁIÀïx»n » IÀï½I«Twj

.´ºIwoM ·ITø°öH

?SvÃa KU

 ÓIL²Iü .j¼{Â¶ ´ÃÊ¹U t¼¶¯IUï¼PÃÀ nj » ·IvºH qû¶ nj ·k@M RnHo@e ¾@]nj

ÁnIµÃM ,KU kÃºHj Â¶ ¾¨ n¼ö ·IµÀ . SwH  ¾]nj 37 IU 35 ¸ÃM ·k@M ÁI¶j

 ÓI@Uk@µøï .S@wH ·k@M nj ÁnI@µÃM ¦@Ä j¼@]» ÁHo@M Â@T¶°ø I@¿¹U » S@v@Ãº 

Â{Iº ïSº¼ÿø »ï k@º¼{ïÂ¶ ·kM nj Sº¼ÿø jI\ÄH KLw IÀït»oÄ» » IÀïÁoT¨IM

 ¸@ÃM ®@MI£U ¸@ÄH j¼@{ïÂ¶ k@Ãÿw ÁI@ÀïÏ¼@L±¬ ÁpI@wïÏI@÷Î K@Lw t»oÄ» pH

 IÀt»oÄ» IÄ ÁoT¨IM IM ·kM ÁoÃ¬nj ³IÃQ ,j¼{ Â¶ KU WøIM ·kM nj IÀÏ¼L±¬

 ¯I@M Hn ·kM ÁI¶j IU kÀj Â¶ n¼Twj t¼¶¯IU¼PÃÀ ¾M qû¶ » k¹wn Â¶ qû¶ ¾M

  Hn ·kM ÁI@¶j ¾@¨ SwH Â@§{qQ RHq@Ã¿\U pH Â§@Ä ï[¹w KU IÄ ï[@¹wI¶jï joLM

 » ïÂwIµUï ÏITÃ\Äj , ÁHï½¼Ã] ÌH¼@ºH nj RHq@Ã¿\U ¸@ÄH .k¹¨ïÂ¶ Áo@Ã¬ ½pHkºH

.kº¼{ Â¶ ¾òoø nHpIM ¾M ÂwIµU oÃü

     

» j¼@@{ïÂ@µº ¾@ÃÅ¼U  ÁHï¾@zÃ{ IÄ ÁHïï½¼Ã] ÁIÀïï[@¹w KU pH ½jIÿTwH ½p»o¶H

ÁHï¾zÃ{ ÁIÀï[¹wI¶j pH ½jIÿTwH ïï2001 ÏIw pH I§Äo¶A ÏIÿöH Kö Â¶jI¨A 

 » ½j¼@Lº ÂÄ¯IM SÃ¹¶H ÁHnHj Â@T¶°w ÁHoM ¾¨Hoa SwH ½jo¨ï ³°øHï Ì¼¹µ¶ Hn 

pH Â@{Iº RHo@õi oM ½»°ø j¼{ Â«Tv§{ nI@aj ·A ¾@z@Ã{ ¾@¨ Â@Un¼Å nj

 ·»oÃM ¾M ½¼Ã] o¬H ¾zÃ{ ÁIÀ ½joi 

 o@õi S@wH ¸§@µ¶ ,k@¹¨ S@ÄHo@w

.k@{IM ¾@T{Hj ½HoµÀ ¾M SÃ¶¼µv¶

ÁjoMnI¨ ÁHnHj ¾¨ SwH ·A Â²ITÃ\Äj Ì¼º ,[@¹w K@U ÌH¼@ºH ¸@Äo@T¿M pH Â§@Ä 

¾@]nj ·jHj ï·I@zº ÁHo@M ·A S@¤j ¸Ã¹`µÀ .k{IM Â¶ ·IwA » SeHn nIÃvM 

I@M ï,[¹w K@U ¸ÄH .k@{IM Â¶ ·I@¹ÃµöH ®@MI¤ Ó°@¶I@¨ » ½j¼@@M ¯IM nI@ÃvM K@U 

ÌH¼@ºHïï ï.k@¹¨ïÂ¶ S@LY Hn ·kM RnHo@e ,Â@§Ãº»oT§²H ÁI@Ào«@ve pH ½jI@ÿTwH 

;®@¶I{ I@¿ºA jo§@±µø ½¼@@dº tI@wH o@@M Â@@²I@TÃ\Äj [@@¹w K@@U þ@±@@Th¶ 

 .k@¹{IM Â¶ ®@ûM oÄp » ÂºIzÃQ ,Â@ºIÀj ,Â@{¼¬ ,Ák@÷@£¶ ÁI@À [@¹w K@@U 

ÌH¼@ºH o@ÄIw ¾@M S@Lvº ,S@eHn ½jI@ÿTwH ®Ã²jï¾@M [¹w KU Ì¼º ¸ÄH pH Ó¯¼µ÷¶

 S@wH Áo«@zÄIµº ÁHnHj  ¾@±Ãw» ¸ÄH  ï.j¼{ïÂ¶ ÁoTzÃM ÏIL£TwH ,[¹w KU 

 Hn ·k@M ÁI@¶j » KU nHk£¶ ¾¨

 SwH ÂÎI¨ .jpIw Â¶ ·IÄIµº

 oÊº jn¼¶  ®d¶ nj Hn ½I«Twj

.j¼{ }hz¶ ·kM RnHoe ¾]nj IU ½jHj nHo¤ 

    

½k{k@Ã²¼U ÁI¶j) fI@µÅ ½jo@Q ÁI@¶j Â@{¼¬ ·»nj Â@§Ãº»oT§²H [@¹wïK@U

¾@@¨ Â@@{¼@@¬ [@@¹w K@@U .k@¹¨ïÂ@¶ Áo@@Ã¬ ½pHk@@ºH Hn (x¼@¬ ½joQ ¾±@Ãw» ¾M 

 ÁHoM q¶o¤ ·»jI@¶ ¾@÷{H pH ,j¼@{ïÂ¶ ½k@Ã¶Iº ´@@Àïïï (¦@Ã@ºI@PµÃU [@¹@wI¶j)

·A S@¤jï .k@¹¨ïÂ¶ ½jIÿ@TwH x¼@¬ ÁHo@\¶ ¢@Äoö pH ·kM ÁI¶j ÁoÃ¬ ½pHkºH 

¾@ÃºIY »j pH o@Tµ¨ nj ÏIT@Ã\Äj [¹wI¶j ï.SwH Ák÷£¶ ÁIÀ [¹wI¶j ¾MIz¶ 

¸ÄH ïïï.kºqÃ¶ ¡¼M Ó¯¼@µ÷¶ nI@¨ ·I@ÄIQ pH u@Q » joÃ¬ïÂ¶ ½pHk@ºH Hn ·k@M RnHo@e 

,k@ºnHj ïÁH ½jI@w nI@ÃvM ½jIÿTwH ¾¨ k¹TvÀ Â±ÄIw» ¾±µ] pH ´À IÀï[¹wïKU 

» ³HnA k@ºH¼TM k@ÄIM j¼@{ }hz¶ ÓI£Ã¤j KU ¾]nj ¾§¹ÄH ÁHoM ¥j¼¨ nj ¾TL²H 

,ÍÄow Â{¼¬ ÁIÀ [¹w KU pH ½jIÿ@T@wH Â±¨n¼@ö ¾M .k@ºIµM I] ¦@Ä S@¨Iw 

¾¨ SwH ¸ÄH [¹wïKU ¸ÄH ®§z¶ I¿¹U  .SwH Â@TeHnIº jI@\ÄH ·»k@M » ¸@µÄH 

S¤j Âµ¨ ¾M pIÃº Â²ITÃ\Äj ÁI@Àï[@¹wïïK@U o@ÄIw ¾@M SLvº I@¿ºA pH ½jIÿTwH 

» S¤j j¼zº ½jHjnHo¤ Swnj ÁI] nj ÓI£Ã¤j Â{¼¬ [¹wïKU o¬H  .jnHj oTzÃM 

Joa ke pH yÃM x¼¬ o¬H ¸Ã¹`µÀ .j¼M kÀH¼i nH¼{j ·A ÂÄIºH¼i SdÅ 

.j¼{ [@¹wïK@U ¸@ÄH ¾@\ÃTº ÂTwnjIº WøIM kºH¼UïÂ¶ k{IM 

nj ïS@Îo¬ nHo¤ jk@ø ¦Ä Á»n RnHoe ¾]nj ³»Hk¶ n¼ö ¾M o¬H 

 ½jIÿTwH .jo¨ jIµTøH Â{¼¬ [¹wïKU ¾M ·H¼UïÂ¶ Rn¼Åï¸ÄH 

 ¾@ÃÅ¼U ½I@¶ 6 pH o@Tµ¨ ·HjHp¼@º ÁHo@@M Â@{¼@@¬ [@¹wïK@U pH

Á» x¼@¬ nj n¼v¹w c@ÃdÅ ¸T{Hm¬ ·I§¶H HoÄp j¼{Âµº    

Í@¤H» nj  .S@wH nH¼@{j x¼@¬ ¦@ÄnIM ÁI@ÀïÏI@ºI¨ S@±ø ¾@M  

  jI@Äpï ´@i» _@@ÃQ » Â§@a¼¨ ®@Ã²j ¾M ¥j¼@¨ x¼@¬ ÁHo@\¶  

.j¼{ ¢Ã¤j ÁoÃ¬ ½pHkºH ÍºI¶ SwH ¸§µ¶

jo¨ ½jIÿTwH x¼¬ [¹w KU pH kÄILº ÂºI¶p ¾a

x¼@¬ ïÏI@ºI¨ ï®@iHj nj Hn ï·A ¾M ó¼Mo¶ ÁIÀï¾hvº oÄIw IÄ x¼¬ ÁIÀ»nHj o¬H 

¾]nj Áo@Ã¬ï½pHkºH ÁHoM o«Äj x¼¬ pH kÃºH¼UïÂ¶ Rn¼Å ¸ÄH nj  .kÄH ½jHj nHo¤

 ¾T{Hj j¼]»ï ¼¶ x¼¬ ÏIºI¨ ®iHj nj ke pH yÃM o¬H .kÃ¹¨ ½jIÿTwH RnHoe  

 ¾¨ kÃ¹¨ ®ÅIe ·I¹ÃµöH x¼¬ ¢Ã¤j ïRnHoe ¾]nj ÁoÃ¬ ½pHkºH ÁHo@M .k{IM

  Â]nIi x¼¬ S@º¼ÿø ¾@M jo@Î o¬H .SwH ¼@¶ ·»k@M ¸§µ¶ ke IU x¼¬ ÏIºI¨

 jnj ï¾Mï o@\¹¶ kºH¼UïÂ¶ x¼¬ ï[¹w KU pH ½jIÿTwH Rn¼Å ¸ÄH nj .k{IM °TL¶

.k{IM ¾T{Hj ÁqÄoº¼i x¼¬ o¬H .j¼{ ÂTeHnIº IÄ

  

 IM ½p»o@¶H » jnHj Â@¹ÃÄIQ S¤j joÃ¬ïÂ¶ nHo¤ ÂºIzÃQ Á»n ¾¨ [¹w KU Ì¼º ¸@ÄH 

.kº¼{ïÂµº jI¿¹zÃQ ·Hk¹a I¿ºA pH ½jIÿTwH Â²ITÃ\Äj [¹wïKU ÌH¼ºH ¾@òoø

ÁHïï½¼Ã] [¹w KU 

Â²ITÃ\Äj [¹w KU

Â{¼¬ ·»nj [¹w KU

ÁnH¼º [¹w KU    
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 ÁHo@@M » jnHj RnHo@@e ¾@M tI@ve » ¦@@a¼¨ Â@ÄIÀnH¼@@º ïï,ÁnH¼@º [@@¹wI¶j 

 Rk@¶ ¾M nH¼@º ï.S@wH kÃÿ¶ ÏI@w » ¸w ´¨ ·I¨j¼¨ RnHoe ¾]nj ÁoÃ¬ ½pHkºH

 ¥j¼@¨ Â@@ºIzÃQ Á»n ¾@ÃºIY 30 ÓI@LÄo@£U

Á»n pH RnHoe ¾]nj .j¼{ïÂ¶ ½jHj nHo¤ 

.j¼{ïÂ¶ }hz¶ nH¼º ªºn oÃÃûU 

·I¨j¼@¨ » ï·HjHp¼@º ÁHo@M [@¹w K@U ¸@ÄH pHï ,S@wH }@hz¶ ¾@¨ n¼@öï·I@µÀ 

ÁHoM ô@ÄHo{ ³I@µU nj [@¹w K@U Ì¼@º ¸ÄH ¾@TL²H  ï.j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH nH¼ioÃ{ 

 x¼¬ S@º¼ÿø nIaj ¾¨ Â¨j¼¨ HoÄp ïSvÃº ïKwI¹¶ ¥j¼¨ KU ¾]nj }ÃhzU 

.k@¹¨ïÂ¶ o@TzÃM Hn x¼@¬ jnj ¾¨ Hoa joÃ«M ·IÀj ¾M ¦ºITvQ kºH¼UïÂµº ½k{

pH ½jI@ÿTwHïï ,·I¨j¼@@¨ nj K@U ÁoÃ¬ï½pHkºH ÁHo@M I@Àïx»n ¸@ÄoUï¢@Ã¤j pH Â§Ä 

·A ¥¼º » ½jo¨ ¸{»n Hn [¹w KU ,HkTMH nI¨ ¸ÄH ÁHoM .k{IM Â¶ Ák÷£¶ x»n 

IM » ½jHjï nHo@¤ ïSzQï ¾M Hn ¥j¼¨ uPw .kÃÄIµº Joa ³¼Ã²»oTQ ¾²r ¾±Ãw» ¾M Hn 

k@÷£¶ nj o@TµÃTºIw 2/5 IU 1/3 j»ke IU Hn [¹w KU ,»H ÁIÀ ï·Hn ·jo¨ k¹±M 

  Hn y\¹w ³IµUH nHkzÀ Â²ITÃ\Äj [¹w KU ½I«Twj ¾¨ Â@ºI¶p IU » kÃ¹¨ jnH»

 ,k@{ S@LY ·k@M ÁI@¶j ¾§@ºA pH u@Q .k@Ã¹§º ZnI@i Hn [¹w KU ,SwH ½jHkº  

 q@¬o@À ,¥j¼@¨ S¶»I£¶ Rn¼Å nj .kÃºH¼hM Hn I¶j » ½j¼µº ZnIi Hn [¹w KU

.kÃÀkº nHo¤ k÷£¶ nj n»p IM Hn [¹w KU

IÀïK@² » ½jHj nHo¤ ·IÀj K£ø Sµv¤ nj » ·IMp oÄp nj Hn Â²I@TÃ\Äj [@¹w KU

Hn ·A k@ÃºH¼UïÂ@¶ ,[¹w KU nHkzÀ ÁHkÅ ·kÃ¹{ pH uQ  .kÄnHj ¾«º ¾TvM Hn  

 pH ®L¤ ¾¨ Â@Un¼@Å nj k@Ã{IM ¾@T{Hj S@¤j .k@ÃºH¼hM Hn KU ¾]nj » ¾T{HjoM

 Rk@¶ ¾@M ïS@vÄIM Â¶ kÃ{IM ½kÃ{¼º IÄ » ½jn¼i ÁqÃa ,[¹w KU pH ½jIÿTwH 

.kÃÄIµº ³Hk¤H KU ÁoÃ¬ ½pHkºH ÁHoM uPw » ½jo¨ oLÅ ¾£Ã¤j 15

nj Sw¼@Q IM ´@Ã£Tv¶ n¼@ö ¾@M ¾@¨ Â@Un¼Å ¾M ½jHj nHo¤ ®ûMoÄp nj Hn [¹w KU

 KU ÁoÃ¬½pHkºH RIÃ±µø ·IÄIQ nHkzÀ ,½I@«Twj ¾¨ Â¶I«¹À IU k@{IM tI@µU 

 » ¾@T{HjoM Hn [@¹w K@U kÃºH¼UïÂ@¶ ·A pH uQ .kÄnHj ¾«º Hn ·A ,SwH ½jHkº Hn

.kÃ¹ÃLM Hn I¶j

oM RnI@Êº ÁHo@M SeHn x»n ¦Ä ,ÂºIzÃQ ¢Äoö pH RnHoe ¾]nj ÁoÃ¬ ½pHkºH

Í@öI@w q@¶o¤ ·»jI@¶ Áro@ºH ,Â@ºIzÃQ ÁIÀ [¹w KU  .SwH KU ÁoÃ¬ ½pHkºH 

 ½I«@Twj q@¹² ¢@Äoö pH Áro@ºH ¸@ÄH .k@¹¹¨ Â¶ Áo@Ã¬ ½pHk@ºH Hn S@w¼Q pH ½k{ 

  .j¼{ïÂ¶ ®ÄkLU RnHoe ¾]nj ¾M » j¼{ïÂ¶ Án»A Íµ]

IM Hn ÂºIzÃQ Á»n ÂvÃi IÄ ¡oø Ì¼@º o@À RnHo@e ¾@]nj Áo@Ã¬ ½pHk@ºH pH ®@L¤

 o¬H .k@Ã¹¨ ®ÅIe ·I@¹ÃµöH ÂºIzÃQ ·j¼M q@ÃµU pH .kÃ¹¨ ¥IQ ¦zi ¾anIQ

10 ,k@@Ã¹¨ïÂ¶ q@@ÃµU Hn jo@@Î Â@@ºIzÃQ 

 RnHoe ¾]nj ïuPw »ï ½jo¨ oLÅ ¾£Ã¤j 

 ÁIÀ¼@¶ ÓI@µ@Te .k@Ã¹¨ Áo@Ã¬ ½pHkºH  Hn

 pH u@Q »ï ½jp nI@¹¨ ·A Á»n pH Hn ÂºIzÃQ

 Hn ï·k@@@M RnHo@@e ¾@@@]nj ,¾@@£Ã¤j 10

.kÃ¹¨ ÁoÃ¬ ½pHkºH

:kºoÃ¬ nHo¤ ¾]¼U jn¼¶ kÄIM [¹w KU pH ½jIÿTwH ³I«¹À nj ¾¨ ÂUI§º

³I\ºH pH ®L¤ ¾£Ã¤j 10ï®¤Hk@e Iµ@{ [@¹w K@U  ¾¨ k@Ã¹¨ ®@ÅIe ·I@¹ÃµöH

 Á» ·kM RnHoe ¾]nj ¾¨ ÁjoÎï.SwH ½k{ ¢MIõ¶ ¡IUH ÁI¶j IMïï,ÁoÃ¬ ½pHkºH  

 .k{IM ¾ºIi ôÃd¶ nj ¾£Ã¤j 30 ,·A ³I\ºH pH ®L¤ kÄIM ,j¼{ Â¶ ÁoÃ¬ ½pHkºH

:kÃ¹¨ ÂwnoM Hn I¿ºA ,[¹w KU kÄoi pHï®L¤ kÄIM ¾¨ ÂÄIÀïÂ¬sÄ»

  ,Ïk@¶ ¾@M ¾@TvM SwH ¸§µ¶ Â²ITÃ\Äj oT¶¼¶oU ¦Ä o«zÄIµº : gwIQ ·I¶p

 ô£Î q¶o¤ ·»jI¶ oT¶¼¶oU ·kºH¼i .kz§M Ï¼ö ¾ÃºIY 80pH yÃM IU ¾ÃºIY10pH

.kz¨ Â¶ Ï¼ö ¾ÃºIY 3 IU 1

 yÄI@µº ©nqM Hn jHk@øH ¾¨ y@ÄI@µº ¾@d@ÿÅ ¦@Ä :LCD o«zÄIµº ¾dÿÅ

.SwH KwI¹¶ ÂMIhTºH ,SwH ½jIÿTwH ®MI¤ K{ » p»n nj » kÀjïÂ¶

¾¨ ÂºI¶p nj ¾¨ k¹TvÀ (¡¼M ÁHkÅ) ³n¯A ¦Ä ÁHnHj IÀïÏk¶ pH ÂioM :³n¯A

 o«@Äj ÁIÀ Ïk¶ .kÄAïÂ¶ nj HkÅ ¾M ,¾{IM SÄI¿ºnIÎ ¾]nj 99.5ï pH yÃM I¶j 

 Á»n o@M (q@¶o¤ » jnp ,q@Lw) Â«@ºn ÁIÀ nHj¼µº pH I¶j nHk£¶ ·jHj ·Izº ÁHoM

.k¹¹¨Â¶ ½jIÿTwH j¼i o«zÄIµº

 ³k@ø ÁHo@M Â@TÊÎId¶ ÁIÀ y{¼Q » u¹] ÁHnHj IÀïÏk¶ pH Âñ÷M :Â¹µÄH

 Â@woTwj pH ½I«Twj ,½jIÿTwH ·I¶p ·IÄIQ nj .SwH ·I¨j¼¨ nj Áro²A jI\ÄH

.kÄnHj ¾«º n»j ·I¨j¼¨

k¹TvÀ Â±iHj ¾ÊÎIe ÁHnHj IÀïÏk¶ pH ÂioMïïï :nI¨j¼i Â{¼¶Ii » ¾ÊÎIe

 » ½o@Ãil }@hz¶ ÁI@Àï·I¶p Âö nj Hn I¶j nHk@£¶ ·A ¢@Äo@ö pH ·H¼@UïÂ¶ ¾¨ 

 Â{¼¶Ii ÁHnHj IÀ Ïk¶ pH o«Äj ÂioM ¸Ã¹`µÀ .jo¨ ÂwnoM ³»q² Rn¼Å nj

.k¹TvÀ ½jIÿTwH ³kø ·I¶p nj nI¨j¼i

Â±ûMoÄp [¹w KU

ÂºIÀj [¹w KU

Ák÷£¶  [¹w KU

Â§ºITvQ ÁIÀï[¹w KU      

(ÂÀI«\Ã¬ ·IÄo{ ÁI¶j) ÂºIzÃQ [¹w KU

´\¹Q ½n»j /1399 nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î
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kMIø HoÃµ²H

 ÂTÄoÄk¶ ÁIÀï¦Lw

·I¶pIw ¦Ä nj I¿ºA JIhTºH Â«º¼«a »

¦ÄsUHoTwH SÄoÄk¶ k{nH tI¹{nI¨

k@ÄIM ·I¶pI@w ¦Ä nj ¾¨ SwH ÂµÃµ~U ¸ÄoTµ¿¶ ¾TvÄI{ oÄk¶ ¦Ä JIhTºH

» ·I¶pIw ¾M ÁoÄmQIº ·HoL] ÁIÀno@ò ½ILT{H oÄk¶ ¦Ä ·kÄq¬oM ,j¼{ ¾TÎo¬

 .kºIwnïÂ¶ ·Hk¹¶nI¨ 

ÁIÀïRnI@@¿¶ïïïï,Â¨HnjH ÁIÀïRnI¿¶ o@Äk¶ ¦Ä pIÃº jn¼¶ ÁIÀïRnI¿¶ ¸ÄoUï´¿¶

.k{IMïÂ¶ (ÂºIvºH) ÂöILUnH ÁIÀ RnI¿¶ ,Â¹Î

Â@TÄoÄk¶ ¦@L@w pH ½jI@ÿTwH o@UïÂ@µ±ø ·IÃM ¾M IÄ ·I¶pIw ¦Ä SÄoÄk¶ ½¼dº

.k@{IMïÂ¶ k@{nH S@ÄoÄk@¶ ½k@¿øïo@M ÓI@@µÃ£Tv¶ ·I@¶pIw ¦@Ä nj pI@@Ãº jn¼¶ 

.k@¹¨ïÂ¶ ¸@ÃÃ÷U Hn ·I@¶pIw ¦Ä oM ´¨Ie ¼] SÄoÄk¶ ¦Lw JIhTºH Í¤H» nj 

:pH SwH RnILø ÂTÄoÄk¶ ÁIÀ ¦Lw ÌH¼ºH 

(Autocratic Leadership)  ¾ºIÄHo¬nHkT¤H SÄoÄk¶    .

 Â@¶IµU ,k{IMïÂ¶ oÄk¶ Swj nj ÁnI@~dºH Rn¼@Å ¾@M Rnk@¤ ¦@Lw ¸ÄH nj  

 IÄ oÊºï ¾@GHnH ï½pI]H ·Hk¹¶nI¨ » j¼{ïÂ¶ ¾TÎo¬ ·I¶pIw oÄk¶ ôw¼U RIµÃµ~U

.kºnHkº jI¿¹zÃQ

                                                      ¸ÄH pH ½jI@ÿTwHï .j¼@{ïÂ¶ ·Hk@¹¶nI¨ ¾@Ãe»n ·k@{ þ@Ã÷ò WøIM ¦Lw ¸ÄH

.k{IMïÂ¶ [ÄHn Â¶IÊº ÁIÀï·I¶pIw nj oTzÃM SÄoÄk¶ ¦Lw

(Leadership Bureaucratic) ¦ÃUHo¨»n¼M SÄoÄk¶    .

¸@ÄH IM ïj¼{ïÂ¶ nI@TÎn o¬nHk@T¤H o@Äk¶ ¦@Ä k@¹ºI¶ S@Äo@Äk¶ pH ¦@Lw ¸ÄH nj

nj ·Ho@Äk¶ï ,k{IMïÂ¶ ·I¶pIw ¸ÃºH¼¤ tIwHoM RIÃµÃµ~U Â¶IµU ¾¨ R»IÿU 

 ·I¶pIw Â±iHj ¸ÃºH¼¤ S@ÄIøn Á»n o@M nHo@@ÅH » k@Ã¨IU Rk@{ ¾@M ¦@Lw ¸ÄH 

 ©nqM ÁnHjH RIvw¼¶ ÂÀkºI¶pIw S¿] oTzÃM SÄoÄk¶ pH ¦Lw ¸ÄH .kºnHj

.k{IMïÂ¶ ½jIÿTwH jn¼¶

(Charismatic Leadership) ¦ÃUI¶qÄnI¨ SÄoÄk¶    .

 ·Hk@¹¶nI¨ïï ,ÁjoÎ Á»oÃºï» ÂTÃ~h{ ÂÄIºH¼U pH ½jIÿTwH IM ¦ÃUI¶qÄnI¨ïoÄk¶

 o@@Äk¶ ¦@Ä ïï.k@¹¨ïÂ¶ ¢@@ÄnqU I@@¿ºA nj Hn o@@@ÃÃûU b»n » k@@¹¨ïÂ¶ Ï¼@d@T¶ Hn  

 n»pï pH jI@ÿTwH ï·»k@M »ï xHjI@Q IÄ ¾@ÃL¹U pH jI@@ÿTwH ·»k@@M ¦@@ÃUI@¶q@@ÄnI@¨

.k¹¨ïÂ¶ xoÊº jn¼¶ n¼¶H ³I\ºH ¾M køI£T¶ Hnï ·Hk¹¶nI¨

 

 (Participative Leadership) ÂT¨nIz¶ SÄoÄk¶    .

 » o«@Äj b¼@õw ·Ho@Äk@¶ ) jHo@ÎH ¦ÃUHo¨¼¶j IÄ ÂT¨nIz¶ SÄoÄk¶ ¦Lw nj

 ï,k@¹¹¨ïÂ¶ S@¨nI@z¶ ·I@¶pIw ¾M ó¼@Mo@¶ ÁI@ÀïÁo@Ã¬ï´@Ãµ~U nj ( ·Hk¹¶nI¨

 I@Ä o@Äk¶ ¸@ÄH S@ÄI¿º nj I@¶H k@¹¨ïÂ¶ Â@ÿ±Th¶ ÁI@Ào@Êº nI@¿ËH » jI@¿¹zÃQ

.joÃ¬ïÂ¶ Hn ÂÄI¿º ´Ãµ~U ¾@¨ SwH oLÀn

 ¯I@M ·I@¶pIw ¾M Hn jHoÎH ÁnHjIÎ» » Â±û{ SÄIòn ·HqÃ¶ SÄoÄk¶ pH ¦Lw ¸ÄH

.j¼{ïÂ¶ ·I¶pIw ¦Ä ÂºIvºH Í@MI¹¶ nj ½q@Ã@«ºH jI@\ÄH W@øIMï » ïjoMïïÂ¶ 

(Delegative Leadership) ÂñÄ¼ÿU SÄoÄk¶    .

 o@Äk¶ï » ïj¼{ïÂ¶ ½jHj Swj oÄp jHoÎH ¾M ®¶I¨ n¼öïïï¾M RHnIÃTiH ¦Lw ¸ÄH nj

.jnHkº RIµÃµ~U » n¼@@¶H nj Â@T²I@@ij ¾@@º¼¬ _@@ÃÀ 

 Â«@TvÄI{ jHo@@ÎH ¾@@¨ S@@wH ¸@ÄH o@@M o@@Äk@¶ Æo@@Î ¦@@Lw pH ïÌ¼@@º ï¸ÄH nj

 I@Àï·I@¶pIw nj Â@ºI¶p ¦@Lw ¸@ÄH .k@@ºnH j Hn Swnj ÁoÃ¬ ´Ãµ~U » JIhTºH 

 ýk@À » k@¹{IM ½k@Ãwn Áo§@Î ù¼@±M ¾@M jHo@ÎH » ·Hk¹¶nI¨ ¾¨ SwH Ho]H ®MI¤

 .k{IM ITwHn ¦Ä nj jHoÎH ýkÀ IM ·I¶pIw
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?SwH oUïKwI¹¶ SÄoÄk¶ ¦Lw ³Hk¨    .

¸ÄH kÄIÃM yÃQ ï·I¶pIw ï¦Ä ï·Ho@LÀn IÄ ·HoÄk¶ ÁHoM SwH ¸@§µ¶ ¾¨ Â²H¼@w

?SwH KwI¹¶ SÄoÄk¶ ÁIÀï¦Lw pH ¦Äï³Hk¨ ¾¨ SwH 

 Â@TÄoÄk¶ ÁIÀï¦@Lw Ho]H » JIhTºH ¾¨ SvºHj kÄIM ÏH¼w ¸ÄH ¾M gwIQ ÁHoM

.jnHj ·I¶pIw ¦Ä ª¹ÀoÎ IM ÂµÃ£Tv¶ óILUnH

?SvÃa ÂºI¶pIw ª¹ÀoÎ SvºHj kÄIM gwIQ ¸ÄH oT¿M ¥nj ÁHoM

 ·HoÄk¶ nj ½k{ï ¾¹ÄjI¿º ÁIÀïxpnH »ï n»IMï ·IµÀ Í¤H» nj ·I¶pIw ¦Ä ª¹ÀoÎ

.SwH ·Hk¹¶nI¨ »

pH ·I¶pIw jHoÎH ¾µÀ ¾¨ SwH Â¨oTz¶ Á¼«²H ¦Ä ª¹ÀoÎ oU ½jIw RnI@Lø ¾M

.k¹¹¨ïÂ¶ Á»oÃQ ·A 

ÂºI¶pIw ª¹ÀoÎ ÁIÀïÂ¬sÄ»    .

 (Innovation and risk taking) Án»A¼º » ÁoÄmQï¦vÄn 

 ·jo¨ ï¦@vÄn » Án»A¼º ¾M k{nH ·HoÄk¶ ýoö pH ½pHkºH ¾a IU ·I¶pIw nj jHoÎH

?kº¼{ïÂ¶ ¢Ä¼zU

 (Attention to detail) RIÃGq] ¾M ¾]¼U 

 Hn RI¤IÿUH ®Ã±dU Rnk¤ ¾¨ j¼{ïÂ¶ ¾TwH¼i jHoÎH pH ½pHkºH ¾@a IU ·I@¶pIw nj

?k¹{IM ¾T{Hj

 (Outcome orientation) ÂÄHo¬ï¾\ÃTº 

?kºnHj kÃ¨IU Ì¼ò¼¶ ¦Ä pH ÂÄHo¬ï¾\Ã¹U ¾M ÁH ½pHkºH ¾a IU ·HoÄk¶

 (People orientation) ÂÄHo¬ï·IvºH 

 » SÃµÀH ·I¹¨nI¨ Á»n ½k{ ï¾TÎo¬ ïRIµÃµ~U oÃYIU ¾M ÁH ½pHkºH ¾aïIU ·HoÄk¶

 ?k¹ÀjïÂ¶ ·Izº ¾]¼U

 (Team orientation) ÂµÃU nI¨ ¾M yÄHo¬

 nj o«Äk@§Ä ¾@M ¦@µ¨ » ·I¶pIw nj ÂµÃU nI¨ ¾M yÄHo¬ ÂºHqÃ¶ ¾a IU ·I¹¨nI¨

?kºnHj ÂºHodM ôÄHo{

 (Aggressiveness) ·j¼M Âµ]I¿U 

®@MI¤o@Ãü VjH¼@e » Ì¼@]n JI@MnH o@MHo@M nj ·Ho@Äk¶ » ·I¹¨nI¨ ´]I¿U ·HqÃ¶

?SwH nk¤ ¾a Â¹ÃM yÃQ 

 (Stability) RILY 

 ¾÷w¼U IÄ ¼±] ¾M »n S¨oe ÁI] ¾M kºnHj RILY ¾M kÃ¨IU ·HoÄk¶ ÂºHqÃ¶ ¾a IU

?·I¶pIw k{n »

,k@{ ½jHj ·I@¶pIw o@À nj ª¹ÀoÎ ÂwnoM » Â«º¼«a ½nIMnj ¾¨ ÂUIdÃò¼U IM

¦Ä ÁHoM ÂTÄoÄk¶ ÁIÀï¦@Lw pH ¦Ä oÀ ¾¨ kÃwn ¥nj ¸ÄH ¾M oTzÃM ·H¼UïÂ¶  

oÄk¶ ¦Ä ÁIÀïRnI¿@¶ ¸Äo@Tµ¿¶ pH Â@§Ä o«Äj RnILø ¾M SwH kÃÿ¶ ·I¶pIw 

yºI¶pIw ïnj ïj¼]¼¶ï ª@¹ÀoÎ tIwHïo@M Hn j¼i ÂTÄoÄk¶ ¦Lw ¾¨ SwH ¸ÄH 

 ¼dº ï¸ÄoT¿M ¾@M ·I@¶pI@w ýHk@ÀH ¾@M ·k@Ãwn S@¿] ·A pH » ½jo@¨ Â@ÄIwI¹{

 S@ÄoÄk¶ Á¼@w pH ½k@{ lI@hUH RI@µÃ~U SÄI¿º nj ¾¨ïÁn¼öï¾M k¹¨ ½jIÿTwH 

 .k{IM ·A ·I÷ÿ¹Äl ¾Ã±¨ » ·I¶pIw Íÿº ¾M

´\¹Q ½n»j /1399 nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î
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n¼QïÂ¤jIÅ Sµ~ø

Â¬k¹ºHn ³I«¹À nj Â¶¼º¼¬nH Ï¼ÅH

 ,Â@¹µÄH S@ÄoÄk¶ k{nH tI¹{nI¨

 (HSE) SvÄp ôÃd¶ » S{Hk¿M 

 ¾¨ï ·I¶ïÂ¬kºp ÁIÀï¾L¹] ³IµU ï,´Ã¹¨ïÂ¶ jnj tIveH j¼i ·kM nj ¾¨ Â@ºI¶p

.´ÄoÃ¬ Â¶ oÊº nj Hn ,k¹{IM jnj ®¶Iø k¹ºH¼U Â¶

jnH»ï ½k¹ºHnï S@zQ ¸@ÃÄIQ » ¯I@M S@µv¤ » ·jo@¬ ¾@M Hn ÁjI@Äp nI@zÎ Â¬k¹ºHn

 Â@LwI¹¶ poö ¾M ¾¨ kÃ¹¨ ½jIÿTwH Hn ÂÄIÀ»nj¼i I¿¹U ¾¨ Sÿ¬ kÄIM » k¹¨ Â¶ 

.kÃ¹ÃzºïÂ¶ » kÄoÃ¬ïÂ¶ ÁI] I¿ºA ¡IUH nj

 ¾¨ ïÂ²k¹Å » k¹TvÃº KwI¹¶ k¹±M k¤ jHoÎH ÁHoM Ó¯¼µ÷¶ ¦a¼¨ ÁIÀ»nj¼i

 .k@¹{ILº ½pHkºH I@¿ºA ÁHo@M S@wH ¸@§µ¶ ,k@{IM Â¶ K@wI¹¶ ¸@Äo@ÄIw ÁHoM

.SwH nHjn¼ioM SÃµÀH ¸ÄoTzÃM pH ½nH¼µÀ ,SÃ¹¶H

 ,½jI] ¾M Hn Iµ{ kÄj ¾¨ kÃÀkº ³I\ºH Án¼ö Hn j¼i Â²k¹Å ´ÃÊ¹U S¤¼`ÃÀ

.k{ILº ¦Ã¶¼º¼¬nH b°õÅH ¾M IÄ kºHjo@¬ j»k@d¶ jn¼@L{Hj ®@ºIQ » IÀ ¾@¹ÄA

¸ÄH »nj¼@i Â²k¹Åï ´ÃÊ¹U ïÁHoM ½Hn ¸ÄoUïSeHn :IÀïÂ²k@¹Å KwI¹¶ ´@ÃÊ¹U

Hn ·A » ¾TÎo¬ nHo¤ ÂLwI¹¶Iº SÃ÷ò» nj ¾¨ ´Ã¹¨ Ì»o{ Â²k¹Å ¦Ä IM ¾¨ SwH 

 k@÷M » ´@ÃÀj Â¶ nI@zÎ K@£ø ¾@M Hn Â²k@¹Å Hk@TMH .´Än»Anj cÃdÅ S²Ie ¾M 

 Hn Â²k¹Å K£ø Sµv¤ » kÃÀj nHo¤ »nj¼i þ¨ ¾M ·I§¶H ke IU Hn ·A ¸µÃzº

.kÃ¹¨ ´i ¾]nj 40 IU 30 ¸ÃM

jn¼@L{Hj ®@ºIQ » ½jI@] Â@TeHn ¾M k@ÃºH¼TM IU kÄn»IÃM ¯IM nk£ºA Hn Â²k¹Å   ïïï -

.joÃ¬ nHo¤ ·ITÄIÀ¼ºHp ÌIÿUnH nj Iµ{ ½I«¹µÃzº » kÃ¹ÃLM Hn ½k¹ºHn 

,SwH ¸@ÃÄIQ Iµ{ Â²k¹Å ´À pIM ¾¨ kÃ¹¨ïÂ¶ tIveH SÃ÷ò» ¸ÄH nj o¬H   ïïï -

» I@Àxpo² y@ÀI¨ W@øIM o@¶H ¸ÄH ï.kÃ¹¨ ¾ÎIòH Â²k¹Å ¸µÃzº ¾M y²IM ¦Ä

 W@@øI@Mï RI@¤»H Â@ioM nj ¾@¨ jjo@¬ïÂ¶ q@@Ãº ½jI@] ýo@ö pH ½jnH» RI@{I@÷UnH 

W@øI@M nI@@¨ ¸@@ÄH ¾@@¨ k@Ã¹¨ Hk@@@ÃQ ·I@@¹@ÃµöHïï.S@wH ½k@{ q@Ãº Â@UI@¶k@Å

 I@Àï½nI¹¨ ïï¾M I@Ä ¸@ÃÄIQ ¾@M Hn j¼@i o@w k@ÄIM I@µ{ ·¼@aï ,j¼zº Iµ{ ¸TÎn ¯IM 

.kÃ¹¨ ´i

nHo¤ IÀïÏHkQ Á»n ÂTeHn ¾M Iµ{ ÁIQ IU kÃºHoM ¼±] ¾M Hn Â²k¹Å ½I«¹Ãµzº   ïïï -

 ¾§@¹ÄH ·»k@M ,k@ÃÀj nI@zÎ IÀïÏHk@Q Á»n Hn j¼@i ÁI@Q k@ÃºH¼TM Ó°¶I¨ » joÃ¬ 

.kÄ¼{ ´i ¼±] ¾M » kÃ¹¨ Hk] j¼i Â²k¹Å ÂTzQ pH Hn j¼i SzQ

100 ¢ÎH cõw IM Iµ{ SzQ ¾Ä»Hp ¾¨ kÄn»IÃM ¼±] nk£ºA Hn Â²k¹Å Â@TzQ   ïïï -

S@µ@v¤ » o@µ¨ ¦@vÄj Á»n nIzÎ yÀI¨ WøIM o¶H ¸ÄH .k{IM ¾]nj 110 IU 

nj I@U kÃ¹¨ ´ÃÊ¹UïïÁn¼ö Hn Â²k¹Å Áow SzQïï.jjo¬ Â¶ Iµ{ SzQ Â¹ÃÄIQ 

 Â²k@¹Å Â@TzQ I@Uïïk@Ã¹¨ ´ÃÊ¹U Hn Â²k¹Å ¸Ãµzºïï.joÃ¬ nHo¤ Iµ{ ow ôw» 

.kÃ¹¨ ÂTeHn tIveH » k¹¨ SÄIµe Hn Iµ{ ·kM

·»k@M Hn I@µ{ o@µ¨ ®@¶I¨ n¼@öïï¾M IU k@ÃÀj ¾Ä»Hp nk£ºA Hn Â²k¹Å ¸µÃzº   ïïï -

 S@ÄIµe I@µ{ Á¼@ºHp S@zQ IM jn¼@ioM ·»k@Mïï» |Ii ÂöI£º ¾M nIzÎ ÏIµøH 

þ@¤¼T¶ Iµ{ ÁIÀIQ nj ·¼i ·IÄo] ,jjo¬ jnH» nIzÎ Iµ{ ÁIÀIQ ¾M o¬H .k¹¨

.kÄjo¬ kÀH¼i Iµ{ ÁIÀ¼ºHp nj ÂTeHnIº WøIM » j¼{ Â¶ 

 ,k@Ã¹¨ ´@ÃÊ¹U Â@¹µÄH k@¹Moµ¨ S@Ã÷¤¼¶ I@M Hn j¼i Â²k¹Å ¾§¹ÄH ÁI]ï¾M   ïïï -

.kÃÄIµº ´ÃÊ¹U j¼i Â²k¹Å IM Hn Â¹µÄH k¹Moµ¨

 ¾M Iµ{ ÁIÀ [ºnA » j¼{ SeHn ·A ¾M ÂwoTwj IU kÄn»IÃM ¸ÃÄIQ Hn ·I@¶oÎ   ïïïïïï -

 ¾@M I@µ{ S@zQ » ·jo@¬ Á»n y@¹Uïï» k@¹¨ S@¨oe ¼±] » ¯IM Sµw ¾M ÂTeHn

.kwoM ®¤Hke

I@µ@{ ·k@M o@¬H ïï.k@Ã¹¨ ´@ÃÊ¹U Hn K@£ø ¾@¹ÄA » Â@LºI] ÁI@Àï¾@¹ÄA ·¼@¹¨H    ïïï -

 nHo@¤ ÂLwI¹¶Iº SÃ÷ò» nj IÄ » kÄIµº ·k{ ´i ¾M Ì»o{ ¾TwH¼iIº Rn¼Å ¾M 

» k@ºnHj pI@Ãº jk\¶ ´ÃÊ¹U ¾M IÀ ¾¹ÄA nI«@ºH ¾@¨ jo@¨ kÃÀH¼i tIveH ,joÃ¬

.kÃÀj ¾Ã§U K£ø ¾M Iµ{ ¾¨ SwH ¸ÄH ÁHoM ÁkÃ±¨ o¶H ¸ÃµÀ 

ÁIÀï®d¶ oÃÃûU ÁHo@M ï.k@ÃÀj ³I\ºH ³»q@² Rn¼@Å nj Hn ¾@¹Ã¿M RI@µÃÊ¹U  ïïïï -

 SÃ÷ò» Á»n Hn ÂøoÎ RIµÃÊ¹U ½I«ÃM » ½I@¬ ,j¼@i ·k@M nj nI@zÎ » to@TwH 
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 » ï¸@µÄH ïS@Ã÷ò» nj Iµ{ ·kM ¾¨ kÄ¼{ ¸Fµõ¶ » kÃÀj ³I\ºH j¼i ¸Tvzº

.SwH ¾TÎo¬ nHo¤ ÂLwI¹¶

 pH ¾@]» _@ÃÀï¾@M  .k@ÃÀj o@ÃÃûU RI@¤»H Â@ioM nj Hn ·I¶oÎ ¸TÎo¬ SÃ÷ò»   ïïï -

Á»n ïnj NI@U O² pH ½jI@ÿTwH .k@Ã¹§º ½jIÿTwH j¼i nI¨ oTÎj ·H¼¹ø ¾M »nj¼i

®Ãµ§U ÁHoM ·k{ ´i .j¼{ Â¶ RHo£Î ·¼Tw yioa WøIM ÁnI¹¨ Â²k¹Å 

Â@TÃ÷ò» nj » ¼@±] S@µw ¾@M I@µ{ ·jo¬ ¾¨ j¼{ Â¶ WøIM ÁnHjH ÁIÀ ¾¬oM 

ÁIÀïKÃ] IÄ K£ø Â²k¹Å Á»n nj j¼i ®ÄIw» ¸T{Hm¬ pH ï.k{IM ´@i ¸¶HIº 

 I¿ºA ¸T{HjoM IÄ » ®ÄIw» ¾M ÂwoTwj ¾¨ Hoaïï ,kÃ¹¨ ÁnHjj¼i Â²k¹Å SzQ 

.k{ kÀH¼i ·kM nj ÁnI\¹ÀIº yioa WøIM K£ø Â²k¹Å Á»n pH

.SwH nHjn¼ioM ÁjIÄp SµÃÀH pH qÃº kÄnHj Â¶ ¾«º Hn ·I¶oÎ Iµ{ ¾¨ Â{»n   ïïï -

 Hn j¼i ï·ITwj 10 » ï2 ÁIÀïSøIw SÃ÷¤¼¶ nj ·I¶oÎ ¦±ÃMoü ¸TÎo¬ ÁI] ¾M

o@À .kÃÀj nHo¤ oU ¸ÃÄIQ ÂTe IÄ » 9 » 3 ÁIÀïSøIw nj » ½jn»A oU ¸ÃÄIQ Âµ¨ 

IÀï¾ºI{ ÁIÀï¾`ÃÀI¶ nj ÂTeHn tI@veH ,k@ÃÀjïÂ¶ ³I\ºH Hn nI¨ ¸ÄH ¾¨ ·I¶p 

IÀïS@wj ·jo¨ I] ¾M I] » ·kM ·joM ¼±] pH ,·jp n»j ÁIÀï·I¶p nj .kÃ¹¨ïÂ¶ 

I@Ä ·I¶o@Î Á¯I@M S@µv¤ ï,ÏIX¶ ÁHoMï ;kÃ¹¨ JI¹T]H ·I¶oÎ ¸T{Hj ¾«º ÁHoM 

 ³I@µU nj ïk@Ã¹¨ Â@÷wï .k@ÄnHkº ï¾«@º j¼i Oa Swj IM Hn ·I¶oÎ SwHn Sµw 

pH ®L¤ ïïï.kÄnHj ¾«º ýIÅ Hn j¼i ·ITwj _¶ ,k@ÄH ¾@TÎo¬ Hn ·I@¶o@Î ¾@¨ Â@Uk¶

nHo@¤ »nj¼@iï ¡I@UH pH ·»oÃM ¾£Ã¤j k¹a ,K£ø ¡»k¹Å pH ®ÄIw» ·jo¨ ZnIi 

 .kÄoÃ«M 

nH¼±{ ÂTzQ KÃ] pH Hn j¼i Ï¼Q þÃ¨ ,»nj¼i nj ¸Tvzº pH ®L¤ ¾zÃµÀ  ïïï -

 ·jn»A jnH»ï » ï¸@@«² y@io@a W@@øIM o@@¶H ¸@@ÄH ¾@¨ Ho@a ï,k@Än»A ·»oÃM j¼i 

.jjo¬ Â¶ ·kM SzQ Sµv¤ ¾M nIzÎ

u@Pw »ï k@Ã¹Ãz¹M Â²k@¹Å Á»n Hk@TMH ,»nj¼@i ¾M ·k@{ nH¼@w ·I@¶p nj   ïïï -

j¼@i ÁIÀIQ HkTMH ,»nj¼i pH ·k{ ½jIÃQ ÁHoM .kÃ¹¨ ¡IUH jnH» Hn j¼i ÁIÀIQ

SzQ ïÂ¹ÃÄIQï Sµv¤ ï¾M nIzÎ IU kÄ¼{ k¹±M uPw » kÄpIw ZnIi »nj¼i pH Hn  

 .kMIÄ yÀI¨ oµ¨ » 

 ÁIÀïSÎIv¶ nj » kÃ¹¨ jI\ÄH Â¬k¹ºHn nj no§¶ ÁIÀï¾ÿ¤» ÂÀI¬ k¹a pHïïïoÀ  ïïï -

Âzz¨ RI¨oe » kÄ¼{ï ZnIi »nj¼i pH nIL§Ä SøIw »j oÀ ®¤Hke ,Âº¯¼ö

,Iµ{ ïSzQ ÁHoM I¿¹U ¾º Âº¯¼ö Rk¶ ÁHoM ·I¶oÎ ¸TÎo¬ ½¼dº ïï.kÃÀj ³I\ºH 

¸@§µ¶ ¾@¨ Ho@a ,S@wH nHjn¼ioM ÁjIÄp SÃµÀH pH qÃº Iµ{ ·ITwj ÁHoM ¾§±M 

oUj»p ¾£Ã¤j ¾@w o@¬H ïïï.k@ÄIµº nI@aj (ÏI@QnI¨ ®@º¼U ³nk¹w) ¾@M Hn I@µ{ SwH 

 ,k@{IMïÂ¶ ¥I@ºjnj » S@hw p¼@¹À I@µ{ ï·k@M » k@@ÄkÃwn j¼@i k@@~£¶ ¾@M 

 .kÄHï½jo§º ®µø oYâ¼¶ Rn¼Åï¾M

´\¹Q ½n»j /1399 nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº
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Â§Ãº»oT§²H RHqÃ¿\U ·jo¨ Âº¼ÿøkò Áï½¼dº

Â§Ãº»oT§²H RHqÃ¿\U Âº¼ÿøïkò ,ÁnIµÃM ·»qÎHp»n xoTv¬ ÁIÀïp»n ¸ÄH nj

W@dM njï Hn ÂUIÃe nIÃvM Âz£º ,½oÃü » IÀïS±LU ,k¹µ{¼À ÁIÀïÂ{¼¬ oÃÊº 

½¼@@dº Âwno@M ¾@M ,K@±õ¶ ¸ÄH nj .k¹¨ïÂ¶ IÿÄHïï,ÁnIµÃM ¾M °TMH pH ÁoÃ«zÃQ 

 ´@ÃÀH¼iï ¸@Fµõ¶ » S@wnj ÁHï½¼@Ã{ ¾Mï ,Â@§Ãº»oT§²H RHqÃ¿\U Âº¼ÿøïkò 

.SiHjoQ

¾Ä¯ ¸TÎn ¸ÃM pHï ,k¹µ{¼À ÁIÀïÂ{¼¬ ·jo¨ Âº¼ÿøkò ÁHoM oõi ¸ÄoT¬nqM

k@¹µ{¼À Â@{¼¬ ¾@`ºI¹a k¹aoÀ .SwH ¸Äo§wH Á»n nj j¼]¼¶ ÂMoakò 

pHï yÃQ IÀïRk¶ ¾Ä¯ ¸ÄH Ó¯IµTeH ,kÄnHj nIÃTiH nj ÁjIÄp Rk¶ ÁHoM Hn j¼i 

 ½nIM»j kºH¼UïÂ¶ ¾Ä¯ ¸ÄH HoÄp SvÃº ÂºHo«º ÁI] ,ÏIe ¸ÄH IM .SwH ¾TÎn ¸ÃM 

.j¼{ K~º ,Iµ{ k¹µ{¼À Â{¼¬ Á»n

» ï½jo@¨ï Hk@] Hn ·A Hk@TMH SwH ³p¯ ,jnHj ÉÎId¶ IÄ JI¤ Iµ{ Â{¼¬ ¾`ºI¹a

Â@{¼¬ ·jo@¨ Â@º¼ÿøk@ò ÁHoM  .kÄn¼zM ÂM¼i ¾M ,·¼MIÅ » ùHj JA IM Hn ï·A

 .k@Ã¹¨ ½jI@ÿTwH ,®@§²H ¾ÄIQ oM ÁIÀï½k¹¹¨ Âº¼ÿøkò pH kÃºH¼UïÂ¶ ,k¹µ{¼À

Ï¼@±d¶ IÄ JA nj Hn j¼@i k@¹µ{¼À Â@{¼¬ k@ÄILº ¾@]» _@ÃÀ ¾@M kÃ¹¨ ¾]¼U

 n¼@ö ¾@M I@µ{ Â{¼¬ ¾¨ ÂõÄHo{ nj o«¶ ,kÃ¹¨ n»ï¾ö¼ü ÁHï½k¹¹¨ Âº¼ÿøkò

» j¼@i k@¹µ{¼À Â@{¼¬ pH S@ÊÎId¶ ÁHo@M ¸@Ã¹`µÀ .k@{IM JAkò ®¶I¨ 

ÁIÀï½k@¹¹¨qÃµU pH k@ÄILº ï,·A yÄIµº ¾dÿÅ pH SÊÎId¶ ÁHoM |Ii n¼öï¾@M 

 ½jI@¶ o@À ®@¨ n¼@ö ¾@M » I@Àïn¼@{ï¾@zÃ{ ,I@Àï½k@@¹¹¨ k@@Ãÿw o@@ÃÊº S@h@w 

¾@¨ j¼@{ WøIM SwH ¸§µ¶ IÀï·A pH ½jIÿTwH .j¼{ ½jIÿTwH Áo«Äj ½k¹Ä¼{ 

 nIU »ï ½o@ÃU ïÂzÄIµº ¾dÿÅ ï» j»oM ¸ÃM pH Ó°¶I¨ ,¸Äo§wH Á»n ÁHjpïÂMoa ¾Ä¯ 

“.kÃ{IM ¾T{Hj

  

 Rn¼@Å nj Hn I@ÀïNIUïO@² Â@±iHj c@õw ´@À » Â@]nIi c@õw ï´À kÃºH¼UïÂ¶

·jo¨ qÃµU ÁHoM H¼À ÁIÀï½k@¹¶j pH .kÃ¹¨ Âº¼ÿøkò ,pIÃº jn¼¶ nHqMH ¸T{Hj

 ,Ï¼ºIUH » ®ÃQ»oQ»qÄH ÁIÀï®§²H n¼õ¹ÃµÀ .jo¨ ½jIÿTwH ·H¼UïÂ¶ ,¥Ii » jo¬ 

.k¹¹¨ Âº¼ÿøkò Hn NIUïO² Â]nIi b¼õw k¹ºH¼UïÂ¶

o¬H ÓIÅ¼~h¶ï,j¼M K¤Ho¶ oTzÃM Â¨kºH kÄIM ,yÄIµº ¾dÿÅ Âº¼ÿøkò ÁHoM

 ,½k@¹¹¨ Â@º¼ÿøk@ò jH¼@¶ o«@Äj » ®@§²H Ho@Äp k@{IM ¦@ÃTw°Q pH ·A u@¹] 

.kºoLM ¸ÃM pH Hn Â]nIi cõw k¹ºH¼UïÂ¶

nI¨ ¾M k¹ºH¼UïÂ¶ ,½nI¨ï¾µÀ ÁIÀïtoM k¹ºI¶ ½k¹¹¨qÃµU R¯¼~d¶ pH ÁnIÃvM

Â²» kÃ¹¨ qÃµU qÃº Hn NIUïO² ·»nj ¸Î kÃºH¼UÂ¶ ¸Ã¹`µÀ .k¹zhLM Søow

¾@¨ Â@ÄI] ï·A pH jo@¨ o¨l k@ÄIM .k@Ã¹¨ pIM Hn NI@UïO@² S@wH ³p¯ nI¨ïï¸@ÄH ÁHoM  

I@M k@@ÃºH¼UïÂ¶ ¸@ÄHoMI¹M k@¹TvÀ ÁHï¾@zÃ{ ,·nk@¶ ÁIÀï¸@Äo§wH pH ÁnIÃvM 

 b¼@õw ï·A Â@º¼ÿøk@ò ÁHo@M ®§@²H ¾@ÄIQ o@M ÁI@Àïï½k¹¹¨ïqÃµU pH SeHn ÏIÃi 

.kÃ¹¨ ½jIÿTwH

 

¾M Hn IÀï¾µ¨j oÃÊºï ,ïjn¼LÃ¨ ÁHq]H pH ÁnI@ÃvM ï·H¼@UïÂ@¶ ¾¨ jo@¨ ¾@]¼U k@ÄIM

,¸ÄHoMI¹M »ï ï´@Ã¹¨ïÂµº Hn nI¨ ¸ÄH I@¶ pH ÁnI@ÃvM ¾¨ k@¹aoÀ ,jo¨ Hk@] ÂTeHn 

 Hk@TMH ,jn¼@LÃ¨ Â@º¼ÿøk@ò ÁHo@M .k¹TvÀ Â¬j¼²A pH nI{ow ·IµÄIÀjn¼LÃ¨ 

pH ½jIÿTwH IM Hq\¶ Rn¼Åï¾M Hn ï·A ÁIÀïSµv¤ Â¶IµU » kÃ¹¨ Hk] Hn IÀï¾µ¨j

·jo@¨ q@ÃµU ÁHo@M ¸@Ã¹`µÀ .k@Ã¹¨ Âº¼ÿøkò ®§²H ¾ÄIQ oM ÁIÀï½k¹¹¨ïqÃµU

Hn ï¥I@i » jo¬ » jo¨ ½jIÿTwH H¼À ÁIÀï½k¹¶j pH ·H¼UïÂ¶ ,nHqÎH Shw b¼õw  

ÁIÀïÏ¼±d¶ ¾M ¾TzüA ¾L¹Q IÄ ÏIµTwj pH SwH oT¿M ¸Ã¹`µÀï.SiIw ZnIi

ÁnHjj¼iï jn¼LÃ¨ ïÁ»n ¾M I¿ºA ´Ã£Tv¶ ·kÃ{IQ pH » jo¨ ½jIÿTwH Âº¼ÿøkò 

.j¼{ ÁoÃ¬¼±] Â²IµTeH ÁIÀïKÃwA pH IU kÃ¹¨  

 ÁnI@µÃM ÏI@£TºH pH Áo@Ã«zÃQ K@Lw I@¿¹Uï ¾@ºïïï ,I@Àïjn¼@LÃ¨ ·jo¨ Âº¼ÿøkò

pH ÁnIÃvM ¾¨ Hoa jHj kÀH¼@i y@ÄHqÎH q@Ãº Hn O@ÄIUïïÂ@ÄIºH¼U ¾@§±M ,j¼@{ïÂ¶

 ½jo@zÎ Â@TeHn ¾@MïïI@ÀïkÃ±¨ » k@¹TvÀ ³o@]ïï» Â@¬j¼²A pH nI@{owïï,I@Àïjn¼LÃ¨ 

.kº¼{ïÂµº

·IÃ¶Ho¿M nIÄpI¶

IT tI¹{nI¨

MBA k{nH tI¹{nI¨

IÀïS±LU » k¹µ{¼À ÁIÀïÂ{¼¬

IÀïNIUïO²

IÀïjn¼LÃ¨
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¾@]¼U .k{IM ¾T{Hj ÁnIÃvM ®Ä¯j kºH¼UïÂ¶ oU¼ÃP¶I¨ ÁIÀïuÃ¨ ·jo¨ ïqÃµU

¸ÃµÀ ¾M » k¹¨ jnH» KÃwA IÀïnHqÎHïïShw ¾M kºH¼UÂ¶ Â¬j¼²A » I¶o¬ ¾¨ kÃ¹¨ 

u@Ã¨ ·»nj pH Hn ¥I@i » ïjo@¬ » IÀïÂ¬j¼²A ,ÂÀI¬ k¹a pH ïoÀ SwH ³p¯ ®Ã²j 

ÁHoM Â¤oM»nI]ïpH kÄILº ¾]»ïïïï_ÃÀ ¾M ¾¨ kÃ¹¨ ¾]¼Uï.kÃ¹¨ ZnIi j¼iïïoU¼ÃP¶I¨ 

RI@÷õ¤ ·jo¨ qÃµU ÁHoM  .jo¨ ½jIÿTwH uÃ¨ ·»nj ÁIÀïÂ¬j¼²A ·joM ¸ÃM pH 

Hk] jn¼MnjI¶ pH ,Hn ½oÃü » ¦ÃÎHo¬ RnI¨ k¹ºI¶ RI÷õ¤ ·H¼UïÂ¶ ,uÃ¨ ·»nj

³I@µU ·jo@¨ q@ÃµU pH u@Q .jo¨ q@ÃµU Hq@\¶ Rn¼@Å ¾M Hn ¾@÷õ¤ o@À u@Pw »  

 ³p¯  .k@ºo@Ã¬ nHo¤ j¼i Â±L¤ ÁI] nj ÂTwnj ¾M ¾÷õ¤ oÀ SwH ³p¯ ,RI÷õ¤ 

.j¼{ ³I\ºH S¤j IM » Â¶HnA ¾M nI¨ ¸ÄH ¾¨ SwH

uµ² ®Ã²jï ¾Mï ¾¨ ïSwH oU¼ÃP¶I¨ RI÷õ¤ ¸ÄoUjoMnI¨o@Q pH o@«Äj Â@§Ä ,t»I¶

,IÀït»I¶ Âº¼ÿøkò ÁHoM .jnHj Hn ÁnIµÃM ÏI£TºH SÃ±MI¤ Rk@{ ¾@M ,Â@µGHj 

j¼@{ïÂ¶ ï¾@ÃÅ¼U nIÃvM ,¾anIQ ¦Äï » ®§²H ¾ÄIQ oM ÁIÀï½k¹¹¨ïqÃµU pH ½jIÿTwH 

¸@ÃM pH Hn I@Àït»o@Ä» » I@ÀïÂ@¬j¼²A pH ÁnIÃvM ·H¼UïÂ¶ ,IÀï·A ¦µ¨ IM ¾¨ HoÄp 

 ¸@ÃM k¹ºI¶ ,to@Twj ®MI@¤o@Ãü » Â@º»nj ÁI@ÀïSµv¤ Âº¼ÿøkò ÁHoMïïï .joM

 nj ¾@Tÿ¿º Â¬j¼²A » jo¨ ½jIÿTwH ÂM¼a ÁIÀï·HkºjïÏ°i pH ·H¼UïÂ¶ ,IÀïkÃ±¨ 

.SiIw ZnIi ,Hn IÀï·A ·IÃ¶

 

 » þ@ÃX¨ ï,Søow ¾M » ÂTeHn ¾M k¹ºH¼UïÂ¶ ,®QH ÁI@ÀïjIQoÄH k@¹ºI¶ ,IÀï·¼ÎoÄH

,IÀï·¼ÎoÄH Â@¬j¼²A ¸ÃM pH ÁHoM ÁnIÃvM ïÁIÀïx»nï ¾ºIThL{¼i .kº¼{ ½j¼²A

 ½nI@{H ¾@¨ n¼@õºIµÀ ï,ÏIe ¸ÄH IM .kº¼{ ½joM nI¨ ¾M k@¹ºH¼UïÂ¶ ¾¨ jnHj j¼]» 

.SwH KwI¹¶ nIÃvM Âº¼ÿøkò ÁHoM ,®ÃQ»oQ»qÄH ®§²H ,k{

x¼¬ ·»nj ,IÀï·¼ÎoÄH k¹ºIµÀ ¾¨ Án¼öï¾@M k¹TvÀ R»IÿT¶ Âµ¨ IÀï·¼ÎkÀ

» RI@÷õ¤ ¾M ÁjI@Äp nI@ÃvM k@@e I@U ,I@Àï·¼@ÎkÀ Âº¼ÿøkò .kºoÃ¬ïÂµº nHo¤ 

S¨o@{ IM ÓI@µTeï S@wH ³p¯ n¼@Ê¹¶ ¸@ÄH ÁHoM ï» ïSwH ¾@TvMH» ·¼ÎkÀ u¹] 

ÁnI@ÃvM nj .j¼{ Rn¼@z¶ ,Â²IµTeH ÁIÀïKÃwA pH ÁoÃ¬¼±] ÁHoM ,½kºpIw 

nj Hn I@ÀïÂ¬j¼²A ·H¼@UïÂ¶ ï,J¼@öo@¶ Â@²I@µTwj pH ½jI@ÿ@TwH IM ,ô@ÄHo@@{ pH 

®§@²H pH ·H¼@UïÂ¶ ï,I@Àï·A Â@º¼ÿøk@ò ÁHoM ÏIe ¸ÄH IMï ,joM ¸ÃM pH IÀï·¼ÎkÀ

.jo¨ Âº¼ÿøkò ·A pH ½jIÿTwH IM Hn Â]nIi b¼õw » jo¨ ½jIÿTwH ®ÃQ»oQ»qÄH  

 ¾@¨ k@Ã¹§º ïx¼@¶HoÎ ïï,kÃ¹¨ïÂ¶ ½jIÿTwH ´Ãw IM ·¼ÎkÀ pH ¾`ºI¹a ¸Ã¹`µÀ 

.kÃ¹¨ Âº¼ÿøkò qÃº Hn ·A ¦] » ´Ãw

 

Swj IM tIµU ÁHoM ïï,IÀï·¼@ÄqÄ¼±U » I@Àïn¼@TÃºI¶ pH ÁnI@ÃvM ¾@¨ k@Ã¹¨ ¾@]¼U

» ¾zÃ{ pH  ,IÀï·A pH ÁnIÃvM nITiIw nj ®@Ã²j ¸@ÃµÀ ¾M » k@ºHï½k@zº ¾TiIw

pH I@Àï·A ·jo@¨ q@ÃµU ÁHo@M k@ÄILº ®@Ã²j ¸@ÃµÀ ¾M SwH ½kzº ½jIÿTwH ïu±¬  

pH ÁoÃ¬¼±] ÁHoM .jo¨ ½jIÿTwH IÀïS±LU » I@ÀïÂ@{¼¬ ·jo@¨ q@ÃµU ÁI@Àïx»n 

½jI@ÿTwH nHjï´@º ¾@anIQ ¦Ä pH I¿¹U » I¿¹U SwH ³p¯ ,Â²IµTeH KÃwA ¾º¼¬oÀ

b¼@õw ·jo@¨ q@ÃµU ÁHo@M ,S@hw ½k@¹¹¨q@ÃµU ÁI@ÀïÁo@PwH pH q¬oÀ » j¼{  

¾M ,I@Àï½k@¹¹¨qÃµU ¸@ÄH pH ½jIÿTwH .j¼zº ½jIÿTwH ,IÀï·¼ÄqÄ¼±U » IÀïn¼TÃºI¶

 Ó°@¶I¨ o@Ä¼~U S@wH ¸§@µ¶ » jo@¨ k@ÀH¼i jnH» Ák] KÃwA yÄIµº ¾dÿÅ

,y@ÄIµº ÁIÀï¾dÿÅ pH ÁnIÃvM nITiIw nj ¾¨ jo¨ ¾]¼U kÄIM .j¼{ nIU » ½oÃU 

» jo@¬ ·jo¨ ZnIi ÁHo@M ¾@\ÃTº nj » j¼@{ïÂ¶ ½jI@ÿTwH ¸@Î » ½k¹¹¨ ¦¹i pH  

 yÄHqÎH WøIM o¶H ¸ÄH » jo¨ ½jIÿTwH H¼À ÁIÀï½k¹¶j pH ·H¼UïÂ¶ ,Âº»nj ¥Ii 

.k{ kÀH¼i ½I«Twj oµø

IÀït»I¶

oU¼ÃP¶I¨ ÁIÀïuÃ¨

IÀï·¼ÄqÄ¼±U » IÀn¼TÃºI¶

IÀï·¼ÎoÄH » IÀï·¼ÎkÀ
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j¼i ÁnITÎn SÃ÷ò» SÄoÄk¶ ÁHoM nI§ÀHn k¹a

k@ºH¼UïÂ¶ï ¾¨ SwH ÂTLX¶ï ÁIÀïRjIø ¾±µ] pH j¼i oM SÄoÄk¶ » ÁjoÎ ÏoT¹¨

» ¾@¶Iºo@MïÂM Â¬k@ºp ¦@Ä ¾¨ Âø¼º ¾M ïï,kÀj nHo¤ oÃYáIU SdU Hn ÁjoÎ oÀ Â¬kºp

 ¢Ã¤j ÁqÄnï¾¶IºoMï IM ³áH¼@U k@Ãÿ¶ Â¬k@ºp ¦@Ä ¾M Hn ïS¶Hkº » t¼vÎH pH nI{ow  

.k¹¨ ®ÄkLU

»ï ï´@Ã¹¨ ï©nq@M ke pH yÃM ´ÄnHj ·I¶ï®ÄIM¼¶ Â{¼¬ ®iHj ¾¨ Hn u§ø ¦Ä o¬H

³p¯ S@@ÃMHm@@] ·A pH ´@@À ï,k@ÄAïÂ¶ ¸@ÃÄIQ y@TÃÿÃ¨ ´@À ´@Ã¹¨ï ³»p ·A Á»n 

 ³Hk¤H ¦Ä IM Â¹÷Äï ïï.´ÄoMïÂµº Rm² u§ø ·A pH I@¶ ´@À » j¼@{ïÂµº nHjn¼@ioM 

.´Ä¼{ïÂ¶ ¾¶kÅ » noò nIaj ýoö »j ¦a¼¨

 nITÎn SÄoÄk¶ Ì¼º ¸ÄoT¿M

nj RjIø Á»n pH kÄI{ IÄ ¾ºIÀI¬A IÄ ½I¬Aj¼iIº n¼ö ¾M I¶ pH Âñ÷M Hn nI@TÎn ¸ÄH

xHï¾@\ÃTº »ï ´@ÃÀjïÂ@¶ ï³I@\ºH ï·I@¶j¼@i ýHo@öH ÁI@Àï³jA I@M jnH¼@¶ Â@ioM

 SÃ÷ò» ¸ÄH SÄoÄk¶ ÁHoM Hn nI§ÀHn k¹a ´@ÃÄIÃM .SwH ýo@ö »j oÀ ·Hovi  

:´Ã¹¨ n»o¶ ´À IM

Â¹Ãve ¾ºHpoÎ

 Â±iHj SÄoÄk¶ k{nH tI¹{nI¨

jnHj ·I¶ ·ITw»j jHk÷U ¾M Â«TvM I¶ SÃ£Î¼¶ .2

.jnHj ï³jA ÁjHk@÷U xoM » n»j ,´@ÄnHj ùHo@w ÁHï½p¼@e nj ¾@¨ Â@£Î¼¶ ³jA oÀ

 jIÄp ¢Ãÿ{ ¢@ÃÎnï ,k@ºnHj jIÄp nIÄ ï,kºnHj ÁjIÄp ÁIÀï³jA I¿ºA ´Ä¼«M oUïSeHn 

.k¹¹¨ Íµ] o«z² ¦Ä ½nI{H ¦Ä IM k¹ºH¼UïÂ@¶ I¿ºA .k@ºnHj

¾º k@¹TvÀ ·I{ïÁIÀï³jAïïï,k¹µUnk¤ » k@¹µºH¼U ,¢@Î¼¶ ÁI@Àï·I@vºH ¾@ÄI¶ow

xo@M » n»j Hn I@Àï³jA ¾@¨ ½j¼M ·I@{ Ï¼@Q k@ÃÄ¼«M Iµ{ kÄI{ ïï.·I{ïÏ¼Q ô£Î

 ³jA ,k¹TvÀ I¿¹U ¾¨ ´ÃwI¹{ Â¶ nHk²¼Q Â@±Ãi ¾@¨ ÂUn¼@Å nj ,½jo@¨ Í@µ]  

 ¥nj Hn IÀï³jA qÄIw kºH ¾TvºH¼Tº I¿¹ÄH uQï ï.kºnHkº nIÄ ï,kºnHkº ¢ÃÎn ï,kºnHkº

.k¹¹¨

 ¢Î¼¶ » n¼@¿z¶ ï,k@¹µU»oY ,o«@ºH¼U ,k¹µUnk¤ ÁIÀï³jA »q] kÃÀH¼iïÂ¶ o¬H

·I@Uj¼i pH » k@Ã¹¨ ½I«º ·IUj¼i ýHoöHïï¾M ¾ºI¤°i ½I«º ¸ÄH IM p»o¶H pH kÃ{IM

ÓIµTe ÏH¼w ï¸ÄH gwIQ ÁHoM » !?SwH n¼õa ÁoÃ¬nIÄ nj ¸@¶ RnI@¿¶ kÃwoPM 

 Rn¼z¶ ÓIµTe » kÃ{IM ½nIa o§Î ¾M » kÃÀkM ½oµº ·IUj¼i ¾M » kÄnHm«M ·I¶p 

.k¹¹¨ k£º Hn Iµ{ ¾¨ kÃÀH¼hM ·IÃÎHoöH pH » kÄoÃ«M

     

´Ã¹¨ ¥nj Hn IÀï³jA ½pHkºH .1

·I@{ïïÁk@¹µºH¼U ¸ÄH pH » kºj¼M oÄk¶ ¾T{m¬ ÁIÀïï½n»j ÁIÀnjI¶ » nkQ nk£a

·I{ïÁIÀï¾`M pH ³Hk¨ oÀ IM I¿ºA .kºjo¨ïÂ¶ ½jIÿTwH kºpoÎ k¹a SÄoÄk¶ ÁHoM

¾M ïïï.kºj¼M ·IMo¿¶ Â§Ä I@M » o@Ã«Thw Â§@Ä IM .k@¹T{Hj |Ii nITÎn Ì¼º ¦Ä

³Hk@¨ïo@À I@M ½o@i¯I@M » k@@ºj¼M Ák@] Â§@Ä IM ,k@ºjo¨ïÂ¶ ¾@]¼U jI@Äp Â@§@Ä

IÀï¾@`M ¸@ÃM Ho@a ¾@¨ k@ºkÃwoQïÂ¶ I@¿ºA pH ÂT¤» » kºjo¨ïÂ¶ nITÎn Án¼] ¦Ä

(.´¹¨ïÂ¶ nITÎn I¿ºA IM ·I{ SÃÎoË tIwH oM ¸¶)ï:k¹Tÿ¬ïÂ¶ï,kÄnHm¬ïÂ¶ ¡oÎ

 nj Hn RnI@¿¶ ¸ÄH kÄIM Sw»j ï,k¹¶nI¨ ï,Â²» ,I¶oÎnI¨ ·H¼¹ø ¾M ´À Iµ{ » ¸¶      

.´ÃÀkM xn»oQ ·I¶j¼i

½°¨ ·I¶ow IÄ k¹Ä¼¬ Â¶ ù»nj I¶ ¾M ¾@µÀ ¾@¨ ´@ÃTvÀ ÂÄI@Àïï³jA ¾@±µ] pH o¬H

¾¨ ¸ÄH IÄ k¹¹¨ïïÂ¶ SºIÃi I¶ ¾M ¾µÀ IÄ k¹ºpïïÂ¶ n»j Hn I¶ ¾@µÀ IÄ ,k@ºnHm¬ïÂ¶ 

®@GI¤ ³Ho@TeH » xpnH ·I@¶ïÁHo@M o«@Äj » j¼@{ïÂ¶ Â@ºI¶j¼@i I@¶ IM Â@v¨ oÀ

´@ÃTvÀ ·I@¶j¼i I@¶ ·¼aï .SwI¶ j¼i pH ®§z¶ ¾¨ ´ÃºHkM kÄIM ,j¼{ïÂµº

³jA ·A IM ·I@¶nITÎn q@ÄIwïïïïïï.´ÄnHj ¾«º xj¼i JI¤ nj ´ÃºH¼UïÂµº Hn ³jA ·A ¾¨ 

©nqM Hn u@§ø ·A ÁjI@Äp » ´@Ä¼{ïÂ¶ oÃ¬¼@]ïï.´@Ã¹¨ S@ÄoÄk¶ ´@ÃºH¼UïÂµº Hn

y²oT¹¨ ï¸ÃµÀï oöIi ¾M » ´Ã¹¨ïÂ¶ y§a¼¨ ÁjIÄp RI¤»H ÂÀI¬ IÄï ´@Ã¹¨ïÂ¶

 S@Ã÷ò» ¸ÄH k@ÄIM ¾¨ ´ÃTvÀ I¶ ¸ÄH ¾¨ ´ÄoÄmPM uQ .j»nïÂ¶ nj ·I¶ïSwj pH     

.´Ã¹¨ SÄoÄk¶ Hn
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kÃ¹¨ oÃÃûU ¾ºI¤°i .3

¸ÄH x¼@i o@Li ,kÃ{IM Â£Î¼¶ ³jA kÄH ¾TvºH¼Tº ¾¹Ã¶p ¸ÄH nj ÏIe ¾M IU o¬H

 óI@LUnH ÁnHo¤oM »ï I@ÀïÏj nj l¼ÿº ï,ÂMIÃTw»j ï,Â¹Äq¬k¹¶nI¨ RnI¿¶ ¾¨ SwH 

» ¸@ÄoµU ,xp¼@¶A IM j¼@{ïÂ@¶ » S@wH Â@¹Ti¼¶A Â@UnI¿¶ ,·Ho@«Äj IM oYá¼¶

¾@¨ ·A óo@{ ¾@M jo@¨ Hk@ÃQ S@wj RnI@¿¶ ¸ÄH ¾M k¹µºH¼U ÂMo¶ ¦Ä ïpH ïÁ»oÃQ

 Hn k@Äk] ÁpI@wpIM ¦@Äïï» ´Ã¹¨ KÄohU Hn ´ÃTiIw ÏIe ¾M IU ¾¨ ¾`ºA ¾ºI¤°i

ýHk@ÀH ¾@M ´@ÃºH¼TM k@Äk] boö ¸ÄH IM » ´ÃÀkM nHo¤ ·IµÀHn ¾z£º » ¾¶IºoMïïnj

¯IM ÏH¼wï ¾M ¾¨ SwH ¸ÄH ³q±Tv¶ ¸ÄH » ´@Ã¹¨ Hk@ÃQ S@wj Áo@U¯H» » k@Äk]   

k@÷M » ï?S@wH k@¹a ¸@¶ ½oµº » SvÃa ¸¶ RnI¿¶ ¾¨ ´ÃÀkM JH¼] ¾ºI¤jIÅ

,´ÄoÃ«M ¼«²H ï,´ÄoÃ«M Rn¼z¶ï ,´Ã¹¨ ýoöoM Hn ·I¶ þ÷ò óI£º ¾¨ ¸@ÄH ÁHo@M  

 ¾@¨ k{IM ·I¶ïtH¼e » ´Ã¹¨ ï¸ÄoµU ·I¶ï¢@z¶o@w tI@wH o@M » ´@ÄoÃ«M tnj 

.´Ä»oM Hn ¾²Iw kÅ ½n ¾L{ ¦Ä ´ÃÀH¼hº

R»IÿT¶ ÁIÀnITÎn n¼õa R»IÿT¶ ÁI@Àï³jA IM ¾@¨ ´@ÃºHkM k@ÄIM o@Ãv¶ ¸ÄH nj

kÄIM R»IÿT¶ ÁIÀ ³jA IM I¶ ·jo¨ SLdÅ » HkÅ ¸d² Â@Te ïï.´@Ã{IM ¾@T{Hj 

SLdÅ n¼] ¦@Ä RIMn ®X¶ IÀï³jA ¾@µÀ IM ¾@¨ Â@ºIv¨ ¾M .k@{IM ¾@T{Hj ¡oÎ

ÁjI@Äp ·I@Tw»j » ·HnI@Ä ¾@¨ k@¹TvÀ ÂÄIÀ ³jA I¿¹ÄH .kÃ¹¨ S¤j ,k¹¹¨ Â¶

Â§@Ä IM ïï,k@¹¨ïÂ¶ S@LdÅ n¼] ¦Äï Âv¨ oÀï IM ¾¨ Â£Î¼¶ ³jA ·A Â²» kºnHkº

oL§U IM Â§Ä IMï ,SwH Âµwn Â§Ä IMï ,SwH Ák@] Â§@Ä IM ï,k@@¹¨ïÂ¶ Â@i¼{ 

 jnHj ïÂ@v¨ o@À IM ¾@¨ ¸@ÄH ¾@Å°i » SwH oL§T¶ ýoö ·A ·¼a k¹¨ïÂ¶ nITÎn    

 ¸ÄH ´ÃÄ¼¬ Â¶ » ´Ã¹¨ïÂµº S¤j ï¢@Ãµøï ,k@¹¨ïÂ@¶ nI@TÎn » S@LdÅ n¼@] ¦Ä

.SwH SeHn nk£a

SwH S@eHn ï´Ã¹¨ïÂ¶ o§Î I¶ ¾¨ SwH xH Â¬sÄ» ¸ÃµÀ y@TÃ£Î¼¶ pHn ÓI@¤IÿUH

¾¨ ÁHï¾ºI¤°i Â¬sÄ» IM »H .joMïÂ¶ yÃQ Hn nI¨ jnHj ¾ºHk@¹¶o¹À nI@ÃvM »H Â@²»

» Â«@TvÄI{ tI@@wHïo@M R»I@@ÿT¶ ÁI@@Àï³jA IM k@@ºH¼@UïÂ@¶ jnHj xj¼@i nj 

 ¾@¨ ÁHï½pHkºH ¾M Hn Â@v§ø o@À » k@{IM ¾@T{Hj ·¼@¬Iº¼@¬ nI@TÎn ·I@{ïS@ÃÎoË 

¦a¼¨ RI@¤»H Â@ÀI¬ IÄ k¹¨ïÂ¶ ©nqM ï,jnHj ®µdU » jnHj SÃÎoËï ,kºH¼UïÂ¶

Â@ÄHnI¨ » kwoM o@Êºï¾M ILÄp yLwI¹¶ JI¤ ·A nj kÀH¼iïÂ¶ »H ·¼a .k¹¨ïÂ¶

,Sw»j ¦Ä IÄ k{IM k¹¶nI¨ ¦Ä kºH¼UïÂ¶ ¸ÄH ¯Ieï.k{IM ¾T{Hj ÂzhMoYH »

... IÄ kº»o¿{ ,¾ÄIvµÀ ,®Ã¶IÎ ,kºpoÎ ,uÃGn ¦Ä    

 :ÍL¹¶   

SÃ¤°i pH ¾TÎo¬oM - Â¬kºp ¦Lw KT¨

 .k¹ÄI¶oÎ ¦¶IÃQ 02184141 ½nIµ{ ¾M Hn j¼i oÊº jn¼¶ gwIQ SwH k¹µzÀH¼i ³oTd¶ ·I¬k¹¹¨ S¨o{ pH

.jjo¬ Â¶ ³°øH ¾¶Iº ®~Î Ák÷M NIa nj Âz¨ ¾øo¤ pH uQ Iµ÷¶ ½kºoM

Âº ´±¤ :98 ·ITv¶p ¾¶Iº ®~Î ÁIµ÷¶ gwIQ

 kÃ¹¨ ®e Iµ÷¶

 »?k@Äo@Ã«M ½q@ÄI]

y¹¶ IÄnA oÅIº ÁI¤A :98 ·ITv¶p ¾¶Iº ®~Î ½kºoM

?jnHkº j¼]» Â²» j¼{ïÂ¶ ½kÄj



o@\Î ·IMIÃi ,Áo@¿õ¶ ·IMIÃi ,·Ho@¿U

88820090-99 ,88833133-6 :¸ÿ±U

(ôi 30) 84141 :IÄ¼¬ ¸ÿ±U

888303224 :nI«ºn»j

www.jamhospital.ir
info@jamhospital.ir

jamhospital

.SwH ½jo¨ ·IÃø ¾T{m¬ pH yÃM Hn RI\º ·I«T{oÎ Áj¼]» xpnH ,¾÷¶I] nj Iº»o¨ t»oÄ» Ì¼Ã{

pH Â¬nq@M nIÃvM ÁnI¨HkÎ » k¹TvÀ Iº»o¨ IM ½pnIL¶ ³k£¶ ôi nj ÂºI¶nj njI¨ » ·HnITwoQ ,·I§{qQ

³I@µU p»o@¶H » k@¹TvÀ ¾@¹dÅ nj ·H¼U ¾µÀ IM » SeHoTwH ¸ÄoTµ¨ IM I¿ºA .kºjHj ·Izº ·I{j¼i

.k¹TvÀ S¶°w ·I÷ÎHk¶ x°U » nIXÄH ·Hjnk¤ ³jo¶ IU ·¯¼Fv¶ pH nIz¤H


