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³k¤H ÁnkÃe ¦MIM oT¨j :Ï¼Fv¶ oÄk¶

Â¹Ãve ¾ºHpoÎ :oÃMjow

 ,³k¤H ÁnkÃe ¦MIM o@T¨j ,Â@T¶I£TwH I@òo@Ã±ø o@T¨j :¾@Äo@Äo@dU ÁHn¼@{

 ,Â@²¼@±¿M jHjo@¿¶ o@T¨j ,Â@dÅIº ¾±²HkLø oT¨j ,Â@@LÃõi k@@Ã{oÎ o@T¨j

 ,Â@º°@¨ k@@Ã@\¶ o@@T@¨j ,·I@«@@ºHpo@@Î p»o@@¿M o@@T¨j ,I@¶pA ·Ho@@¶I¨ o@T¨j

,nI÷{ ¾@ÿöIøïï,Áo@LÀn Â±ø o@T¨j ,n¼@QïÂ@±¤ o@T¨j ,Â@ºI@¬s@¶ q@Ä»o@Q o@T¨j

 ,ÁjI@Lø ¾@@¶o@w ï,Ánk@Å o@Î¼@±Ãºï ,Â@µ@ÃÊø ´@Äo@¶ ï,I¿@Ã±øk@µd¶ ¾@Ã¤n

Â@¹Ãve ¾@ºHpo@Î ï,ÁnlI@MH S@ik@ºHn¼@Q ï,Áo@ÿÅ Â@±ø ,·I@ÄnI@ÿü ¸v@d¶

Â¹ÃM ¸{»n o~ø RHnIzTºH :ÂÎIdÅ » NIa /ÂÄHnA ¾dÿÅ /Ho]H » ÂeHoö

www.jamhospital.ir    :ÏI@Un¼@Q tnjA

(429 Â±iHj) 84141 :Â¶¼µø ôMH»n ¸ÿ±U
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Â§{qQ ¡°iH Ï¼ÅH nj IÀïxpnH » IÀnIÃ÷¶

³k¤H ÁnkÃe ¦MIM oT¨j

®¶IøoÄk¶
¡»oø » K±¤ }~hT¶

Ár¼²¼ÄjnI¨ ÏI¹zº»oT¹ÄH Â~~hU OÃ{¼±Î

 (¾@ºI¬ nI@¿a Ï¼@ÅH) ÁoÃ¬nI§M x»n Â§{qQ ¡°iH ®Ã±dU nj [ÄHn J¼anIa

 ³I@ºï¾@M ·I@z@MI@T¨ nj tnk@±@Ãa q@µ@Ã] » O@¶I@a¼@ÃM ³I@U ô@w¼@U ¾@¨ SwH

 .S@wHï ½k@{ ¾@TvºHj ´@±v¶ Æo@Î  (Â§@{qQ Â@TvÄp ¡°@iH Ï¼ÅH ¸ÃºH¼¤)

 nj ¾@¨ k@¹¨ïÂ¶ Â@ÄIwI¹{ Hn ½jI@w » ¾@Ã²»H Â@¤°iH ®@@ÅH nI@¿a ,x»n ¸@ÄH

 j»k@e ïSµwï¾@M Hn joÎ ¾]¼U » kº¼{ïÂ¶ Án»Hj » ï½k@Ã\¹w ïo«Äk§Ä IM ®¶I÷U 

 .k¹¹¨ïÂ¶ K@±] ·I{jo@MnI¨ S÷@w» » 

:pH k¹UnILø ®ÅH nI¿a ¸ÄH

 :Ájo@Î Ï°£@TwH » ÁnI@Th¶ j¼@i ¾@M ³Ho@TeH 

.k¹¨ ÌI¹T¶H ï·A ïpH ïIÄ k¹¨ ïJIhTºH Hn j¼i ï·I@¶nj x»nï jnHj ï¢e nIµÃMï

 :ÂºIwnj¼w 

.k¹¨ ®µø ï»H j¼@w » nIµÃM Íÿº ¾M kÄIM ½p¼e ¸ÄH nj ®üI{ joÎ

 :ÂºIwnnoò ³kø 

.j¼zº jnH» ÂLÃwA joÎ ¾M

 :S²Hkø  

 ÁoÃ¬ï´Ãµ~U » ï,JIÃµ¨ ÂºI¶njï ÂT{Hk¿M Í@MI¹¶ ÍÄp¼U ¾@M ó¼@Mo¶ï ®GIv¶ nj

 ýI~ºH » S²Hk@øï ,k@¹¨ S@@ÎIÄnj Hn Â@@ºI¶nj ¾@@a Âv¨ ¾@a ¾@@§¹ÄH jn¼@¶ nj 

.jjo¬ SÄIøn ÁoMHoM » ýI~ºH »

 kºo@Ã¬ïÂ@¶ nHo@¤ W@dM jn¼@¶ RI@¤»H Â@ÀI¬ ¾@¨ Â@ÄI@ÀnIÃ÷¶ o@«Äj

:pH k@¹UnILø

³Ho@TeH » ·áI@{ É@ÿ@e I@M ¾@¨ jnHj ¢e nIµÃM Â¹÷Ä jHoÎH ¾M ¸T{Hm¬ ³HoTeH  -

.joÃ¬ nHo¤ ·I¶nj SdU 

 ·k@{ ïbo@@õ¶ ï·I@¶p ïpH ¾@@ºIÀI¬A S@ÄI@òn ³¼@¿ÿ¶ » S@¤Hk@Å » Â@Ä¼«TwHn  -

 SÃµÀH Â«Ã§wIU uÃ±ÿÃw yÄI¶pA » ·I§{qQ ¾µ¨Id¶ ÂhÄnIU ÁIÀjHkÄ»n

.SwHï ½jo¨ HkÃQ ÁjIÄp

 nj k@ÄIM ¾@º¼«a ¾¨ ¸ÄH Á¼«hwIQ ¡¼Î jnH¼¶ ·¼`µÀ ÂÄIÀnIÃ÷¶ » IÀïxpnH

ÁHo@M kÃÿ¶ ÂL²I¤ ¾§±M ,k¹TvÃº jHj ³I\ºH KwI¹¶ ³Hk¤H |Ii SÃ÷¤¼¶ ¦Ä

 » jI@ñU nj Â@¤°iH ÁI@ÀïxpnH ¾@¨ Â@ºI¶p  .k@¹¹¨ïÂ¶ ´@ÀHoÎ RI@ònI÷U ¥nj 

.kÄIÃM j¼]» ¾M ·HodM IÄ Â¤°iH y²I@a ¦@Ä S@wH ¸@§@µ¶ k@¹{IM Ç@¤I¹U

Â§{q@Q ¡°@iH Ï¼@ÅH nj ®§@z¶ ÁHo@M Â@LwI¹¶ ®@eï½Hn _@ÃÀ RI¤»H ÂÀI¬ 

» ·ITwnIµÃM Â¹÷Ä) Â§{qQ ¾÷¶I] ÁIÀïxpnH » IÀnIÃ÷¶ ÂÀI¬ » jnHkº j¼]» 

 ¾@÷¶I] ¦@Ä I@Ä ,IÀï½jH¼@ºI@i ,·HnI@µÃM ¦@U ¦@U ÁI@ÀïxpnH IM (·A ·I@¹¨nI¨ 

 .SwH ÆnI÷U nj oT¬nqM Â§{qQ oÃü

ÂvÃ±«ºH jHpA ¾¶I¹zºHj :ÍL¹¶
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ESI rIÄoU o¶H ¾M Â²Iµ]H ÂÀI«º

?SvÃa rIÄoU    -

·HnIµÃM ¾M RI¶k@i ¾@GHnH Ák@¹M S@Ä¼²»H n¼Ê¹¶ ¾M ÁoÃ¬ï´Ãµ~U k¹ÄAoÎ rIÄoU

·jo@¨ }@hz¶ ·A pH ýk@À » k@{IMïÂ¶ u@ºHrn»H y@hM nj ½k@¹¹¨  ¾@÷]Ho¶ 

.k{IMïÂ¶ uºHrn»H nj RI¶ki SÎIÄnj nj ·HnIµÃM SÄ¼²»H 

ESI (Emergency Severity Index)
 tIwHïo@M ïÂ@dõwï [¹Q rIÄoU uºHrn»H nj ·HnIµÃM Âµ±ø Ák¹M SÄ¼²»H ®e ½Hn

.k{IMïÂ¶ uºHrn»H ¸Ã÷]Ho¶ ÁnIµÃM Rk{

k@ÄIM k@{IMïÂ¶ IÀïu@ºHrn»H Â@¶IµU RI@¶Hq@²H pH ¾@¨ u@ºHrn»H Â@§ÄqÃÎ ÁIñ@Î

IM ïuºHrn»H ï¾M j»n»ï ³I«¹À ¾M nIµÃM ï¾¨ k{IM ÂÄIñÎ ¸Ã²»H ¾@¨ k@{IM ÁHï¾º¼¬ ¾M

.k{IM uºHrn»H Áj»n» nj ¾M ¾±ÅIÎ ¸ÄoT§Äjqº nj » j¼{ïÂ¶ ¾]H¼¶ ·A 

» ï¾@¹ÄI÷¶ S@hU ¦@Ä ¾@º¯Iw xo@Äm@Q nHq@À 30o@À ÁHpH ¾@@M rI@Äo@@U ¡I@@UH nj

.j¼{ïÂ¶ Â¹ÃM yÃQ CPR IM ôLUo¶ RHqÃ¿\U » ¾ö¼Mo¶ RHqÃ¿\U 

jn¼¶ï rIÄoU ïnITwoQ ôw¼U ³Hk¤H ¸Ã²»H nj j¼{ïÂ¶ uºHrn»H jnH» ¾¨ ÁnIµÃM oÀ

®@ÅH¼Î nj ¸@Ã¹`µÀ » joÃ¬ïÂ¶ nHo¤ xoÄmQ jn¼¶ uPw » ¾TÎo¬ nHo¤ ÂMIÄpnH 

.kºjo¬ïÂ¶ Retriage » ÂMIÄpnH ÓHjk\¶ ·HnIµÃM ¾£Ã¤j 20oÀ 

|¼~i nj » uºHrn»H keH» ¾M ÂøI]nH ·HnIµÃM jk÷U Rn¼Å nj SwH Â¿ÄkM

.j¼M kÀH¼i ·HnIµÃM j»n» Ák¹LºI¶p tIwH oM ³k£U ¢e cõw ´À ·HnIµÃM 

:rIÄoU ¦Ä cõw

SwH ¸@ÄH k@woPM j¼i pH nIµÃM IM ¾]H¼¶ nj kÄIM rIÄoU nITwoQ ï¾¨ ïÂ²»Hï ÏH¼Fw

SwH S@LX¶ g@wIQ o@¬H ?o@Ãi IÄ jnHj ½k@¹Àj RI\º ³Hk¤H ¾M pIÃº nIµÃM IÄA ¾¨ 

 ,Âvÿ¹U toTvÄj ,ÂL±¤ SvÄH ·HnI@µÃM k@¹ºI¶ k@{IMïÂ¶ ¦@Ä c@õw nI@µÃM 

.jow Sw¼Q » ¢Äo÷U IM ¾¹Ãw ¾vÿ¤ jnj ,Âv¨°ÃÎIºA

:rIÄoU »j cõw

RIÃe ½k¹Àj RI\º ïRI¶Hk¤H ï¾M pIÃº nIµÃM IÄA ¾§¹ÄH ÏH¼@Fw ¾@M g@wIQ nj o@¬H

kºH¼UïÂ¶ nIµÃM IÄA ¾¨ SwH ÏH¼@Fw ¸@ÄH ¾@M S@M¼ºïï ,j¼@M Â@ÿ@¹¶ JH¼@] ,jnHj

 oU¯IM rIÄoU cõw ¾M nIµÃM k{IM SLX¶ g@wIQ o@¬H ¾@¨  ?o@Ãi IÄ k@ºIµM o@ÊT¹¶  

.j»nïÂ¶

jnHk@º pI@Ãº RIÃe ½k@¹Àj RI\º RI¶Hk¤H ¾M nIµÃM  ,2 cõw nIµÃM nj Í¤H» nj

ÁnITwo@Q RI¶Hk¤H ¾±ÅIÎ°M kÄIM » jnHkº j¼]» qÃº ·kºI¶ oÊT¹¶ ·I§¶H Â²» 

 n¼@ñe ¾@M Â@¶Hq²H Â@²» j¼{ ïÌ»o{ ÂL±¤ ïª¹Än¼TÃºI¶ » ÁkÄn» ½Hn ®X¶ ¾Ã²»H 

.k{IMïÂµº 2 cõw nIµÃM ¸Ã²IM oM ¦{qQ ªºnjïÂM

ÁoÃ¬nHo¤ ÁIÀnIÃ÷¶ pH (10 pH 7 pH oU¯IM) kÄk{ jnj » ¸ÃGIQ ÁnIÃ{¼À cõw

.k{IMïÂ¶ 2 cõw nj ·HnIµÃM 

nj oõiï ´G°ø j¼]» ³kø » (S¶Ii») ÁnI@µÃM Rk@eï o@Êº pH ¾@@¨ Â@ºHnIµÃM

 pI@Ãº jn¼@¶ RIºI@§@¶H » R°@@Ã¿vU tI@wH o@M k@ºo@Ã¬ïÂµº nHo@¤ 2 » 1 c@õw 

.kºoÃ¬ïÂ¶ nHo¤ 4 » 3 b¼õw nj (Fcaility)

K±¤ nH¼@º » ÂÎHo¬ ®X¶ kºnHj uºHrn»H RIºI§¶H oTzÃM IÄ 2 ¾M pIÃº ¾¨ ÂºHnIµÃM

 ¾@T{Hj ï³p¯ u@ºHrn»H RI@ºI§¶H ¦@Ä ô@£Î ¾`ºI¹a » kºoÃ¬ïÂ¶ nHo¤ 3 ½»o¬ nj 

.kºoÃ¬ïÂ¶ nHo¤ 4 ½»o¬ nj k¹{IM

ô£Î ï» kºnHkº uºHrn»H nj ÂU°Ã¿vU » RIºI§¶H ¾º¼«`ÃÀ ¾M pIÃº ¾¨ ÂºHnIµÃM

 5 cõwï nj k¹{IMïÂ¶ }ÃioU ®MI¤ ÂÄ»nHj ¾hvº SÎIÄnj » ¦{qQ SÄqÄ» IM 

.kºoÃ¬ïÂ¶ nHo¤

ÂÄIÄIQ » (Validity) ÂÄH»n ®@Ã²j ¾@M ¾@¨ Â@dõw [@¹Q ´@TvÃw Ì¼@µ\¶ nj

 W@øIM ,½k@{ ®@ÄkLU Â@ºI¿] J¼@Ld¶ rI@ÄoU ´TvÃw ¾M ¯IM (Reliability)

©o¶ » ÆnH¼øï yÀI¨ » ïÏIe kM ·HnIµÃM ¾M Â¬kÃwn nj ®µø Søow yÄHqÎH 

.SwH ½jHj yÄHqÎHï Hn ïn¼z¨ï ÁIÀïu@ºHrn»H ÂÄHnI¨ » ½k{ IÀïuºHrn»H nj oÃ¶ » 

 ½¼@LºH I@M I@ÀïuºHrn»H ¾@¨ VjH¼@e » I@Ä°@M ·I@¶p nj |¼@~hM rI@@Äo@@U y@£º

.kMIÄïÂ¶ SÃµÀH nIÃvM kº¼{ïÂ¶ ¾]H¼¶ ¸Ã¶»k~¶

ÁIÀï®§@U»o@Q tI@wHoM ·HnI@µÃM rIÄo@U ¾L¤oT¶ oÃü VjH¼e » ·HodM jnH¼¶ nj

pH ®@L¤ ïnIÊ@TºH ®@d¶ Â¬jI@¶A ®@¶I{ ·A ¸@Äo@Tµ¿¶ ¾@¨ k@{IMïÂ¶ Â@U»IÿT¶ 

·H¼@iHo@Î S@¿@]ïïÂ@¬jI@¶A ¸@Ã¹`µÀ » K@wI¹¶ Â@§ÄqÃÎ ÁIñÎ IM uºHrn»H 

 pI@Ãº jn¼@¶ RHq@Ã¿\U » nHq@MH ¾Ã¿U |¼~i nj ³p¯ ÁIÀïÂ¹ÃM yÃQ » ®¹woQ 

.k{IMïÂ¶

ÂLÃõi kÃ{oÎ oT¨j

Â¹Î Ï¼Fv¶
½sÄ» ÁIÀïSL¤Ho¶ » Â{¼¿ÃM }~hT¶
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ÂºI¶nj ÂµÃ{

?SvÃa ÂºI¶nj ÂµÃ{    -

 »nHj pH ·A nj ¾¨ SwH ·Iöow ·I¶nj pH Â@ø¼@º Â@QHo@U¼µ¨ IÄ Â@ºI¶nj Â@µÃ{

.j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH ÂºIöow ÁIÀïÏ¼±w ·jo¨ j¼MIº ÁHoM

?k¹¨ïÂ¶ ®µø ¾º¼«a ÂºI¶nj ÂµÃ{    -

Hn kºnHj ÂÄ¯IM k{nï »ï ´Ãv£U ¾¨ ïÂºIöow ÁI@ÀïÏ¼@±w k@{n Â@ºI¶nj Â@µÃ{

¾@M k@ºH¼@UïÂ¶ Â@@ºI¶nj Â@@µÃ{ Â@@²» ïï.k@¹¨ïÂ¶ þ¤¼@T¶ IÄ k@¹ÀjïÂ¶ yÀI¨ 

 ÁI@ÀïÏ¼@±w k@¹ºI¶ kºnHj ÂÄ¯IM k{n ¾¨ ¾Twj ·A ïÓIÅ¼~i ï´²Iw ÁIÀïÏ¼±w 

 pHïk@÷M Â@LºI] ÆnH¼@ø Ó¯¼@@µ÷¶ .k@ºqM KÃwA ´À ¼¶ » ½j»n ,·IÀj Âz{¼Q

.j¼{ïÂ¶ ýoöoM Ó°¶I¨ IÄ oT¿M ÂºI¶nj ÂµÃ{ ³IµUH

?kÀjïÂ¶ ³I\ºH ÁnI¨ ¾a ÂºI¶nj ÂµÃ{    -

:k@ºH¼@UïÂ¶ ÂºI¶nj Â@µÃ{ ,·A Â«@TÎozÃQ ·Hq@Ã¶ » ·Iöo@w Ì¼@º ¾@M ¾@TvM

Áke IU Hn åÂºIöow åÁIÀïÏ¼±w ÂºI¶nj Â@µÃ{ o¬H ï:k@¹¨ ¾\²I÷¶ Hn ·Iöow  -

 ,ÁnIµÃM » kMIÃMï ·k@M nj Hn ·A pH Áo@YH k@ºH¼@Tº ¦{q@Q o«@Äj ¾@¨ jo@LM ¸ÃM pH 

.jjo«º pIM o«Äj

,k¹¨ ïÁoÃ¬¼@±] ·Iöow nIzTºH pH ÂºI¶nj ÂµÃ{ o¬H :k¹¨ ÏoT¹¨ Hn ·Iöow  -

 ·k@M óI@£º o@ÄIw nj ¾¨ ÂºIöow ÁIÀïÏ¼±w IÄ kÀj yÀI¨ Hn ·A k{n Søow 

.k¹¨ j¼MIº Hn kºHï½k{ yhQ

.(j¼{ïÂ¶ ¾Tÿ¬ ´À Â¹Ã§vU ·I¶nj ·A ¾M) :·Iöow ´G°ø j¼L¿M  -

.k@¹¨ïÂ¶ ¦@a¼¨ Hn SwH ½k@{ jnj IÄ nI@zÎ WøIM ¾¨ Án¼¶¼U ÂºI¶nj ÂµÃ{ 

?k¹¨ ½jIÿTwH »nHj ³Hk¨ pH ¾¨ joÃ¬ïåÂ¶ ´Ãµ~U ¾º¼«a ¦{qQ    -

:jnHj Â«TvM oÄp ®¶H¼ø ¾M »nHj JIhTºH

.SwH nIaj ·A ¾M nIµÃM ¾¨ ÂºIöow Ì¼º

·Iöo@w pH ÁjI@@Äp ÌH¼@@ºH ÁHo@M ïÂ@ºI¶nj Â@µÃ{ ïÁI@À»nHj ïÌH¼@ºH pH Â@ñ÷M  -

 ½jI@ÿTwH ·I@öo@w pH Ì¼@º »j IÄ ¦@Ä ÁHo@M o«@Äj Â@ñ÷M .j¼@{ïÂ¶ ½jI@ÿTwH 

.j¼{ïÂ¶

.SwH ¾TÎo¬ ÂºI¶nj ÂµÃ{ Ó°L¤ nIµÃM IÄA  -

 » ÂL±¤ R°§z¶ IÄ SMIÄj k¹ºI¶ IÀïÁnIµÃM » R°§z¶ oÄIw nIaj nIµÃM IÄA  -

.oÃi IÄ SwH ½oÃü

?j¼{ïÂ¶ ýoöoM n¼õa ÂÄI¿T{HïÂM    -

K@±@üH .jq@Äo@M ´@À ¾@@M Hn I@@µ{ Â@@ÄHmü RHjI@@ø k@ºH¼UïÂ¶ Â@ºI¶nj Âµ@Ã{

.SwH ïÂºI¶nj ÂµÃ{ ÆnH¼ø pH Hmü ¾M Â±Ã¶ïÂM » ÂÄI¿T{HïÂM IÄ ÂÄI¿T{H ´¨ 

p»n k¹a nj (ÂÄI¿T{H ´¨) ¾ònIø ¸ÄH ïï.(j¼{ïÂ¶ n¼ioQ jo@Î u§øoM ÂÀI¬) 

ÍÎn J¼i ½Hn ¦Äïï.j¼{ïÂ¶ nHkÄkQ nIµÃM nj ÂºI¶nj ½n»j oÀ pIüA pH uQ » Ï»H 

 ½k@ø» o@À ·Hq@Ã¶ pH ¸@TwI¨ » ·jn¼@iïHm@ü RI@÷Îj ·jo¨ ¾ÎIòH ÂÄI¿T{HïÂM 

.SwH oYá¼¶ Hmü ·jn¼i pH ®L¤ ·jp ³k¤ .SwH

k¹ÀjïÂ¶ Swj pH Hn ÂT{¼¬ ÁIÀï½jn»AoÎ » S{¼¬ ¾M I¿T{H ·HnIµÃM pH Â±Ãi

HkÃQ ÂÄIza ÁIÀpoQ nj Â@ºI¶njïïÂ@µÃ{ o@YH nj ¾@¨ S@wH Â²°@TiH y@T±ø » 

·jp I@M .j¼@{ïÂ¶ g@±U nI@µÃM ·I@Àj nj S{¼@¬ ½q@¶ Rn¼Å ¸ÄH nj  .j¼{ïÂ¶

Â@io@M .jo@¨ ´@÷ö x¼i Hn S{¼¬ ·H¼UïÂ¶ þ±Th¶ ÁIÀïuw » IÀïÂ¹{Ia 

 kºn¼@iïÂ¶ Hmü Áq±Î o@Ãü ÏI«@¹a » ¢@{I¤ IM Â@T¤» k@ºnHj ½k@@Ã£ø ·HnI@µÃM  

.j¼{ïÂ¶ g±U ·IzºIÀj nj oTµ¨ S{¼¬

?kÄn¼hM RI÷ÄI¶ nk£a    -

nj o¬H .kºnHj ´Ã£Tv¶ oYH ¾ºIX¶ » IÀï¾Ã±¨ Á»n ÂºI¶nj ÂµÃ{ ÁIÀ»nHj ÂioM

Án»o@ò (·IT§{q@Q o@Êº ¢@Lö) k{IM IÀ»nHj Ì¼º ¸ÄH pH Iµ{ ÁIÀ»nHj ·IÃ¶ 

 Ì¼@º pH ÓIÅ¼~i Áo@TzÃM RI@÷ÄI¶ ,¢Änq@U pH u@Q Ï»H SøIwïïï48 ïnjï ¾¨ SwH 

 ·kM pH »nHj ÍÎjï ÁHo@M RI÷ÄI¶ jIÄp ýo~¶ Â±¨ n¼õM .kÄn¼hM ½¼ÃµMA » ÁIa

.SwH ÁoYá¼¶ ¦µ¨ ·A ÂLºI] ÆnH¼ø yÀI¨ »

?j¼{ïÂ¶ ÂºI¶nj ÂµÃ{ nIL§Ä S¤» k¹a nIµÃM    -

» ï®ÅH¼Îïï .SwH o«@Äk§Ä IM R»I@ÿT¶ » Ì¼@¹T¶ nI@ÃvM Â@ºI¶nj Â@µÃ{ ¾¶IºoM

:¾@M jnHj Â«TvM ÂºI¶nj ÂµÃ{ Ï¼ö 

.·A Â«TÎozÃQ ·HqÃ¶ » ·Iöow Ì¼º  -

·I¶nj pH ýkÀ    -

 ½jIÿ@TwH ·Iöo@w ´@G°ø y@ÀI¨ IÄ Ïo@T¹¨ ,¾@\²I÷¶ ÁHo@M ÂºI¶nj ÂµÃ{ pH

.j¼{ïÂ¶

.ÂºI¶nj ÂµÃ{ ¾M nIµÃM ·kM y@¹¨H»  -
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,®§@Ãw o@À .j¼@{ï ½jHj Â@ÄIÀï®§Ãw Rn¼@Å ¾M ÂºI¶nj ÂµÃ{ SwH ¸§µ¶

½jHj ½k@ºIµ@Ã¤IM ÁI@Àï½n»j ·A ¾@¶HjH nj ¾@¨ S@wH Â@ºI¶nj Â@µÃ{ïïpH ÁHï½n»j 

ÂºI¶nj ÂµÃ{ SdU ¾@TÿÀ ¦Ä SwH ¸§@µ¶ nI@µÃM ÏI@X¶ ·H¼@¹øï¾M j¼{ïÂ¶

 Hn ½n»j ¦@Ä ,¾@@TÿÀ 4 ¸@@ÄH k@@{IM ¾@@T{Hj S@@eHo@TwH ¾@T@ÿ@À ¾@@w,k@{IM  

 ÁIÀïÏ¼±w IU kÀjïÂ¶ ½pI@]H ·k@M ¾@M SeHoTwH ¾TÿÀ ¾w ,k¹ÀjïÂ¶ ®Ã§zU

.k¹¨ kÃ²¼U Âµ²Iw kÄk]

?kzº oòIe ÂºI¶nj ÂµÃ{ RIv±] pH Â§Ä nj ·H¼UïÂ¶ IÄA    -

 Â@ÀI¬ Â²»ïï .SvÃº nI@µÃM b°@Å ¾M ÂºI¶nj ÂµÃ{ RIv±] pH Â§Ä pH S@LÃüï

.kÀj oÃÃûU Hn ÂºI¶nj ÂµÃ{ ¾¶IºoM ¦{qQ kÄI{

½k@{ï nIaj I@¿@ºA ¾M nI@µÃM ¾¨ k{IM ÂònH¼øï oöIi ¾M ïSwH ¸§µ¶ oÃÃûU ¸ÄH

 jk@\¶ï Ì»o@{ ·I@¶p » ³p¯ ÁI@ÀnI¨ ½Hn ¦{q@Qïï ,k@TÿÃM ¡IÿUH ¸@ÄH o¬H .SwH 

.kÀjïÂ¶ cÃò¼U nIµÃM ÁHoM Hn ·I¶nj

?´Än¼hM ÂÄHmü ¾a    -

 pH o@TzÃM ïj¼@{ïÂ¶ ¾@ÃÅ¼U kÃ{IM ¾T{Hj Swnj ÂÄHmü ¾¶IºoM ¦Ä ¾§ºA ÁHoM

.kÃ¹¨ ½jIÿTwH ÂÄHmü jH¼¶ ¸ÄH

Âºk÷¶ jH¼¶ » IÀï¸Ã¶ITÄ» ¸Ã¶áIU :RI\ÄqLw » ½¼Ã¶  -

 » Â@ºk÷¶ jH¼¶ ¸ÃFU»oQ ¸Ã¶áIU :q¶o¤ S{¼¬ ,ùo¶ ,ÂÀI¶ ®X¶ ÂT{¼¬ jH¼¶  -

IÀï¸Ã¶ITÄ»

¸ÃFU»oQ J¼i ÍL¹¶ :ùo¶ ´hU  -

ÂUIÃ¹L² ÁIÀï½jn»AoÎ » oÃ{  -

:jo¨ ·kM jnH» Âÿ±Th¶ ÁIÀï½Hn pH ·H¼UïÂ¶ Hn ÂºI¶nj ÂµÃ{ ÁIÀ»nHj   -

 ¸@wIM ,·Hnïï,»pIM ¾@±ñø nj ¢ÄnqU Rn¼Åï¾M k@ºH¼UïÂ¶ ÂºI¶nj ÂµÃ{ :¢ÄnqU  -

.k{IM ´§{ IÄ IQ ,»pIM ,ÂMoa SÎIÄnj Sw¼Q oÄp Swnj IÄ

 ·IÄo@{ jnH» ÓI@@µ@Ã£Tv¶ Hn »nHjïïïïï :(Intra arterial (IA)) Â@@ºIÄo@{ ·»nj -

.jo¨ n¼¶¼U ½k¹¹¨ ¾ÄmûU

 ÓIµÃ£Tv¶ ÂºI¶njïÂµÃ{ Á»nHjï:(Intra peritoneal (IP))ïÂ¤IÿÅ ®iHj  -

 ,½k@÷¶ ,I@Àï½j»n ®@X¶ ÂÄIÀï·I¬nH ¸G¼U ÁoQ ½oÿe)ï j¼{ ¸G¼U ÁoQ ½oÿe jnH»

(joÃ¬ïÂ¶ oM nj Hn IÀï·HkµhU » kL¨

.jo¨ jnH» kÄn» ¾@M ÓIµÃ£Tv¶ Hn »nHj :(Intra venous (IV)) ÁkÄn» ·»nj  -

 Sw¼Q ï¾@M Hn ·A nIµÃM ¾¨ SwH ³o¨ Rn¼Åï¾M ÂºI¶njïïÂµÃ{ Á»nHj :Â÷ò¼¶  -

.k²I¶ïÂ¶ oÊº jn¼¶ ¾ÃeIº

 Â÷ÄI¶ IÄ Ï¼vP¨ï ,|o¤ Rn¼Å ¾M kºH¼UïÂ¶ ÂºI¶nj ÂµÃ{ Á»nHj :Â¨Hn¼i  -

.k{IM j¼{ ½kÃ÷±M kÄIM ¾¨

?SwH ¾º¼«a ÂºI¶nj ÂµÃ{ ¸Ãe nj nIµÃM SÃ÷ò»    -

.kÀjïÂ¶ nHo¤ o@ÃYáIU S@dU þ±@Th¶ ÁI@ÀïRn¼@Å ¾@M Hn jHo@ÎH Â@ºI¶njïïÂ@µÃ{

·Hq@Ã¶ » ·Iöo@w Ì¼@º ,·I@¶nj pH ®@L¤ »H Â@T¶°w ·Hq@Ã¶ï¾@Mïï,nIµÃM SÃ÷ò» 

» ·I§{q@Q .jnHj Â«@TvM jo@Ã¬ïÂ¶ ¾@¨ Áp»j » I@À»nHj Ì¼@º ,·A Â@«TÎozÃQ

 Â@ºI¶nj ÂµÃ{ ¸@Ãe Hn nI@µÃM ïS@Ã÷ò» S@Ã÷õ¤ ï¾@M k@¹ºH¼UïÂ@µº ·HnI@TwoQ  

.k¹ºqM tke

¸ÄoUïÍÄI{ïï.kºnHkº ÁkøIv¶ ÏIe ÂºI¶nj Âµ@Ã{ pHïk@÷M ¾@@±ÅIÎ°M ·HnI@µÃM

 ¾M Hn ïS²I@v¨ » Â«@Tvi ·H¼@UïÂ¶ .S@wH S@²Iv¨ » Â«@Tvi ÂLºI] ¾ònIø 

:jo¨ ÏoT¹¨ oÄp ÁIÀïx»n

.·I¶nj q¨o¶ ¾M Ïq¹¶ pH nIµÃM ·jn»A » ·joM ÁHoM Âv¨ pH SwH¼inj  -

.·I¶nj pH k÷M p»n » p»n ·IµÀ nj SeHoTwH ¾M ´Ãµ~U  -

 pHïk@÷M p»n » ·I@¶nj p»n nj ·I¨j¼¨ pH SL¤Ho¶ » Hmü ¾Ã¿U ïÁHoM ï¸TÎo¬ï ¦µ¨  -

.·I¶nj

 ÁIÀï®µ§¶ ,IÀï¸Ã¶ITÄ» pH ÂºI¶nj ÂµÃ{ ¸Ãe nj kºH¼UïÂ¶ nIµÃM IÄA    -

?k¹¨ ½jIÿTwH ÂÀIÃ¬ ÁIÀ»nHj IÄ Âºk÷¶ ÁIÀï®µ§¶ » ÁHï¾ÄmûU

;k@¹¹¨ ïjI\ÄH Ï°@TiH ÂºI¶nj ÂµÃ{ nj k¹ºH¼UïÂ¶ R¯¼~d¶ ¸ÄH pH ÂÀ»o¬

ÁHï¾ÄmûU ÁIÀï®µ§¶ï ,IÀï¸Ã¶ITÄ» ³IµU jn¼¶ nj ¾¨ SwH oT¿M ®Ã²j ï¸ÃµÀ ¾M

 ýo@~¶ Â@ºI¶nj Â@µÃ{ pH ®@L¤ ¾@¨ Â@ÀIÃ¬ ÁIÀ»nHj IÄ Âºk÷¶ ÁIÀï®µ§¶ »  

kÄIM ïÂ@ºI¶nj ïÂµ@Ã{ ï¸@Ãe nj .jHj Ì°@öH nI@Two@Q IÄ ¦{q@Q ¾@M SwH ½k{

.SÎo¬ ½pI]H ¦{qQ pH R¯¼~d¶ ¸ÄH pH ³Hk¨ oÀ ýo~¶ pH ®L¤ 

?j¼{ Í±õ¶ ÂºI¶nj ÂµÃ{ ÁnHm¬oÃYáIU pH kºH¼UïÂ¶ ¾º¼«a nIµÃM    -

®@X¶)ï k@¹¨ïÂ¶ q@Ä¼@\U »H ÁHo@M Â@ÄIÀïy@ÄI¶pA » k¹¨ïÂ¶ ¾¹ÄI÷¶ Hn »H ¦{qQ

 Â@wIveH » »H S@Ã÷ò» jn¼@¶ nj ¸Ã¹`µÀïï ;(ÁnHjoMoÄ¼~U » ·¼i yÄI¶pA 

.kwoQïÂ¶ »H pH jnHj ¾¨

¾¨ k@ºqM tk@e Â@ºI¶nj Â@µÃ{ Â@LºI] ÆnH¼@ø tI@wHïïo@M kºH¼UïÂµº nIµÃM

ÆnH¼ø k¹¹¨ïÂ¶ o§Î jHoÎH pH ÂÀ»o@¬ïï .o@Ãi IÄ SwH ½j¼@M nHm@¬o@ÃYáIU ·I@¶nj

 IÄï ,SwH ½j¼@M o@Yâ¼¶ Â@ºI¶nj Â@µÃ{ ¾¨ SwI¹÷¶ ¸ÄH ¾M jIe » kÄk{ ÂLºI]  

.SwH ½j¼Lº oYâ¼¶ ÂºI¶nj ÂµÃ{ Â¹÷Ä k{IM ¾T{Hkº j¼]» ÂLºI] ¾ònIø o¬H

 IM ½pnIL¶ nj ÂºI¶nj Â@µÃ{ ¾¨ ÂºHqÃ¶ ¾M ÂLºI] ÆnH¼ø ¾¨ SwH ï¸ÄH ïS£Ã£e 

.jnHkº ÂõMn SwH ½k{ ¢Î¼¶ ·Iöow
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IÀ»nHj » jH¼¶ IM ÂÄI¹{A

n¼Q Â±¤ oT¨j

(·H»n » JI~øH) Â§{qPºH»n }~hT¶

jn¼¶ ®@L¤ pH o@TzÃM nI@ÃvM ½p»o@¶H I@À»nHj I@Ä » ¥o@d¶ jH¼@¶ » nk@h¶ jH¼@¶

 I¶ïïï ,jIÃTøH ®§{ ¾M » joÃ¬ïÂ¶ nHo¤ ½jIÿTwH E¼w jn¼¶ ÂUnILø ¾M IÄ » ½jIÿTwH 

.´Ä¼{ïÂ¶ »oM»n ·A IM

ÁI¹÷¶ïïïï¾M » ¾TÎo¬ EIz¹¶ï Â@ºIº¼Äï Sû² pH ¾@¨ïï (opium) ³¼@ÃQH ïïo@TzÃM HkTMH pH

¾¨ k{IMïÂ¶ xIhzi ½IÃ¬ ½kÃwn Ï¼vP¨ ·jpïïúÃU pH ®@ÅIe » SwH ¾@MHoÃ{ 

pH ÁnIÃvM jHk÷U » ¸ÃGk¨ ,¸ÃÎo¶ Á»I@e xI@hzi ½I@Ã¬ pH ¾@±ÅIe ½nI@~ø 

.SwH ¾TvMH» ÁIÀkÃG¼²I§²A 

ÁkÃTPQ ïRILÃ¨oU IM ï·r»k@ºA ïïÁIÀk@@ÃG¼@ÃQH ï·H¼¹ø ¾@M I¶ ·kM njï I@Àk@ÃG¼ÃQH

» I@Àï¸@ÃÎnk@ºA I@@TMï ï@ I@Àï¸@@Ã²Iÿ§ºA ï½»o@@¬  3 nj R»I@ÿT¶ RHo@YH IM ,k@¹TvÀ

 ´@T@vÃw nj ïR»I@ÿT¶ o@@ÄjI@£¶ nj » Ì¼@@¹T¶ ïïÁI@Àï½I«@ÄI] nj I@Àï¸@ÃÎn¼¹Äj  

 IM RILÃ¨oU ¸@ÄH R°@iHk@U ¾¨ k@º¼{ïÂ¶ SÎIÄ ·kM ÂõÃd¶ » Áq¨o¶ JI~øH

 ¥I@ºjnj RI§@Äo@d@U ¾M ïgwIQ ï®Äk÷U ¾M o\¹¶ jk÷T¶ ÁkÃG¼ÃQ»H ÁIÀï½kºoÃ¬

.jjo¬ïÂ¶

 jH¼¶ pH ¾@¨ SwH ÂU°iHkU o@öIhM k@¹¹¨ïÂ¶ Hk@ÃQ jI@ÃTøH ïjHo@ÎHï ¾§¹ÄH ï®Ã²j

 ·k@M jnH» ýo@@~¶ E¼@@w o@@YH nj jHo@@ÎH ¾@@¨ïïï(·r»q@@¬H ÁI@ÀkÃG¼ÃQ»H)Âº»oÃM

 ·r»kºH ÁIÀkÃG¼ÃQ»Hï ÏjI÷U » ï´vÃºI§¶ » ïÁnI@T@iIwï RHo@ÃÃûU » ,k@¹¹¨ïÂ¶

.k¹ºpïÂ¶ ´@ÀoM Hn

½jH¼ºIi k÷Mïïï,joÎ j¼i oMï½»°ø ¾§¹ÄH ¾M ¾@]¼U IM IÀ»nHj » jH¼@¶ ¾M jI@ÃTøH nj

» o¶H ¸ÄH oÃYáIU S@dU Áo@TzÃM S@Ã÷µ] ¸@ÄHoMI¹M .j¼@{ïÂ¶ o@Ã¬nj ´@À jo@Î 

 j¼i ï·I] ïjHoÎH pH Â@ioM ¾§¹ÄH oUï½k¹¹¨ ·Ho«º » kºoÃ¬ïÂ¶ nHo¤ ·A ÁIÀïKÃwA 

 oYH ïnj ïI@Ä » k@e pH y@ÃM ýo@~¶ Í@LU ¾M IÄ k@¹ÀjïÂ¶ Swj pH jIÃTøH oYH nj Hn

 IÄ » Áo«@{I@ioQ ,RI@ÎjI~U ®X¶ j¼{ïÂ¶ jI\ÄH ýo~¶ ÏILºj ¾M ¾¨ Â±¶H¼ø

.SÃUIPÀ » HIV ÁIÀïSº¼ÿø ÂTe

  :(Classification of Drugs) jH¼¶ Ák¹M ¾Twj    -

:(Stimulants) IÀï¥od¶     -

 ¸ÃGI¨¼¨ @ ¸@ÃFÎI¨ ®¶I{ ¾¨ o«Äj RILÃ¨oU k÷M » SwH nI«Ãw I¿¹ÄH ¾Twj ow

.¸Ã²ITÄn » ¸Ã¶ITÿ¶A S¶ @ ¸Ã¶ITÿ¶A »

:(Depressants) IÀ¼ÃUHkw » IÀïSºIwoQj     -

 @ ³I@QpHn¼@² » ³¯»pHo@@P²A ®@¶I@{ ¾@¨ ¸@ÃQpI@Äj»q@¹M ÁI@À»nHj » ®@§²H ®@¶I{

IÀïRHn¼TÃMnIM ½HoµÀ ¾M drug-Z ÁIÀ»nHj » ³IQpIÄj @ ³IQpIº¼±¨

ýo~¶ï I@M ïjHo@ÎH K@±@üH jnHj j¼@]» jH¼@¶ ýo@~¶ nI@Tw¼@ÃQ ·H¼@¹øï¾@M ¾`ºA

 ®§{ o«Äj ·A pH k÷M » Â¹¹ÿU Rn¼Å ¾M ´¨ ´¨ ïk÷M » ïkºjo@¨ Ì»o@{ Â@zÄI¶pA 

 ÍLU ï¾M » ïk@wnïÂ¶ ·I@wn KÃwA ýo~¶ ·IµÀ IÄ ýo~¶ E¼w Sµw ¾M ýo~¶

 » SwH ÁnI@µÃM ¦@Ä ·H¼@¹ø ¾@M ¾@¨ j¼@{ïÂ@¶ jI\ÄH jI@ÃTøH IÄ Â@«@TvMH» ·A

.j¼{ ·I¶nj SvÄIMïÂ¶

.´Ä¼{ I¹{A I¿ºA Ák¹M ¾Twj » jH¼¶ IM ´ÃÀH¼iïÂ¶ p»o¶H WdL¶ nj
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:(Narcotics) IÀnkh¶     -

¾M jIÃTøH ¾¨ k¹TvÀ jH¼¶ ¸ÄoUïïÂµÄk¤ » ¸ÄoUïï½k{ ¾@TiI¹{ nkh¶ ïÁIÀ»nHj

 Áo@v§@Ä » ¸@ÃG»oÀ @ ¸@ÃÎn¼¶ @ ¥I@Äo@U ®@@¶I{ ¾@¨ SwH ¾@T{Hj j¼@]» I¿ºA 

.Sw¯IM I¿ºA ¾M jIÃTøH uºI{ ¾¨ ·jIT¶ ®X¶ ¦ÃTv¹w RILÃ¨oU

:(Hallucinogens)  IÀHp ´À¼U     -

 jI\ÄH W@øIM Â±¨ïn¼@õM RI@LÃ¨oU ¸ÄH ¾@¨ ¾@T{oÎ jo@¬ @ ¸@Ã¶IT¨ @ LSD ®@X¶

.kº¼{ïÂ¶ jHoÎH nj  ´À¼U

: (Canabis) yÃze IÄ IÀkÃG¼Ã¹MIºI¨ RILÃ¨oU     -

ª¹M ¾M ³Iø ³Iº nj » @ IºH¼] ÁnI¶ @ y@Ãze @ ®¬ ®@X¶ þ±@Th¶ ÁI@Àï³Iº IM ¾¨

 .j¼{ïÂ¶ ýo~¶ n¼Î» ¾M jnHk@º ¥o@U ´@Ä°ø ¾@§¹ÄH ¾@õwH»ïï¾@M » SwH n¼¿z¶ 

.j¼@{ïÂ¶ ½k@ÀIz¶ q@û¶ » JI~øH ´TvÃw Á»n n¼Î» ¾M ·A KÃwA ¾¨ k¹aoÀ

:(Ecstasy) IÀï·Hjo¬ ·H»n     -

®@µø ¥o@@d¶ ·H¼@¹øï¾@M ´@À » k@¹¹¨ïÂ¶ jI@\ÄH ´@À¼U ´@À RI@LÃ¨oU ¸@ÄH ¾¨

.k¹¹¨ïÂ¶ 

:(Inhalant)  Â¤Iz¹TwH RILÃ¨oU     -

 K@va » ·q@¹M @ ¸@Äq¹M @ I@Àïª@ºn @ I@ÀïÁo@PwH @ Â@ÄI@ÃµÃ{ï RI@LÃ¨oUï ®¶I{

.j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH Â¹ÃM pH Â¤Iz¹TwH Rn¼Å ¾M Ó¯¼µ÷¶ ¾¨ k{IMïÂ¶

: Drug Affecting Physical Performance     -

½jIÿ@TwH IÀï½I«@{IM nj Â§@ÄqÃÎ ô@ÄHo@{ ·k@{ o@T¿M ·H¼@¹ø¾M ¾@¨ ÂÄIÀ»nHj

ÁjI@Äp ÆnH¼ø ï¾¨ ï¦Ã²¼MIºAï ÁIÀkÃG»oTwH Á»nHj Rn¼Å ¾M oTzÃM .j¼{ïÂ¶ 

.jnHj ·IÄI¤A » IÀï´ºIi u¹] »j oÀ nj 

 ½jI@ÿTwH jnj k@ò ·H¼@¹øï¾@M ¾@¨ ´ÄnHj ´À Hn ÂÄ»nHj I¿¹ÄH nI¹¨ nj ¾¨ ïk¹aïoÀ

@ Ï»jI¶HoU @ ·»k@¨ Â@v¨H ®@X¶ jnHj j¼]» I¿ºA ¾M jIÃTøH uºI{ » kº¼{ïÂ¶

Â±Ãi kÄIM ½jIÿTwH ³I«@¹À nj ¾@¨ ¸@Ã²»pI@T¹Q » ®@ÃºIT¹Î @ ¸@ÃÎn¼¶ @ ¸@ÄkTQ 

pH ½I«¿¬ ¾¨ ÂºHnIµÃM nj ½sÄ¼@M j»nïÂ@¶ ¯IM jI@ÃTøH u@ºI{ ·¼@a j¼@M K¤Ho@¶ 

½jI@ÿ@TwH jnj Ïo@T¹¨ ÁHo@M o«@Äj RI@LÃ¨o@U Â@Te » ·»k¨ Âv¨H @ Ï»jI¶HoU 

®GIv¶ »ï ½jH¼@ºI@i nj Â@«@T@vMH» » jI@ÃTøH ÏI@e bo@{ S@wH o@T¿M k¹¹¨Â¶

 k÷Tv¶ joÎ o¬H IU j¼{ ïÂMIÄpnHï ÂTÃ~h{ R¯°TiH » Â§{qPºH»n ïR¯°TiH  

 RnI@Êº S@dU » ´@¨ ÁI@Àp»j IM » óI@ÃTeH IM jnjïk@@ò Á»nHj q@Ä¼@\U k@{IM

.joÃ¬ Rn¼Å ¦{qQ » ½jH¼ºIi

 ¾MïÍ@]Hn RIÃGq] IM ïqÄqø ¸ÃLöIh¶ Iµ{ ®ÄIµU Rn¼Åïnj Ák÷M ÁIÀï®~Î nj

.´Ã¹¨ïÂ¶ SLdÅ I¿ºA Ák¹M ¾Twj » jH¼¶
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,¾@¨ Sÿ¬ Â@TvÄIM IÀï·ITwnI@µÃM nj ïÁo@TvM ïÂ@ÄIº»o¨ ·HnI@µÃM |¼@~iï nj

 ½I¶ »jïï ,Áj¼L¿M ·HqÃ¶ ¸ÄoTzÃM ·ITwnIµÃM pH }ÃioU pHïk÷Mï ¾§¹ÄH j¼]» IM

ôw¼T¶ n¼õM ¾¨ kºHï½jHj ·Izº þ±Th¶ ÁIÀïÂwnoMï,SwH }ÃioU pHïk÷M Ï»H

·ITwnI@µÃM pH }@ÃioU pHïk@÷M Ï»H ½I@¶ »j Â@ö  ,I@¿ºA k@Ånj 20 ¾M ï¦@Äjqº 

Swj ïpH Hn j¼i ·I@] ´@À k@Ånj ½j ¾@M ¦@Äjq@º » k@ºHï½k@{ Áo@TvM jk@\¶  

pHïyÃM  ®@¶I@ø ïÂ@v@ÿ¹U »ï Á¼@Än R°§@z¶ » Á¼@Än ÁI@ÀïS@º¼ÿø .k@ºH ½jHj 

.SwH IÀï·ITwnIµÃM nj jk\¶ ÁIÀïÁoTvM pH ³¼w ¦Ä 

nj ·kºI¶ ·I¶p Rk¶ï¾M Â«TvM  ¾§¹ÄH oMïï½»°ø }ÃioU pHïk@÷M Áj¼L¿M ·HqÃ¶ 

ÁIÀï»nHj S@ÎIÄnj ·Hq@Ã¶ï ,n¼U°ÃTº» ¾M ·j¼M ®Å»  ,½sÄ» ÁIÀïSL¤Ho¶ yhM 

ÁjIÄp ·Hq@Ã¶ ¾@Mï ,jnHj ÁnHm@¬ ¾²¼@² Z»o@i pHïk@÷M p»n 7ï,´Ä°ø » y@hL¶HnA 

SL¤Ho¶ .jnHj ·HnIµÃM ÂTL¤Ho¶ j¼i » }ÃioU pHïk÷M RI¶Hk¤H ¾M Â«TvM ´À 

nHj ¾@¶HjH Á¼@Än ÆnH¼@ø ÍÎn S¿] nj KwI¹¶ RI¶Hk¤H » Âvÿ¹U ´TvÃw pH 

®Ã²j ¾M IÀï¾Än jo§±µø j¼@L¿M ï.SwI¿@ºA ¸@ÄoUï´@¿¶ ¾@±µ] pH I@º»o¨ pH Â@{Iº  

  ³IµU jo@§@±µø » S@¶°w ÁHo@Mï ,·k@M ¾@M Â@ºIwn ·s@Ãv¨H c@@õ@w y@ÄHq@ÎH 

.k¹¨ïÂ¶ IÿÄH Âµ¿¶ y£º  ·kM ÁIÀïSµv¤

» ½k{ joÎ Â@vÿ¹U Á¼@«²H o@ÃÃûU W@øIM  Â@vÿ¹U ´@TvÃw Áo@Ã¬nj IM I@º»o¨

 ·¼@inj Áo@@T¿M ·s@Ã@v¨H c@õw nI@µÃM IU k@¹¨ïÂ¶ ¦µ¨ ¼«²H ¸ÄH b°ÅH  ¾M

 nj Ì¼ò¼¶ ¸ÄH ¾@¨ j¼@{ o@T¿M ·k@M ÁI@ÀïSÎIM ¾@M Â@ºIwnï·s@Ã@v¨H » ¾@T{Hj

¸Ã¹`µÀ ÂÄIº»o¨ ·HnI@µÃM  .jnHj y@£º I@º»o@¨ Â@{Iº ÆnH¼@ø pH Áo@Ã«zÃQ 

nj ï·k{ ÁoTvM pH ïÂ{Iº ïÂºkM SÃ²I÷Î yÀI¨ ¸Ã¹`µÀ » ¾@Än °@TMH KLw ¾M

R°ñø nj Â±¨ï þ÷ò nIaj  JH¼hTin nj Rk¶ Âº¯¼ö ·kºI¶» ·ITwnIµÃM

 ´À ¾¹Ãw ¾v£Î ýHoöH R°ñø» ³j ³I@\ºH Ï¼@Fv¶  R°ñøïï,k@º¼{ïÂ¶ ·kM

 ·kM »ï I@Àï³Hk@ºH R°@ñø ¾@¨ ¾@º¼¬ï·I@µÀ » k@¹TvÃº Â@¹XTv¶ ½k@øI¤ ¸@ÄH pH 

Â@z@h@LºH¼@U » S@Ä¼£U ÂTvÄIM ´@À Â@vÿ¹U R°@ñø kº¼{ SÄ¼£U ÂTvÄIM 

´¨ Hn ï¾Än ï´\e ¾¨ SwH ¸ÄH Iº»o¨ t»oÄ» ¾M °TMH ÆnH¼ø pH o«Äj Â§Ä .kº¼{

IM k@ºH¼UïÂ¶ ¾@@Än ´@\e y@ÄHqÎHïï .k@ÀjïÂ¶ yÀI¨ Hn jo@Î Â@vÿ¹U S@ÃÎoË »

IÀï³Hk@ºH o«Äj ÁIÀjo§±µø » IÀïSÃ²I÷Î ³I\ºH ·I§¶H ïï,·sÃv¨H cõw yÄHqÎH 

¸§µ¶ ¢Ãµø uÿ¹U RI¹ÄoµU  .k¹¨ IÃ¿¶ oT¿M » oTzÃM Hn ·kM ÁIÀï½I«Twj »

 IU SwH ¸§µ¶ ·HnIµÃM ¸@ÄH .k@¹¹¨ ¦@µ¨ I@Àï¾@Än S@ÃÎoË y@ÄHqÎH ¾@M S@wH 

njï ¸@TÎo¬ï nHo@¤ ¾@¨ k@¹¹¨ u@ÿº Â@«¹U tI@veH Áj¼@@L¿M pHïk@@÷M I@ÀïRk@¶     

y£@º ·A S@ÄoÄk¶ nj » ¦@µ¨ u@ÿº Â@«¹U y@ÀI¨ ¾M jH¼UïÂ¶ ÂÄIÀSÃ÷ò» 

,·kÃz¨ uÿº Swnj x»n»  Âvÿ¹U Á¼«²H b°ÅH  ¸ÄHoMI¹M ï.k¹{IM ¾@T{Hj 

I@¶pA ·Ho@¶I¨ oT¨j

 ÁoÃ«zÃQ ïÁHoMï ³p¯ Âvÿ¹Uï ïRI¹ÄoµUï » ïïRI¶Hk¤H

 nj ·ITwnI@µÃM ¾M jk@\¶ Sz¬o@M  pH Áo@Ã¬¼@±] »

ÂÄIº»o¨ ·HnIµÃM

ÂzhLºH¼U » Â§ÄqÃÎ Kö }~hT¶

½I«zºHj jITwH 

 pH Â@vÿ¹U ÁnI\¶ ÁpIv¨IQ ,IÀï¾@Än ´@\e yÄHqÎH ïï,Âvÿ¹U R°ñø SÄ¼£U 

nj KwI¹¶ ÁIÀïSÃ÷ò»ï ¸TÎo¬ »ï ·jo@¨ ¾@Îo@w Â@ÄIºH¼U » RId@{oU » ô@±i

¢Äoö pHï R°§z¶ ¸ÄH ¾µÀ ¾M ¸TiHjoQ » ¾@T{Hj S@ÃµÀH u@ÿº Â«@¹U ·I¶p 

 Sz¬o@M pH Áo@Ã¬¼±]» Áo@Ã«zÃQ nj Â@vÿ¹U RI¹ÄoµU xp¼¶A » ÂzhLºH¼U 

.SwH oYá¼¶ ÂÄIº»o¨ ·HnIµÃM nj ·ITwnIµÃM ¾M jk\¶

ÂºHnIµÃM ¾M Â@vÿ¹U ÁIÀï¸ÄoµU ³I\ºH ½¼dº » Ì¼º xp¼¶A K±õ¶ ¸ÄH pH ýkÀ

yÀI¨  ·A pH ïn¼Ê¹¶ » k@ºHï¾T{Hm@¬ ow ïSzQ Hn ÁnI@µÃM jI@eï ·Hn»j ¾¨ SwH 

¾eo@õ¶ jnH¼@¶ ¸@Ã¹`µÀï S@wH Â@vÿ¹U ï´@TvÃw o@M I@º»o¨ Â@ÿ¹¶ RHo@ÃYáIU

·HnI@µ@ÃM ÁHo@@M Â@vÿ¹U ÁI@Àïxpn» »ï Â@@TL¤Ho¶ j¼@i ÁI@Àïx»n ·H¼@¹øïï¾M   

nj ·H¼UïÂ¶ Hn RI¹ÄoµU » RI¶Hk@¤H ¸@ÄHï .j¼{ïÂ¶ ¾@ÃÅ¼U Ïq@¹¶ nj ¾@¹Ãõºo¤ 

 ¸ÄoµU RI÷Îj jHk÷U ¾M joÎ oÀ Âvÿ¹U ½I«Twj pIÃº jo¨ Ák¹M ¾£Lö ¾Twjïï 5 

» Ì¼º ¸ÄHoMI¹M ïSwH R»I@ÿT¶ o«@Äj jo@Î I@M Â@{pn» RI¨o@e Ì¼@º ¸@ÃÃ÷U IÄ »

¸Ã¹`µÀ »  Âvÿ¹U ÁoÃ¬nj Rk{ » ïcõw tIwH oM  RI¹ÄoµU ³I@\ºH ·Hq@Ã¶ 

k¹a oÀ j¼{ïÂ¶ ïÂeHoö ï·HnIµÃMï Âvÿ¹U S¶°w SÃ÷ò» Â@MIÄpnH tIwH oM

 .k¹ÀjïÂ¶ y{¼Q Hn ýkÀ ¸Äk¹a RI¹ÄoµU pH Âñ÷M  

Âvÿ¹U ÁIÀ¼«²H b°ÅH  -1    -

Á¼«²H b°ÅH Âvÿ¹U ´@Tv@Ãw jo@§±µø j¼@L¿M IÄ » É@ÿenj ´@¿¶ jnH¼@¶ pH

uÿ¹U ¢µø » ®ÅH¼Î ,½¼dº ,®§{ ÁI¹÷¶ ¾M Â@vÿ¹U Á¼@«²H .SwH Âvÿ¹U 

SvÃº ¢Ãµø »ï ½j¼M Âdõw uÿ¹U Â÷ÃLöïoÃü Âvÿ¹U Á¼«²H ¦Ä nj .SwH

Á¼@«²H b°@@ÅH RI¹Äo@µU .k¹¨ïÂ¶ ½jIÿTwH Âvÿ¹U ¦µ¨ R°ñø pH nIµÃM »  

·ITwnIµÃM pH }ÃioU pHïk@÷M » °TMH pHïk÷M RI¹ÄoµU ¸ÄoUï´¿¶ pH Â§Ä Âvÿ¹U 

» ï¾@@Änï S@@ÃÎo@Ë  y@@ÄHq@ÎH » j¼@@L¿M W@@øIM » S@@wH Â@@ÄIº»o@¨ ·HnI@µÃM nj 

¦@ÃUIµ¬Ho@ÎIÄjï I@Ä Â@µ@§{ u@ÿ¹U Á¼@«²H jjo@¬Â¶ ·¼@i ·s@Ãv¨H c@õw 

yÎkÀ ¾¨ SwH Â¹ÄoµU ,¸ÄoµU ¸Ã²»H u@Q .S@wH u@ÿ¹U Â@÷@ÃLö Á¼@«²H 
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´Àj ½n»j /1400·ITvMIU /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

 Â¹ÃM ½Hn pH ³j ®µø ·A nj ï¾¨ Â¹ÄoµU Â¹÷Ä ÁHï¾`¹ü K² ïu@ÿ¹U Ï»H ¸ÄoµU -

 Íµ{ ·jo¨ R¼Î ¾ÃL{ » ½k{ï ¾@\¹ü ÁI@ÀïK@² ¢Äoö pH ï³jpI@M ®@µø » ³I@\ºH

 .j¼{ ³I\ºH  ³j ·I¶p oMHoM »j ·I¶p Rk¶ï¾M

S²I@e ¾@M jo@Î ïï,Â@µ¬HoÎI@Äj IÄ » Â@µ§{ u@ÿ¹U ¸@ÄoµU ÁHoM  ³»j ¸ÄoµU - 

ï Á»n Hn j¼@iï ïS@wj » ¾@@T@Îo¬ nHo@@@¤ S@hU Á»n ½k@@ÃMH¼@iï ¾@µÃº IÄ ¾@Tvzº 

 k¹¨ïÂ¶ Â÷w ¾@¨ Â@T²Ie nj » k@ÀjïÂ¶ nHo@¤ ½k@ºj o@@Äp ´@@§{ Á¯IM S@µv¤

 Hn j¼i Swj ¦Äï ,k¹¨ ®{ Hn ¾¹Ãw ¾vÿ¤ Â@Ä¯IM S@µ@v¤ » ·jo@¬ R°@ñø

 kÀjïÂ¶ ï³I\ºH Â¹ÃM ¢Äoö pH ¾ÃºIY »j Rk¶ï¾M Hn ³j ®µø » ¾T{Hm¬ ´§{ Á»n

 S¨oe ¸ÄHï» kÀj S¨oe ·»oÃM ïSµw ¾M Hn ´§{ï ¾¨ k¹¨ Â÷w S@²Ie ·A nj »

 Hn H¼Àï W§¶ ï¾ÃºIY »j pHïk÷M ³»j ¾±eo¶ nj » k¹¨ tIveH j¼i ·I@Twj ïo@Äp Hn

 ¸@ÄH ¾@¨ SwH o@T¿M ï.kÄIµº ZnIi ·IÀj ½Hn pH ¾ÃºIY 4 Rk¶ ¾M » ·IÀj ¢Äoö pH

 nj ¾£Ã¤j ½j IU [¹Q Ì¼µ\¶ nj »  ¾LUo¶ ½j IU nIM oÀ » S@øIw »j o@À Hn ¸@ÄoµU

 .kÀj ³I\ºH p»n

Â@µ¬HoÎIÄj u@ÿ¹U ¾¨ j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U ,kÄk{ uÿº ïÂ«¹U j¼@]» ïRn¼@Åïïnj  

.j¼{ ³I\ºH ½jITvÄH IÄ» ¾Tvzº ÁIÀïSÃ÷ò» nj

 Rn¼~M ¾¨ SwH uÿ¹U ¸T{Hjï ¾«@º IÄ »ï u@ÿº ïu@Le ¸@ÄoµU ³¼w ¸ÄoµU -

Âº¯¼ö » Â\ÄnkU Z»oi » ·A ¸T{Hj ¾«ºïï ,Â¹ÃM ½Hn pH ¢@Ãµø ³j ¦@Ä ³I@\ºH

R°ñø SÄ¼£U nj ¾¨ Âz£º oMï½»°ø  ¸ÄoµU ¸ÄH ³I@\ºH .SwH ·IÀj ½Hn pH H¼À  

» Áo@Äm@Q ýIõ@÷ºH ÂÄH¼À ÁIÀï¾vÃ¨ IU k¹¨ïÂ¶ ¦µ¨  ,jnHj Âvÿ¹U ´TvÃw 

 .k@¹¨ Áo@Ã¬¼@±] ¾@Än p»o@LÃÎ pH » ½jn»A S@wj ¾@M Hn j¼@i ÂøI\UnH SÃÅIi 

 Â¹ÃM ¢Äoö pH ¾@ÃºIY  3 Rk¶ï¾M ¢Ãµø ³j ¦@Ä ³I@\ºH Rn¼@~M ·A ³I@\ºH x»n

 ½jo¨ ï¾\¹ü ÁIÀïK² ¢Äoö pH H¼Àï Z»o@i » ¾@ÃºIY ï3 Rk@¶ï¾M H¼@À ¸@T{Hj ï¾@«º

 . SwH ¾ÃºIY 5 IU 4 RkµM » Â\ÄnkU

 yÄHq@ÎH ï¾@Mï ¾@¨ ïS@wH ¸§@µ¶ ¾@¨ S@wH ¢@Ãµø u@ÿ¹U ¸@ÄoµU oiA ¸ÄoµU -

 IU ï5 ï·I¶pï nm¬ oM q¨oµU IM ¸ÄoµU ¸ÄH ³I\ºH ÁHoM k¹¹¨ ¦µ¨ ´À IÀï¾Än SÃÎoË

 ®@µø ¾¨ S@wH o@T¿M j¼{ nHo§U nIM k¹a nI¨ ¸ÄH » ½kÃz¨ uÿº ï¢Ãµøï nIM 10

 RI¹ÄoµUï k¹ºIµÀ » j¼{ ³I\ºH ¾ÃºIY 10 Âö Hn ³jpIM ®µø » ¾ÃºIY 5 Âö Hn ³j

.joÃ¬ ³I\ºH ½k{ ¾`¹ü ÁIÀïK² » ·IÀj ¢Äoö pH Hn ³jpIM ®µø ®L¤

Âµ¬HoÎIÄj uÿ¹U ¾M ·kÃwn » uÿ¹U Â§@µ¨ R°@ñø ÁpI@w ®@{ ¾@M ¦@µ¨ 

.jHj ³I@\ºH Hn ÁHï¾@@`¹ü K² u@ÿ¹U ¸Äo@µU SwH oT¿M ·A pH ï®@L¤ Â@²» .SwH 

(RMT) Âvÿ¹U R°ñø SÄ¼£U -2    -

nj ¾¨ SwH ÂºHnIµÃM ½k{ ¾TiI¹{ ÆnH¼@ø pH Â@¶j Â@vÿ¹U R°@ñø þ@÷ò

 þ÷ò k@¹¹¨ïÂ¶ ½jI@ÿTwH n¼@U°@ÃTº» pH » Áo@TvM ½s@Ä» ÁI@ÀïS@L¤Ho¶ y@hM 

ÁH¼@Àï ·I@Äo@] k@Ã²¼U nj Â@v@ÿ¹U ´@TvÃw Â@ºH¼UIº WøIM Â@vÿ¹U R°@ñø

nIaj Hn ÂºIwnïï·sÃv¨H ¾¨ jjo¬ïÂ¶ ³jpIM » ³j ³I\ºH ¸Ãe nj Â@ÎI¨ » KwI¹¶ 

Í@¤H» ïnj k@ÄIµº ®@Th¶ Hnï ½o@¶p»n ïÁIÀïSÃ²I÷Î ³I\ºH kºH¼UïÂ¶ »  ½jo¨ ÏI§{H 

R°ñøï ,Âvÿ¹U SÃÎoË yÄHqÎH » Âvÿ¹U ÂÄHnI¨ yÀI¨ pH ÁoÃ¬¼±] S¿] 

RI¹Äo@µU ³I@\ºH ÂÄIº»o¨ ·HnIµÃM nj ¸ÄHoMI¹Mïï .kºjo¬ SÄ¼£U ÂTvÄIM Âvÿ¹U 

SÃµÀH uÿ¹U ´@\e » Rnk@¤ ÈI@d² pH Âvÿ¹U ´TvÃw SÄ¼£U ÁHoM Âvÿ¹U

ÂÀIU¼¨» þ÷ò ,¾¹Ãw ¾vÿ¤ ÂT¨oe S@Äj»k@d¶ ·A o@M ½»°@øïï .jnHj ÁjIÄp  

pH ½k@µø ½»o@¬ »j  Í@¤H» nj .jo@¨ ýo@öoM Â@TvÄIM ´@À Hn ·A ýHo@öH R°ñø 

  ôLUo¶ »ï Â@¶j R°ñø ¾M ôLUo¶ RI¹ÄoµU kºnHj ÁI] ¾Twj ¸ÄH nj RI¹ÄoµU 

. ·A ýHoöH R°ñø » ¾¹Ãw ¾v£Î IM

´TvÃw ¾¨  ¾¹Ãw ¾vÿ¤ ýHoöH  R°ñø SÄ¼£U » ¾¹Ãw ï¾vÿ¤ ï¥odU ïyÄHqÎH

 » ½k{ uÿº ¢µø nj Áj¼@L¿M ¾M o@\¹¶ kºH¼UïÂ¶ k¹¹¨ïÂ¶ ïSÄIµe Hn Âvÿ¹U 

j¼]»ï Âø¼¹T¶ ïÁIÀïxpn»ï ¾õ@MHn ¸@ÄH nj .kzhM j¼L¿M Hn uÿº Â«¹U ´Ä°ø

K@wI¹U ¾@M »k@¹Àj ³I\ºH » JIhTºH Hn I¿ºA k¹ºH¼UïÂ¶ jHoÎH KwI¹U ¾M ¾¨ jnHj

 S¶»I£¶ » ¾ºp» pH uPw » jHj yÄHqÎH HoºA RI÷Îj » jHk÷U ï·H¼UïÂ¶ SÎo@zÃQ  

.jo¨ ½jIÿTwH  ·A ³I\ºH ¸Ãe nj

 ¾M ·H¼UïÂ¶ Hn ·A ýHoöH R°ñø» ¾¹Ãw ¾vÿ¤ jn¼¶ nj Ï»Hk@T¶ ¸Äo@µU SÿÀ

:jHj ³I\ºH Rn¼Å ¸ÄH

o«Äk§Ä Sµw ¾M Swj þ¨ ¾@¨ïïÂ²Ie nj Hn IÀïSwj ½jITvÄH S@²I@e nj Ï»H -

uPw » ½kºIioa ZnI@i S@µw ¾@M Hn I@ÀïS@wj Hk@TMH .j¼@µº ·Hq@Ä»A SvÀ 

¸Ãe ¸ÃµÀ nj» kwoM ´Àï¾M ·ITwj þ¨ ¾¨ ÁkeïIU ½joM ow Á¯IM Hn IÀïSwj

 ZnI@i S@µw ¾M ·I@Twj jk@\¶ u@Pw » ³I@\ºH Â@¹ÃM ¢@Äo@ö pH Hn ³j ®@µø

 ½k{ï ¾`¹ü ï·IÀj ¢Äoö pH Hn ³jpIM ®@µø ·jn»A ¸@ÃÄIQ ¸@Ãe nj » k@ºI@io@a   

.jo¨ nHo§U Hn nI¨ ¸ÄH ¾LUo¶ ½j IU  ½kø» ¦Ä nj » jHj ³I\ºH

½k{ ï®ÿ¤ ´À njï ½kÃz¨ ïSÃ÷ò» nj » ow Á¯IM IÀïSwj ¾¨ Â@T²Ie nj ³»j -

 ÂLºI] ïR°ñø ¾¨ Áke IU ½k{ ´i ¸ÃÎoö ¾M Â¶HnA ¾M » ¾LUo¶ ½j ,jnHj nHo¤ 

.joÃ¬ nHo¤ yz¨ SdU IÀ¼±¿Q »

¾@M j¼@@{ ³I@@\ºH ¾@@¹Ãw ¾@@vÿ¤ ·jo@@¨ pI@M ®@µø ¾@Tvzº S@²Ie nj  ³¼w -

Sµw ¾M IÀïS@wj þ@¨ » ½k@Ãz¨ ¼±] Sµw ¾M IÀïS@wj HkTMH ¾¨ Rn¼Å ¸ÄH 

»  K£ø Sµw ¾M Hn IÀïSwj SwH ¸§@µ¶ ¾@¨ I@\ºA IU u@Pw» ½jn»A o«@Äk§Ä

·joM K£ø ¸Ãeïïnj ³j ®µø ³I\ºH Rn¼~M uÿ¹U ´TÄn .j»o@M ¼@±] ¾M u@Pw 

ÂT²Ie nj Hn ïRI¨oe ¸ÄH ï.jjo¬ Éÿe ·A ·k¶A ¼±] ¸Ãe nj ³jpIM » IÀïSwj

 ¦@Ä nj » jHj ³I@\ºH ï·H¼@UÂ¶ ï´@À SvÀ ¸@ÃÄIQ S@µw ¾M Â@µ¨ Swj ®¨ ¾¨   

.jo¨ nHo§U Hn nI¨ ¸ÄH ¾LUo¶ ½j IU ¾LUo¶

o@M S@wj»j o@À ¾¨ Â²Ie nj ¾¨ Rn¼Å ¸ÄH ¾M SwH IÀ [ºnA yioa ³nI¿a -
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Hn nI¨ ¸ÄH »ï jHj yioa nH»ï ½oÄHj Hn IÀï[ºnA SwH ïï¾TÎo¬ nHo¤ ¾ºI{ » þ@T¨ Á»n 

oÊº pH » jo¨ nHo§@U ·A ý°ioM ´À ¾LUo¶ ½j » SøIw ¾Mo£ø S¿] nj ¾LUo¶ ½j 

 ¾¨ ÂºI¶p nj » ³j ®µø j»nïÂ¶ ¯IM Sµw ¾M IÀ»pIM ¾@¨ Â@ºI¶p ,Â@vÿ¹U  ´@TÄn

 .j¼{ ³I\ºH ³j pIM ®µøkÄAïÂ¶ ¸ÃÄIQ

 Hn IÀïSwj ¾¨ j¼{ ³I\ºH ®§{ ¸ÄH ¾M IÀï¾@ºI{ ¸TiHk@ºH ¯IM S¨o@eïïï ´\¹Q -

¾M IÀï¾ºI{  ¾¨ ÂT²Ie nj ïk{IM ¼@±] S@µw ¾M IÀïSwj þ¨ » ·HqÄ»A ýo@ö »j

®µø KÃUoU ¾M nI¨ ¸ÄH ¸Ãenj» ½joM ï¸ÃÄIQ » ¯IM Hn I¿ºA jnHj nHo¤ï K£ø Sµw

.jo¨ nHo§U Hn S¨oe ¸ÄH ¾LUo¶ ½j IU » j¼{ ³I\ºH ³j pIM » ³j  

 o@w S@zQ Hn I@ÀSwj S@¨oe ¸@ÄH nj S@wH ·jp ÏI@M S¨oe ¸ÄoµU ´z{ -

uPw » ¦Äjqº ´À ¾M ¼±] pH Hn IÀï[ºnA ¾¨ j¼{ Â÷w uPw» ½jo¨ ®ÿ¤  ´À ¾M

 ³I\ºH S¨oe oÀ IM Hn ³j pIM »ï ³j ®µø ,jo¨ n»j ´À pH SvÀ ¸§µ¶ ¾¨ I\ºA IU 

.jo¨ nHo§U Hn nI¨ ¸ÄH ¾LUo¶ ½j IU » ½jHj

¾vÿ¤ ýHoöH R°ñø IM ôLUo¶ RI¹Äo@µU o«@Äj pH I@Àï¾@ºI{ y@ioa ´TÿÀ -

nj nH»ï½o@ÄHj Hn IÀï¾ºI{ ¾LUo¶ ½j IU ·H¼UïÂ¶ S¨o@e ¸@ÄH nj  ¾@¨ S@v@À ¾@¹Ãw 

.kºIioa ·A ý°ioM uPw » SøIw ¾Mo£ø S¿] 

SÄ¼£U ÁHo@Mïï.S@wH Â@¶j R°@ñø I@Ä ³j ®@µø IM ôLUo¶ R°@ñø ³»j ½»o@¬ 

Â@ÿ±Th¶ ÂÄI¿ÀI«Twjïïï,Â@µ¬HoÎIÄj uÿ@¹U ³I@\ºH o@Mï½»°@ø Â@¶j R°@ñø 

k@ÄIµº ¦@µ¨ Âv@ÿTº R°@ñø SÄ¼£U ¾M kºH¼UïÂ¶ ¸ÃM ¸ÄH nj ï¾¨ jnHj ïj¼]»

 ¾@¨ k@¹ÀjïÂ¶ ³I@\ºH Hn ÁnI@¨ ·I@µÀ Â@vÿ¹U R°@ñøï S@Ä¼£U ïÁI¿ÀI«Twj

I¿ÀI«Twj ¸ÄH pH Âÿ±Th¶ ÌH¼ºH ïï.IÀï³HkºH ÁIÀï¾`ÃÀI¶ SÄ¼@£U ÁHo@M I@Àï¾ºp»

  ÌH¼@ºH I@U ¾@TÎo¬ ÏI@§ÃºI§¶ qÄoMn»IQ Âvÿ¹U RI¹ÄoµU ½I«Twj pH SwH j¼]¼¶

 Hn IÀï½I«Twj ¸ÄH  .Â«ºIi IÄ Â£Ä¼zU oT¶»oÃPwH ³I¹M ÁHï¾±Ãw» IÄ» ÏITÃ\Äj  

 R°ñø SÄ¼£U o@Mï½»°@ø ·A IM ¸@ÄoµU ¾¨ Hoa k¹¶IºïÂ¶ ´À uÿ¹U pIwï¾@¹Ã¿M

 ·k{ q@ÃµU » ¾@Än Â@UIÃe S@ÃÎoË yÄHq@ÎH ï,Â@vÿ¹U ´@TÄn j¼L¿M ¾M Âvÿ¹U

 ¦µ¨ ´À ¾M IÀï¾@Än Â¬k@¹Lva pH Áo@Ã¬¼@±]» RId@{o@U pH Â@ÄH¼@À ÁI@Àï½Hn

 » Âvÿ¹U R°ñø Rnk¤ïï,¾Än ´\e yÄHqÎH ·HqÃ¶ oM kºH¼UïÂ¶ nIµÃM » k¹¨ïÂ¶

 ÁI@Àïboö » I@Àï´@\e nj ®@ÄI@w» ¸ÄH .k@{IM ¾@T{Hj RnIÊº ´À ·A ÂºH¼UpIM

 nIµÃM ï¦{q@Q SwH o@T¿M nI@µÃM KwI¹¶  Ì¼@º jn¼¶ nj ¾¨ jnHj j¼]» þ±Th¶

 t°@Q  Ïk@¶ » kºnHj þ±Th¶ ÌH¼ºH ´À IÀqÄoM n»IQïïï.kÀj oÊº |¼~i ¸ÄH nj 

 ,¦@Lw ÁI@ÀïS¶»I@£¶ IM ·A ÌH¼@ºH » jnHj Hn nI@zÎ ïþ@±@T@h¶ ïRI@µ@ÃÊ@¹U ·A

.SwH j¼]¼¶ q¶o¤ » ÂMA » qLw ÁIÀïªºn nj » jIÄp » ôw¼T¶

·A ÂºIÀj ïSµv¤ ¢Äoö pH nI@µÃM ¾@¨ SwH ¾²¼² ¦Ä ÁHnHj Â«ºIi oT¶»oÃPwH

 Ïk¶ ¦Ä nj » jnHjïÂ¶ ¾«º HoºA ¾ÃºIY 5 IU 2 Rk@µM » ³I@\ºH Hn  ¢@Ãµø ³j ¦@Ä 

 ¾¨ jnHj j¼]» ïÂÄIÀï·¼TvÃQ »ï IÀïN¼U ·A ¾Êÿd¶ nj ³j  ³I@\ºH ¸@Ãe nj  ·A

 ½j nI@M o@À nj Ó¯¼@µ÷¶ Â²» ³I\ºH ¦{qQ ¾ÃÅ¼U ¾M RI÷Îj jHk÷U ïï.j»nïÂ¶ ¯IM

pH ½jIÿTwH nj ï¾¨ k{IM ¾T{Hj oöIhM ÂTvÄIM nIµÃM ïï.jjo¬ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U u@ÿ¹U

joMnI¨ ½¼@dº Â@v@ÿ¹U R°@ñø S@Ä¼£U IM ô@LUo¶ ¾@±Ãw» o@À IÄ » ¾@±Ãw» ¸ÄH 

½jHj ¦{qQ ôw¼U ³p¯ xp¼¶A ½jIÿTwH pH ®L¤ SwH ³p¯ » SwH ´¿¶ nI@ÃvM 

 » Hm@ü ½k@ø» oÀ pHï®@L¤ Hn Â£Ä¼zU oT¶»oÃPwH pH ½jIÿTwH ¾¨ SwH oT¿M .j¼{ 

.jHj ³I\ºH  JH¼i pH ®L¤

¾Än ´\e yÄHqÎH RI¹ÄoµU -3    -

¾M ¾Än ï´\e y@ÄHq@ÎH RI@¹Äo@µU j¼@{ïÂ¶ IÀï¾@Än ´@\e y@ÀI¨ W@øIM I@º»o¨

¦µ¨ ,k¹TvÀ Iº»o¨ t»oÄ» ¾@M °@TMH Â@ö ¾@Än Áo@Ã¬nj nI@aj ¾@¨ Â@ºHnIµÃM 

¢Äoö pHïï .k¹MIÄ j¼L¿M oUïÍÄow » ½joM [ºn ÁoTµ¨ ·sÃv¨H j¼Lµ¨ pH IU k¹¨ïÂ¶

  IÄ » JA ·H¼Ã² ¦Ä ®iHj Âº ïIÄ » ¦¹¨jIM ¦ÄpH ½jIÿ@TwH I@M  Â@UI¹ÄoµU ³I@\ºH

Ï»H S²Ie nj ï.jo¨ ¦@µ¨ I@Àï¾Än ´@\e j¼@L¿M ¾M ·H¼@UïÂ¶ ÁmüI¨ ÏI@µTwj 

 Ák÷M ¾ÃºIY 5 nj ¾ÃºIY 5 Rk@¶ ¾M ¸@T{Hj ¾«º » ¢Ãµø ³j ³I@\ºH pHïk÷M nI@µÃM 

³I\ºH ¾M njI¤  nIµÃM o¬H ³»j S²Ie njïï .kÄIµºïÂ¶ Â²Ii ¦¹¨jIM ®iHkM Hn H¼À

k÷M » ¾@T{Hj ¾«º HoºA ¾ÃºIY 5 RkµM » ½jHj ³I\ºH Â£Ãµø ³j .j¼@Lº Ï»H x»n

 pHïk@÷@M » k@¹¨ Â²Ii SwH ¾@TÎo¬ nHo@¤ JA ·H¼@Ã²nj ¾¨ Âº ¦Ä ï®iHjï Rk{ IM

x»n pH ¾Än ïoTzÃMï ÁoÃ¬njï Rn¼Åïnj kÄIµºï nHo§U HoºA ½nIM»j  SeHoTwH Â@µ¨ 

¾±ÅIÎ nj ¾¨ ïÁmüI¨ ÏIµTwj ³jpIM IM ¾@¨ Rn¼@Å ¸ÄH ¾M .k¹¨ ½jI@ÿTwH ³¼@w

 ·Id@T¶H Ho@ºA » ïo@TzÃM Hn ¾@±ÅIÎ k@÷M » kÀj S¨oe Hn SwH ¾TÎo¬ ÂTºIw 30

.SvÀ ³p¯ ·I¶p ¾ÃºIY 10 ³jpIM » ³j ³I@\ºH ÁHo@M S²I@e ¾@w o@À nj .k@ÄIµº

j¼@L¿M ¾M ´@À u@ÿ¹U ¸@T{Hj ¾«º IM ½HoµÀ ¢Ãµø» ¾TvÀA ÁIÀïu@ÿ¹U ³I\ºH

¾ÃºIY SvÃM IU kºH¼UïÂ¶ IÀï¾Än nj H¼À ¸T{Hj ¾«º k¹¨ïÂ¶ ¦@µ¨ IÀï¾Änï ´@\e

o@À nj »ï k@{IM ¾@T{Hj ¾@¶HjH k@ºH¼TM nI@µÃM ¾¨ nk¤ ¾a oÀ IU » ·A pH oTµ¨ IÄ »

.kMIÄ ¾¶HjH ¾LUo¶ 4 IU ½kø»        

 þ±Th¶ ÁIÀïSµv¤ ·H¼UïÂ¶ ·A ¦µ¨ ¾M ¾¨ jnHj j¼]»ï ´À Áo«Äj ïRI¹ÄoµU

ÁHo@Mïïï.jo@¨ ¦@µ¨ ¾@Än S@ÃÎoË » ´\e yÄHqÎH ¾M » jo¨ pIM ´À pH Hn ¾Än ¾vÿ¤

½k@Ãµi o@~Th¶ïI@À ¼ºHp » ½kÃz¨ pHnj ¾¨ ÂT²Ie nj kºH¼UïÂ¶ nIµÃM ·A ³I\ºH 

k@÷M » Â@ºIÃ¶ u@Pw » Â@ºI¤¼Î ïSµv¤ nj j¼i ÁIÀïSwj ·jHj nHo¤ IM SwH 

nj Â@eH¼º ¸ÄH Á»n oM ·jHj nIzÎ IM k¹¨ Â÷w ¾¹Ãw ¾vÿ¤ Â]nIi » ÂºITdU 

» k¹¨ tIveH j¼i Swj oÄp Hn ÂeH¼º ¸ÄH S¨oe ¢Ãµø ³j ¦Ä ³I\ºH ¸Ãe

 nHo§U p»n nj nIM ¾w IU »j »  ³I@\ºH Hn RI@¹ÄoµU ¸@ÄH ¾@£Ã¤j »j ¾@ÃeIº oÀ ÁHoM  

.kÄIµº

(ACT) RId{oU » ô±i pH Âvÿ¹U ÁnI\¶ ÁpIv¨IQ  RI¹ÄoµU-4    -

 oUï©nqM ¾@M oUï¦a¼¨ ÂÄH¼À ÁnI\¶ pH RId{oU SÄHkÀ RI¹ÄoµU ¸ÄH pH ýkÀ

¸ÄoµU I@Àïx»n ¸ÄH pH Â§Ä ï.SwH IÀï¾Än pH RId{oU Z»oi ®Ã¿vU n¼@Ê¹¶ï¾M



11

´Àj ½n»j /1400·ITvMIU /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

½j¼µº ·jo¬ » ¾ºI{ R°ñø  ·j¼µº IÀn » ®@{ nj Â@÷w S@²Ie ·A nj » k@¹¨

uÿ¹U RI¹Äo@µU  S²Ie ·A nj » kÄIµº q¨oµU ï(½o\¹Q IÄ oÄ¼~U) ï¾õ£º ¦Ä oM »

¦@Ä Á»n IÄ ,k@¹¨ u@ÿ¹U ÁHï¾@`¹ü K@² ·I@Àj IM » ³I@\ºH Hn ¦@ÃUIµ¬Ho@ÎIÄj

 Á»n ïoM Hn y@ÄI@À»pIM S@Ã÷ò» ·A nj » ½k@{ ´@i ¼@±] ¾@M » ¾@TvzºïÂ²k¹Å

¼±] ¾M oµ¨ pH ,¾Tvzº qÃ¶ ¦Ä SzQ IÄ » kÀj nHo¤ Â²k¹Å ¾Twj IÄ j¼iï ï·Hn

 ¾¨ïïïÂz²IM Á»n Hn j¼@i o@w uPw » ½jHj nHo@¤ q@Ã¶ Á»n oM Hn yÄIÀ»pIM »ï ´iï 

·H¼@UïÂ¶ ´@À ½jI@TvÄH S@Ã÷ò» »j nj .k@Àj nHo@¤ ¾@T{Hm¬ q@Ã¶ Á»n ®@L¤pH     

 ´i ¼±] Sµw ¾M Â¨k@ºH nI@µÃM IÄ ¾¨ Rn¼Å ¸ÄH ¾M » jo¨ ¦µ¨ uÿº Â«¹U ¾M 

 SzQ IÄ » kÀj ¾Ã§U Áo«Äj SMIY cõwoÀ IÄ ½o\¹Q ,Â²k¹Å Áï¾@L² ¾@M» ½k{

·A nj » ï½jHj ïnHo@¤ ï·k@M nI¹¨ nj Hn IÀïSwj » ½jHj ¾Ã§U nH¼Äj ¦@Ä ¾@M Hn j¼@iï

 pH Â@µ¨ » ½jo@¨ n»j nH¼@Äj pH o@TµÃTºIw 40ïïÂ²H 30 ½pHkºH ¾M Hn yÄIÀIQ S²Ie

» ½k@Ã@MH¼@i ¼@±¿Q ¾M k{IM SeHoTwH ¸Ãe nj ¾¨ ÂUn¼Å nj » kÀj ¾±ÅIÎ ´À

.jnHj ¾«º oU¯IM ÁnHk£¶ I§T¶ pH ½jIÿTwH IM Hn j¼iï ·jo¬ » ow  

´¿¶ RI§º    -

qÃº IÀï³Hk@ºH  R°ñø SÄ¼£U RI¹ÄoµU » ÁpH¼Àï ÁIÀïSÃ²I÷Î ï·I¶qµÀï ³I\ºH  -

jn¼¶ ï¸ÄH ïnj » jnHj ïÁHï¾ºI¬Hk@] W@d@M ¾@¨ SwH oYá¼¶ ¾@Än S@ÃÎoË j¼@L¿M nj

¦{qQ pHï ·A ·H¼U » Rk¶ ,Rk@{ ³I\ºH Áï½¼@dº |¼@~iïnj Â@TvÄIM nI@µÃM 

.joÃ«M Rn¼z¶ j¼iï  

·HnIµÃM ÁHoMï Âvÿ¹U ÁIÀïxpn» » ïRI¹ÄoµU pH ³Hk¨ïoÀ ¾@¨ Â@ÎHkÀH » [@ÄITº  -

¦@Ä ÁHï¾@`@¹ü K@² u@ÿ¹U ÏI@X¶ ·H¼@¹÷M S@vÃº ýk@À ¦Ä ¾M o~d¹¶ jnHj

W@øIM » S@wH u@ÿº Â@«¹U ´@G°ø yÀI¨ ÁHoM S@eHn » ½jIw Âvÿ¹U ïxpn»

Á¼«²H ¸Ã¹`µÀ .j¼@{ oTµ¨ ·kÃz¨ uÿº uºI¨oÎ » oUoYâ¼¶ uÿ¹U j¼{ïÂ¶

 Â@µ@¬Ho@ÎIÄj u@ÿ¹U RI@¹ÄoµU ÏI@X¶ ·H¼@¹÷M I@Ä »ïï,k@¹¨ïÂ¶ o@T¿M Hn Â@vÿ¹U

´@\e y@ÄHqÎH » Â@¶j R°@ñø S@Ä¼£U ¾M Â@vÿ¹U Á¼@«²H b°@ÅH o@Mï½»°@ø

 .k¹¨ïÂ¶ ¦µ¨ ´À IÀï¾Än  

¾@¹Ã¶p nj Jo@\¶ S@vÃQHoU¼ÄqÃÎ ¦Ä ôw¼U HkTMH ¡¼Î ïjnH¼¶ ï¾¨ ïSwH oT¿M  -

nI@ajï ½s@Ä¼@M ï¾@@¨ ÁjHo@@ÎH jn¼@@¶ nj » j¼@@{ ½jHj xp¼@@¶A ¾@Än Â@QHoU¼ÄqÃÎ 

¾º¼¬oÀ ³I\ºH pHï®@L¤ k@¹TvÀ COPD k@¹ºI¶ Á¼@Än ÁHï¾@¹Ã¶p ÁI@ÀïÁnI@µÃM 

 RI@¹Äo@µUïïïk@{IM pI@Ãº o@¬H I@U k@¹¹¨ Rn¼@z¶ j¼@i ¦{q@Q I@M ,kÄk] ¸ÄoµU 

.j¼{ b°ÅH nIµÃM |Ii ÁIÀpIÃº tIwHoM

RId{oU ¾@Ã±hU pH ÂÄIÀï¦Ã¹§U » ¸TÎo¬ SÃ÷ò» oÃÊº RI¶Hk¤H pH ÁjnH¼¶  -

 ¾@¨ jnHj nI@µÃM S¶°@w ¸@ÃL¤Ho¶ I@Ä » S@vÃQHoU¼ÄqÃÎ ¦@µ¨ ¾@M pI@@Ãº Á¼@Än 

.j¼{ ³I\ºH ÂTvÄIM pIÃº Rn¼Åïnj

³køï tIveH ïRI¹ÄoµUï ³I\ºH IÄ » S@ÀI£º k@¹ÄAoÎ Â@ö Ï¼@ö nj nI@µÃM o@¬H  -

¸Ãe IÄ» S{Hj  uÿº Â«¹U yÄHqÎH oÃÊº Â@õÄHo@{ ·k@{ o@Uk@M » Áj¼@L¿M 

K@±@¤ y@PU » kÄj ÁnI@U IÄ o@w Â§@Lwïï,¾¹Ãw ¾vÿ¤ jnj ,¾\Ã¬ow RI¹ÄoµU 

.kÄIµº Rn¼z¶ j¼i ¦{qQ IM Íõ¤ Hn RI¹ÄoµU » IÀïxpn» k{ jI\ÄH 

 uÿº Â«¹U yÀI¨ ÁHoM KwI¹¶ ÁIÀ SÃ÷ò» xp¼¶A -5    -

³I\ºH IM ,ÂLvº Áj¼L¿M » ·ITwnIµÃM pH }ÃioU pHïk@÷MnI@µÃM ¾@¨ Â@Un¼Åïnj

» ïSÃ²I÷Î þ¤¼U oM ½»°ø ¾¨ SwH o@T¿M ,jnHj u@ÿº Â«@¹U tI@veH S@Ã²I÷Î

JIhTºH Hn oÄp R¯Ie ¸ÄH pH Â§Ä» ½jo¨ ÉÿeHn j¼iï y¶HnA ,·jo@¨ ïS@LdÅ

nj ¸@@TÎo¬ nHo@¤ ®@¶I@{ Â@TÃ÷ò» ¾@Ã±hU .S@wH Â@TÃ÷ò» ¾@Ã±hU o@«Äj ½Hn

pH ô@±i ·k@ºHn ·»oÃM ÁHoM ï¾MlI] pH ï½jIÿTwH n¼Ê¹¶ï¾M þ±Th¶ ÁIÀïï¸zÄp¼Q

»j  S@²I@e ·A nj ¾@¨ SwH ´§{ Á»n ·kÃMH¼i IÀï½Hn pH Â§Ä k{IMïÂ¶ ,IÀï¾Än

¾M ïýoö ï»j pH Hn nI@µÃM ÁI@ÀïS@wj » ½jHj nHo@¤ ´@§{ o@Äp » ´@À Á»n Hn y²IM 

SzQ ¾M Swj IM kÄIM ´À ï½kÄj xp¼¶A »  ½HoµÀ joÎïï ,jo¨ pIM ¾]nj 90 S²Ie

·A pH ®L¤ n¼hM pH ½jIÿTwH ïï.k¹¨ ¾Îow kÄIM joÎï ¾Moò k¹a pHïk@÷M » k@ºqM ¾@Än

.SwH KwI¹¶ I¿ºA ¾Ã±hU ¾M ¦µ¨ » RId{oU ·jo¨ ¢Ã¤n ÁHoM     

ÆIL£ºH IM Âµ¬HoÎIÄj uÿ¹U ¦Ä ³I\ºH ÏILºjïïïï¾M nIµÃM ¾¨ SwH ÁnI@zÎ ³jpIM

·IÀj pH nIzÎ IM » Í@Äow Hn H¼@Àïï,SwH pIM ·I@Àj ¾@§Ã²Ie nj ,´@§{ R°@ñø 

 nI@¨ ¸@ÄH .(¾@zÃ{ Á»n nI@hM jI@\ÄH ÁHo@M ·jo@¨ I@À k@¹ºIµÀ) k@Àj ·»o@ÃM 

 pH k÷M » j¼@{ ¾@Îow ¦@ÄodU K@Lw RId{oU ·jn»Anj S¨oe ¾M IM kºH¼UïÂ¶

 ¾¹Ãw njï Hn RId{oU j¼]» tIveH ¾§ÃºI¶p » ¸ÄoµU ¸ÄH ¾LUo¶ 5 IU 3 ³I\ºH

·jo@¨ ZnI@i nj Â@÷w ¾@Îow IM u@Pw » ½k@Ãz¨ ¢@Ãµø u@ÿº ¦@Ä ïïï,S{Hj

 Hn ·jo¨ ¾Îow kºk@zº ¾@Ã±hU ¾@Îo@w k@¹a IM RI@d{oU o@¬H ï.j¼@µº RId{oU 

 ¸@Ãe Â@µ¬HoÎIÄj u@ÿ¹U ¦@Ä ÏI@LºkM nI@µÃM ¾@§¹ÄH o«Äj ½Hn .kÄIµº þ¤¼T¶

 ·I@Àj IM nIM 3 IU 2 ·I¶qµÀï»ï ½jn»A ïnIzÎ ´§{ ¾M Swj IM ,H¼À Z»oi » ³jpIM  

 Hnï nI¨ï ¸ÄH »k¹¨ Íµ] ÏIµTwj IM Hn ½k¶A ·»oÃM RId{oU » k¹¨ ¾Îow pIM ¾µÃº

 ¾M ¾@Än pH RId{oU Z»oi ÁIÀï¦Ã¹§U ïïï.kÄIµº nHo§U nIM ¾w IU »j SM¼º ¦Ä nj

.joÄqQ ³I\ºH p»n nj ½kø» ¾w IU ¦Ä ¾¨ SwH oT¿M ô±i ·HqÃ¶ SLvº    

 



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

12

·I«ºHpoÎ p»o¿M oT¨j

 » ³¼@@ÄoÃ²j |¼@~iïnj SvÄIMïÂ¶ ¾`ºA

?´@ÃºHk@M ÂeHo@] pH uQ ÂTiI¹{ Ï°@TiH

Â§{qQ ½sÄ» ïÁI@ÀïS@L¤Ho¶ }~hU ¡¼Î

Â§{qQ ³¼±ø ½I«zºHj Âµ±ø SFÃÀ ¼ñø
ÂTz¿M kÃ¿{ 

nHjï·Iw¼º oÃw » ¾]¼U ³kø IM ½HoµÀ ¾¨ SwH ÂTiI¹{ jIe Ï°TiH ³¼@ÄoÃ²j

·HnIµÃM » ÂÄI¶»oU / Ár¼²»n¼º ·HnIµÃM nj oõi ¸ÄoTzÃM  .j¼{ïÂ¶ ¾@TiI¹{ 

 ³o@Î ï®@@¶I@{ ³¼@@Äo@@Ã²j ÌH¼@@ºH .jnHj j¼@@]» ÏI§@@Äk@@@¶ ICU nj Áo@@TvM 

¾TÄrA ³oÎ ·A ÏILºj ¾M » (43.5ïï%) ¼ÃT¨H ¼PÄIÀ ³oÎ uPw » Mixed (54.9%)

 .SwH ÍÄI{ ÏIw 65 Á¯IM ·HnIµÃM nj ¼ÃT¨H ¼PÄIÀ ³oÎ Ó¯¼µ÷¶.SwH (1.6%) 

¾@£MIw » Â@eHo] Ì¼º ,¯IM ¸@w :®¶I{ ÂTiI¹{ Ï°TiH p»oM n¼T¨IÎ ¦vÄn

 nj oÃiH ÁIÀÂwnoM nj .k{IMïÂ¶ ICU ¾M j»n» pH ®@L¤ Â@TiI¹{ R¯°@TiH 

R¯°@TiH S@ÎozÃQ nj E  ¸@ÃFU»oQ ¼@PÃ²¼QA ïpH O@ÃU¼ºr j¼@]» ï¦@ÃTºr ´±ø4

.SwH ½j¼M oYâ¼¶ ³¼ÄoÃ²j p»oM » ÂTiI¹{ 

nj I¶Hï.SwH oYâ¼¶ ÂeHo] pHïyÃQ nj IÀn¼T¨IÎ ¦vÄn pH ³Hk¨ oÀ ¾M ¾]¼U uQ

,APACHEII ½o@µº » ·¼@i nI@zÎ ï,uºI¶jï ,¸w ï,½sÄ» SL¤Ho¶ ÁIÀïyhM 

IM ®@§²H ýo@~¶ » ¦@Ã²¼@MIT¶ p»k@@ÃwH ,Â@§ÃºI§¶ ¾@Ä¼¿U u@ºHrn»H Â@eHo]

.SwH ½HoµÀ ³¼ÄoÃ²j » ÂTiI¹{ R¯°TiH IM ÁoTzÃM ÏIµTeH  

IÄ » ¸@Ã²¼¨ ®@Ã@TwH k@Ã²¼U y@ÀI¨ ®@¶I{ ³¼ÄoÃ²j ïp»oM ÁHoM ½¼£²IM ´vÃºI§¶

¾@M jI@Äp S@ÃwI@ve ¸@@Ã²¼¨ ®@@ÃTwH k@@Ã²¼@U  .S@@wH ·A ÏI@@@£TºH y@@ÀI¨

.jnHj I@Àï®@µ§¶ j¼@@Lµ¨ »ï ¼@Ã@UHk@Ãv¨H ÁI@Àïto@TwH ,Â@µv@Ä°@¬ ¼@PÄIÀ 

pH oU¯IM ¸Ã¶IQ»j b¼õw.kMIÄïÂ¶ yÀI¨ ¸w yÄHqÎH IM ¦Äro¹Ã²¼¨ jo@§±µø

SÎH » Âµv¨¼PÄIÀ ÏIX¶ n¼öï¾M  .S@wH ôLUo¶ ³¼ÄoÃ²j jI@\ÄH IM q@Ãº ÏI@¶o@º

 ³¼ÄoÃ²j ·I¶nj IÄ » SwH ½HoµÀ ¸Ã¶IQ»j ÁpIwïïïjHpA IM ·¼@i ·s@Ãv¨H ÌI@L{H 

.SwH Ï»kÄoQ¼²IÀ ®X¶ ¸Ã¶IQ»j ÁIÀïSvÃº¼¬ITºA   

.jnHj j¼]» ³¼ÄoÃ²j p»oM » ÂMI¿T²H ïÁIÀï¸ÄI¨¼TÄIw ï¸ÃM Á¼¤ » SLX¶ óILUnH

jo@§±µø Á»n » k@¹¨ n¼@Lø Áq@û¶ï @ Â@º¼i kw pH kºH¼UïÂ¶ IÀï¸ÄI¨¼TÄIw ¸ÄH

·I¶pIw »ï ½qÃºI¬nH ïoÃü o§ÿU ®@¶I{ ³¼@Äo@Ã²j RIÃÅ¼@~i .jnHm«M oÃYáIU qû¶

.SwH ¾ThÃv¬ ´À pH » ª¹ÀIµÀIº o§ÿU » ¾]¼U yÀI¨ ,¾TÎIÄ   

x»n » Ì¼º JIhTºH ÂeHo] pH uQ ³¼ÄoÃ²j p»oM nj ï½k¶A ®µø ¾M ïRI÷²Iõ¶ nj

p»oM KLw k@ºH¼UïÂ¶ j¼@i ¾@M¼@º ¾@M Â@eHo] » jnHj Â@ÄHqvM y£º Â@{¼@¿ÃM

IÄïïï» (³¯»pHkÃ¶) IÀï¸ÃQpIÄj»q¹M ®X¶ ÂÄIÀ»nHj pH ½jIÿTwH I¶H .j¼{ ³¼@ÄoÃ²j

 yÀI@¨ Hn ïï³¼@Äo@Ã²j p»o@M ¾@ºITwA kºH¼UïÂ¶ ¸ÄkTQ ®X¶ ÂÄIÀnkh¶ 

 ¸@@Äk@@Ã¶¼@@Uk@@@@µ@v@¨j ®@@X¶ Â@@ÄIÀ»nHj pH ½jI@ÿ@TwH Â@@Îo@@ö pH .k@@Àj  

p»oM IMï ÁoTµ¨ ÏIµ@TeH IM ÂeHo] » ¸z@Äk@w ÁHoM Dexmedatomidine

.SwH ½j¼M ½HoµÀ ÂTiI¹{ R¯°TiH 

ÏI@µ@øH nj ·¼@i nI@zÎ ¾@¹Ã¿M cõw » ÂeHo] ¸Ãe njï KwI¹¶ï ÁI¶j ïÉÿe

.k¹¨ ÁoÃ¬¼±] ·A pH uQ » ÂeHo] ¸Ãe nj ³¼ÄoÃ²j p»oM pH kºH¼UïÂ¶ ÂeHo] 

p»oM o@M k@ºH¼UïÂ¶ q@Ãº Â@eHo@] ÏI@µøH nj ¾@TÎn nI@¨ ¾@M Â{¼@¿ÃM Á»nHj Ì¼@º

.k{IM oYâ¼¶ ÂTiI¹{ R¯°TiH 

 nj ï·Hn¼±Î»qÄH IÄ » ï·IU¼²IÀ ®X¶ ´Äk¤ ®@vº Â@{¼@¿ÃM ÁI@ÀpI¬ ¾@¨ Á¼@dº ¾M

 ³¼@Äo@Ã²j »ï Â@@TiI¹{ R¯°@@TiH ®@Î¼Q»oQ ®@X¶ Ák@Än» Á»nHj IM ¾@vÄI£¶

Â±¶H¼ø ½sÄ» ÁIÀïSL¤Ho¶ ÁIÀïyhM nj .kºnHj ½HoµÀ ¾M j¼@i I@M Hn Áo@TzÃM

ÁsUHoTwHïï .j¼{ ³¼ÄoÃ²j p»oM KLw kºH¼UïÂ¶ JHoõòH ,jnj ÏoT¹¨ ³kø ®X¶

 JH¼@i ®§@Ãw ®@X¶ Â@TiI¹{ ïR¯°@TiH p»o@M pH Áo@Ã«zÃQ nj ÂÄ»nHj oÃü 

¾M no@§¶ ÁpI@w ½I@¬A ïï,K@{ RI@øI@w Â@ö HkÅ » n¼º ·jo¨ ®¤Hke » Â÷ÃLö 

 S¨o@e ¾@M » ¦@÷µw » ¦@¹Ãø ·j¼@M ½Ho@µÀ ï,nI@µÃM ÁHo@@M S@øIw » g@@ÄnIU 

.k¹{IMïÂ¶ ICU nj S¶I¤H yÀI¨ S¿] ¾M ÍÄow ·jn»A nj

ÂTiI¹{ Ï°TiH » ³¼ÄoÃ²j ·I¶nj    -

(¸Ã¶IQ»j ½kºoÃ¬ SvÃº¼¬ITºA)ïï Ï»kÄoQ¼²IÀ ½jIÿTwH jn¼¶ Á»nHj ¸ÄoUïÍÄI{

nj I¶H SwH ½kzº kÃÄáIU FDA ôw¼U p¼¹À ïÁkÄn» ®iHj ¢ÄnqUï ¾¨ k{IMïÂ¶ 

 Ó¯¼µ÷¶ JHoõòH ·I¶nj .j¼{ïÂ¶ qÄ¼\U ÁkÄn» ®iHj [ÄHn Rn¼Å ¾@M ICU 

.j¼{ ³I\ºH kºH¼UïÂ¶ IÀï¸ÃQpIÄj»q¹M IÄ » ¸ÃÎn¼¶ ®X¶ IÀï¦ÃU¼¨nIº ¾±Ãw» ¾M

®@X¶ o@YH ½I@U¼¨ ÁI@Àï¸@ÃQpIÄj»q@¹M pH nHk@ÄIQIºï ¦@Ã¶I¹Äj¼@µÀ IM ·HnIµÃM nj

¦@ÃU¼§ÄIw Â@TºA ÁI@À»nHj jnH¼@¶ ¸ÄH nI¹¨ nj ï.joM ½o¿M ·H¼UïÂ¶ ³¯»pHkÃ¶ 

ÁHoM Â@÷ÎI¹¶ S@wH ¸§@µ¶ïï (Quetiapine) ï¸@ÃQITÃG¼¨ ®@X¶ k@Äk] ®@vº 

³IµU ÁHo@M ¾@¨ S@vÃº ³¼±@÷¶ p¼@¹À I@¶H k@{IM ¾@T{Hj ®@µø pHïïk@÷M ·HnI@µÃM 

.k{IM KwI¹¶ ICU ·HnIµÃM 

KÃwA pH ÁoÃ¬¼±] ÁHoM oTzÃM ¾]¼U ¾M pIÃº ³¼ÄoÃ²jï nIajï ·HnIµÃM ïSÄI¿º nj

¸@ÄH ÁHo@M Áo@@TzÃM ¼@@ÃUHkw ÁIÀ»nHj ¸@ÄH o@Mïï½»°øï .kºnHj ·Ho«Äj » j¼iï 

Â§ÃºI§¶ ¾Ä¼¿U » ·¼ÃwIM¼T¹ÄH ¾M o\¹¶ SwH ¸§µ¶ ¾@¨ S@wH pI@Ãº ·HnI@µÃM 

·HnIµÃM nj ³¼ÄoÃ²j ·I¶nj » ÁoÃ«zÃQ ï ,KwI¹¶ }@ÃhzU ¸@ÄHoMI¹M .jjo@¬

.SwH Án»oò oÃ¶ » ©o¶ pH JI¹T]H ÁHoM ICU  

 :ÍMI¹¶

Miller’s o±Ã¶ Â{¼¿ÃM  -

Fink ½sÄ» ÁIÀïSL¤Ho¶ JIT¨  -
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´Àj ½n»j /1400·ITvMIU /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

ÂµÃÊø ´Äo¶

 Bipap ½I«Twj

(¦ÄoT§²H¼ÃM) Â§{qQ Âwk¹¿¶ tI¹{nI¨

?SvÃa Âvÿ¹U ¾¹QA    -

ÂU°§z¶ ¸ÄoU [ÄHn pH Â§Ä JH¼i ³I«¹À nj Â@vÿ¹U Í@õ¤ IÄ (Apnea)¾¹QA

þQ » oi » uÿ¹U ·k{ Íõ¤ ¾M o\¹¶ï ¾¨ kºnHj nI¨ » ow ·A IM jHo@ÎH ¾@¨ S@wH 

jHoÎH ·k@{ nHk@ÃM pHïk@÷M Ó¯¼µ÷¶ ¾¨ j¼@{ïÂ¶ K@Lw Âv@ÿ¹U ¾@¹QA .j¼{ Â¶

 nj » k@º¼{ ÁnHo¤ïÂM »ï ·I@Àj Â§@zi ,p»n Ï¼@ö nj ¸@¶q¶ Â@«Tvi nI@aj  

 .j¼@{ïÂ¶ Â¤»oø » ÂL±¤ ÁIÀïÁnIµÃM p»o@M ¾M o@\¹¶ o@UïÁk@] jnH¼¶

:jnHj j¼]» ¾¹QA Ì¼º ¾w Ó¯¼µ÷¶

 Íõ¤ ®¶Iø Âvÿ¹Uï ½Hnï nj Â]nIi ®¶Iø ¦@Ä S²Ie ¸ÄH nj :ÁjHkvºH ¾¹QA  -

.j¼{ Â¶ Âvÿ¹U

 IM uÿ¹U ®µø ,qû¶ pH ³I@ÃQ SÎIÄnj ³kø ®Ã²j ¾M S²Ie ¸ÄHnj :Áq¨o¶ ¾¹QA  -

.j¼{ Â¶ ¾]H¼¶ ®§z¶

.SwH Â±L¤ S²Ie »j pH ÂLÃ¨oU :ô±Th¶ ¾¹QA  -

 I@Ä ÁjHk@@@@@vºH Â@@@v@ÿ@¹U ¾@@@@¹QA ,Â@@@vÿ¹U ¾@@@@¹QA Ì¼@@@@º ¸@@@Äo@Uï[@@@ÄHn

³I«¹À nj no§¶ï n¼@öï¾M ¾@¨ ïS@wH (OSA: Obstructive Sleep Apnea)

fn Â@ºI¶p ¾@@¹QA ¸@ÄH .j¼@{ïÂ¶ uÿ@¹U Í@õ¤ ¾@M o@\¹¶ » k@ÀjïÂ¶ fn JH¼i 

 .jk¹MïÂ¶ Hn ïu@ÿ¹U o@Ãv¶ » j¼@{ïÂ¶ ®@{ ¼@±¬ K@£ø ¾@`ÃÀI¶ ¾@¨ k@ÀjïÂ¶ 

,j¼{ þ¤¼T¶ uÿ¹U ¾ÃºIY k¹a ÁHoM » j¼{ j»kv¶ ÂÄH¼À o@Ãv¶ ¾@¨ Â@ºI¶p

yÀI¨ ¸ÄH ¾]¼T¶ qû¶ S²Ie ¸ÄH njï .kMIÄïÂ¶ y@ÀI¨ ·¼@i ·s@Ãv¨H c@õw 

þ±@Th¶ ÁIÀïRk@{ nj kºH¼UïÂ¶ o¶H ¸ÄH .kºHoQïÂ¶ JH¼i pH Hn joÎ » j¼{ïÂ¶ 

.joÃ¬ïÂ¶ nIµÃM pH Hn y@¶HnA IM JH¼@i S@ÄI¿º nj ¾@¨ j¼@{ nHo§U K{ Ï¼ö nj 

JH¼i SvU ·H¼¹ø SdU y@ÄI@¶pA ¦@Ä ¦@{qQ ô@w¼@U ·HnI@µÃM ¸@ÄH ÁHo@M

,y@ÄI@¶pA ¸@ÄH .j¼@{ïÂ¶ ³I\ºH JH¼@i S@vU q@¨Ho@¶ nj ¾@¨ j¼@{ïÂ¶ qÄ¼\U

nIµÃM ¾M ¾¨ ÂU¯I~UH ¦@µ¨ IM » joÃ¬ïÂ¶ Rn¼Å cLÅ IU K{ JH¼i Ï¼@ö nj

jHk÷Uï ,JH¼i ¢µøï ,¸TÎn JH¼i ¾M ·I¶p k¹ºI¶ Â@ÄIÀoT¶HnIQ ,S@wH ®@~T¶

¸@ÄH ¾@\ÃTº pH ½jI@ÿTwH IM .j¼@{ïÂ¶ ½k@Ã@\@¹wï...» ¾@¹QA jHk@@÷U ,u@ÿ@¹U    

OQ ÁIM  ½I«Twj ¾M nIµÃM IÄA ¾¨ k@¹¨ïÂ¶ qÄ¼\U }@~hT¶ ¦{q@Q ,y@ÄI¶pA

.oÃi IÄ jnHj pIÃº 

OQ ÁIM ½I«Twj    -

 nIµÃM Âvÿ¹U ®§z¶ ¾¨ ÁjnH¼¶ nj

 ¦{q@@Q SwH ¸§@µ¶ ,k@{IM jI@e

 (BiPAP) O@@@@Q ÁI@@M ½I@«@@@Twj

 Á¼Än jHkvºH ¸¶q¶ ÁnIµÃM  ,k@Äk{ ´wA k¹ºI¶ ÂÄIÀïÁnIµÃM .k¹¨ qÄ¼\U Hn

 ,k@Àj y@ÀI¨ Hn ·¼@i ·s@Ãv¨H c@õw ¾@¨ jI@@Äp Â@@vÿ¹U ¾@¹QA ,(COPD)

¾µÀ  ...» ÁHï¾@`ÃÀI¶ » Â@L~ø ÁnIµÃM ,Â¤»oø » ÂL±¤ ¸¶q¶ ÁIÀïÂÄIwnIº

.k¹¨ïÂ¶ qÄ¼\U Hn OQ ÁIM ½I«Twj ¦{qQI¿ºAnj ¾¨k¹TvÀ ÁjnH¼¶ pH 

» ³j ®µø nj ´À Hn nIµÃM ¾¨ SwH n¼U°ÃTº» ½I«Twj Ì¼º ¦Ä OQ ÁIM ½I«Twj

 »j ïï,OQ ÁIM ½I«@Twj ´@ÃÊ¹U ³I«@¹À nj .k@ÀjïÂ¶ ÁnI@Ä ³jpIM ®@µø nj ´@À 

ÁH¼À nIzÎ ïÂ§Ä j¼{ïÂ¶ ï´ÃÊ¹U JH¼i ïS@vU [@ÄI@Tº tI@wHïo@M H¼@À c@õw

nI@zÎ .(epap) Â@¶j pIM ÁH¼À nIzÎ Áo«Äj » (ipap) Â¤Iz¹TwH IÄ Áj»n» 

³I«@¹À njïï.kÀj ³I\ºH Hn ³jpIM ®µø kºH¼TM nIµÃM IU SwH oTµ¨ Â¶jpIM ÁH¼À

 ue ³j ³I«@¹À Hn S@LX¶ ÁH¼@À nI@zÎ nI@µÃM O@Q ÁI@M ½I«@Twj pH ½jIÿ@TwH

³jpIM ®µø ³I«¹À nj Â¹÷Ä ïï.SwH oTzÃM ³jpIM ³I«@¹À ¾M S@Lvº ¾@¨ k@¹¨ïÂ¶

.jo@Ã¬ Rn¼@Å o@UïS@eHn ³jpI@M ®@µø I@U k@MIÄïÂ¶ yÀI¨ nIzÎ ¸ÄH   

 .SwH CPAP » S,T, S/T, AVAPS ÁIÀk¶) ÌH¼ºH ÁHnHj OQïÁIM ½I«Twj

,Sk¶ nj .k¹TvÀ OQ ÁIM ÌH¼@ºH ¸Äo@Uï[@ÄHn ST » S ÁI@Àk@¶ ÁHnHj OQ ÁIM

I¿¹U » k¹¨ïïÂ¶ nI¨ epap Â¹÷Ä Â¶jpIM nIzÎ Á»n oM ÏI¶oº Rn¼Åï¾@M ½I«@Twj

 ¾@]¼@T¶ I@@Ào«@ve ¾@¨ k@¹¨ïÂ¶ ÏIµøH Hn ipap IÄ o@TzÃM ÁH¼À nIzÎ ÂºI¶p

 ®§z¶ïïï,oU¯IM nIzÎ ¦@Ä ÏI@µøH IM ¸@ÄHoMI¹M .kº¼{ ³j ®µø nj nIµÃM ®§z¶

.j¼{ïÂ¶ ´ÃÊ¹U Â¶jpIM nIzÎ »n ½nIM»j » k¹¹¨ïÂ¶ ýoöoM Hn ³j ®µø ÂThw 

 ´TÄn pH NA ¦M ¾@Ã¿U IM ,¡¼@Î ®µø ³I@\ºH o@Mï½»°@ø ,STk¶ OQ ÁIM ½I«Twj  

¦µ¨ » k@¹¨ïÂ¶ ¸ÃÃ÷U Hn ï}hz¶ ·I¶p ¦Äï nj nIµÃM uÿ¹U jHk÷U ,Âvÿ¹U

pHï.k{IM ¾T{Hkº oTµ¨ ¾@£Ã¤jnj Â@~@hz¶ uÿ@¹U jHk@÷U pH nI@µÃM k@¹¨ïÂ¶

S@wH Âµ@\e k@¶ ¾@¨ SwH AVAPS k@¶ïï,OQ ÁIM ½I«@Twj ÁI@Àk¶ o«Äj 

.j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH }hz¶ Âvÿ¹U ´\e ¾M nIµÃM ¾Än ·kºIwn ÁHoM »  

OQ ÁIM ½I«Twj ¦wI¶    -

,jnHj joMnI¨ OQ ÁIM ½I«@Twj pH ½jIÿ@TwH ³I«@¹À nj ¾@¨ Â@µ¿¶ RHq@Ã¿\U pH

¦wI¶ IÄ » Â¹ÃM ÏHpIº Rn¼@Å ¾@M kºH¼UïÂ@¶ OQ ÁI@M ¦@wI¶ .S@wH ¦@wI¶ 

Áo@T§@a¼@¨ ½pHk@ºH Â@¹ÃM ÏHpIº ¦@wI¶ .k@{IM (Full Face) Rn¼@Å ³I@µU 

nIzÎ ÁHoM I¶H kÀjïÂ¶ ÁoTzÃM ®@µø ÁjHpA JH¼@i ³I«@¹À nI@µÃM ¾@M » jnHj

®MI£¶ njïï .j¼@{ïÂ¶ pI@w ®§@z¶ » k@ÀjïÂ¶ Â@Tzº ,½I«@Twj Á¯I@M ÁH¼@À

ÁHoM ÁoTµ¨ ÂTeHn ,jnHj ¾¨ ÁoT¬nqM ½pHk@ºH ®@Ã²j ¾@M Rn¼@Å ³I@µU ¦@wI¶

¦@wI@¶ .S@@wH ½jIÿ@@TwH ®@@MI¤ þ±@Th¶ ÁI@ÀnI@zÎ ÁHo@M I@¶H jnHj nI@µÃM

kº¼{ ¾Ã¿U nIµÃM Rn¼Å ½pHkºH tIwHïïo@M kÄIM OQ Âw » OQ ÁIM ÁIÀï½I«Twj

 nIaj ½I«Twj Rn¼Å ¸@ÄH o@Ãü nj k@¹{IM ¾@T{Hkº H¼@À Â@Tzº ¾@º¼¬ _@ÃÀ IU

.kÀjïÂ¶ ³n¯A » j¼{ïÂ¶ ®§z¶      

.³nIPwïÂ¶ Iº»o¨ ·»kM Â¬kºp » ÏI÷T¶ ÁHki ¾M Hn Iµ{ o«Äj ¾¶Iº ´] IU  (Bi-level Positive Airway Pressure)
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Âº°¨ kÃ\¶ oT¨j

ÁjHp¼º SÃ¶»od¶ ³»nk¹w

·HjHp¼º }~hU ¡¼Î

    ·HoÄH Â§{qQ ³¼±ø ½I«zºHj nIÃzºHj

.jnHj jHp¼@º » njI¶ ÁHoM ÁjIÄp RHoõi ÁnHjnIM ·Hn»j Âö jH¼¶ ýo~¶ E¼w

.k¹¨ ¾@Mo\U Hn S@Ã¶»od¶ pH ÂÄIÀ ½n»j ÁnHjnIM ·Hn»j Âö njI¶ SwH ¸§µ¶

 ÁIÀïÁnIµÃM kºH¼UïÂ¶ ¾¨ ½k{ J¼vd¶ oõiïoQ nITÎn ¦Ä jIÃTøH ¸ÄH oMï½»°ø  

¾@¿]H¼¶ ®¶I{ jHp¼º » ¸Ã¹] Á»n oM RHoYH ï.jn»A ·Iû¶nH ¾M Á» ïÁHoMï Áo«Äj

³»nk@¹w ÁnHjnI@M Â@@ö njI@¶ K@wI@¹¶Iº ¾@ÄmûU »nHj IM ¸@@¶q@¶ IÄ J»I@@¹T¶ 

Â@L~ø ®¶I§U » Â§ÄqÃÎ k{n Á»n oM Rk¶pHnj RHoYH » jHp¼º jIe SÃ¶»od¶

jH¼¶ ýo@~¶ E¼@w o@ÃYáIU S@dU Â¹Ã¹] ½n»j Âö ¾¨ïÂºHjHp¼º .k{IMïÂ¶ jHp¼º  

» Â@õÃd¶ ÁI@Àn¼T¨IÎ ¦@vÄn o@ÃYáIU S@dUï K±üH kºoÃ¬ïÂ¶ nHo¤ njI¶ï ôw¼U 

ôw¼U ½jI¶ k¹a ýo~¶ ÏIµTeH ¾¨ïÂÄI\ºA pH .kºnHj nHo¤ qÃº o«Äj ÂøIµT]H 

y@ÃM » ¸Ã¹] Á»n oM ½jI¶ ¦Ä ÂÅI~TiH RHoYH ÂMIÄpnH Sw¯IM ·HnjI¶ ¸ÄH 

.k{IMïÂ¶ ®§z¶ ·A pH Â{Iº ÂL~ø ®¶I§U Â¿¬A 

k@¹¨ïÂ¶ ýo@~¶ ®@§²H IÄ Â@º¼ºI¤ïo@Ãü jH¼@¶ njI@¶ ·A Â@ö ¾@¨ Â@ÄIÀïÂ«±¶Ie

 ·I@µÄHp pHïïï®@L¤ ÁI@ÀïSL¤Ho¶ ½nH¼@µÀ ¾¨ Ho@a ,kº¼{ïÂ¶ ¾TÎo¬ oÊºïnj oõioQ 

,uÃ±ÿÃw ¾±µ] pH ÂTMnI£¶ ÁIÀïSº¼ÿø p»oM oõi ·Iºp ¸ÄH njï » ï½j¼M ïÂÎI¨Iº

®iHj k{n yÀI¨ ,tnIº ·IµÄHp oõi ¸ÄH o@M ½»°øïï,Sw¯IM pkÄH » SÃUIPÀ

  o@U¯IM ÏI@UIº Áo@M ÆnH¼@ø » o@Ã¶ » ©o¶ » JAïï¾vÃ¨ tnj»p Â¬nIQï,Âµen oQ  

.SwH

 ÁnHjnIM ïnjI¶ nj k¹¹¨ïÂ¶ n¼Lø Sÿ] pH Â@ºIwA ¾@M IÀï¦@ÃU¼¨nIº ¾¨ïïÂÄI\ºA pH

fn ï¦Är¼²¼ÄqÃÎï jIÃTøH ¦Ä ¸@Ã¹] nj k@¹¨ïÂ¶ ýo@~¶ ¾º¯I÷Î Hn jH¼¶ ¸ÄH ¾¨

 ³nk¹w ´Ä°ø j¼{ ýo~¶ SÄj»kd¶ nI@aj nHjnIM njI@¶ ¾@`ºI¹aïïï.k@ÀjïÂ¶ 

Hn j¼i ¸Ã¹] ÂTÄ¼ÃT¨H yÄHq@ÎH Rn¼@~M Â@¹Ã¹] ½n»j njï Â@Te ïS@Ã¶»od¶

·H¼¹ø SdU Â@¹Ã²IM ´@Ä°ø ¸@ÄH ¾@ø¼@µ\¶ ÁjHp¼@º ½n»j nj .k@ÀjïÂ¶ ·Izº

 .k@ÀjïÂ¶ ï·I@@zº Hn j¼@i (NAS) Neonatal abstinence syndrome 

jnH¼¶ %94 - %55 nj ÁjHp¼º ´Ä°ø ¥IÄoU RI@LÃ¨oU ¾@M nHjnIM njI@¶ jI@ÃTøH nj 

 ½n»j Â@ö ¾@¨ Â@ºHjHp¼º nj ´@Ä°ø ¸@ÄH ï.kº¼{ïÂ¶ oÀIË Â¬kºp Ï»H ¾TÿÀ Âö

» ®§²H ï,IÀïRHn¼TÃMIM ,IÀï¸ÃÄpIÄj»q¹M k¹ºI¶ ÂÄIÀ»nHj IM ¾¿]H¼¶ nj Â@¹Ã¹] 

oõi %50 ¸ÃG»oÀ ¾M njI¶ jIÃTøH nj ïï.kÀjïÂ¶ fn qÃº kºnHj nHo¤ IÀï¸Ã¶ITÿ¶A

 ,¸¶q¶ ÁI@ÀïSº¼ÿø .k@¹{IMïÂ¶ SGA I@¿ºA pH Â@µÃº ¾¨ jnHj j¼@]» LBW

 y@£º o@¶H ¸@ÄH nj ¸@Ã¹] k{n o@M ´@Ã£Tv¶ ÁnI@¿¶ oYH qÃº » njI¶ ¾ÄmûUE¼w

 o@M Áo@ÃYáIU Â@²» k@MIÄïÂ¶ y@ÄHqÎH ¸@@Ã¹] ©o@@¶ o@@õi ¸@@Ã¹`µÀ .k@@ºnHj

 Â@vÿ¹U to@TvÄj ³»nk¹w » Ájnp p»oM oõi .jnHkº ÁjHpnjI¶ ÁIÀÂ²I¶¼ºH

 Â²» SwH oTµ¨ ½j¼M ¸ÃG»oÀ ¾M jIT÷¶ ÁnHjnIM Âö njI¶ ¾¨ ÂwnIº ·HjHp¼º nj

.SwH ¾T{Hj yÄHqÎH nH¼ioÃ{ ÂºI¿¬Iº ©o¶ oõi

 :®¶I{ ´Ä°ø      -

½pIÃµi ,ÂMH¼i ÂM » JH¼i Ï°TiH ,xpo² ,ÁoÄmQ ¦ÄodU) ÂL~ø ´Ä°ø

» [¹zU ï,¼@ÃT¨H oPÄIÀ ÁIÀïu@§±În ,Â@º°ñø ·¼U y@ÄHqÎH ï,¾@võø »no@§¶ 

(¾¹QA 

 ,oYá¼¶ïoÃü ·k@Ã§¶ Â@ÀI¬ » þ@Ã÷ò ·k@Ã§¶ » ´@¨ ÁI@¿T{H) Â{nH¼¬ ´Ä°ø

(ÁoÃ¬ ·p» ³kø » ·kM ÂMA ´¨  ,ÏI¿wH ,ùHoÿTwH

 ,K@U » RnHo@e ¾@]nj ÁnHk@@ÄIQIº ,Â@¹ÃM Â«TÎo¬ ,¢@@Äo÷U) ³¼@º¼@UH ´Ä°ø

(ª¹Ã±U¼¶

ÂÎo~¶ ½jI¶ Ì¼º ¾M Â@«TvM jHp¼@º nj ·A Rk@{ » ïRk@¶ïïïï,´Ä°ø n¼@¿Ëï ·I¶p

 p»j ¸ÄoiA ·I¶p » jIÃTøH Rk¶ Ï¼öï ,njI¶ ¾ºHp»n ÂÎo~¶ p»jï ,njI¶ ô@w¼U 

.jnHj njI¶ ôw¼U ÂÎo~¶

 SwH nH¼TwH Â§ÄqÃÎ ¾¹ÄI÷¶ » ¢@Ã¤j ÏI@eïbo@{ ¸@TÎo¬oM }@ÃhzU tI@wH

 IM » k@ºnHkº Â@LwI¹¶ ÁnI@§µÀ jk÷T¶ ®Ä¯j ¾M ·HnjI¶ï ¸ÄH ¾¨ïïÂÄI\ºA pHï Â²»

k@¹¹¨ïÂ¶ ½Ho@µ¬ Hn ¦{q@Q ÓI@ºIÃeH S@wnjIº ÏI@e bo@{ ·jHj » ÁnI@¨ Âÿh¶

Á¼@\@Tv] ¸@ÃG»oÀ jn¼@¶ nj .jnHj nI@ÃvM S@ÃµÀH ¸@Äk²H» jI@µTøH K@±]

 ÁIÀïSÊ±ü SwH ¸§µ¶ ÁjHp¼º SÃ¶»od¶ ½n»jïïÂöïïnHnjH ïnj ï³¼@ÃQH ïRILÃ¨oU

ó¼±h¶ ¸@Ã¹Ã¨ IM ¸@ÃG»oÀ ¾@¨ïÂÄI\ºA pH Â@²» k@Àj ·I@zº Hn ½jI@¶ pH Â@¹ÃÄIÄ 

.jo¨ ½kÀIz¶ nHnjH nj Hn ½jI¶ ¸ÄH pH Áo@TzÃM ÁI@ÀïSÊ±ü ·H¼@UïÂ¶ j¼@{ïÂ¶  

 o@@Uï¢@Ã¤j nHnjH y@@ÄI@¶pA pH ³¼@@Ãº¼@§¶ nj Ák@ÃG¼ÃQH ïRI@LÃ¨oUï Á¼@\Tv] 

.k{IMïÂ¶

IM ¾¨ ½k{ xnHq¬ %5 pH oTµ¨ ÁjHp¼º SÃ¶»od¶ï ³»nk¹w pH ïÂ{Iº o@Ã¶ »ï ©o@¶

jHp¼º ÂÄI¿º Â±¶I§U Â¿¬A yÃM ïïï.kwnïÂ¶ ®¤Hke ¾M ÍÄow ·I¶nj » }ÃhzU 

ÆnH¼ø ¾@±µ]ïpH Áo«Äj ®¶H¼ø ¾M »nHj pH Â@{Iº ´@Ã£Tv¶ RHo@ÃYáIU o@M ½»°@ø 

kÀH¼i Â¬kºp ·A nj jHp¼º ¾¨ ÂõÃd¶ » oõioQ ·I@µÄHp ï» ïo@õio@Q ïÂ@«±¶Ie 

.jnHj Â«TvM jo¨ 
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S¨°Q ÁHkÀH

uÄpoÎ S¨°Q » S¨°Q    -

 .S@¨°@Q » k@@Ãÿw Ï¼@L±¬ ,q@¶o@¤ Ï¼@L±¬ :pH k@¹UnILø ·¼@i Â@±ÅH RILÃ¨oU

 ÁqÄoº¼i ÏoT¹¨ » jI£÷ºH ¾M ¾¨ k¹TvÀ ·¼i ÁIÀïÏ¼±w ¸ÄoT§a¼¨ IÀïS¨°Q

 ·¼@i pH Hn ïS¨°@Q ï¾@¨ ïSwH Ák¹ÄAoÎ uÄpoÎ S¨°Q » k¹¹¨ïÂ¶ ¦µ¨ ·kM nj

 ½k@¹¹¨ Hk@ÀH ·k@M ¾@M Hn ·¼@i ÁHq@]H o@ÄIw » ½jo@¨ Hk@] ,½k@¹¹¨ HkÀH ®¶I¨

.kºHjo¬ïÂ¶ oM

 jnH» »ï Hk@] ýo@~¶ nI@M ¦@Ä S@w ¦@Ä ôw¼Uï ½k¹¹¨ HkÀH ·¼i x»n ¸ÄH nj

.k¹¨ Hk@] ´@À pH Hn ·¼@i RILÃ¨oU kºH¼UïÂ¶ ¾¨ ½k{ ¦ÃUI¶¼UH ³IµU ½I«Twj

 ·¼@i ÁHk@ÀH k@eH» 8 IU 6 ½pHk@ºH ¾M u@ÄpoÎ x»n ¾M S¨°Q ÁHkÀH nIM oÀ nj

.j¼{ïÂ¶ Án»A Íµ] S¨°Q ,Â²¼µ÷¶

?SwH ÂºHnIµÃM ¾a ÁHoM uÄpoÎ S¨°Q    -

¾¨ ·HnI@µÃM Â@ioM ï,SwH p»n 5 IU ï3ï I@ÀïS¨°@Q k@Ãÿ¶ o@µø ¾@§¹ÄH ¾M ¾]¼U IM

 nIaj IU kºnHj S¨°Q no§¶ ¢ÄnqU ¾M pIÃº  ,kºnHkº Hn Ï¼±w ¸ÄH S@iIw ·I@§¶H 

.kº¼zº ÁqÄoº¼i

uÄpoÎ S¨°Q ýo~¶ jnH¼¶    -

.·¼i ·Iöow ¾M °TL¶ ·HnIµÃM  -

.·H¼hTwH qû¶ jo§±µø }£º pH Â{Iº Âº¼i ´¨  -

 ÁI@À»nHj IM ·I@¶nj S@dU IÄ ½jHj ³I@\ºH ·H¼@hTwH q@û¶ kº¼ÃQ ¾¨ïÂ@ºHnIµÃM  -

.k¹TvÀ Â¹µÄH ´TvÃw ½k¹¹¨ þÃ÷ñU

.ÂQHoU¼ÄjHn IÄ ÂºI¶nj ÂµÃ{ ·HnIµÃM  -

.kºnHj ÁjI£÷ºH R¯°TiH IÄ ½k¹Àj ÁqÄoº¼i ÁIÀïÁnIµÃM ¾¨ ÁjHoÎH  -

ÂT¨°Q S¶»I£¶ ÁHnHj IÄ k¹ÀjïÂµº gwIQ ®¶I¨ ·¼i S¨°Q ¾M ¾¨ ÂºHnIµÃM  -

.k¹TvÀ 

.kºnHj pIM K±¤ ÂeHo] ®µø k¹ºI¶ ©nqM ÂeHo] ÏIµøH ¾¨ ÂºHnIµÃM  -

?kz¨ïÂ¶ Ï¼ö nk£a uÄpoÎ S¨°Q    -

 ¾TL²H ¾¨ k@z¨ïÂ¶ Ï¼ö SøIw 1/5 IU 1 ÓHj»ke k¹ÄAoÎ ·IÄIQ IU Ì»o{ ·I¶p pH

uÄpo@Î S¨°@Q ÁHoM nIM ¸Ã²»H ÁHoM ¾¨ Âv¨ï .SwH ·¼i ÁHkÀH pH oUïÂº¯¼ö

 SwH ³p¯ ï,k{IM ¾T{m¬ ¾TÿÀ 4 pH yÃM Á» ÁHkÀH ¸ÄoiA pH IÄ ½jo¨ ¾÷]Ho¶ 

.kÀj ³I\ºH Hn ³p¯ ÁIÀïyÄI¶pA ,HkÀH pH ®L¤

?j¼{ïÂ¶ ³I\ºH ¾º¼«a uÄpoÎ S¨°Q    -

 pH ,ýo@~¶ nIM ¦@Ä ®@Äo@TwH Sw ¦@Ä ôw¼@U ·¼i ,uÄpoÎ S¨°Q Ï¼ö nj

,SwH ·¼i RILÃ¨oU ½k¹¹¨ Hk] ¾¨ Â§ÃUI¶¼UH ³IµU ½I«Twj jnH» Iµ{ Á»pIM

·k@M ¾@M ·¼i RILÃ¨o@U o@ÄIw » ½k{ Hk] IÀïS¨°Q Sw ¸ÄH ·»nj  .j¼{ïÂ¶ 

 ¾ÎIòH ·¼i ¾M jI£÷ºH kò ½jI¶ ¦Ä k¹ÄAoÎ ¸ÄH Âö ;j¼{ïÂ¶ ½kºHjo¬pIM Iµ{ 

.j¼{ ·¼i ·k{ ¾Th² ÍºI¶ IU j¼{ïÂ¶

?jo¨ HkÀH S¨°Q ·H¼UïÂ¶ nIM ¦Ä S¤» k¹a    -

 SøIw 48 oÀ uQ ;k@¹¨ïÂ¶ ¸@Äq«@ÄI] Hn I@ÀïS¨°@Q Søo@w ¾@M ·I@vºH ï·kM

 nj nIM 2 pH o@TzÃM ¾¨ Â@öo{ ¾M ,jo@¨ Hk@ÀH S¨°@Q ·H¼@UïÂ¶ nIM ¦Ä (p»n »j)

.j¼zº ÏIw nj nIM 24 » ¾TÿÀ

?k¹{IM S¨°Q ½k¹¹¨ HkÀH ,k¹ºH¼UïÂ¶ ÂºIv¨ ¾a    -

.k{IM ¾T{Hj Hn ®¶I¨ ·¼i ÁHkÀH ôÄHo{ ¾¨ Âv¨  -

.k{IM ®¶I¨ SdÅ nj ÂT¶°w ÈId² pH  -

.k{IM ¾T{Hj ³o¬¼±Ã¨ 50 Á¯IM ·p» » ³IµU ÏIw 18 ®¤Hke  -

.k{IM ¾T{m¬ ¾TÿÀ 8 ®¤Hke Â±L¤ ®¶I¨ ·¼i ÁHkÀH pH  -

.k{IM ½jo§º ýo~¶ ®L¤ï SøIw 72 pH ï¸ÄoPwAï ¾ÃL{ ÁI@À»nHj » ¸@Äo@PwA  -

 Rn¼z¶ HkÀH ¦{qQ IM qÃº ¸@Äo@PwA ¾@MIz¶ Â@Ä»nHj o@À ýo@~¶ Rn¼@Åïnj  -

·A ýo@~¶ » ¾@T{Hj Â@º¯¼ö o@YH ÁjI@£÷ºHïkò ÁIÀ»nHj pH Âñ÷M HoÄp .j¼{

.jjo¬ þ¤¼T¶ kÄIM S¨°Q ÁHkÀH pH ®L¤ ¾TÿÀ »j IÄ ¦Ä 

 ®¶I¨ ïÁHmü S¨°Q ÁHk@ÀH pH ®@L¤ S@øIw ¦Ä ®@¤Hk@e k@ÄIM ½k@¹¹¨ Hk@ÀH  -

.k{IM ½jn¼i



Â¬kºp ÁHkÀH ·¼i ÁHkÀH

·¼i ÁHkÀH ½nIMnj Â£ÄI£e    -

.k¹TvÀ ·¼i ½k¹¹¨ HkÀH oÿº 2 n¼z¨ nj oÿº 100 oÀ pH  -1

.SwH ·¼i ÁHkÀH ·A ¸Ã¶áIU ÍL¹¶ I¿¹U » SvÃº ·k{ï ¾TiIw ï®MI¤ï ·¼i  -2

.k¹¨ ¦µ¨ oÿº ¾w ·I¶nj ¾M kºH¼UïåÂ¶ ½k{ HkÀH ·¼i keH» ¦Ä  -3

 ½jn»AoÎ » ·¼i keH» ¾w ¾M ôw¼T¶ n¼öïï¾M ·¼i ¢@ÄnqU ¾@±Ãw» ¾M ·I@¶nj  -4

.jnHj pIÃº

 ¾@ÀI@¶ ï3 ®@@¤Hk@e Â@ºI¶p ¾@±ÅIÎ IM ÏI@w nj nIM 3 I@Àï´@ºIi » nIM 4 ·IÄI¤A  -5

.k¹¹¨ HkÀH ·¼i ,k¹ºH¼UïÂ¶

 Ó¯¼@µ÷¶ .k@ºnHj ÁHï½s@Ä» ÁnHk@¿«º ô@ÄHo@{ » ·I@¶p Â@º¼i ÁI@Àï½jn»Ao@Î  -6

.SwH ÁnHk¿«º ®MI¤ p»n 3 IU S¨°Q » p»n 35 IU q¶o¤ Ï¼L±¬

oµTv¶ ·¼i ÁHkÀH SÃµÀH    -

 IM » j¼@{ïÂ¶ ¸@Ã¶áIU Â@ºIvºH Í@MI¹¶ pH I@¿¹U ¾@¨ S@wH k¹µ{pnH ÁHï½jI¶ ·¼i

 ·A ÁHo@M Áo@«Äj KwI¹¶ ¸@Äq@«ÄI] ·¼¹¨IU Âµ±ø ÁIÀïSÎozÃQ ¾µÀ j¼]»

.SwH ½kzº ¾TiIw

 ¦µ¨ ÁHoM Hn j¼i ï·¼i ÂT{Hkµza _ÃÀ ·»kM » ¾ºIL±ö»Hj ¾¨ ÂÄIÀï·IvºH

 qÃº ÁjHo@ÎH ·I@Ã¶ ¸ÄH nj » ½j¼@M q@ÄIµT¶ ÁjHoÎH ,k¹¹¨ïÂ¶ HkÀH ·Iø¼¹µÀ ¾M

½k¹¹¨ HkÀHï)ï ïI¿ºA ¾M ¾@¨ k@¹ÄIµºïÂ¶ HkÀH ·¼@i o@µTv¶ n¼@ö ¾@M ¾@¨ k@¹TvÀ

®¤Hk@e ¾¨ SwH Â@v¨ ·¼@i oµTv¶ ½k¹¹¨ Hk@ÀH .k@¹Ä¼¬ïÂ¶ (·¼i oµTv¶ 

 ¸ÄoUI§UH ®MI¤ »ï ¸@ÄoT¿M ·I¬k@¹¹¨HkÀH ¸ÄH .k¹¨ïÂ¶ HkÀH ·¼i ÏIw nj nIM 2 

.k¹{IMïÂ¶ ·HnIµÃM pIÃº jn¼¶ ·¼i ¸Ã¶áIU ÁHoM ÍL¹¶

·¼i oµTv¶ ·I¬k¹¹¨HkÀH    -

» tI@µU Ç@d¶ ¾@M ¾¨ k¹TvÀ ·¼i ¾M k¹¶pIÃº ·HnIµÃM Â«zÃµÀ ·Hn»IÄ  -1

 ·¼@i ÁHk@ÀH ïÁHo@M S@¤» Ìo@wH nj j¼@M nH»k@Ã¶H ·H¼@UïÂ¶ I¿ºA pH SwH¼inj 

.j¼µº k¹ÀH¼i ¾÷]Ho¶

pH ·H¼@UïÂ¶ ·¼i ÏI£TºH q¨Ho¶ Á¼w pH Â¶°øH ¾¶IºoM » Ák¹LºI¶p tIwHïoM  -2

¾÷]Ho¶ ·¼i ÁHk@ÀH ÁHoM ÂºI¶nj q¨Ho¶ï pIÃº ¾Mï ¾@]¼U IM IU j¼@µº I@òI£U I¿ºA 

·HnI@µÃM o@öIi ·I@¹ÃµöH W@øIM ¼@w ¦@Ä pH o@µTv¶ ¾@÷]Ho¶ ¸@ÄH ;k@¹ÄIµº 

 Âº¼@i ÁI@Àï½jn»Ao@Î S{ILºH pH ïÍºI¶ o«Äj Á¼w pH » ½kÄjo¬ ·¼i ¾M k¹¶pIÃº 

 ÏI@w ³I@ÄH pH Â@ñ÷M nj pI@Ãº pH y@ÃMï ï(j»k@d¶ ÁnHk@¿«º ·I@¶p ¾@M ¾@]¼U IM)

.j¼{ïÂ¶

nj Áo@TzÃM RI@ø°öH ,¾@÷]Ho¶ nIM o@À IM ·¼@i o@µTv¶ï ·I¬k@¹¹¨ Hk@ÀH  -3

nj ïS¤Hk@Å »ï o@õiïo@Q ïÁI@ÀnI@TÎn pH q@ÃÀoQ ,·¼@i S¶°@w S@ÃµÀH ¾@¹Ã¶p

 ¸@ÄH ¾@M » k@¹¹¨ïÂ¶ K@v¨ Hk@ÀH pH ®@L¤ ¾@LeI~¶ ÁIÀïywoQ ¾M ÂÄ¼«hwIQ  

.kwnïÂ¶ ¸§µ¶ ke ¸ÄoU¯IM ¾M ÂÄHkÀH ÁIÀï·¼i ¾M ·I¹ÃµöH KÄoò KÃUoU

·¼i ÁHkÀH pH k÷M » ®L¤    -

·¼i ÁHkÀH pH ®L¤

.kÃÄIµº ®Ã¶ ®¶I¨ » Á¼£¶ ÂÄHmü ÁIÀï½kø» Hk@ÀH p»n nj » Hk@ÀH pH ®L¤ p»n  -

.kÃMH¼hM J¼i ï·¼i ÁHkÀH pH ®L¤ K{  -

 ´@TvÃw nI@¨ ¸ÄH IM ï;kÃ{¼¹M ½¼ÃµMA IÄ JA ·H¼Ã² 2 IÄ 1 ·¼i ÁHkÀH pH ®L¤  -

 ,½jHj Swj pH ·¼@i ÁHk@ÀH k¹ÄAoÎ Âö ·kM ¾¨ Hn ïÂMA ïkºH¼UïÂ¶ ·¼iï xjo¬

.jn»A Swj ¾M ýHoöH ÁIÀïSÎIM pH ¾±ÅIÎ°M

 pH » k@ÃÄIµº ½jI@ÿTwH ¸@Tvzº S@¿] ¸²Iwï ÁIÀïÂ²k¹Å pH nIÊTºH ·I¶pï nj  -

.kÄqÀoPM Âº¯¼ö Rk¶ï¾M ·jITvÄH

 oÊº ýoÅ Hpïy@¹U Â¹ÿ±U RIµ²I§¶ oÃÊº Hpïto@TwH ôÄHo@{ » IÀïSÃ÷¤¼¶ pH  -

.kÃ¹¨

 » ï½jo¨ qÃÀoQ ·I@Àj nj u@¶HjA ®X¶ Â¨Hn¼i jH¼¶ ¸T{Hj ¾«º pH HkÀH ¸Ãe  -

 j¼@i ·I@µza pH ·¼@i ÁHk@@ÀH ¸@@Ãe Hn ·A ¦@@¹Ãø pH ½jI@@ÿTwH Rn¼@Åïnj

.kÄnHjoM

·¼i ÁHkÀH pH k÷M

 Hn »pIM ¾M ·p¼w j»n» ®d¶ Á»n » ¾@T{Hj ¾«ºïï¯IM ¾@£Ã¤j k¹a Hn ·¼i Á»pIM  -

.kÃÀj nIzÎ

.k@ÃÄI@µº S@@eHo@TwH ¾@@£Ã¤j k@@¹a ¾@Tvzº u@Pw » y@¨pHnj S@²Ie nj  -

 kÄHï½j¼µºï HkÀH ·¼@i ·A pH ¾@¨ Â@Ä»pIM ¾M nIzÎ ·jo¨ jnH» pH ·k{ k¹±M ÁHoM  -

.kÄqÃÀoPM

 nI@ÃTiH nj ¾@¨ ¦@Lw Â¨Hn¼i ÁnHk£¶ » ½¼ÃµMA ïk¹ºI¶ ïÂUI÷ÄI¶ IMï ¾±ÅIÎ°M  -

.kÃÄIµº ÂÄHoÄmQ j¼i pH joÃ¬ïÂ¶ nHo¤ Iµ{

.kÄnHkºoM SøIw 2 IU Hn ·p¼w j»n» ®d¶ Á»n Kva  -

 ½k@{ Hk@ÀH ·¼@i ¾@¨ Â@Ä»pIM pH ï·Aï k@¹ºI¶ » þ@Ã¨ ®@µe IÄ ¸@T{HjoM ÁHo@M  -

.kÃ¹§º ½jIÿTwH

.kÄqÃÀoPM RIÃºIij ýo~¶ pH SøIw 5 Â²H 4  -

.kÃÄIµº qÃÀoQ ÌIÿUnH ¾M ¸TÎn » ¸Ã«¹w ÁIÀïxpn» pH SøIw 24 IU  -

.kÃ¹Ãz¹M ÓHn¼Î ow nj Â§Lw tIveH Rn¼Åïnj  -

.kÃ¹¨ ®Ã¶ ·H»HoÎ RI÷ÄI¶ » Á¼£¶ Â¨Hn¼i ÁIÀï½kø» k÷M ÁIÀp»n Âö  -

¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº
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·Ho¿U ·ITwH ·¼i ÁHkÀH q¨Ho¶

99 ¥°Q ,ÂºI£²Iö ÍöI£U pH oU¯IM ,ÁpHoÃ{ ÏIÅ» ·IMIÃi ,J°£ºH ·IMIÃi :ÏIÅ» 

SX÷M Í¶I] k\v¶ K¹] ,ÁjIMA ®Ã±i nH¼±M ,ÇÃÎ ùIM Â]»oi ,x»n¼¨ ½I«{»oÎ pH oU¯IM ,ÁnITw ·IM¼UH :ÁnITw 

Â¤o{ ´ÀjqÃw ·IMIÃi ÁI¿TºH ,uÃ±Q ¥nIQ ÂMoü Í±ò ,tnIQ ·Ho¿U ³nI¿a ¾§±Î :tnIQ ·Ho¿U 

ÂÄHo§{ ·IMIÃi ÁI¿TºH ,ÂºIv² ·IMIÃi ,Â²Iµ{ ³k£¶ ÁnIõø ·IMIÃi ,(ÂºI¤Ii) ½k¹¬np ,ÂT÷Äo{ ·IMIÃi :nkÅ 

271 ¥°Q ,ÂÄH¼À Á»oÃº ³»j » Ï»H ·IMIÃi ¸ÃM ,Áp»oÃQ ·IMIÃi :Áp»oÃQ 

704 ¥°Q ,(ÂLÃü kÃ¿{) 49 ·IMIÃi yLº ,S²Iwn ½Ho¬nqM ,S²Iwn ·HkÃ¶ :¦¶nIº 

·¼ÄIµÀ JIM ÁHkTMH ,(½n) Â¹Ãµi ³I¶H ·HkÃ¶ :Â¹Ãµi ³I¶H »oT¶ 

2 S÷¹Å ·IMIÃi yLº ,·I¬jHpA ·ITw¼M ,J°£ºH ÁoT¶ 45 ·IMIÃi :tk¤ o¿{ 

´±÷²HnHj ÂÀI«zºHj yÃQ Á»oM»n ,´±÷¶ ·HkÃ¶ ÂMoü J¼¹] Í±ò ,Â±~¶ nH¼±M :´Äo¨ óIMn 

¦Ä Âÿ¹¶ ¾£Lö ,ý°TiH ®e ÁHn¼{ ·IµTiIw ,ÂºIz¹zUA pH k÷M ,S²»j ·IMIÃi ÁHkTMH ,ÁnHjH ¥o¿{ :nIÄo¿{ 

³IÃi ¾a¼¨ ,oÃL¨ oÃ¶H ·IMIÃi ,RHnHjH ÍµT\¶ ·IMIÃi ,ÂTz¿M kÃ¿{ Ák¹Moµ¨ :¸Ã¶Hn» 

kº»o¿{ ½I«{»oÎ Á»oM»n ,ÁpHoÃ{ ÂµÄo¨ kÃ¿{ ·IMIÃi ,Â¹Ä»A kÃ¿{ ½Ho¬nqM :Án o¿{ 



Â±ø ¸MH HoÀp

ÂºHke» ³Ive

[±i ITÃ¹M

n¼Q Ák¿¶ ¸Ã±ÄA

Áoÿ÷] kµd¶ oÃ¶H

ÁnjIº tILø oÃ¶H

Ákµd¶ ·H¼ünH

ÁoÊ¹¶ IUnA

Â±ø ¸MH ·°wnH oÃ¶H

½jHpnIÄI¤A I¹ÃU

Â±ø ¸MH HoÀp

Â±ø ¸MH HoÀp

Ákµd¶ ¸ÃTwn

Ákµd¶ ¸ÃTwn ÁnjIº IÃºIw

Â¶¼µø S{Hk¿M » Iº»o¨ Ì¼ò¼¶ IM Â{I£º ¾£MIv¶Â¶¼µø S{Hk¿M » Iº»o¨ Ì¼ò¼¶ IM Â{I£º ¾£MIv¶Â¶¼µø S{Hk¿M » Iº»o¨ Ì¼ò¼¶ IM Â{I£º ¾£MIv¶



ÂºHoÃ{ I{»n

Ákµd¶ ¸ÃTwn Ákµd¶ ®¬ ¸ÃTwn

¼²oÃ~º IÃºj

ÁoÃ«ºI¿] HkÄA

Â±ø ¸MH ·°wnH oÃ¶H

ÂYo¶¼Ã¨ IºIÃ²H

Án¼w HowH

ÂºIõ±w ¸ÃTMA

Â¶jIi HoÀp

ÁoÅIº ´Ãvº Áo¤IM ®vø

ÁnIÃThM Â±ø oÃ¶H

[±i ITÃ¹M

ÂºHo¿ö kµd¶ Â±ø
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ÂºI¬s¶ qÄ»oQ oT¨j

SHOCKWAVE THERAPY ¼Ä» ¥I{ IM ·I¶nj

ÂzhLºH¼U » Â§ÄqÃÎ Kö }~hT¶

 SwH ÂzhLºH¼U » Â§ÄqÃÎ ïK@ö njï ½jIÿTwH jn¼@¶ ÂºI¶nj ÁIÀïx»n pH Â§Ä

IM ZH¼¶H ¸ÄH .j¼@{ïÂ¶ ½jIÿTwH |Ii ÁIÀïÂ¬sÄ» IM ÂU¼Å ZH¼¶H pH ·A nj ¾@¨ 

Â@ºI¶p nj nI@zÎ y@ÀI¨ ·A K@¤I÷T¶» S@LX¶ nI@zÎ k@Äk@{ » Í@Äow yÄHqÎH 

S@ÎIM ¾M ÁroºH pH ÂG¯IM oÄjI£¶ ÏI£TºH ¾M njI¤ » kº¼{ïÂ¶ }hz¶ oU åÂº¯¼ö

ÁI@Àïª¹w ¸@Tv§{ S@¿] nIM ¸@Ã²»H ZH¼@¶H ¸@ÄH pH  .k@¹{IMïÂ¶ o@Êº jn¼¶

j¼M ·A pHïïuQ ïïï.k{ ½jIÿTwH ÂeHo] ¾M pIÃº ·»kM I¿ºA ÍÎj ¾M ¦@µ¨ » ÁnHnjH 

k¹TiHjoQ ·kM þ±Th¶ ÁIÀïSÎIM oM ZH¼¶H ¸ÄH RHoÃYáIU ÂwnoM ¾M ¸Ã££d¶ ¾¨ 

 oÃÊº ÂÄIÀï·IµTiIw oM ¼Ä» ¥I{ ÂºI¶nj RHo@YH IÀïy@À»sQ ¸ÄH ¾@\ÃTº nj » 

.k{ ¾TiI¹{ ·H¼hTwH » ·»kºIU

 ÂºI¶nj RHoÃYáIU » oYH ´vÃºI§¶    -

ZH¼@¶H u@¹] pH ¼Ä» ¥I{ k¹ºI¶ ¾¨ ) Ultrasound R¼ÅHoÎ ZH¼¶H ý°i oM

nj Â@ºI@¶nj » Â@~ÃhzU k@ÅI£¶ ÁHo@M Â@\ÄHn n¼@ö ¾M » k@¹{IMïÂ¶ Â@U¼Å 

ôw¼U ï·k@M ï¾@M ï¼@Ä» ¥I{ ZH¼@¶H j»n» ïï(kºoÃ¬ïÂ¶ nHo¤ ½jIÿTwH jn¼¶ Â§{qQ 

ÁHoM ·k@Ã¹{ ®@MI¤ ½j»k@d¶ nj ·A u@ºI¨o@Î q@Ãº » j¼@{ïÂ¶ tIveH nIµÃM 

R¼ÅïHoÎ ZH¼@¶H ý°i oM ¼Ä» ¥I{ ZH¼¶H ¸@Ã¹`µÀ .jnHj nHo¤ ·I@vºH x¼@¬ 

¾Å°i n¼öïï¾M I¿ºA ÂºI¶nj RHoÃYáIU »ï k¹{IMïÂ¶ ·k@M nj ÂGI¶o¬ RHo@YH k@¤IÎ 

.joÃ¬ïÂ¶ Rn¼Å Â§ÃºI§¶ RHoYH » Â²¼±w ¦ÄodU ¢Äoö »j pH 

» ´Ãv£U ¾M ¾¨j¼{ïÂ¶ Ák{n ÁIÀn¼T¨IÎ ÁpI@wI@Àn W@øIM Â@²¼±w ¦@ÄodU

 Hn ½kÄj KÃwA SÎIM ´@Ã¶oU k@º»n ¾@\ÃTº nj » k@¹¹¨ïÂ¶ ¦@µ¨ Â@²¼±w q@ÄIµU 

 ¼Ä» ï¥I{  ZH¼¶H o@ÃYáIU S@dU ¾@¨ ½k@{ ½k@Äj ¸@Ã¹`µÀ .k@¹zhMïÂ¶ j¼@L¿M

 ´@Ã¶oU ¦a¼¨ ÁIÀï©n ¸ÄH » j¼{ïÂ¶ ¦ÄodU SÎIM nj kÄk] ÁIÀï©n jI\ÄH

S@dU I@ÀïSw°M»o@LÃÎ ³Iº ¾M IÀïÏ¼@±w pH Âø¼º ïï.k¹¹¨ïÂ¶ ®Ã¿vU Hn IÀïSÎIM

 IÀïÏ¼±w pH ÂÅIi Ì¼º IÀïÏ¼±w ¸ÄH ï.k@¹MIÄïÂ¶ jIÄjpH ¼Ä» ¥I{ ZH¼@¶H o@ÃYáIU 

.kºpIwïÂ¶ïHnïïIÀï·»kºIU oÃÊº ÂGIÀ·IµTiIw ´Ã¶oU ÁHoM ³p¯ïjH¼¶ ¾¨ k¹TvÀ

I¿ºA ·jn¼iï x¼] Â÷ÃLö kº»n ï¾¨ ïÂGIÀïÂ«Tv§{ ´Ã¶oU ¾M ¼Ä» ¥I{ ZH¼¶H 

 oYH ïZH¼¶H ï¸ÄH o«Äj k@Ãÿ¶ RHo@ÃYáIU pH .k@¹¨ïÂ¶ ¦µ¨ qÃº SwH ½k@{ þ¤¼@T¶

pIM ¼Ä» ¥I{ ZH¼¶H ¸Ã¹`µÀ .S@wH jnj þ@ÃÿhU » Â@L~ø ½I«@Twj o@M I¿ºA 

.k@ÄIµºïÂ¶ ®@Ã¿vU Hn IÀïSÎIM nj ¸¶q¶ JI¿T²H pH Â{Iº ´Ãv±¨ J¼wn Jm]

®{ ¾@M » k@º¼{ïÂ¶ ïR°ñø ÂTÿw yÀI¨ WøIM ¼Ä» ¥I{ ZH¼¶Hïï,R°ñø nj

.k¹¹¨Â¶ ¦µ¨ R°ñø ·k{ Relax 

:½jIÿTwH jnH¼¶    -

¾Twj »j ï¾M Â§ÄqÃÎ Kö njï ½jIÿTwH jn¼¶ ¼Ä» ¥I{ ZH¼¶H Ár¼@²¼¹§U oÊº pH

pH Â§@Ä JIhTºH ïï .kº¼{ïÂ¶ ´Ãv£U (radial) ÂøI÷{ » (focused ) q¨oµT¶ 

.k{IMïÂ¶ o«ºI¶nj ½k¿ø ¾M KÃwA Ì¼º » ÁoÃ¬nj ®d¶ ¾@M ¾@TvM jn¼¶ »j ¸ÄH 

ÂT±§wH - Âº°ñø ÁIÀïÁnIµÃM nj ¼@Ä» ¥I@{ ZH¼¶H pH ½jIÿTwH jnH¼¶ Âñ÷M

:k¹{IMïÂ¶ ®Äl bo{ ¾M 

¸¶q¶ Âº»kºIU ÁIÀïKÃwA  -1

 ·HpIM uÃ¹U [ºnA ÁnIµÃM  -

 ´Ãv±¨ J¼wn IM ½HoµÀ ¾ºI{ ÁIÀï·»kºIU ¸¶q¶ ÁIÀïJI¿T²H  -

 ©nqM oTºI¨»oU jnj ³nk¹w  -

¦§z¨ ·»kºIU Ï°TiH  -

 ®Ã{A ·»kºIU Ï°TiH  -

 ¾¹{IQnIi ·»kM IÄ IM ÂÄIQ þ¨ ³IÃº JI¿T²H  -

 ÂºH¼hTwH R¯°TiH  -2

Â«Tv§{ ÁoÃiáIU ·jn¼i x¼]  -

 Â«Tv§{ ·jn¼i x¼] þ¤¼U  -

 Âz¹U ÁIÀïÂ«Tv§{  -

 n¯¼§w»H p»o§º  -

uºI§vÄj SÄnkº¼¨¼FTwH  -

ÂTw¼Q ÁIÀïKÃwA -3

 ¸¶q¶ ÁIÀ´ip  -

,Âµ]I¿U oÃü Â{»n ·H¼¹ø ¾M ¾¨ SwH ¸ÄH ¼Ä» ¥I{ pH ½jIÿTwH pITµ¶ Â¬sÄ»

 KÃUoU ¸ÄH ¾M » k¹¨ïÂ¶ï SÄ¼£U » ®@Ã¿vU Hn ·k@M ´@Ã¶oU g@wIQ Â@÷ÃLö kº»n 

³q@±Tv¶ k@º»n ¸ÄH ¾@¨ S@wH Â@¿ÄkM .k@ÀI¨ïÂ¶ Hn ÂÄIÃµÃ{ ÁIÀ»nHj ¾M pIÃº

 ¾@M ·k@Ãwn » ·I@¶nj Ì»o@{ ¸ÃM o@@Êº ¸@ÄHïïpHïï» k@{IMÂ@¶ ÂÎI¨ ·I¶p S@{m¬ 

.k{IMïÂ¶ nIÊTºH ®MI¤ ÁHï¾TÿÀ k¹a ¾±ÅIÎ J¼±õ¶ ¾\ÃTº
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´Àj ½n»j /1400·ITvMIU /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

 ·IzÄHoM ïÏH¼Fw ¸ÄHïï ,kºH ½jo¨ ¾÷]Ho¶ ®µø ¡IUH ¾@M p»o@¶H ¾@M I@U ¾@¨ ÁjHo@ÎH

(jo@w) ¸@ÃÄIQï RnHo@e ¾@]nj IM Â@ºI§¶ ®@µø ÁIÀï¡IUH Ho@a ¾@¨ jnHj j¼@]»

.k¹{IMïÂ¶ 

 :k{IMïÂ¶ ¸@ÄH ÏH¼@Fw ¸@ÄH ¾@M ·I@¶nj njI@¨ » ®@¹woQ JH¼@] Í¤H¼¶ o@X¨H nj

.ÂºITwnIµÃM oTzÃM ÁIÀïSº¼ÿø pH ÁoÃ¬¼±] oöIhM

,·I@¶nj njI@¨ ½»o@¬ » ®@¹@wo@Q pH ´@øH ,jHo@ÎH ½pHk@ºH pH y@ÃM jjo@U j¼@]» IM

 j¼@]» IM » ·ITwnI@µÃM o@«@Äj Â@zhM ï¾@M y@hM pH I@¿ºA ·IÀHoµÀ » ·HnIµÃM

  Sº¼ÿø » ÁnIµÃM xoTv¬ pH ¾±MI£¶ ÁHoM ,R»IÿT¶ Âº¼ÿø ®¶H¼ø» IÀïÂ¬j¼²A

 ,j¼{ïÂ¶ ½jI@ÿTwH ´¨ S@M¼@ön » ¸@@ÃÄIQ ÁI@@¶jpH Â@ºITwnIµÃM ÁIÀï¡IUH nj

 Hk@ÃQ y@ÄHqÎH I@ÀïÁo@@T¨IM k@@{n jI@@Äp S@M¼@ön » ¯I@M ÁI@@@¶j nj ¾@@¨ïïHo@@a

 » S@M¼@ön n¼@@T¨IÎ ï»j k@ÄIM ï®µøï ÁIÀï¡IUH ïïKwI¹¶ ï¾@Ä¼¿Uïïïnj I¶H » ,k¹¨ïÂ¶

:j¼{ ïïÉ@ÿ@e ï¾@zÃµÀ }@hz¶ ½pHk@ºH ¦@Ä nj S@±ø ¾@w ¾@M RnHo@e ¾@]nj

 ¾@]nj 24 IU jHo@@¬ïÂ@TºIw ¾@]nj 18 RnHo@e ¾@]nj »  %60 IU  %50 S@M¼ön)

.(jHo¬ïÂTºIw

®µø ¡IUH ÁI¶j

ÁjILø ¾¶ow

®µø ¡IUH tI¹{nI¨

´@¨ S@M¼@ön É@ÿe I@M Â{¼@¿ÃM ÁI@ÀpI¬ nI@\ÿºH pH Áo@Ã¬¼@±] -1

 yÄHqÎH S±÷M ¯IM ÁI¶j nj nI@µÃM ½pHk@ºH pH y@ÃM Áq@Äo@º¼i pH Áo@Ã¬¼±] -2

·¼i ·IÄo] Søow

 ·I@¹¨nI¨ ÂTeHn -3 

SËIÿe »ï Sº¼ÿø nI@zTºH » ïÏI£TºH pH ïÁoÃ¬¼±] » ®ÄoTwH ôÃd¶ jI\ÄH ÁHoM

Ï¼ö nj ·HnITwoQ » ·IeHo] ¦µ¨ ,·IeHo] ,Â¬j¼@²A ÌH¼ºH oMHoM nj ·HnIµÃM 

 ,(·I¬) Â@eHo] ÁIÀïtI@L² pH j¼@i ®@¶I¨ y@{¼Q pH o@Ãüïïï¾@M ïÂeHo] ÏIµøH 

ÁHo@M ¾@TL²H » k@¹¹¨ïÂ¶ ½jI@ÿTwH ... » y@§Twj ,¦@@wI¶ ,Â@@eHo@] ½°@¨

ÂeHo] |¼~h¶ ÁIÀïùHoa oÄp njïïï ,®µø ®d¶ oT¿M » KwI¹¶ k@Äj ¸T{Hj 

Â@eHo@] y@¹Uïo@Q » to@TwHïo@Q ô@ÄHo@{ nj ®¶H¼@ø ¸ÄH Â¶IµU .k¹TvÄHïÂ¶ 

¸@ÃÄIQ ÁI@¶j ¾@\ÃTº njï .k{ kÀH¼i jHoÎH ¸ÄH ÁHoM jIÄp nIÃvM ÁI¶o¬ WøIM 

 ·HnIµÃM ÁHoM Hnï q@Ã¶AïïSÃ£Î¼¶ ÂeHo] ¦Ä ·I§¶H ®µø ÁIÀï¡IUH njï j¼]¼¶ 

.jp kÀH¼i ´¤n



 ·H¼@¹ø ¾@@M K@@±üH ¾@@¨ S@@wH Ájo@@Î ¾@@M o@@~d¹¶ ·I@¶p k@²¼@U Ï»H SøI@w

.j¼{ïÂ¶ ¡°öH (ÂÄ»jI] SøIw) IÄ (tk£¶ SøIw) ,(ÂÄ°ö SøIw)

Ì»o@{ » k²¼@U pHïu@Q ï¾@±ÅIÎ°M njI¶ Sw¼Q IM jHp¼º Sw¼Q tI@µU ÁnHo@¤o@M

 ·IµÄHp x»n pH oÊº ýoÅ ÂÄ°ö SøIw ¸ÄH nj njI¶ oÃ{ IM ¾ÄmûU ³I«¹À j»p 

.SwH kÀH¼{ oM Â¹TL¶ Âµ±ø ¾ÃÅ¼U ¦Ä njI¶

Ì»o@@{ nj k@²¼@U pHïu@@Q ¾@@±ÅIÎ°@M jHp¼@@º » njI@¶ Sw¼@Q tI@µU ÁnHo@¤o@M

 S@ÃLXU nj ·A ïo@M ½»°@ø » jnHj ïÂÄHqw ¾M ïoÃYáIU njI¶ oÃ{ IM ¾@ÄmûU ³I«¹À j»p 

®¶I§U » I@£M j¼L¿M ,·A ³»HkU » Â«ÀI¶ y{ IU njI¶ oÃ{ IM ÁnI~dºH ¾ÄmûU

.k{IMïÂ¶ nHm¬oÃYáIU ·I¨j¼¨ » ·HjHp¼º 

 ·H¼UïÂ¶ k²¼U Ï»H SøIw Âö Sw¼Q IM Sw¼Q tIµU ÁnHo¤oM ÁIÄHq¶ o«Äj pH

,·¼i k@¹¤ ´@ÃÊ¹U ,·k@M ÁI¶j S@ÃLXU ,jHp¼@º ¾@Än » K±¤ jo§±µø j¼L¿M ¾M

 ³I«@¹À jHp¼@º jnj ¸@Ã§vUï ,jHp¼@º ¾@Äo¬ ·k{ ´¨ ï,kÃÿ¶ ÁIÀïÁoT¨IM ÏI£TºH  

 ¢MIõU » jHp¼º » njI¶ Â«TvL²j » óILUnH SÄ¼£Uïï,¥Iºjnj ÁIÀk¹ÄAoÎ ÁHo]H

 .jo¨ ½nI{H ´en pH ZnIi ÁIÃºj IM jHp¼º oUï·IwA

:Â±¨ Ï¼ÅH    -

 tIµU Rk@¶ïïïk¹±M » Rk¶ ½IU¼¨ RHoÃYáIU SÃµÀH pH ¸Äk²H» ÁpIw ½I¬A IM I¶  -1

³Hk@¤H óI@LUnH ¸ÄH ÁnHo@¤o@M ¾@M k²¼@U pH u@Q Ï»H ïS@øIw nj Sw¼Q IM ïSw¼Q

.´ÃGIµº 

 ÁIÀïyhMï nj ®@üI{ Â§@{qQHoÃQ » Â§{qQ ´ÃU ÁIñøH ¾@µÀ ·I@¹¨nI¨ ¾M  -2

 nj Án»I§@Än » ®@µø ¡I@UH » ·Iµ@ÄHp pH u@Q yhM ïï,·IµÄHp ¡IUH oÃÊº ôLUo¶

.j¼{ ½jHj xp¼¶A ®µ÷²Hn¼Twj ¸ÄH ÁHo]H Â«º¼«a » SÃµÀH jn¼¶

 ¾@µÀ » j¼@{ RnIÊº ¸@ÄnHq@w » Â@÷@ÃLö ·I@µÄHp nj k¹ÄAoÎ ¸ÄH ÁHo]H oM  -3

.kº¼{ ¦µ¨ » SÄIµe ·HnjI¶

:Ho@]H x»n    -

 ï Â÷ÃLö ·IµÄHp nj

 njI¶ ´§{ Á»n o¶j Rn¼@Å ¾M Hn »H ,jHp¼º ÂMIÄpnH pH k÷M k²¼U pHïk÷M ¾±ÅIÎ°M

.j¼{ïÂ¶ï ¾@TiHkºH ï³o@¬ »ï ¦@zi » ³oº ¼TQ njI¶ » jHp¼º Á»n » k¹ÀjïÂ¶ nHo¤

 ÏHn»kÃQH IÄ ÏI¹ÄIPwH ÂveïÂM IM ¸ÄnHqw ·IµÄHp

 ôw¼U »j oÀ » .j¼@{ïÂ¶ ½jHj nHo@¤ njI¶ ¾¹Ãw ¾vÿ¤ Á»n o¶j IÄ ®@ÄI¶ jHp¼º

.kº¼{ïÂ¶ ½kºI{¼Q ³o¬ » ¦@zi » ³oº Á¼@TQ

Â¶¼µø Â{¼¿ÃM IM ·IµÄHp

 njI@¶ ®@¶I¨ ÁnIÃ{¼À pHïk÷M » SwH ½k{ ³I\ºH ¾Ã²»H Sw¼Q IM Sw¼Q tIµU

 Ì»o{ï njI@¶ o@Ã{ IM ï¾@Äm@ûUï ¸@@Ã²»H S@w¼Q I@M S@w¼@Q tI@µU ¾@¶HjH ¸@µò

.j¼{ïÂ¶

Covid -19 ¾M °TL¶ Â÷õ¤ IÄ ¥¼§z¶ ·HnjI¶ 

 ÁHï¾@º¼¬ ¾M njI¶ SÃ÷ò» o¬H » .jnHkº Â÷¹¶ Sw¼Q IM Sw¼@Q tI@µU ÁnHo¤oM

 Hk@]ï Á» pH S¤¼¶ n¼@öï¾M k@{ILº j¼@i jHp¼@º pH S@L¤Ho@¶ ¾@M njI@¤ ¾@¨ k@{IM

 ¸@Tv{ pHïk@÷M » ½j¼@M ¡I@UH ´@À k@¹ºH¼UïÂ¶ Rn¼@@Åï¸@ÄH o@Ãü nj » j¼@@{ïÂ¶

.kÀkM oÃ{ j¼i jHp¼º ¾M ¦wI¶ ·jp » IÀïSwj

¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº
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nI÷{ ¾ÿöIø

jHp¼º ÂÄ°ö SøIw

ÂÄI¶I¶ tI¹{nI¨



 .k¹ÄI¶oÎ ¦¶IÃQ 02184141 ½nIµ{ ¾M Hn j¼i oÊº jn¼¶ gwIQ SwH k¹µzÀH¼i ³oTd¶ ·I¬k¹¹¨ S¨o{ pH

.jjo¬ Â¶ ³°øH ¾¶Iº ®~Î Ák÷M NIa nj Âz¨ ¾øo¤ pH uQ Iµ÷¶ ½kºoM

´wA:1400 nI¿M ¾¶Iº ®~Î ÁIµ÷¶ gwIQ

 kÃ¹¨ ®e Iµ÷¶

 »?k@Äo@Ã«M ½q@ÄI]

ÁoÃ«ºI¿] ®ñÿ²H¼MH oÃ¶H :1400 nI¿M ¾¶Iº ®~Î ½kºoM

?SvÃa Áqû¶ ¾T§w oõi ®¶Iø ¸ÄoUï´¿¶

I¿Ã±økµd¶ ¾Ã¤n

ÂQHoU u²IQ ¸Ãe ÁIÀïSL¤Ho¶

Â{p¼¶A nqÄH»oQ¼w

S@dU Â@£ÄnqU ·¼@Un¼¨ Á»nHj pH tH ³H ÁnI@µÃM nj jI@e ï¾@±µe p»oM ï·I¶p -1

.j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH Ï»nkµ²¼w IÄ ·¼²»qÃº»oQ ®ÃT¶ ·H¼¹ø 

 p»n [@¹Q I@U ¾@w Rk@¶ ¾@M JI@~øH » qû¶ }~hT¶ qÄ¼\U pHïuQ »nHj ¸@ÄH -2

 ¢@@Änq@@U Ák@@Än» Rn¼@@Å¾@M

 W@@øI@M »nHj ¸@@ÄH .jjo@¬ïÂ¶

 ´@@Tv@Ãw ïS@@Ã²I÷Î ïïy@@ÀI¨

 nj JI@¿T²H y@@ÀI¨ïï» Â@¹µÄH

 Søow » j¼{ïÂ¶ ¥°Q ®d¶

 y@ÄHq@ÎH Hn ï´@@G°@ø ïj¼@@@L¿M

.kÀjïÂ¶

 ÓI@Å¼@~i »nHj ¢@ÄnqU S@¿] 

ï·k{ Áo@TvM ïï,Ï»H R°@µe

 Â@ºI@¶nj q@@¿@@\¶ q@@¨Ho@¶ nj 

.jjo¬ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U

 ·¼Un¼¨ïïu²IQ ³I\ºH pHï®L¤ -3

ï,K@@±¤ nH¼@º ,¾@¹@@Ãw u@§@ø

 ·¼i y@ÄI¶pA ³I@\ºH » ·¼@iïnI@zÎ » K@±¤ ·IMo@ò k¹ºI¶ ÂUIÃe ´G°ø ¦a

.k{IMïÂ¶ Án»o@ò nHnjH »

.jjo¬ïÂ¶ ³I\ºH nITwoQ ôw¼U ³ow nj ·¼²»qÃº»oQ ®ÃT¶ ¢ÄnqU -4
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´Àj ½n»j /1400·ITvMIU /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

 ¢ÄnqU ,ÆnH¼ø oÄIw » ·¼i nIzÎ ,K±¤ ·IMoò yÄHqÎH pH ÁoÃ¬¼±] S¿] -5

.j¼{ïÂ¶ ³I\ºH SøIw nI¿a IU ¾w Âö » ¾TvÀA

 ·Hn»j nj ·¼@iïk@¹¤ » ´@@ÃwITQ ,´@@Äk@w c@@@õw ¦@@a ,¾@@ºHp»n ¢@Änq@U -6

.j¼{ïÂ¶ ³I@\@ºH Â@QHoU u@²IQ

 R°§z¶ pH ïÁoÃ¬¼±]ï ÁHoM -7

 pH ·¼@Un¼@¨ pH ïÂ@{Iº ïÂ@{nH¼@¬

 IÄ ¸ÄkÃTºHn I@Ä Ï»pHoP¶ÔH Á»nHj

½jI@ÿTwH ·H¼@UïÂ¶ Ï»pHo@QIT¹Q

.jo¨ 

 Á¼@T@d¶ Â@@@ÄHm@@@ü ´@@Ärn -8

ï RHnkÃÀ¼Mo¨ » ïoTzÃM ¸ÃFU»oQ

 ¾@@Ã@Å¼@@U ïo@@T@µ@¨ ¦@@@µ@@º »

.j¼{ïÂ¶

 u²I@Qïï¸Ãe Í@ÄI{ ÆnH¼@ø -9

,I¶o¬ tIveH ®¶I@{ ·¼Un¼@¨

y@PU » ·¼@iïnI@zÎ y@@ÄHq@ÎH  

 

,Â@{¼@iïo@w tI@veH ,Â@£±i RI@ºI@w¼@º ,Â@@MH¼iïÂ@M ï,ÁnHo@@¤ïÂ@Mï ï,K±¤  

 ½q@¶ tIveH » ·k@M nj Í@ÄI¶ Í@@µ\U pHÂ@{Iº ·p» yÄHq@ÎH ,½k@@÷¶ xp¼@w 

.k{IMïÂ¶ ·IÀj nj Áq±Î
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ÁnkÅ oÎ¼±Ãº

toTwH ÏoT¹¨ » Á¼i » ¢±i nj ¾ÄmûU ½q\÷¶

ÂºI¶nj ´Ärn » ¾ÄmûU k{nH tI¹{nI¨

  qû¶ nj R°ñø » JI~øH jo§±µø ¸Ã¹`µÀ » RIºI\ÃÀ ,nITÎn ,nI@§ÎH q@¨o¶

·A nj ¾¨ j¼{ïÂ¶ ¡°öH ÂTÃ÷ò» ¾@M Â@§{qQ ÈI@d² pH to@TwHïï.k@ºnHj nHo¤

ÁIÀïÁnIµÃM toTwH p»oM S±ø .k{IM ½k{ ·kM jnH» ÁHï¾TwH¼iIº nIM » nIzÎ 

» SÃºIL~ø tIveH ,toU ®X¶ Ájk÷T¶ ÂºH»n ®¶H¼ø » IÀïKÃwA ,Âµv]

.k@ÀjïÂ¶ Á»n ÁHï½n»j Rn¼@Åï¾M K@±üH to@TwH .k@{IMïÂ¶ Â@«ThÃ«ºHoM IÄ 

WøIM ¾¨ ÂÄIÀï·¼¶n¼À oÄIw » ¸@Ã²IºnjA ·Hq@Ã¶ ,Hp to@TwH ½k@ÄkQ ÏILºjï¾@M  

 ,¾TÎn ¯IM K±¤ ·IMoòï ,k¹¨ïÂ¶ HkÃQ yÄHqÎH k@º¼@{ïÂ¶ ·¼@i nI@zÎ y@ÄHqÎH 

WøIM Â«µÀ ¾¨ k¹¨ïÂ¶ HkÃQ yÄHqÎH ïjHoÎH ïÁnIÃ{¼À » ½k@{ ïSÿw R°@ñø

þ¤¼U IM ¸Ã¹`µÀ .j¼{ ¸Ã¶áIU ÁoTzÃM ÁroºH IU ½k{ pIw » Si¼w yÄHqÎH 

 IU k¹¨ HkÃQ SÿÃ{ R°ñø Sµwï¾M IÀï½j»n pH ·¼i IU SwH ½Ho@µÀ Jm@] nj 

nj ½sÄ» ¾M ,KwI¹¶ ¾ÄmûU .k¹¨ ¸Ã¶áIU ôÄHo{ ¸ÄH nj Hn ·kM ÁI@ÀpIÃº k@ºH¼TM

» ÂºH»n oÊº pH ¾a Rk¶ Âº¯¼ö toTwH ïï.jnHj ÁjI@Äp SÃµÀH to@TwH ½n»j 

 y@ÄHq@ÎH » Â@ÄHmü jH¼@@¶ ´@@ñÀ nj o@ÃYáIU ®@Ã²jïï¾@M |¼@~hMïï,Â@ºIµv] IÄ 

Â@ÄHm@ü ´@Ärn ï.k@¹¨ïÂ¶ ÁpI@M Hn Áo«@ºHo@Ä» y@£º ,·k@M ÁHï¾@ÄmûU ÁI@ÀpIÃº

I@M ¾@±MI£¶ ÁHo@@M ·k@M pI@Ãº jn¼@¶ b°@¶H » ¸@Ã¶ITÄ» ,Áro@ºH ¸@Ã¶áIUïï,KwI¹¶ 

.SwH SÃµÀH qGIe nIÃvM ·kM oM ·A Âÿ¹¶ RHoYH » toTwH 

 ,ÏIX¶ ·H¼¹ø ¾M ïïï.kÀj nHo¤ oÃYáIU SdU Hn IÀï·I¬nH ³IµU k@ºH¼UïÂ¶ Â@ÄHmü ´Ärn

 ÂL~ø ´TvÃw nj oÃÃûU » ¾ÊÎIe ®Ã±dU WøIMïï B ½»o¬ ÁIÀï¸Ã¶ITÄ» j¼Lµ¨

.j¼{ïÂ¶

» o@Ã{ ïï,S@{¼¬ ¸@ÃFU»o@Q nj ¾@¨ ·I@Î¼@TPÄoU ¾@¹Ã¶A k@ÃwH SÎIÄnj y@ÄHqÎH

 ,joÃ¬ïÂ¶ nHo¤ ï½jIÿTwH ïjn¼¶ï ¸Ãº¼U»ow kÃ²¼U ÁHoM » j¼{ïåÂ¶ SÎIÄ ùo¶ ´hU 

c{oU ,JH¼i ÁIÀï½kÄkQ ·IÎ¼TPÄoU ÂL~ø ®¤Iº .SwH S@ÃµÀH q@GIe nIÃvM

¸Ãº¼U»o@w Áq@û¶ oÄjI£¶ïï.k¹¨ïÂ¶ ´ÃÊ¹U Hn jnj SÎIÄnj » qÃÎ¼PÃÀ ·¼¶n¼À 

RILÃ¨oU pH Â§Ä ¸Ãº¼U»ow ï.jo@Ã¬ïÂ¶ nHo@¤ o@ÃYáIU S@dU ·IÎ¼TPÄoU SÎIÄnj IM 

nj ¾@¨ Án¼@öï¾Mïïï .jnHj Â@µ¿¶ y@£º y@¶HnA jI@\ÄH nj ¾@¨ S@wH Â@ÄIÃµÃ{ 

k@÷Tv¶ to@TwH ¾@M SLvº ¾@¨ ÁjHo@ÎH ¾@¨ S@wH ½k@{ï }@hz¶ï RI@÷²Iõ¶ 

 xpnH I@M ¸@@ÃFU»o@Q nI@@¹¨ nj Áo@@TzÃM RHnk@@ÃÀ¼@Mo¨ nHk@£¶ o@¬H  ,k@¹TvÀ 

toTwH » Â¬jovÎH ¾M Áo@Uï¸@ÃÄIQ ·Hq@Ã¶ ¾M ,k@¹¹¨ ýo@~¶ ¯I@M Â@§Är¼²¼ÃM

 c@{oU ·A ÏI@Lºj ¾M » RHnk@ÃÀ¼@Mo@¨o@Q Â@ÄHmü ÁI@Àï½kø»  .k@º¼{ïÂ¶ nIaj

Jm] Âº°ñø SÎIM ¾M o«Äj ¾¹Ã¶A ÁIÀk@ÃwH ¾@¨ j¼@{Â¶ WøIM ,¸@Ã²¼vºH 

¾@M I@\ºA nj I@U j¼{ SÄHkÀ qû¶ Sµw ¾M ·IÎ¼TPÄoU ÁoTzÃM oÄjI£¶ » kº¼{ 

.j¼{ ®ÄkLU ¸Ãº¼Uow 

¾¨ k¹TvÀ C ¸Ã¶ITÄ» pH Â¹ü Â¹Ã¶p KÃw » ÁHï¾µ²j ®ÿ±Î ,nHkMA ÁIÀï½¼@Ã¶

 ¸@Ã¹`µÀ .k@¹¨ïÂ¶ ¦@µ¨ to@TwH ô@ÄHo{ nj Sº¼ÿø IM ¾±MI£¶ ÁHoM ·kM ¾M 

,oÃ{ ,ùo¶ ´@hU ,S{¼@¬ ,Â@ÄIÄnj ÁI@ÀHmü ®@X¶ Á»n pH Â@¹ü Â@ÄHmü jH¼¶

 Âºk@M Â¹µÄH ´TvÃw SÄ¼£U nj Âµ¿¶ y£º ïk¹ºH¼UïÂ¶ ïRI\Äqû¶ »ï RIM¼Le 

.k¹{IM ¾T{Hj

 ÂÄIº»o¨ ï·Hn»jï ½k{ kÄkzU ÁIÀïÂ¬jovÎH » ¾ThÄn ´@¿M Á¼@i » ¢@±iï ÁHoM

 |H¼iï ÁHnHj ¾¨ SwH yhM y¶HnA » o@Yá¼¶ ,¦@Lw Â@µÀo¶ I@¹÷º x¼@º ³j

.k{IMïÂ¶ qÃº ÂMI¿T²Hkò

R°§{ » ¯¼¨ ï,ÁIaï ,½¼¿¤ nj ¾¨ kÄAïïÂ¶ JIve ¾M ¥od¶ ½jI¶ ¦Ä ¸ÃFÎI¨

jHoÎH ÁnIÃ{¼À yÄHqÎH WøIM kºH¼UïÂ¶ ½¼¿¤ ·I\¹Î ¦Ä ýo~¶ .jnHj j¼]» 

,K@±¤ y@PU y@ÄHqÎH W@øIM k@ºH¼UïÂ@¶ ·A k@e pH y@ÃM ïýo@~¶ Â@²»ï ,j¼@{

 ¾@¨ S@wH Áo@«@Äj ®@¶Iø ®@§²H ¸@Ã¹`µÀ .j¼@{ïÂ¶ JHo@õòH ï» ïÂ@MH¼iïÂM  

 .k{IM ¾T{Hj ¼i » ¢±iï Á»n oM ¼w RHoYH kºH¼UïÂ¶

¢±iïïïïÁ»n oM ïkºH¼UïÂ¶ï ´Àï ·A ïýo~¶ ·I¶p » nHk£¶ ,ÂÄHmü jH¼¶ Ì¼º oM ½»°ø

» Áro@ºH ·Hq@Ã¶ ,p»n Ï¼@ö nj no@§¶ » ¦@a¼¨ ÁI@Àï½kø» .k{IM ¾T{Hj oÃYáIU 

¸ÃM nj jIÄp ÂºI¶p ¾±ÅIÎ .k¹¨ïÂ¶ Éÿe Â@TMIY b¼@õw nj Hn Â@£±i SÃ÷ò» 

 .jnHj Â@ÿ¹¶ o@ÃYáIU ·k@M Áro@ºH » ¢@±i Â«@º¼«a Á»n ¾@M Â@ÄHmü ÁI@Àï½kø» 

 yÀI¨ » ïÂ¬j¼²A ïJH¼i ïtIveH W@øIM ©nq@M Â@ÄHmü ÁIÀï½k@ø» ¸@Ã¹`µÀ

.j¼{ïÂ¶ ÁroºH

 pH ÂioM ¸ÄHoMI¹Mï.j¼{ïÂ¶ ´À ÂÄHmü jH¼¶ ´ñÀ nj ®@iHk@U W@øIM to@TwH

nj SwH ¸§@µ¶ ,k@º¼@{ïÂ¶ ®@µdU Â@M¼iï¾@M ÁjI@ø ô@ÄHo@{ nj ¾@¨ I@ÀHmü

ÁI@ÀHmü .k@º¼{ Ïj o@w xp¼@w » ¾@µòIÀ E¼@w W@øIM ÂwoTwH ÁIÀï½n»j 

.kº¼{ ýo~¶ Í¤H¼¶ ¸ÄH nj kÄILº kº¼{ïÂ¶ ´ñÀ ÂThw ¾M ¾¨ Joa 

 p»oM WøIM SwH ¸§µ¶ ´À ¾Ä»jH oQ » Joa ´Ã\e ÁIÀHmü ýo~¶ ¸Ã¹`µÀ 

 ï¾@w Â@T¹w x»n ÁI@] ¾@M S@wH o@T¿M ¸@ÄHoMI¹M ïï.j¼{ jHoÎH ¸ÄH nj ÂTeHnIº

 .j¼{ ½jIÿTwH p»n Âö nj ÂÄHmü ½kø» y{ pH ,p»n nj Â±@ÅH ½kø»

 ¾@ºIÀI¬A Â@ÄHmü ÁI@À RjI@ø ¾M ¾@ÄmûU jo@i » y@ºHj y@ÄHqÎH IM S@wH kÃ¶H

.´Ã¹¨ ¸ÃµñU Hn ·Iµµv] » b»n S¶°w » ´ÃwoM
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´²Iw ¾ÄmûU Ï¼ÅH

 .SwH ´@²Iw Â¬k@ºp ¸@T{Hj nj ´@¿¶ Â@±ÅH ,´@²Iw Â@ÄHmü ï´Ärn ¦Ä ï¸T{Hj

 jo@¨nI@¨ ÁHoM IÀï¾Ã±¨ » kL¨  ,xnH¼¬ ½I«Twj ,K±¤ ,qû¶ pH ´øH I¶ ·kM ÁHq]H

ÁIÀïÁnIµÃM ÂTe kÃºHkM SwH K²I]  .kºnHj pIÃº ÂÅIi ÂÄHmü jH¼¶ ¾M oT¿M

 .j¼{ïÂ¶ jI\ÄH KwI¹¶Iº ¾ÄmûU ®Ã²j ¾M ÂÀI¬ qÃº ÂºH»n » Âe»n 

¾¨ Hn ÁjHoÎH ·I££d¶ ¾¨ j¼@{ïÂ¶ }@hz¶ Â@ºI¶p K@wI@¹¶ ï¾@ÄmûU S@ÃµÀH

Â@LwI¹¶ Â@ÄHm@ü ´@Ärn ¾@¨ ÁjHo@ÎH I@M k@ºjo¨ïÂ¶ ÏI@Lºj Â@µ²Iw ÂÄHmüïï´Ärn 

 ¾@¨ k@ÀjïÂ¶ ·I@zº ¾@vÄI£¶ ¸ÄH ¾@\ÃTº .kºjHj nHo¤ ¾vÄI£¶ jn¼¶ ,k¹T{Hkº 

 ½»o@¬ ¸@ÄH .k@ºj¼M k@¹¶ï½o¿M Áo@TzÃM Áo@§Î » Â@µv] S@¶°w pH Ï»H ½»o@¬

·I@zº Hn ÁoT¿M [ÄITº ·I{qû¶ jo§±µø » k¹T{Hj ÁoUïÁ¼¤ ¾ÊÎIe ¸Ã¹`µÀ

 k@¹T{Hj Â@µ²IwIº ¾ÄmûU ¾T{m¬ nj ¾¨ ÁjHoÎH ¾¨ SwH Â²Ie nj ¸ÄH .jHjïÂ¶ 

 SÎozÃQ ÂºkM » Â§ÄqÃÎ S¶°w ÈId² pH qÃº kºnHj ´²Iw ÂÄHmü ´Ärn ·¼¹¨H »

.kºjHj ·Izº Hn Â¿]¼U ®MI¤

:Ì¼¹U ®ÅH    -

³o@À ½k@øI¤ nj .Â@ÄHmü ³o@À ½»o@¬ y@{ pH þ±Th¶ ÂÄHmüjH¼¶ ýo~¶ Â¹÷Ä

 ¾@ºHp»n Â@ÄHmü kLw pH Sµv¤ ¸ÄoTzÃM ¾¨ jnHj j¼]» Âº»nI¨I¶ » ·Iº ,R°ü

» ½¼@Ã¶ S@µv¤ »j ®@¶I@{ ³o@À Ák@÷M ï¾£Löï .k¹ÀjïÂ¶ ®Ã§zU Hn ÁjoÎ oÀ 

ÂÄHmü jH¼¶ ¸ÄoUïýo~¶ oQ joÎ ¦Ä ´@²Iw Â@ÄHmü ´Ärn nj ¾¨ SwH RI\ÄqLw 

RIM¼Le » S{¼¬ yhM »j ¾M ¢±÷T¶ ³oÀ ³¼w ½I«ÄI]  .k¹TvÀ R°ü pH k÷M 

¾¨ k@ºnHj nHo@¤ I@ÀïÂ@Moa » I@ÀïÂ¹ÄoÃ{ ³oÀ ¾±¤ nj SÄI¿º nj » ïSwH ïRIÃ¹L² » 

.kº¼{ïÂ¶ ®@¶I{ Hn ´@²Iw jo@Î ¦@Ä ï¾@ºHp»n Â@ÄHm@ü R¼@¤ pH ´@¿w ¸@Äo@T@µ¨ 

¾§@±M j¼@{ïÂµº ýme ÂÄHmü ¾£Lö _ÃÀ I¿¹U ¾º ,´²Iw ¾ÄmûU Ï¼ÅH tIwHïoM

 

 ýo@~¶ » JIhTºH ÂÄHmü ½jI¶ ¸ÄoUï´²Iw » ¸ÄoUkÃÿ¶ ÂÄHmü ¾£Lö oÀ ïpH kÄIM 

 R¯¼@~d¶ S@wH o@T¿M ·I@º » Â@º»nI¨I¶ » R°@ü ï¾@£Lö pH ÏI@X¶ ÁHoM .j¼{

q¶o¤ S{¼¬ ï,RIM¼Le » S{¼¬ ¾£Lö pH °X¶ IÄ .j¼@{ ½jI@ÿ@TwH nHjït¼@Lw

¸Äq«@ÄI@] Jo@a ´@¨ SwI¶ » oÃ{ ïï,RIÃ¹L² Sµv¤ nj » j¼{ ½jIÿTwH oTµ¨

j¼@i ¾@M Hn Áo@Tµ¨ y@hM ¾@¨ ³o@À ¾@±@¤ y@hM nj  .j¼@{ Jo@aïo@@Q RI@Ã¹L²  

ÁI@Àï¸ü»n » ¾@TvQ » ï³HjIM q@û¶ ¾@¨ S@wH ¸@ÄH o@Uï´²Iw SwH ï½jHj ï|I~TiH 

 IMïï .kwoM ýo@~¶ ¾@M ÂºH¼@Ãe ¸@ü»n » RI@]ïÂ@¹ÄoÃ{ ÁI] ¾M ÂÀIÃ¬ Â÷ÃLö 

.jo¨ ÏI@Lºj Hn Áo@Uï´²Iw ÂÄHmü ´Ärn ·H¼UïÂ¶ ÂÄHmü ³oÀ ïÏ¼ÅH ï·jo¨ ïSÄIøn

:ÏjI÷U ®ÅH    -

Ám@û¶ »ï Â@ÄHmü jH¼@¶ pH Â@ÎI¨ o@ÄjI£¶ ïýo~¶ï oM ÓIUkµø ,´²Iw ¾ÄmûU Ï¼ÅH

 ,RIM¼@Le k@¹ºI¶ Ám@û¶ jH¼@¶ pH Â@¹ü ÁI@ÀHm@ü  .jnHj kÃ¨IU ·kM pIÃº jn¼¶ 

ÂMoa ·»kM ¸ÃFU»oQ ,Joa ´¨ RIÃ¹L² ,nHjït¼Lw R°ü ,RI\ÄqLw » ½¼Ã¶

o@ÄjI£¶ï Á»Ie ´²IwIº ÂÄHmü ÁIÀï´Ärn ®MI£¶ nj .k{IMïÂ¶ IÀ ¾ºHj » ®Ã]A » 

¸@ÄH .k¹TvÀ Âºj»qÎH ÁIÀk¹¤ » ¦µº ,uºHoU ÂMoa ,ÌIL{H ÂMoa pH ÁjIÄp 

.k@ºnHj ÂÄ¯IM Áo²I¨ ¾¨ k¹TvÀ ÁHï½k{ Án»AoÎ ÁIÀHmü Á»Ie ÓIL²Iü IÀï´Ärn 

¾¨ Áo«Äj jn¼¶ .SwH ´¨ nIÃvM I¿ºA nj j¼]¼¶ Ámû¶ jH¼@¶ ,ÏIe ¸ÃµÀ nj 

 ÁHm@ü ´@\e » Áo@²I¨ ·Hq@Ã¶ ,kÀjïÂ¶ ·Izº Hn ´²IwIº » ´²Iw ïï¾ÄmûU ïR»IÿU 

 .SwH p»n nj ÂÎo~¶

:KwI¹U ®ÅH    -

,jnHj pIÃº ¾¨ k¹¨ïÂ¶ SÎIÄnj Hmü ½pHkºH ·IµÀ ¾M ·k@M ,´@²Iw Â@ÄHmü ï´Ärn nj

Ì¼@º » ·Hq@Ã¶ ¾@§Än¼õM  .ÂºkM SÃ²I÷Î ·HqÃ¶ » u¹] ,¸w IM KwI¹T¶ Ó°¶I¨ 

 nj ·p» Éÿe » k{IM ¾@T{Hj KwI@¹U jo@Î ÁHï¾@ÄmûU ÁI@ÀïÁk@¹¶pI@Ãº IM Hm@ü 

.j¼{ Éÿe ÏI¶oº BMI ½j»kd¶

oü
¯

ÏjI÷
T¶

·p»
 ¾ÎIò

H

¡Ia

¡Ia
 Â

±Ãi

(³o¬¼±Ã¨) ·p»

(o
T¶

) k
¤

BMI=
³o¬¼±Ã¨ ¾M ·p»

(oT¶ ¾M) k¤ * k¤



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

Â¹Ãve ¾ºHpoÎ

´Ã¹¨ jn¼ioM ½jn¼h²Iw jHoÎH ÁIÀïÂ£±ikM IM n¼õa

oiA nj »  ,ÂºH¼]¼º IU ÁjHp¼º pH .´Ã¹¨ïÂ¶ oÃÃûU ·Iµ¹w ¸TÎn ¯IM IM I¶ ¾@µÀ

 ¾M ´¨ï´¨ ïï,k@º¼{ïÂ¶ o@Uo@ÃQ ÏIv¬nqM jHo@ÎH Â@T¤» j¼@{ïÂ¶ ¾@Tÿ¬ .Â@²Iv¬nqM 

k¹¶pIÃº » ·H¼UIº ,jHp¼º ¦Ä ½pHkºH ¾M oiA nj » kºjo¬ïÂ¶oM j¼i Â¨j¼¨ ·Hn»j

©nqMnjI¶ » ©nqMnkQ I@Ä ¸@Äk@²H» pH k@{IM nHo@¤ o@¬H .k@º¼{ïÂ¶ ·Ho«Äj ¦µ¨ 

.j¼@{ïÂ¶ S@hw nI@ÃvM ·I@µUIwIveH Ïo@T¹¨ ÂÀI¬ ïï,´Ã¹¨ SL¤Ho¶ ·I¶oÃQ 

 ®¤Iø nIÃvM I¿ºA ¾¨ SwH Swnj 

I@ÀïS¤»ïïïÂ±Ãi I¶H k¹TvÀ IºHj »

 ½kºjïïï¦@Ä » Z¼@\² S@wH ¸§µ¶ 

.kº¼{

 ´@ÃÀH¼iïÂ¶ ,®@Ã²j ¸@ÃµÀ ¾@@M

 ¸Ã¹a njï ¾¨ ´Ã¹¨ ·IUïÂÄIµ¹ÀHn

¸@ÄoUïS@wnj » ¸@ÄoT¿M Â÷¤H¼¶

.kÃ{IM ¾T{Hj Hn nITÎn 

®eHo¶    -

ÏI@v¬nq@M I@µ{ »j o@À ¾@¨ SwH S@wnj ,¾@@±M .k@Ã¹¨ É@ÿe Hn ·ITz¶HnA .1

IM ¾¨ kÃºHkM kÄIM I¶H ,k@ÄpHk@¹ÃM ½Hn H¼@øj k@ÃÀH¼hM S@wH ¸§@µ¶ » k@ÃTvÀ

I@µ{ pH o@TzÃM Â@±Ãi o@Uo@ÃQ jo@Î .k@{ kÀH¼@i o@Uk@M q@Ãaï ¾µÀï SÃºIL~ø

IÀï³jA ÂT¤» .k{IM ·IUï¾]¼U K±] ÏILºj ¾M ô£Î ´À k@ÄI{ » SwH ´@¬ nj ow

 » n»j ·H¼@] jHo@ÎH Ho@Äp k@¹¹¨ïÂ¶ Áo@TzÃM Â@ÄI¿¹U tI@veH k@º¼{ïÂ¶ o@ÃQ 

.k¹TvÀ ·Izº¯Iw » ¸wï´À pH oTzÃM ·I{oM

,j»nïÂ¶ ½o]Iz¶ » H¼øj Sµw ¾M ´¨Ie ÁIñÎ ¾@¨ k@Ã¹¨ïÂ¶ tI@veH Â@T¤»

Â±iHj SÄoÄk¶ k{nH tI¹{nI¨

¸Ã¹a IM k@Ã¹¨ o@§Î S@wH ¸@§@µ¶ RI@¤»H Â@ÀI¬  .k@Ã¹¨ É@ÿe Hn ·ITz¶HnA

» k@ÄHï½jHkº x¼¬ ·I@zÄI@Àïýo@e ¾M ¾@¨ jo@¨ k@¹ÀH¼i tI@veH I¿ºA ÁnITÎn

¾ºIÿwáIT¶ .kÃÀj gwIQ I¿ºA ¾M ¾ºIMjH ÂM Ápoö ¾M ¾¨ k{ kÀH¼i WøIM ¸ÃµÀ

Â@ÄI¿¹U ·jo@M ¸@ÃM pH IÄ I@µ{ ¾@]¼U K±] ÁHoM SwH ¸§µ¶ ½jn¼h²Iw jHoÎH 

 ³HnA ,Â@÷¤H¼¶ ¸@Ã¹a nj .k@ºpHk¹ÃM ½Hn H¼@øj k@¹ÀH¼hM k@~¤ pHïïï,·I@{j¼@i   

.kÃºIµM

Éÿe » I¿ºA ¾M ·jp k@¹hL² .k@ÃºqM k@¹hL² ,k@ÃºpïÂ¶ ýoe I@¿ºA IM Â@T¤» .2

.k@Ã¹¨ïÂ¶ x¼@¬ ·I@zÄI@Àïýo@e ¾@M J¼@i ¾¨ kÀjïÂ¶ ·Izº Âµza óILUnH

 Â@òHn Hn Iµ{ KºI] pH ¾]¼U ¾M I¿ºA pIÃº ,k{IM Âø¼¹~¶ ·IUk¹hL² o¬H ÂTe  

.jo¨ kÀH¼i

 ½pI@]H I@¶H k@ÃºqM ýo@e I@¿ºA IM ·I@{ï¾@T{m¬ jn¼¶nj  .kÃºqM ýoe I¿ºA IM .3

¸ÄH ï·¼a ïkº¼{ ·I{ï¾T{m¬ ½k¹¹¨ïSeHnIº » Âÿ¹¶ ÁIÀï·ITwHj jnH» kÃÀkº

,·Iz¹TÎn ¾wnk¶ jn¼¶ njï .k{ kÀH¼i I¿ºA nj oTzÃM nI@zÎ » toTwH WøIM 

.k@ÃwoPM I@¿ºA pH ·I@{ïÂ@ºH¼] IÄ Â@¶o¬o@@w ,·I@{ïÂ@@µÄk¤ Â@@¬k@@ºp ®@d¶ 

.k¹{IM ·ITºHjnk¤ oTzÃM j¼{ïÂ¶ WøIM nI¨ ¸ÄH ïï.k¹¹¨ nI¨ kÃ¹¨ ·Iz§µ¨ .4

jIÄ Iµ{ ¾M ÁHï½pIU ÁIÀïRnI@¿¶ ·I@zÄI@ÀnI¨ nj I@¿ºA ¾@M ¦@µ¨ RI@¤»HïÂ@ÀI¬ 

» ·IÀIÃ¬ S{I¨ » ¾ºIi óIÃe ÂºILüIM ¾M ¦@µ¨ï,ÏI@X¶ ·H¼@¹÷M .jHj k@ÀH¼i

.k{ kÀH¼i Iµ{ »j oÀ Â¬kºpow » ÁjI{ WøIM ,þ±Th¶ ÁIÀï®¬  

Â±Ãi ¸@v¶ joÎ ¦Ä ÁHoMïï .kÄoLM ¾ºIi pH ·»oÃM þ±Th¶ ÁIÀI] ¾M Hn I¿ºA .5

ÏI@÷Î Â@±Ãi SwH ¸§µ¶ ,kºIµM ¾@ºIi nj S@øIw 5ïïpH oTzÃM ¾¨ SwH Shw 

»nï ¸@ÄH pHïï .k@TÿÃM ¡IÿUH SwH ¸§@µ¶ Â¹w oÀ nj Â¬jovÎH I¶H k¹woº oÊº ¾M 

 j¼@{ïÂ¶ W@øIM nI§@¹ÄH .k@¹¹¨ Á»nï½jIÃQ Âµ¨ IU kÄoLM ·»o@ÃM ¾@ºIi pH Hn I¿ºA 
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.j¼{ jHpA Iµ{ Á»j oÀ ¸Àl

ÁHoM IÀï³jA .SwIÀ»nHj ¸@ÄoT¿M pH Â§Ä ·jo¨ ®ûM .kÄoÃ«M ·Iz{¼üA nj .6

kºnHj Âÿ¹¶ RIwIveH ¾¨ ÁHï½jn¼@h²Iw jHoÎH  .k@ºHï½k{ ¾TiIw ·jo¨ uµ² 

o¬H ,»nï¸ÄH pH .kº¼{ïÂ¶ ¾TÎo¬ ·Ho«Äj x¼üA nj Rnkº ¾@M ¾¨ k@¹TvÀ ÂºIv¨ 

³o@¬ ®@ûM ¦@Ä IM » ·I@{k@ÃºIz¹Mïï ,k@@¹TvÀ S@eHnI@º IÄ Â@ºIL~ø kÃ¹ÃMïÂ¶

½kÄkº Ó°L¤ ¾¨ kÄj kÃÀH¼i I¿ºA nj Hn ÂT²Ie nI§@¹ÄH IM  .k@Ã¹¨ ·I@{o@Ã«±ÎIü

·Iz{¼üA nj Sÿw Â±Ãi I¶H kÃºIµM ·ITÄI] nj ïïï,kºjo¨ S¶»I£¶ o¬H .kÄj¼M

.k@{ k@¹ÀH¼@i ³o@º ½o@i¯I@M  .k@ºq@M ¾@¶kÅ I¿ºA ¾M SwH ¸§µ¶ HoÄp kÄoÃ«º    

  Â@¬k@ºp k@@¹¨ïÂ@¶ ¦@µ¨ ¾@¨ S@wH Â@ÀHn I@¿@¹U ½k@¹iïïï.·I@@{k@ÃºHk¹hM .7

´Äk¤ pH ¾¨ n¼õºIµÀ .kºk¹hM ¾¨ kÃ¹¨ ÁnI¨ .kwoM y@hMï Rm@² ·I@{oÊº ¾M

 Ákµ¨ ´±ÃÎ ¦Ä .SwH»j ·I¶njïÂ@M jnj o@À o@M ½k@¹i ÓI@÷@¤H» ,k@ºHï¾@Tÿ¬ ´À 

.kÃ¹¨ þÄo÷U ¾ÿÃõ² ·IzÄHoM IÄ k¹¹¨ I{IµU kÄnHm«M ·IzÄHoM

I¿@ºA pH  ,k@{ »nï¾@M»n Sv§{ IM IÀïx»n ¸ÄH ¾µÀ o¬H .kÄnHm«M ·IzÄI¿¹U .8

Â²Ii Iµ{ ow Hn ·IzTÃºIL~ø Áo«Äj ®Ä¯j ¾M SwH ¸@§µ¶ .kÄoÃ«M ¾±ÅIÎ 

´@¿T¶ qÃaï¾µÀ oöIhM Hn Iµ{ ³»Hk¶ n¼õM kÄkÄj o¬H ¸Ã¹`µÀï .k¹{IM ½jo¨ 

·IzÎHoöH o¬H HoÄp kÄoÃ«M ¾±ÅIÎ I¿ºA pH ¾¨ S@wH ¸ÄH x»n ¸Äo@T¿M ,k¹¹¨ïÂ¶

 Iµ{ ïÂ¹Àl S¶°w ÁHoM ¾¨ k¹¹¨ ½jIÿTwHE¼@w I@µ{ pH S@wH ¸@§µ¶ kÃ{IM  

.SvÃº J¼i Ó°ÅH

RI§º    -

nIÃvM IÀï·H¼] qû¶ .SwH ½jn¼h²Iw jHoÎH IM jn¼@io@M ¾@@¶p¯ ·j¼@M n¼@LÅ -

.k¹¨ïÂ¶ nI¨ IÀoÃQ pH oUïÍÄow 

 IM ¾@¨ ´@ÿwIT¶ Â@±Ãi) ,k@ÃÄ¼«M S@eHn Â@±Ãi ,k@Äjn¼ioM ÂÎ°TiH ¾M o¬H -

 ¾¨ S@wH Swnj (?´@ÄnHjoM ·k@Ã«¹] pH Swj ¾@zÃ¶  .´Äj¼Lº ½kÃ£øï´À ´À

.jnHj Hn y{pnH I¶H kÀH¼iïÂ¶ SøI\{

Hn SwH ½jn¼i ·I{jnj ¾M ¾¨ ÂÄIÀï¾Mo\U ¾zÃµÀ kºnHj Sw»j oÃQ ÁIÀï³jA -

IÀï¾@ÃÅ¼Uï ·A ¾M ·jo@¨ ®@µø ´@À ¾@zÃµÀ I@¶H .k@ºnHm«M ·Ho«@Äj nI@ÃTiH nj

 ½Hn » k@ÃÀj x¼@¬ ·I@zÄIÀïýo@e ¾@M ¾@¨ S@wH Â@ÎI¨ ô@£Î ïïï.S@vÃº S@wnj  

.kÄ»oM Hn ·I@Uj¼iï

ÏIe ¾M Âµ¨ kÄnHm«Mïï ïï.kÀjïÂµº ·Izº ·jp ýoe ¾M ÁHï¾¤°ø oÃQ joÎ ÂT¤» -

.kºjo¬ïÂ¶oM ·I{j¼i » ½k{ oT¿M ÂUk¶ pH k÷M ÓI¹Fµõ¶ .k¹{IM j¼iïï

IÀnHkzÀ    -

 I¿¹U ¾¨ k¹TvÀ Â@¹w nj ·¯H .k@Ä»oM ½jn¼@h²Iw jHo@ÎH RI¤°@¶ ¾@M o@TzÃM -

.kÃÀjïÂ¶ I¿ºA ¾M Iµ{ ¾¨ kºnHj ÁroºH ¾M pIÃº » kºHï½k{

·IzÄIÀn ¾¨ k¹TwH¼i Iµ{ pH o¬H ïï,kÄoÃ«M ·Iz{¼üA nj kÃÀH¼iïÂ¶ ÂT¤» -

.kÃÀj x¼¬ ·IzÎoe ¾M ,kÃ¹¨ 

:ÍL¹¶

·HoÄH o~ø
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·IÄnIÿü ¸vd¶

¦ÄsUHoTwH SÄoÄk¶ k{nH tI¹{nI¨

Â@T²»j SÄoÄk¶ Áo@T¨j Á¼@\zºHj

ÂºI¶pIw nITÎn yÄHo¬

k@MH IU k@ÄIM » k@ºHï¾@¨o÷¶ IÀ¼@¬ï»ïïSÿ¬ â¾µÀ ´Ã¹¨ j¼µºH» ¾¨ k¹¨ïÂ¶ ´§e JjH

nI¨  ÓI÷¤H» ¼¬ï»ïïïSÿ¬ ·jo¨ ï³IµU ?SwH n¼@öï¸@ÄH ÓI@÷¤H» IÄA .k@¹¹¨ Hk@ÃQ ¾@¶HjH

 ,½k@{ ³I@@µU ·I@µÄIÀïýo@e ¾@¨ ´ÃwnïÂ¶ ÁHï¾@õ£º ¾M Ó¯¼@µ÷¶ïï .SwH ÂThw

I¶H ïï,´Ã¹¨ ÂÊÎIeHki ´ÃÀH¼iïÂ¶ » ½k{ ·I¶o@Äj IÄ ,¾TÎn o@w ·I@¶ï¾@±Å¼e

¾]¼T¶ ®MI£¶ ýoö ¾¨ ´Ã¹¨ ïnITÎnï Án¼ö o¬H SwH ÂMjHïÂM ´@Ã¹¨ïÂ¶ tIveH

KÃ\ø ÁIÀï¾ºI¿M ÏILºj ¸ÃµÀ ÁHoM .´ÄnHkº ÁHï¾¤°ø ¼¬»ïïSÿ¬  â¾¶HjH ¾M j¼{ 

 ¢Ã£dUï .´@ÃÀj ½¼@±] ¾@]¼¶ Hn ¼¬»ïïSÿ¬ ¾M ·jHjï ·IÄIQ IU ´@Äjo¬ïÂ¶ KÄo@üï»ï 

 oUï½jIw Â±Ãi kºH¼UïÂ¶ Ho@]I¶ k@ÀjïÂ¶ ·Izº jnH»nIÀïï½I«@zºHj nj Ák@Äk]  

.k{IM

yÃQï J¼iï q@Ã@a ¾@µÀ o¬H

 ¸ÃµÀ IU ·I¿] ³jo¶ ,j»oM 

 ß¡oü ½nIM»jïï,o«Äj ½I¶ k¹a

 Â@@øI@µ@@T@]H  R°@@¶I@÷@U

 nj ,½nI@M»j .k@{ k@¹ÀH¼i

 nj ,tnHk@@@@@@@@¶ » RHnHjH

 ,I@ÀïNI{ïÂÎI¨ » IÀ»nï½jIÃQ 

 ¾@¨ ´@ÃwnÂ¶ ´À ¾M Án¼@ö

.S@@wH 2019 ÏI@@w nI@«ºH

 pHïïk@÷M ¾¨ Â@UIµ²I§¶ ®@Ãw

 nIÃvM ,kºoÃ¬ïÂ¶ ®§{ ¸ÄH

nj I¶Hïïï .j¼M kÀH¼i oÄmP²j

 nIaj p¼@¹À ¾@¨ ¾@Êd² ¸@ÄH 

 ïï,´ÃTvÀ ÂøIµT]H Â«@ÿi

 SwH Âºj¼M ïJm÷¶ tIveH » Â«aIPTwj ,k@ÄAïÂ¶ ·I@¶jIÄ oTµ¨ ¾¨ ÁqÃa

 ³jA ,k¹¨ïÂ¶ oüoü ¾¨ ÁnI§µÀ .Sz¬ kÀH¼ipIM ½o¶p»n R°@¶I÷U IM ï½HoµÀ ¾¨

 IÄï ,k@ÃºH¼hM Hn ·I@TMIT¨ jnHm@¬ïÂµº » ¾@Tvzº ·I@UnI@¹¨ »o@T¶ nj ¾@¨ ÂÎoeoQ

nIÃvM IÀï·A â¾µÀ.joMïÂ¶ïow Hn ·IUï¾±Å¼e IÀïÂºIµ¿¶ nj ¾¨ ·ITTw»j ßSw»j

 nj Iµ{ IM ¾¨ kºnHj ÁjIÄp ÁIÀïýo@e » k@¹¹ÃLM Hn I@µ{ ½nI@M»j ¾@¨ k@¹¤ITz¶

,ÂøIµT]H Â¬kºp ÁoÃ¬ow pH IU ½kºI¶ïÂ¤IM ßSÅoÎ ¸ÄH kÄI{  .kºnHm@«M ·I@Ã¶

»ï ´Ã¹¨ ®¶áIU ½nIM»j ´@ÃÀH¼iïÂ¶ RI@µ²I§¶ pH ¾@`ºA â½nI@Mnj IU SwH Â@TÃ÷¤¼¶ 

 nj IÀï³jA .´ÃºIwoM ·IÄIQ ¾M Hn ¾µ²I§¶ kÄIM n¼õa ¾¨ ´Ã¹¨ o§Î ,·A pH o@Uï´@¿¶ 

 ß·I¬k¹vÄ¼º .kºnHj Ák¹Mï·I¶p pH Â@ÿÃ÷ò ¥nj ÓI@¶¼@µø ·I@zÄI@À¼¬ »ï S@ÿ¬  

 â½nI@Mnjï I@Àï³jA pH » ½k@{ o@zT¹¶ ÏI@v¶H ¸@ÃµÀ tnI¶ ®@ÄH»H ¾@¨ ÁHï¾@÷²Iõ¶

 

 ³IµU Hn ï½k¹¹¨ï ¾Tvi Á¼¬ïï»ïïïïSÿ¬ ¦Ä kÄIM n¼@õa

?jo@¨

½kÃwoQ IÀï¾LÄoü n¼öïï¸ÃµÀ » ï·I@zºITw»j » ·Hq@Äqø IM ·I{o@ÃiH R°@¶I÷U

ýoö »j oÀï ¾¨ ÂºI¶p ·A nj q¬oÀ ÓILÄo£U RIµ²I§¶) ¾@¨ k@¹TÎo¬ ¾@\ÃTº ,SwH 

Á¼@\zºHj ,Â@ºIÄ»oTwI@¶ ³HjA .(S@wH ½k@Ãwoºï ·I@ÄI@Q ¾@M ïï,kºHï¾TwH¼iïÂ¶

¾¨ kÄ¼¬ïÂ¶ ¾÷²Iõ¶ ¸ÄH ·I¬k¹vÄ¼º pH Â§Ä » jnH»nIÀ nj ÂwI¹{ï·H»n ÁoT¨j

25 ·Iz@Ä¼¬ï» S@ÿ¬ kºHï¾TwH¼iïÂ¶ ¾¨ k¹Tÿ¬ ·I¬k¹¹¨ïS¨o{ ³¼w »j j»ke

.k{IM oUï½IU¼¨ kÅnj    

 ·Iz²j ¾@¨ k@¹Àj ·I@ÄI@Q ·I@{ï¾µ²I§@¶ ¾@M k@º¼@{ïÂ@¶ nHjH» ïÂ²I@e ïnj ï³jo@¶

 IU ¾@±Fv¶ ¸@ÄH ®@Ã²jïï ,k@{IM o@UïÂ@º¯¼@ö IÄ o@Uï½IU¼@¨ ¼@¬ »ï S@ÿ¬ k@ÀH¼iïÂ¶

R»IÿT¶ ®MI£¶ ýoö IM Ó¯IµTeH ·IzU°ÄIµU ¾¨ k{IM ¸ÄH k@ºH¼UÂ¶ Áj»k@e

·Iz²oT¹¨  â½oÄHj nj ¾`ºA I¶H ïï,SwH ZnIi IÀï·A Ïo@T¹¨ pH ¾±@Fv¶ ¸@ÄH ïï.SwH 

·IÃ¶ nj ·Ho«Äj IM oYâ¼¶ ®§{ï¾M Hn j¼i RI@dÃ]o@U ¾@¨ SwH ¸@ÄH ,jnHj nHo@¤ 

·I££d¶ » ÂºIÄ»oTwI¶ .k¹¹¨ïÂµº ´À Hn nI¨ ¸ÃµÀ RI¤»H K±üH I¶H .kºnHm«M 

·ITw»j o¬H j¼M ½k¹¹¨ïS@eHnIº nk@£a k@Ã¹¨ n¼@~U)ïï:k@¹vÄ¼ºïÂ¶ xnI§µÀ 

¸ÄH ¾zÃµÀ ÓILÄo£U » kºn¼hM ÂºIv§Ä ÁHmü k¹TwH¼iïÂµº S¤»ïïï_ÃÀ ÓI@LÄo£U

 ·I@@¿@@¹Q ´@@@ÀïïpH Hn S@@@Ã@÷@¤H»  

 ,ÂõÄHo{ ¸@Ã¹a nj ï.kºjo¨ïÂ¶

 »ï SwHq@TÃQ ¢{Iø ¾@¨ Â@Tw»j

 S@w»j ïÂ@{¼@w ¾@¨ ïÂ@@Tw»jï

_Ä»kºIw SÄI¿º nj k@ÄI{ jnHj

 nj K±üH I¶H ;kºn¼hM uÃw¼w 

.®@MI£T¶ y@\@ºn I@M ï» ïR¼@§@w

 ï¾@M I@¶ nI@¨ ¾@@¨ Â@±Ä¯j ïïpH Â@§Ä

ï â½pHk@ºH ï» k@eïïnj ïÂ@ÄI@Àï¾µ²I§¶

,k@@wnïÂ¶ u@Ãw¼w _Ä»kºIw

 ·I@¶pï´@@À ³I@\ºH ¾@¨ S@wH ¸ÄH 

 ¾@Mïïï:S@wH S@hw nI@¨ ¾@w  ¸ÄH

 S¤HkÅ ,®¶I÷U ·k@ºIwn ·IÄIQ

 ï,¸¶k±ßÎ Ro@MHn .JjH S@ÄI@øn »

 ¾@ºI¤jI@Å ôMH»n ÁHo@M Â@ÀHn ï :I@µ{ Â¬k@ºp nj ¼@«@@ü»nj JI@T¨  â½k@¹vÄ¼@º ï 

·IÄIQ ¾M Án¼ö Hn ¾@µ²I§¶ I@U k@Ã{IM ï¾@T{Hkº ïÂ@UIû² â½o@ÄHj k@ÄI{)ïï:kÄ¼¬ïÂ¶

o@UïÂº¯¼ö Â±Ãi uQ ,k@Ã{IM JjHïÂ@@M S@@wH nHo@¤ kÃ¹§º ue ¾¨ kÃºIwoM 

(.kÃÀjïÂ¶ x¼¬ IÀï³jA ýoe ¾M ,kÃÀH¼iïÂ¶ ÓI÷¤H» ¾¨ ÂºI¶p pH 

 ³IµU Âv¨ IM Hn ·IzTLdÅ ¾@§¹ÄH ÁHoM I@Àï³jA ï,ÂºI¬rH» â½o@ÄHj ï¸@Ã¹aï ·»k@M

nj Ó°X¶ .kº¼@{ïÂ¶ ù»nj » S@wHn ÁI@Àï¾@ºI¿M ¸@¶Hj ¾@M S@wj ³Hk@¶ ,k@¹¹¨

·IUj¼@i ÁHo@M ½nI@M»j k@ÃÀH¼iïÂ@¶ ï¾@¨ kÄn»IÃM ¾ºI¿M SwH ¸§µ¶ ï,ÂºIµ¿¶ 

Ì»o{ jnHj ·IUï¾v±] ¾¨ kÃ¹¨ ½nI{H SwH ¸§µ¶ ,nI¨ ow .k@ÄqÄoM Â@ºkÃ{¼º

SøIw ¦Ä Ï¼ö nj IÄ ï,kÃ¹¨ ½nI{H Ì¼@¤¼@²Hï K@Äo¤ â¾@v±] ¦@Ä ¾@M .j¼@{ïÂ¶  

 k@ÄI@{ ,S@wH o@@UïS@hw ·A nj Â@{Ho@Uïï¾@ºI¿M ¾@¨ ïï,³»p nj ÁpI@\¶ Â@ºIµ¿¶
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 j¼{ïÂ¶ ½jI¶A jnHj ¾¨ ÂÄHmü IÄ þÃ÷ò ÂTºoT¹ÄH óILUnH ow Hn I@Àï½p¼¨ï ¾@wI¨

.kÃ¹§zM

ÁnIL]H ·jo¬ ¾M Hn ¾µ²I§¶ ï³IµUH ßo@Ã~£U Â@§ÃT¨IU ¸@Ã¹a ,¸@¶k@±Î â¾@Tÿ¬ ¾M

¾TL²Hïï.j¼{ïÂ¶ Â£±U ¾ºIMjâ¼¶ ÓI¶¼µø » SwH ZnIi joÎ ÏoT¹¨ pH ¾@¨ jpHk@ºHïÂ¶ 

(¾]¼¶) Â±Ã²j k¹¶pIÃº HoÄp ,SwH ¦@d@ñ¶ nI@ÃvM JjH pH Â@T{HjoM ¸@Ã¹a 

 â¾@µ²I§¶ ´@Ã¹¨ j¼@µºH» ¾¨ SwH ·A ³q±Tv¶ ÓIwIwH » SwH ¾µ²I§¶ ³IµUH ÁHoM 

 â¾õ£º ¾¨ ÂU°µ] ¸ÄoUk¹µUnk¤ pH Â@§Ä ïï.j¼@{ïÂ@µº ³I@µU q¬o@À ·I¶o@zd¶

Âø¼º ;(³¼{ïÂµº SµeHq¶)ï:SwH ¸ÄH j¼{ïÂ¶ jHkµ±¤ ¼¬»ïSÿ¬ ÁHoM ÂºIÄIQ

 ¸ÄH ¸Tÿ¬ IM Iµ{ .´ÃÎI§zM Âµ¨ Hn y¶¼¿ÿ¶ » I¹÷¶ k@ÄIM ¾¨ Â@¹Ã£±U k@¹ÎoU

¾µ²I§¶ kÄnHj Sw»j ¾¨ kÃ¹¨ïÂ¶ ®£T¹¶ Hn ³IÃQ ¸ÄH kÄnHjïïï ,o@ÀIËï¾M ,¾@±µ]

.jnHj ÁoUï´¿¶ ÁIÀnI¨ ®MI£¶ ýoö ¾¨ kÃ¹¨ïÂ¶ ¥nj I¶H ,k{IM ¾T{Hj ¾@¶HjH

¾M Hn ¼¬»ïSÿ¬ kÃÀH¼iïÂ¶ kÃÄ¼«M ¾§¹ÄH ÁHoM S@wH Â@ÀHn ¸@ÄH ,Í@¤H» nj I@¶H 

 x»n ïï.k@ÃÀj ½¼@@±] ®@@MI£¶ jo@Î o@§Î Hn ·A ÏI@eï¸@Ãønj » ,k@ÃºIwoM ·IÄIQ 

 Ï¼L£¶ ÂøIµT]H oÊº pH ï,jnHj Â¹Ãz¹²j oÀIË ·¼@a I@¶H ï,SwH ÁHï¾@ºHnI¨IÄn  

.SwH

jITwH ï,u¨»oM j»» ·¼vÃ²Aïï .´Ã¹¨ïÂ¶ o§Î xHï½nIMnj ÁjIÄp ´ÄnHj k@ÄI{ I¶H

¾µ²I§¶ j¼L¿M â½nIMnj Âw°¨ ½k§zºHj ·A nj ¾¨ jnH»nIÀ nI¨ »ï K@v¨ïï â¾@wnk¶

,j¼{ïÂ¶ ³IµU ÁHï¾µ²I§¶ Â@T¤» ¾¨ k@{IM ½j¼@wA ·I@T²IÃi) :kÄ¼¬ïÂ¶ ,jnHj 

.(j¼{ïÂ¶ ½jnpA Âv¨ Rnkºï¾M Â±Ãi 

o§Î IÀï³jA ï¾¨ ´À IÀnk£ºA |Ii ÁI@Àï¾ºI¿M ¾@¨ SwH ¸@ÄH u@¨»o@M S@{HjoM

³I@µUH ÁHo@@M xjI@¿¹zÃQ ³k@ÃwoQ »H pH Â@T¤» ïïï.k@¹TvÃº Án»o@ò k@¹¹¨ïÂ¶ 

¸Ã¹aï ,SvÃa ½k{ Â@º¯¼ö ÁjI@Äp ÏI@eï¸@Ãønj ¾@¨ y@hMïïRm@² Â@±¶I÷U 

IM ¾¨ ´ÄnHj ÁjIÄp ÁIÀïýoeïï .³oMïÂ¶ Rm@² ¾@µ²I§¶ ¸@ÄH pH) :jHj ÁjI@¿¹zÃQ 

o¬Hïï :¾T§º k¹a .(´ºpïÂ¶ ýoe ¼U IM Áj»pï¾M ,³nHj ¾@±\ø ·¯H I@¶H ,´@ÃºqM ´À

,kÃ¹¨ ®µø ½kø» ¸ÄH ¾M kÄIM (´ºpïÂ¶ ýoe ¼U IM Áj»p ¾M) ïï:kÃÄ¼«M SwH nHo¤  

·IT{¼i ÂÄ¼¬»ïïïSÿ¬ pH o¬H ;k{IM ÁoÃ«ÃQ ³I@ÃQ ¦Ä k@e nj ô@£Î o@¬H Â@Te 

 » kÃ¹¨ ÂÊÎIeHki ô£Îï .kÃ¹¨ xIÎ Hn ¾±Fv¶ ¸ÄH k@ÃTvÃº n¼L\¶ ,½k@¶IÃº 

.kÄ¼{ Hk]

 ,k¹¨ïÂ¶ ½nI{H ï¾@µ²I@§¶ï â½nI@Mnj Âõ@LUo@¶ RI£@Ã£dU ¾@T{n ¾@M Â@ºIÄ»o@TwI¶

 ÂºI¶p ÂTe »ïïïïïï,K±üH ³jo¶ ¾¨ j¼{ïÂ¶ n¼õa kÀjïÂ¶ cÃò¼U ¾¨ Â@UI@£Ã£dU

 I@Àï·A IM Ó°@ÅH IÄ Ó¯¼@µ÷¶ ¾@¨ Â@ºIv¨ IM ¼@¬»ïïïS@ÿ¬ pH ,kºnHk@º Hn xnI@ÊTºH ¾¨

u¨»oM â½kÀIz¶ IM KÃ¨oU nj SÎIÄnj ¸ÄHïï .k@ºoMïÂ¶ Rm² k@¹¹¨ïÂµº S@LdÅ

kÃÿ¶ Ák¹Q ïïï,kºnHkº ¾@µ²I§¶ ·IÄIQ IM Â±@§z¶ Ó¯¼@µ÷¶ I@Àï³jA ¾@§¹ÄH â½nI@Mnj 

·Ho«Äj IM ¼¬»ïSÿ¬ pH ï:jnHj ½HoµÀ ¾M Áo@Ã¬ï¾@µÀ pHïk@÷M ÁIÀïRo@{I@÷¶ ÁHo@M

nI¹¨ ÁHoM kÄnHkº ¸Tÿ¬ ÁHoM ÂÎoe o«Äj ¾@¨ ´@À Â@T¤» I¶H ïï,k@Ã¹§º JI@¹T]H

.kÃ¹§º ªºnj ¼¬»ïïïSÿ¬ pH ·kÃz¨  

:IÀïS{¼ºïÂQ

·H¼@¹øIM2021tnI@¶18 g@ÄnIU nj »  ¾@@T{¼@º o@§@v¹ÃQ ¼@] Hn K@@±õ¶ ¸@ÄH

How to End a Conversation Without Making Up an Excuse ( ) 

 .SwH ½k{ ozT¹¶ ¦ÃTº°UA SÄIw ïJ» nj



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

:SvÄr¼²¼UIQ ·HnI§µÀ ¾M JIõi

nk@@Q ï¦@@@@Ä ï¸@@@@U ïpHï ÁHï½j¼@@@@U Â@@@L{

Â@¹¨ ïy@ºIdT¶H k@@Ã@wnï S@@Twj ï¾@Mï

jI@@¿º ïk@Mï ½j¼@U ¸@@ÄH ¾@@¨ Ák@@Äk@ºï

?Hn ½o@@@@Ã@U ¾@@T@vÀ ·A ¼@@U Ák@@Äk@ºï

o@@w ¾@T@ÿ{A ®@§@{ k@M ÁI@Àp¼@TÃ¶ï

o@@~Mï ÁI@@@õi Â@@@@T@@Îo@@¬ Hn Â@@@§Äï

S@v@¶ ®@§@{ k@Å»j ÁIÀ¾@@T@vÀ ¸@ÄpHï

nHp Ï¼@@±@@w »j ïoU ýo@@@@õ@@ºA ïÂ@@µ¨ï

I@@ÀnHjo@@¶ p Â@@÷@@µ@@] ï½Ho@@@@µ@Àï ¾@@Mï

?j¼@Lº S@µza ¾@M S@øIµ] ¸@ÄH Â²»ï

K@@@~@ø n»j ¾@@M » ¢@@@µø ¾@@M ´@@]I@¿Uï

j¼@@M ½j¼@@U Â@@µ@@Ãik@@M p Â@ºI@@zºï

j¼M ´Ãi x¼i ½j¼U ·A ¾¨ ÂTÿ¬ ¼Uï

Â@@@L@@{ ïo@@@@¬ o@@@@¬j p»n »j » ½I@@¶ »jï

·H¼@@hTwH nj ½j¼@@U ·A pI@@@T@wI@T¶ï

y@@@L@@U ÁHo@@M ïj¼@@@Lº ï½nI@@@aï o@@@¬jï

ÁoLÀn Â±ø oT¨j

SvÄr¼²¼UIQ

o@@õ@@iï k@@@{I@@Lº I@@U k@@@{ ½jn»Anjï

Â¹¨ yºIÃM ´Ãi x¼i ¾¨ IÄ kM ¾Mï

?jHk@M Â@@ÀH¼@¬ ·HnHq@@Àk@@Å ¼@@U ¾@Mï

?Ho@aï ¦@TvÀï ¾@¨ j¼@i ïpHï Ák@ÃwoPºï

?o@õ@@i pHï ·I@@zº ïjnHj ï¾@@¨ Â@@Tÿ«ºï

?o@@@Êº o@@@À pH Ájo@@@¨ I@@Àn Hn Â@§@Äï

?S@vT¹Ãö x¼i ¾¨ ÂTÿ¬ » ÂT{m¬ï

nI@@ñ@TeH ï¾@@@@Ê@@d@@² ïnj Ï¼@@@@±@@w »j

I@@Àn j¼@@@i ¾@@¹@@¿@@¨ ´@@@ü pH k@@ºk@@{ï

?j¼@@@L@º ïS@@@wH¼@@e Â@@Te » Ák@@Äkºï

JjHïÂ@@M Jo@@@£øï ¸@@@ÄHï ·I@@@@Twj ï¾@Mï

?j¼@@Mï ½j¼@@¿@@Ã@M ¼@@U ÁHo@@M pH Â²»ï

j¼@M ´@@Ã@M ·A pI@@TwI@T@@@¶ pH Ho@@¶ï

Â@@L@U Hn Á» ·I@@@L@@Äo@@@¬ jïo@@@@Ã«Mï

·H¼@@@U » nI@@@@@Ã@T@iH »H p jo@@@@Ã@@«Mï

y@@@L@{ï o@@@Àï jnm@@@@«M Â@@@¬nH»A ¾@@Mï
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·¼i q¶o¤ Ï¼L±¬ jHk÷U

kÃÿw Ï¼L±¬ jHk÷U

¸ÃM¼±¬¼µÀ

(·¼i nj q¶o¤ ÁIÀïÏ¼L±¬ kÅnj) SÄo¨¼UIµÀ

·¼i S¨°Q jHk÷U

q¶o¤ ÁIÀïÏ¼L±¬ ´\e ¸Ã«ºIÃ¶

q¶o¤ ÁIÀïÏ¼L±¬ ¦Ä nj ¸ÃM¼±¬¼µÀ ·p» ¸Ã«ºIÃ¶

q¶o¤ ÁIÀïÏ¼L±¬ nj ¸@ÃM¼±¬¼µÀ SÊ±ü ¸Ã«ºIÃ¶

(´\e » qÄIw oÊº pH) q¶o¤ ÁIÀïÏ¼L±¬ ÍÄp¼U ÁI¹¿Q

S¨°Q ´\e ¸Ã«ºIÃ¶

(½pHkºH oÊº pH) ·¼i S¨°Q ÍÄp¼U ÁI¹¿Q

IT{Iº k¹¤

(ÁnHjnIM SMIÄj }ÃhzU nj) q¨¼±¬ ®µdU SvU

¾ºIdLÅ k÷M SøIw »j q¨¼±¬ nHk£¶

¾T{m¬ ½I¶ 3 Âö ·¼i k¹¤ ¸Ã«ºIÃ¶

®¨ Ï»oTv±¨

kM Ï»oTv±¨

J¼i Ï»oTv±¨

kÄoÃvÃ±¬ ÁoU

 kÃG»oÃU ¥od¶ ·¼¶n¼À c@õw ·Hq@Ã¶

(kÃG»oÃU ÁnI¨oQ » ÁnI¨ ´¨ ÂÄIwI¹{)

¸Ãº»oÃU»kÄ ÁoU ·¼¶n¼À cõw ·HqÃ¶

¸Ãv¨»oÃU ·¼¶n¼À cõw ·HqÃ¶

kÃG»oÃUHnIQ ·¼¶n¼À

(¾Ã±¨ Swnj jo§±µø }ÃhzU) ¸Ã¹ÃUHo¨

 ¾Ã±¨ ôw¼U ¾£Ã¤j nj ¾¨ Âº¼i ·HqÃ¶ ÁoÃ¬ ½pHkºH

j¼{ïÂ¶ oT±ÃÎ 

(¾Ã±¨ Swnj jo§±µø }ÃhzU) ·¼i ½n»H ·r»oTÃº

·¼i yÄI¶pA ·kºH¼i ½¼dº

Âº¼i Ï¼±w

·¼i k¹¤

·¼i ÂMoa

kÃG»oÃU ½kü

¾Ã±¨ jo§±µø

RBC

WBC

Hb

Hct

PLT

MCV

MCH

MCHC

RDW

MPV

PDW

FBS

GTT

2HPP

HbA1c

Total Cholesterol

LDL

HDL

Triglicerides

TSH

T3

T4

PTH

Cr

EGFR

BUN
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 ÁkL¨ ´ÄqºA

 (SÃUIPÀ @ ÁkL¨ KÃwA ÂwnoM S¿])

 » kL¨ jo§±µø ÂwnoM S¿]) IUIÿvÎ ¸Ã²I§²A ´ÄqºA

(ÂºH¼hTwH R°§z¶ » Á»HoÿÅ ÁnI\¶

·I¤oÄ }ÃhzU ÁHoM Á»HoÿÅ ªºn jnp ·Iµ«ÃQ

 Á»HoÿÅ ÁnI\¶ R°§z¶ ÂÄIwI¹{

ÁkL¨ KÃwA »

 Ï¼§Ã²¼Î ¥od¶ ·¼¶n¼À

(·r»oTw»oQ » ·r»oTwH c{oU)

 » Â¬kGI¤ ¾ioa IÀï´ºIi nj) jnp ´v] ·¼¶n¼À

(k¹¨ïÂ¶ ´ÃÊ¹U Hn ÁnHm¬ ¦µhU

·»oTw¼TvU Âv¹] ·¼¶n¼À

(¾Ã±¨ ¡¼Î jkü S¶°w ÂwnoM) Âv¹] ·¼¶n¼À

´vÄ»IÎ ÁnIµÃM }ÃhzU

 Án¼±ÃQoT¨IM¼§Ã±À ÁoT¨IM ¾Ã±ø oM ÁjIM ÂTºA

(½k÷¶ Sº¼ÿø }ÃhzU)

Â±wI¹U ®Ã¬p t»oÄ»

 (Â¹µÄH)ÁjIM ÂTºA ÂwnoM

Áj ¸Ã¶ITÄ»

·¼i kÃwH ¦Än»H

Sº¼ÿø » JI¿T²H j¼]» ÂwnoM

q¶o¤ Ï¼L±¬ J¼wn Søow

kL¨ jo§±µø

jnH¼¶ oÄIw

ALT (SGPT) 

ALP

(kL¨ KÃwA ÂwnoM S¿]) ÁkL¨ ´ÄqºAAST (SGOT) 

bilirubin

GGT

ALB

FSH

LH

Testosterone

DHEA

G-6-PD

H.pylori

HPV

HBsAb

Vit25(oh) D

Uric acid 

CRP

ESR

j¼{ïÂ¶ kÃ²¼U kL¨ ôw¼U ¾¨ ¸Ã¶¼L²A ¸ÃFU»oQ

Âv¹] ·¼¶n¼À

jnH¼¶ oÄIw

IgG

IgA

3

RITw»oQ ½pHkºH » jo§±µø ÂwnoMPSA

´ÄkwNa

´ÃwITQK

´Ãv±¨Ca

oÿvÎP

(Sº¼ÿø » JI¿T²H ÂwnoM)

B SÃUIPÀ t»oÄ» ¾M SLvº
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ÁoÿÅ Â±ø

qP{Aow

·HoÄH ÂT¹w ÁIÀHmü IM ÂÄI¹{A

³»j Sµv¤

 pH ·I{oTzÃM ï,kÃwoPM ·HoÄH ÁIÀïÂ¬sÄ» ½nIMnj ,Â]nIi ÁIÀïSvÄn¼@U pH o¬H

» I@ÀïxA ,I@À¼±Q ,IÀïJIL¨ ÌH¼ºH ½q¶ pH » k¹TvÀ ÂòHn Â±Ãi ÂºHoÄH ÁIÀHmü

» k¹¨Hn¼iïx¼i IÀïÂºHoÄH Ó¯¼ÅH .k¹¹¨ïÂ¶ þÄo÷U ÂMIve ,ÂºHoÄH ÁIÀH¼±e

.k@ºnHj Hn j¼@i ¾@M |¼@~h¶ ½qµ{¼i ÁIÀHmü ·I¶n¼z¨ ÁIÀo¿{ ¦Uï¦U 

¾@¨ Ho@a  .k@Ã¹¨ ·I@d@T¶H Hn o@¿{ ·A ÁI@ÀHm@ü k@Ã¹¨ Â@÷w ·I@TÄIÀoÿw nj  

 ,ÁI@ÃÎHo@û] ôÄHo@{ ýo@÷¶ ¾@§±M ,k@¹TvÃº ¥Hn¼@i I@¿¹U Â@T¹w ÁI@ÀHm@ü

 ÁIÀHmü pH ÂioM  ¾²I£¶ ¸ÄH nj ïï.k¹TvÀ ´À o¿@{ ·A Â@øIµT]H » ÁjI@~T¤H 

.´Ã¹¨ïÂ¶ ÂÎo÷¶ Hn ·I¶n¼z¨ ÁIÀï·ITwH ÂT¹w

qLw tkø xn¼i    -

oÿº nI¿a ÁHoM ³p¯ jH¼¶

k¹ÿw¼¬ S{¼¬ ³o¬  300  -

 tkø ·H¼Ã² ¦Ä  -

½k{ joi Â²°i IÄ Â¹Ã«º » ½k¹¨ Sw¼Q pIÃQ jkø 2  -

½k{ joi Â¹Ã«º » ½k¹¨ Sw¼Q Â¹Ã¶pïKÃw jkø ¦Ä  -

HnIhM ¼²A jkø 10  -

Â«ºoÎï¾]¼¬ Jn Án¼iHmü ¢{I¤ ¦Ä  -

 ½H¼h²j nHk£¶ ¾M ½n¼ûMA  -

³p¯ nHk£¶ ¾M ®ÿ±Î » ¦µº  -

³p¯ nHk£¶ ¾M ¾M¼ajnp » ¸ÃanHj  -

³p¯ nHk£¶ ¾M ¸ü»n  -

½jo¨ ï³j ·Hoÿøp Án¼iHmü ¢{I¤ 2  -

:ShQ n¼Twj

g@ÿº IU k@Ã¹¨ Æ¼@ø Hn ·A JA nIM k@¹a » k@Ã¹¨ u@Ãi ®@L¤ K{ pH Hn tk@ø

ÁnHk£¶ nj ®L¤ SøIw k¹a pH qÃº Hn IÀ¼²A ï.jqPM oUj»p » j¼@{ ¾@TÎo¬ tk@ø

RnHoe Á»n Hn ·A » kÄqÄoM j¼@¬ ¾MIU ¦Ä nj ¸ü»n ÁnHk@£¶ïïï .k@Ã¹¨ uÃi JA  

nj Hn ½k{ joi Â²°i IÄ Â¹Ã«º ÁIÀpIÃQ ï.j¼{ ùHj IU kÃÀj nHo¤ pI¬ ôw¼T¶

 ¾M Hn ¾M¼ajnp uPw ïï .kº¼{ ¦Lw » ÂÄ°ö IU kÃ¹¨ fow » kÄqÄoM ¾MIU ·IµÀ  

S{¼@¬ ¾¶HjH nj ï.j¼@{ k@¹±M ¾@Ä»jH Á¼@M IU k@ÃÀj S@ÿU » kÃÄHqÿÃM ùHj pIÃQ

» pIÃQ IM IÀïS{¼¬ IU kÃ¹¨ ´¨ Hn pI¬ ¾±÷{ » kÄqÄoM ¾MIU nj Hn ½k{ joi ÂL÷§¶

½Ho@µÀ  ¾@M Hn ¸@ÃanHj » ®ÿ±Îïïï .k¹¨ oÃÃûU IÀï·A ªºn » kºn¼hM SÿU ¾M¼ajnp  

pIM Jn ª@ºn IU ïk@ÃÀj ïSÿU Hn jH¼@¶ » k@ÃÄHqÿÃM IÀïS{¼¬ ï¾M Â«ºoÎï ¾]¼¬ Jn 

¾MIU nj ,¾£Ã¤j ¾w j»ke S{m¬ pHïïuQ .j¼@{ ¾TÎo¬ ·A Â@¶Ii ´÷ö » j¼@{

 ,S@øIw ¦@@Ä S@{m@¬ pHïïu@@Q ïïï.k@@Äk@@¹LM Hn ·A Jnj » k@Äq@Äo@M x¼@] JA

¾ÎIòH S{¼¬ ¾M Hn ½k{ y§MA Á¼²A » tk@ø ï,½k@{ fo@w ÁI@ÀïÂ¹Ã¶pïKÃw  

 ½jo@¨ ³j ·Ho@ÿ@øp » ¦@µº ,½n¼@ûMA .jq@PM ´@Ä°¶ ¾@±÷@{ IM S@øI@wï »j k@Ã¹¨ 

 »o@w ,¾@£Ã¤j 15 pHïïu@Q Hn Hm@üïï .kÃ¹¨ ¾ÎIòH S{n¼i ¾M »ow ®L¤ ¾£Ã¤j15

 » ùHj pI@@ÃQ I@M Hn ·A Á»n » k@@Ãz§M »o@w ýo@Ë nj Hn tk@ø xn¼@iï ïï.k@Ã¹¨

.kÃ¹¨ ¸ÃGqU ½pIU Áoÿ÷] oQ k¹a

qLw tkø xn¼i
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 I@M Ó¯¼@@µ÷¶ m@Äm@² ÁHm@ü ¸@ÄH SwH ÁHïï¾@Ã¶»nHï Â@T¹w ïÁIÀïxn¼@i pH ïÂ@§Ä

 .j¼{ïÂ¶ »ow [ºoM ½HoµÀï¾M » ½jo¨ fow Â¹Ã¶pïïKÃw » ·I\¶jIM

oÿº nI¿a ÁHoM ³p¯ jH¼¶

 ÂT{n¼i S{¼¬ ³o¬  400  -

ÂTÃa IÃM¼² ³o¬  200  -

½k{ fow » ½k{ joi ÁHï¾£±e ,½k¹¨ Sw¼Q ·I\¶jIM jkø 2  -

½k{ joi Â¹Ã«º » ½k¹¨ Sw¼Q pIÃQ jkø ¦Ä  -

 Â«ºoÎï¾]¼¬ Jn Án¼iHmü ¢{I¤ 2  -

½jo¨ fow » ½k{ joi Â²°i ,½k¹¨ Sw¼Q Â¹Ã¶pïKÃw jkø 2  -

½n¼ü ¾ºIµÃQ þ~º  -

 ·Hoÿøp Án¼iïÁIa ¢{I¤ ¦Ä  -

³p¯ nHk£¶ ¾M ¸ü»n  -

³p¯ nHk£¶ ¾M ®ÿ±Î » ¾M¼ajnp ,¦µº  -

:ShQ n¼Twj

g@ÿº IU kÃ¹¨ Æ¼ø Hn ·A JA nIM k¹a » kÃ¹¨ uÃi ®L¤ K{ pH Hn ÂTÃa IÃM¼²

 Hn ·A » k@Äq@Äo@M ¾@µ±MI¤ ¦@Ä nj ¸ü»n ÁnHk£¶ïïï .jqPM oUj»p » j¼{ ¾TÎo¬ IÃM¼²

Â¹Ã«º ÁIÀpIÃQ uPw .j¼{ ùHj ¸ü»n IU kÃÀj nHo¤ pI¬ ôw¼T¶ RnHoe Á»n 

xn¼i ¾Ã¶»nH    - .kº¼{ ¦Lw » ÂÄ°ö IU kÃÀj SÿU Hn IÀï·A » kÄqÄoM ¾µ±MI¤ nj Hn ½k@{ jo@i

Hn IÀï·A » kÃÄHqÿÃM ½k{ fow ÁIÀpIÃQ ¾M Hn ®ÿ±Î » ¾M¼a jnp ï,S{¼¬ ¾¶HjH nj

» kÃ¹¨ y§MA Hn ÂTÃa IÃM¼² .k¹¨ oÃÃûU I@ÀïS{¼¬ ª@ºn IU k@ÃÀj SÿU ´À IM

.kÃÀj SÿU ïpI@ÃQ » ïS{¼@¬ IMï ¾@£Ã¤j k@¹a ÁHo@M Hn I@ÃM¼² ï.k@ÄqÄoM ¾@µ±MI¤ nj   

¾µ±MI¤ Jnj ï,kÃ¹¨ ¾ÎIòH ¾µ±MI¤ ®iHj jH¼¶ ¾M Hn x¼] JA ·H¼Ã² [¹Q uPw 

,¸Ãe ¸ÃµÀ njïïï .kºqPM IÃM¼² » S{¼@¬ IU k@Ã¹¨ ´@¨ Hn pI@¬ ¾@±÷{ » k@Äk¹LM Hn 

Â¶Ii Á¼M IU kÃÀj SÿU ¾MIU ¦Ä nj ¸@ü»n Â@µ¨ ½HoµÀï¾M Hn Â«@ºoÎï¾]¼¬ Jn

¾M Hn ®ÿ±Î » ¦µº ï,½jo¨ï³j ·Hoÿøp uPw .j¼{ pIM ·A ªºn » j»oM ¸@ÃM pH Jn  

¾MIU nj Hn ½n¼ü ,¾£Ã¤j ¦Ä pHïuQ .k@Ã¹¨ ó¼±h¶ J¼i Hn jH¼¶ » kÃÄHqÿÃM Jn

ó¼@±h¶ ,I@ÃM¼² » S@{¼¬ ®¶I¨ ShQ pH uQ .kÃÀj SÿU qÃº Hn IÀï·A » kÄqÄoM  

xn¼i IU kÃÀj ½pI]H » kÃ¹¨ ¾@ÎIòH xn¼i ¾@M Hn ½n¼@ü »ï Â«@ºo@Îïïï¾@]¼¬ Jn 

» ·I@@\¶jI@@M IM » k@@Ãz§M »o@w ýo@@Ë nj Hn xn¼@@i ¾@@Ã@¶»nH .k@@TÿÃM I@] 

 Á¼±Q ½HoµÀï¾M Hn ½qµ{¼i xn¼i ¸ÄH .kÃ¹¨ ¸@ÃGqU ½k@{ fo@w Â@¹Ã¶pïKÃw 

 .kÃ¹¨ »ow ÂºHoÿøp

ÂÀI¶ ¾Ã±¤    -

´÷ö oöIi ¾M ¾¨ SwH o¿{¼M ½qµ{¼i » ïJ¼Ld¶ ÁIÀHmü pH Â§Ä ÂÀI¶ ¾Ã±¤

.SwH ½k{ oÃ¬HoÎ n¼z¨ owHow nj yM¼i 

xn¼i ¾Ã¶»nH

ÂÀI¶ ¾Ã±¤
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 ³p¯ jH¼¶

 oÃw jkø 6  -

 qÃ¹z¬ ³o¬  300  -

 ¾±Ã±L¹{ ³o¬  50  -

 n¼¶IÀ IÄ oÃ{ ÂÀI¶ ¾±ÃÎ ¾§U 4  -

 ôw¼T¶ pIÃQ jkø 2  -

 Ák¹À oLµU ³o¬ 200  -

ÂÎI¨ ½pHkºH ¾M ÍÄI¶ ¸ü»n  -

ÂÎI¨ ½pHkºH ¾M ¾M¼ajnp » ½IÃw ®ÿ±Î ,¦µº  -

:ShQ n¼Twj

KwI¹¶ ÂÀI¶ JIhTºH ÂÀI¶ ¾Ã±¤ ·jo¨ Swnj ÁIÀïSµv¤ ¸ÄoTµ¿¶ pH Â§Ä

 Â±Ãi S{¼¬ ¾@¨ ÂÄIÀïÂÀI¶ ¾¨ kÃ{IM ¾@T{Hj ¾@]¼@U ïïï.SwH Hm@ü ¸@ÄH ÁHo@M

 » kº¼{ ¾² SwH ¸§µ¶ HoÄp k¹TvÃº KwI¹¶ Hm@ü ¸ÄH ¾@Ã¿U ÁHo@M k@ºnHj Â¶oº 

ÂÀI¶ ¾Ã±¤ ï¾Ã¿U ÁHo@M Â@ÀI@¶ Ì¼@º ¸@Äo@T¿M .k@¹¹¨ JHo@i Hn xn¼@i o@ÀI@Ë

.k¹TvÀ n¼ÀI¶ ÂÀI¶ » ov«¹w ÂÀI¶ ,½kÄn¼{ ÂÀI¶ ,oÃ{ ÂÀI¶

 

 » ï¦µº Hn IÀ ÂÀI¶ ýoö »j oÀ » ´ÄnHm«Ã¶ ÂÎoË nj Hn ÂÀI¶ ÁIÀ ¾@§U HkTMH 

.´ÄnHm¬ Â¶ nI¹¨ » ´Ã{IQ Â¶ ®ÿ±Î

RnHoe Á»n » ´ÄqÄn Â¶ ¸ü»n ÁH ¾µ±MI¤ ®iHj » ï´Ã¹¨ Â¶ joi Hnï oÃw »  pIÃQ

 fow IU ´ÄqÄoÃ¶ ·A ®iHj Hn oÃw k{ ùHj Âµ¨ ¾@§¹ÄH pHïïu@Q ,´@ÃÀj Â¶ nHo¤ 

 ÂÄ°ö IU ´ÄqÄn Â¶ ¾MIU ®iHj Hn pIÃQ »ïï ,´Äq@ÄnïÂ¶ Â@MI£zM nj u@Pw » j¼{

» ®ÿ±Î ,¦µº » ´ÃÄHqÎH Â¶ ¾MIU nj ½k{ fow pIÃQ ¾M Hn ½k{ fow oÃw » j¼@{

¾±Ã±L¹{ » qÃ¹z¬ ïï,´ÃÀjïÂ¶ SÿU » ´ÄqÄn Â¶ ùHj oÃw » pIÃQ Á»n Hn ¾M¼ajnp

IU k@ÃÀj SÿU J¼@i ¸@ü»n Âµ¨ »ï ,´¨ RnHoe IM » ´Ã¹¨ïÂ¶ joi Án¼öIw Hn

¾ÎIòH oÃw » pIÃQ ¾M Hn ·A k÷M » j¼{ ½oÃU Âµ¨ ·A ªºn » j¼{ ZnIi Â¶Ii pH

oLÅ » ´@Ã¹¨ Â¶ ¾@ÎI@òH JA ·H¼@Ã² þ@~º u@Pw ´ÃÀjïÂ¶ S@ÿU » ´@Ã¹¨ïÂ¶    

.kº¼{ ¾ThQ J¼i ´¨ RnHoe IM RI\ÄqLw IU ´Ã¹¨ïÂ¶ 

 IM kÃ¹¨ jn ÂÎIÅ pH » ´@Ã¹¨ Â¶ ¢@Ã¤n JA ·H¼@Ã²  3 I@M Hn Ák@¹Ào@LµU u@Pw

®iHj IÀqû¶ ô£Î » j¼{ ZnIi Ák¹ÀoµU ½nI~ø IU kÃÀj nIzÎ ¢@{I¤ SzQ

ÂwoTwj Ák¹ÀoLµU ¾M o¬H) ´Ã¹¨ Â¶ ¾ÎIòH S{n¼i ¾M k÷M » k@ºIµM Â@ÎIÅ

½jIÿTwH xo@U nI@ºH Jn Án¼@iHm@ü ¢@{I¤ 3 pH k@ÃºH¼UïÂ¶ ·A ÁI] ¾M kÄnHkº 

 o@ÃÃûU ¾¨ S@{n¼@i  .kTÎIÃM I] J¼i S{n¼i jH¼¶ IU ´Ã¹¨ Â¶ oLÅ (kÃ¹¨  

IÀïÂÀI¶ IU joM Â¶ ·I¶p ¾£Ã¤j ïï30ïï,´@ÄqÄn Â¶ ·A ®iHj Hn IÀïÂ@ÀI¶ jHj ªºn

I¿ºA HkTMH S{n¼i nj IÀïÂÀI¶ ¸TiHkºH pHïï®L¤ kÃºH¼UïÂ¶)ïïï kº¼{ ¾ThQ Ó°¶I¨ 

 ýo@Ë nj jI@TÎH I@] »ï S@@hQ J¼@@i ¾@@¨ S@{n¼@i ï·IÄIQ nj (k@Ã¹¨ fo@w Hn 

.kÃ¹¨ »ow ¼±Q IM » ¾ThÄn oÊº jn¼¶
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ali.safari_chef

IM ¾¨ SwH ÂºHoÄH ½q@µ{¼i nI@ÃvM » Â@v±\¶ ÁIÀHm@ü pH Â§@Ä oQ ´@§{ ùo@¶

 ·Hnk@ºpI¶ ·ITwH ¾M ½q@µ{¼i ÁHmü ¸ÄH S²IÅH j¼{ Â¶ ¾ThQ Âø¼¹T¶ jH¼¶

.jjo¬ åÂ¶ oM

oÿº 4 ÁHoM ³p¯ jH¼¶

 ôw¼T¶ ùo¶ jkø 1  -

 oõ÷¶ RI\ÄqLw ³o¬ 200  -

ôw¼T¶ pIÃQ jkø 2  -

·H¼Ã² þ~º  »jo¬ qû¶   -

oÃw ¾Le 3  -

 Â«ºoÎ ¾]¼¬ Jn Án¼iHmü ¢{I¤ 1  -

 nIºH Jn Án¼iHmü ¢{I¤ 5  -

 yµz¨ Án¼iHmü ¢{I¤ 2  -

 ¦{np Án¼iHmü ¢{I¤ 2  -

 ½jo¨ ³j ·Hoÿøp Án¼iHmü ¢{I¤ 1  -

 xoU ¼µÃ² JA Án¼iHmü ¢{I¤ 1  -

Án¼hÄIa ¢{I¤ þ~º ¸ÃanHj  - 

ÂÎI¨ ÁnHk£¶ ¾M  ½IÃw ®ÿ±Î » ¦µº  - 

ÂÎI¨ nHk£¶ ¾M ¾M¼ajnp » ¸ü»n  -

:ShQ n¼Twj

½HoµÀ ¾M uPw ,´Ã¹¨ Â¶ joiï Â²°i ïIÄ Â@¹Ã«º Rn¼@Å ¾@M Hn I@ÀpI@ÃQ Hk@TMH

» ¦Lw IÀpIÃQ ¾¨ ÂºI¶p IU ´@ÃÀjïÂ¶ SÿU KwI¹¶ ¾ÄIU ¦Ä nj ¸ü»n ÁnHk@£¶ 

oQ ´§{ ùo¶    - ¾ÎIòH IÀpIÃQ ¾M ½I@Ãw ®ÿ@±Î » ¾@M¼@ajnp ÁnHk@£¶ ¾@¶HjH njïïï.k@º¼@{ Â@Ä°ö

,qÃ¹z¬ ,Áoÿ÷] pH ÂLÃ¨oU ¾¨ oõ÷¶ RI\@Äq@Lw ¸@Ãe ¸@ÃµÀ nj .´@Ã¹¨ïÂ¶

¾@ÎIòH ¾@MIU ¾@M » ½jo@¨ jo@i Án¼@öIw Rn¼@Åï¾@M Hn k@¹TvÀ ¾º¼Q » ¾±Ã±L¹{ 

¾¶HjH ÂÄI] IU Hn ·jHj SÿU ,k{IM ´Ä°¶ Ó°¶I¨ kÄIM ¾MIU oÄp RnHoe .´Ã¹¨ïïÂ¶  

oÃÃûU pH uQ .k¹¨ oÃÃûU ·I{ ªºn » j¼{ o@ÃhLU RI\ÄqLw JA ¾¨ ´ÃÀjïÂ¶ 

jk@ø 2 ,¦{np ï,yµz¨ ½HoµÀ ¾M » ´Ã¹¨ïÂ¶ joi Hn IÀ»jo¬ ïRI\ÄqLwï ªºn

o«Äj ¾£@Ã¤j k@¹a »ï ´@Ã¹¨ïÂ¶ ï¾ÎIòH ¾MIU ¾M ½jo¨ ³j ·Hoÿøp » ½k{ joi oÃw  

.kº¼{ KÃ¨oU ´À IM Swjï¦Ä Rn¼Åï¾M IU ´ÃÀjïÂ¶ SÿU Hn jH¼¶ 

xoU ¼µÃ² JA » nIºH Jn ½Ho@µÀï¾M Hn Â«ºoÎ ¾]¼¬ Jn jH¼¶ ·k{ KÃ¨oU pHïïuQ

 ¾£Ã±w jn¼¶ ½k¹Àj ´@÷ö jH¼@¶ ´@ÃºH¼UïÂ¶ ¾@±@eo¶ ¸@ÄH njïïï.´@Ã¹¨ Â¶ ¾ÎIòH 

·jHj SÿU ¾£Ã¤j 5 pHïu@Q ïï.´Ã¹¨ïÂ¶ ¾ÎIòH jH¼¶ ¾M qÃº Hn HnIhM ¼²A ®X¶ j¼iï

pHïu@Q » ´@@Ä»nïÂ@¶ ùo@@¶ ùHo@@w ¾@@M ¯Ie ïïï.´@ÄnHjïÂ¶ oM RnHoe Á»n pH Hn ¾MIU

¾¨ kÃ{IM ¾T{Hj ¾]¼U .´Ã¹¨ nHj ´÷ö HoºA kÄIM ùo¶ ·jo@¨ q@ÃµU » ¼@z@Tv{

¦Ä nj ¯I@e .k@Ã¹§º Hk] Ho@ºA Sw¼@Q ¾@]» _ÃÀï¾@Mï ,ùo¶ ·jo¨ qÃµU ³I«¹À   

 ,¦µº ÁnHk@£¶ u@Pw ïï.´@Ã¹¨ïÂ¶ ½k@ºn Hn ½k@ºI@¶ Â@¤IM o@Ãw ¦@a¼@¨ ¾@wI¨ 

o@Ãw ¾@M ´@ÄnHj Sw»j ¾¨ Áo«@Äj ¾@Ä»jH ½Ho@µÀ ¾@M Hn ¸@ÃanHj ,½I@Ãw ®@ÿ±Î

Hn jH¼@¶ ¸@ÄH K@Ã¨oU ¯I@e .´@Ã¹¨ïÂ¶ KÃ¨oU ÂM¼i ¾M ´À IM » ´Ã¹¨ Â¶ ¾ÎIòH 

IU ´@ÃÀjÂ¶ rIwI¶ ùo@¶ ·k@M Â@]nI@i » Â@±@iHj ÁI@ÀïS@µv¤ Â@¶IµU Á»n

kÃwn ·IÄIQ ¾M ïùo¶ï ¾@M Â@Àj ´@÷ö nI@¨ ¾§@¹ÄH pHïu@Q .jo@Ã«M ´@÷ö Â@M¼i ¾M  

Hn ùo¶ u@Pwïï,´ÃÀjïÂ¶ nHo¤ ùo¶ ´§{ ®iHj Hn ½k{ ½jHj SÿU jH¼¶ ó¼@±h¶ 

 ·kM pH jH¼¶ ¾¨ ÂUn¼Åï¾M ´@ÃºI`ÃQïÂ¶ ï´Ãhò ïÂ¶¼Ã¹Ã¶¼²A ®Ä¼Î ï¦@Ä ®@iHj

kÄIM oÎ nj oQ ´§{ ùo¶ ¸ThQ ÁHoM  .j¼zº fHn¼w ´À ®Ä¼Î » j¼zº ZnIi ùo¶

Rn¼@Åï¾@M Hn pI@ÃQ » Â@¹Ã¶p K@Ãw ï,[@@Ä¼À ÁnHk£¶ KwI¹¶ ýoË ¦Ä ®iHj

JA ·H¼Ã² ¦Ä » kÃÀj ïnHo¤ RI\ÄqLw Á»n Hn ùo¶ u@Pw k@Ã¹¨ jo@i S@{nj  

 » ´@@Ã¹¨ïÂ@¶ ´@ÃÊ¹U 180 Á»n  Hn o@Î ¾@]nj u@Pw ,k@ÄqÄoM ýo@Ë ®iHj ´À  

 » ´Ã@¹¨ïÂ¶ pI@M Hn ùo@¶ ®@Ä¼@Î S@øIw »j pHïk@÷M ´ÄqQïÂ¶ S@@øIw »j Rk@¶ï¾@M

 ùo¶ Á»n Ó°@¶I¨ IU ´ÄqQïÂ¶ ½nI@M»j ¾@]nj 220 RnHo@e IM ¾@£Ã¤j 15 Rk@¶ï¾@M

» ½k{ J»l ½o@¨ ÁnHk£¶ ÓIµTe oQ ´§{ ùo¶ ·k{ oUm@Äm² ÁHoMï.j¼{ ÂÄ°ö  

 ª@ºn ùo@¶ ´@À IU k@Ã²IµM ùo@¶ S{¼¬ Á»n » kÃ¹¨ ó¼±h¶ Hn ½jo¨ï ³j ·Hoÿøp  

.j¼{ oUmÄm² ´À joÃ«M

oQ ´§{ ùo¶



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº
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³jo¨ Swnj ³j¼i »n k²¼U ¦Ã¨

j»nj ·I] ·I¬k¹ºH¼i

 ®@ÄH»H nj ¾@TL²H ïï,SwH ½k@¹¹¨ ³o¬ow nIÃvM ÁnI¨ k@²¼U ¦@Ã¨ ¸@ÃGqU » S@hQ

 » ï·I¶p n»o¶ï ¾M I¶H k@{IM ´@À ½k@¹¹¨ ¾@Tvi » S@hw ,½k@¹¹¨ [Ã¬ k@ºH¼UïÂ¶

¾@M »ï ¾@ThQ Hn Áo«@Äj SLwI¹¶ oÀ IÄ » k²¼U ¦Ã¨ ÂTeHn ¾M kÃºH¼UïÂ¶ ¸ÄoµU

.kÃGIµº ¸ÃGqU j¼iï ¾£Ã±w 

 pH Â§Ä IM oiA nj » ´vÄ¼ºïÂ¶ Hn Â\¹ÿwH ¦Ã¨ ShQ n¼Twj ï3 Iµ{ ïÁHoM ¸¶

.´¹¨ïÂ¶ Ì»o{ Hn xp¼¶A SwH ¸¶ ¾¤°ø jn¼¶ ¾¨ IÀn¼Twj ¸ÄH

oT¶ ÂTºIw 23 K²I¤ ,ÁoÃ¬ ½pHkºH ¾ºIµÃQ ,ÁoÃ¬ ½pHkºH ¢{I¤ ,»pHoU :nI¨ nHqMH

:Ï»H n¼Twj    -

360 IU 330 ÏjI÷¶ jkø 6 :ùo¶ ´hU -1

³o¬ 150 :o§{ -2

Án¼hQ¼w ¢{I¤ 2 :nIM SMo{ -3

¾ºIµÃQ 1/4 :ÍÄI¶ ¸ü»n -4

Án¼hQ¼w ¢{I¤ 1 :ÏI£UoQ Sw¼Q ½kºn -5

Án¼hÄIa ¢{I¤ 1/4 :Áo§{ ®ÃºH» -6

¾ºIµÃQ 2 :½k{ ¦²H jnA -7

Án¼hÄIa ¢{I¤ 1/8 :¦µº -8

Án¼hÄIa ¢{I¤ 1 :½k{ ¦²H nj¼Q ª¹Ã§M -9

:nIM SMo{ ¾Ã¿U poö

Án¼@hÄIa ¢@@{I¤ 1/8 » JA Án¼@@hQ¼@w ¢@@{I¤ 2 IM Hn o@@§{ ¾@ºIµÃQ 1/4

.kMIÄ ³H¼¤ IU ´ÄnHm¬ïÂ¶ RnHoe Á»n ¼µÃ² oÀ¼]  

:³»j n¼Twj    -

³o¬ 180 :jnA -1

³o¬ 200 :o§{ -2

jkø 3 :ùo¶ ´hU -3

³o¬ 40 :¸ü»n -4

³o¬ 75 :oÃ{ -5

³o¬ 7 :nj¼Q ª¹Ã§M -6

Án¼iHmü ¢{I¤ 3 :x¼] JA -7

Án¼hÄIa ¢{I¤ 1/4 :®ÃºH» -8

:³¼w n¼Twj ¸¶ ¾¤°ø jn¼¶ n¼Twj    -

³o¬ 150 :jnA -1

³o¬ 140 :o§{ -2

¾ºIµÃQ 1/4 :¸ü»n -3

Án¼hÄIa ¢{I¤ 1/4 :Áo§{ ®ÃºH» -4

³o¬ 3 :nj¼Q ª¹Ã§M -5

jkø 8 :ùo¶ ´hU -6

 pH uQ  .´¹¨ïÂµº ÂÄ¼]ï¾ÎoÅ ´ÄIÀï¦@Ã¨ nj ùo@¶ ´@hU pH ½jI@ÿTwH ÁHo@M ¸@¶

.´ºIwnïÂ¶ ôÃd¶ ÁI¶j ¾M Hn jH¼¶ ¾@µÀ ï.´¹¨ïÂ¶ ½jIÿTwH ùo@¶ ´@hU jk@ø 8

pHï ¾@¨ïïÂºI@¶p IU Hn I@Àï½k@Ãÿw Â¤oMï ·q@µÀ I@M » Hk@] Hn I@Àï½k@Ãÿw » ïï½jnp Ï»H

 Áo§@{ pH ·A ¾@M k@÷M .´ºpïÂ¶ ´À jIÄp Søow IM ¾ÃºIY 30 j»ke kTÿÃM ÂTh²  

 k@¹U n»j IM pI@M » ´@¹¨ïÂ@¶ ¾ÎIòH Án¼@iIMo@¶ ¢@{I¤ 1 ½pHkºH ¾M ³Hï½jo¨ ·p» ¾¨

¾¶HjH Hn ³nI¨ kTÿÃM ùo¶ ´hU ½k@Ãÿw Á»n ¾M ·Aïï ÁI@Àï½o@Q ¾¨ Â@ºI¶p IU ·q@µÀ

Hn ½k@Ãÿw Á»I@e ¾@wI¨ ³nI@¨ pH ·I@¹ÃµöHï ÁHoM » x¼¶Ii Hn ·qµÀ .´ÀjïÂ¶ 

kºH¼UïÂµº ï¾MlI] Á»oÃº ¾¨ ½k{ ½jp J¼i nk@£ºA ÓI@¹Fµõ¶ » ´@¹¨ïÂ¶ ·¼@¬rH» 

ýo@Ë ¾@M Hn ®@ÃºH» » ½k@@ºI¶ Â@¤IM o@§@{ïï .kÃz§M ¸ÃÄIQ ¾M Hn ¸¶ ÁIÀï½kÃÿw 

 IM Ï»H nk£ºA Hn ³nI¨  .´@¹¨ïÂ¶ ·jp ¾M Ì»o@{ ·q@µÀ ·I@µÀ IM » ¾@ÎIòH I@Àï½jnp 

  kºqM ¸{»n ³o¨ ¾M IÀï½jnp ªºn ¾¨ ´ÀjïÂ¶ ¾¶HjH ¯IM Søow IM k÷M » ´¨ Søow

 ¦²H nIMï»j Hn ¦@µº » nj¼@Q ª@¹Ã§M ,jnA . (¾£Ã¤j 5) j¼@zM nHk@z¨  Ó°@¶I¨ »

 IM Sµw ¦Ä pH » ¾ÎIòH I@Àï½jnp ¾@M Hn ï¦@zi jH¼@¶ ¾@±eo@¶ ¾@w nj » ´@¹¨ïÂ¶

  .´ºpïÂ¶ ´À » ´¹¨ïÂ¶ ¾ÎIòH oiA nj ´À Hn ¸ü»n .´¹¨ïÂ¶ ·jp ¾M Ì»o{ ¦vÃ² 

 » ¾@ÎIòH jH¼@¶ ¾@M S@M¼º ¾@w IU »j nj Hn I@Àï½kÃÿw  .SwH ½kÃÿw S@M¼º ¯Ie

 IM ½kÃÿw ³¼{ïÂ¶ ¸Fµõ¶ Ó°@¶I¨ .´@@ºpïÂ¶ ´@À Hn jH¼@¶ S@µw ¦@Ä pH ÓI@µTe

.kºHï½k{ ó¼±h¶ jH¼¶ o«Äj

 Ó°¶I¨ Hn ýo@Ë .´@¹¨ïÂ¶ ½pHk@ºH Hn Â@¹ü»n m@üI¨ Â@TºIw 23 IÄ 22 K@²I¤ ÁHoM

 ·A » ´ÄqÄnïÂ¶ K²I¤ ®iHj Hn jH¼¶ ïï(·jo¨ Joa ke nj ô@£Î) ïï.´@¹¨ïÂ¶ Joa

½jHj nHo@¤ ³Hï½jo@¨ï ³o@¬ ¾@]njïï175 ¾@]nj IM » ®@L¤ pH ¾@¨ o@Î ôw» ¾£Lö nj Hn

pIM Hn oÎ nj Ï»H ¾£Ã¤j 20 IU .jo@PM IU ´@ÀjïÂ¶ ½pI]H ¾@£Ã¤j 50 IU 45 j»k@e 

pH ·I¹ÃµöH ÁHoM ShQ ·I¶p ·IÄIQ nj  .j»nïÂ¶ ¸ÃM pH ¦Ã¨ þQ ·¼a ´¹¨ïÂµº 

 »o@Î ¦@Ã¨ ô@w» nj Hn ·A ïïïï.´@¹¨ïÂ¶ ½jIÿ@TwH J°¤ ¦@Ä pH ¦@Ã¨ ·k{ ¾ThQ 

.SwH ½k@{ ³I@µU ¸@¶ nI¨ Â¹÷Ä kÃLv`º ·A ¾M ÁjH¼¶ ¾¨ ÂUn¼Å nj » ³oMïÂ¶ 

.j¼{ Â@Ä°ö IU ´@¹¨ïÂ¶ ¸@{»n Hn ®@Äo¬ k@{IM ½k@zº Â@Ä°ö ¦@Ã¨ Á»n o¬H 

Hn ïoÎ nj ¾@£Ã¤j ¦@Ä j»k@e .k@Ã{IM ¾@T{Hkº ¾@±\ø ¦@Ã¨ ·jo@¨ ZnI@i ÁHoM

IU k@ÄnHm«M ¾@dÿÅ Á»n » ZnIi oÎ ïpH Hn ï¦Ã¨ Rk¶ ¸ÄH pH k÷M » kÃ¹¨ pIM ¾µÃº 

¦@Ä pH ¦@Ã¨ ·jo@¨ jHpA ÁHo@M ·k@{ ¦@@¹i pHïk@÷M ïï.j¼@{ ¦@¹i K@@²I¤ nj

 ½q@ÃºH¼²I@¬ ÁI@ÀïK@²I¤ pH ¸µò nj .kÃ¹¨ ½jIÿTwH ¦ÄnIM ¾ûÃU pH » qÃU Á¼¤Ia  

  ®¶I¨ ·k@{ ¦¹i pHïk÷M kÄnHj Sw»j ¾¨ Â±§{ oÀ ¾M ¯Ie .kÃGIµº ½jIÿTwH

.kÃGIµº ¸ÃGqU Hn ·A ¦Ã¨

ÁnlIMH SikºHn¼Q

ÁjI¹¤ » ÁqQïÂ¹ÄoÃ{ ¾M k¹¶ ¾¤°ø





86 ¥°Q ,o\Î ·IMIÃi ,Áo¿õ¶ ·IMIÃi ,·Ho¿U

888 200 90 - 99 , 888 331 33 - 6 :¸@@ÿ±U

(ôi 30) 84141 :IÄ¼¬ ¸ÿ±U

888 30 32 24 :nI«ºn»j

www.jamhospital.ir
info@jamhospital.ir

jamhospital

      

¾T{n ¸ÄH nj Á» SÃ²I÷Î » RIÿÃ²áIU ,Â§{qQ ³¼±ø ¾M Á» RI¶ki tIQ ¾M ,I¹Ãw Â±ø¼M p»njHp IM ·I¶pï´À ,½I¶n¼Äo¿{ Ï»H p»n ·HoÄH nj

¸Îk¶ » SwH HnIhM o¿{ k²¼T¶ ý»o÷¶ ý¼v±ÃÎ » ¦{qQ ,I¹Ãw Â±ø¼MH .SwHï½k{ ÁnHm¬ï³Iº ¦{qQ p»n ,·I§{qQ S{Hk¬nqM ÁHoM » 

 xnI@YA ¾@¨ï SwH ·Ho@ÄH ï·Hk¹µzºHj » ï·IÎ¼v±ÃÎ ß¸ÄoUnHm¬oÃYIU » ¸ÄoUn¼¿z¶ pH » SwH ·HoÄH ÂhÄnIU ÁIÀo¿{ pH Â§Ä ,·HkµÀ nj »H 

¸ÄoUïý»o÷¶ pH Â§Ä ¾¨ SwHï ¾T{¼º ·¼¬Iº¼¬ ÁIÀï¾¹Ã¶p nj JIT¨  450 Á»ïïï .jnHj nIÃvM SÃµÀH Â§{qQ » ÂÄ¼õwnH ¾ÿv±Î ¾¹Ã¶p nj

 Â§{qQ ´@±ø ¾@¹Ã¶p nj I¹Ãw ¸MH ý»o@÷¶ ÁIÀïJIT¨ pH Â§Ä ·¼@ºI¤ JIT¨ » Í@¶I] Âÿv±Î » Âµ±ø ¾@¶I¹zºHj ,I@ÿ{ JIT¨ yÄIÀïJIT¨ 

» ¼\Tv] ¾M HodÅ » S{j nj Hn j¼i SüHoÎ RI¤»H » S{Hj Â@ÅIi ¾@¤°ø RIºH¼@Ãe » ·IÀIÃ¬ ,S÷ÃLö ¾M Â¨j¼¨ pH Á» ïïï.k{IMïÂ¶

Á»oÃº WÃe pH I¹Ãw ¸MH ïï.k{ k¹¶ï¾¤°ø SMILö » ÂÄ»nHj ·IÀIÃ¬ |H¼i ¾M Â¨j¼¨ ·Hn»j pH Rn¼Å ¸@ÄkM S@iHjoQïÂ¶ ¾@Mo\U Kv¨ 

o§ÿU » Â¹Àl Á»oÃº ÈId² pH ¸Ã¹`µÀ Á» ï,jo¨ïÂµº Â«Tvi tIveH ·jo¨ nI¨ pH oöIi ¸ÃµÀ ¾M » j¼M k@¹¶»oÃº Ájo¶ ï,ÂºIµv] 

.joÃ¬ HoÎ Hn j¼i ·I¶p ÁIÀïyºHj Â¶IµU SvºH¼U Â«²Iw ½k\À ¸w nj ¾¨ ÁH ¾º¼¬ ¾M ,j¼M k¹¶»oÃº nIÃvM qÃº 

 


