
 حسي اپيدورال زايمان طبيعي با بي

توان هم به  ممكن است به نظر غيرممكن باشد؛ اما با پيشرفت علم و تكنولوژي مي   زايمان طبيعي بدون درد

 را تجربه كرد. زايمان طبيعيطور طبيعي و هم بدون درد )با استفاده از اپيدورال(، يك  

   : حسي اپيدورالمزاياي بي 

 تا پايان زايمان نيز پابرجا خواهد بود.  اثربخشي بسيار بالا كه  •

حسي اپيدورال،  هاي متغير درد همراه است. با به كارگيري روش بيمراحل مختلف زايمان با شدت •

حسي را افزايش دهد تا با تشديد درد  پزشك قادر خواهد بود تا در صورت لزوم، دوز تزريق داروي بي

 زايمان مقابله كند.

كاملاً هوشيار است، بدون اينكه دردي احساس كند. اين هوشياري در هنگام هُل  در اين روش، مادر   •

 دادن نوزاد به بيرون، بسيار كارآمد است.

از داروهاي بي • ناچيزي  تنها مقدار  اپيدورال،  بيهوشي سيستميك، در روش  نوزاد  برخلاف  به  حسي 

 رسند.مي

   براي نوزاد خطرناك است؟ حسي اپيدورالبي آيا

خطر بودن  هايي كه روي نمره آپگار انجام شده، حاكي از بيهاي صورت گرفته با بررسيجديدترين پژوهش

هاي ابتدايي  روش اپيدورال براي نوزاد هستند. نمره آپگار، معياري براي ارزيابي سلامت نوزاد است كه در لحظه

 شود. تولد سنجيده مي

حسي اپيدورال،  حسي اپيدورال در حال انجام است؛ اما مسلماً بيتحقيقات بيشتر در زمينه خطرات احتمالي بي

 هاي سيستميك است.تر و كم خطرتر از روش روشي به مراتب مطمئن

   حسي اپيدورال چيست؟بي

شود. در اين روش،  حس ميست كه ضمن حفظ هوشياري، قسمت تحتاني بدن بيحسي اپيدورال، روشيبي

پذير( را در فضاي اپيدورال كه در بيرون غشاي پوشانندة طناب و مايع  انعطافاي بسيار باريك و  كاتتر )لوله

بي داروي  آن،  از طريق  و  مستقر كرده  دارد،  قرار  تزريق مينخاعي  را  بيحسي  حسي  كنند. در حال حاضر 

 شود. حسي براي كاهش درد زايمان محسوب مياپيدورال، پركاربردترين روش بي

 شود؟ حسي اپيدورال به چه شكل القاء ميبي

براي كار گذاشتن كاتتر، فرد بايد كمي به جلو خم شود )در وضعيت نشسته يا خوابيده(. در مرحله بعد، پزشك،  

حس كرده و سپس يك سوزن را وارد موضع  سطح موضع مورد نظر در قسمت تحتاني كمر را ضدعفوني و بي



گيرد. در مرحله بعد، پزشك كاتتر را از سوزن عبور  كند. برخلاف انتظار، اين اعمال با حداقل درد صورت ميمي

 رسد. كند. حال نوبت به تزريق دارو از راه كاتتر ميدهد و سپس سوزن را خارج ميمي

كند تا نسبت به قرارگيري كاتتر اطمينان حاصل كند و سپس دوز  پزشك ابتدا يك »دوز آزمايشي« تزريق مي

طور مداوم تحت نظارت  اين مراحل، ضربان قلب نوزاد و فشار خون مادر به شود. در طول اصلي دارو تزريق مي

 پزشك قرار دارد. 

هاي موضعي و مخدرهاست.  كنندهحس روند، عموماً تركيبي از بيحسي اپيدورال به كار ميداروهايي كه در بي

اين داروهاي تركيبي، بدون سلب امكان حركت دادن پاها، حس قسمت تحتاني بدن را به ميزان مطلوبي از  

 برد. بين مي

  هاي آمادگي براي زايمان، دادن اطلاعات و آگاهي به مادران باردار است. ترين هدف كلاس و بزرگ  ترينمهم

هاي مادر با كسب آگاهي به مرور از بين  ترس با دادن اطلاعات در مورد زايمان بيدرد و اشنايي با اپيدورال  

   شود. رود و تفكرات نادرست او اصلاح ميمي

 


