
 تماس پوست با پوست مادر و نوزاد در لحظه تولد 

اولين برقراري تماس پوست با پوست مادر و نوزاد بلافاصله پس از زايمان است و شروع تغذيه با شير مادر در  

ساعت اول تولد باعث بهره مندي از فوايد بسيار زياد اولين شير مادر پس از زايمان به نام آغوز، برقراري پيوند  

عاطفي مادر و نوزاد، موفقيت و استمرار بيشتر در تغذيه با شير مادر، تضمين سلامت كودك و نهايتاً پيشگيري  

هاي دوستدار  شود. با توجه به اهميت اين موضوعات كه از اقدامات بيمارستانومير نوزادان مياز موارد زياد مرگ 

از هفته   نوزادان سالمي كه بعد  براي همه  به دنيا مي  37كودك است،  آيند، لازم است اين تماس بارداري 

 پوستي بين مادر و نوزاد برقرار شود. 

در يك زايمان طبيعي بلافاصله پس از تولد، نوزاد به صورت دمر روي شكم مادر قرار داده    زايمان طبيعي: 

 شود تا اين تماس برقرار شود و طي خشك كردن، سلامتش خيلي سريع ارزيابي خواهد شد.مي

حسي اسپاينال يا سزاريني كه همراه  در سزارين با بي  اي اسپاينال يا اپيدورال:حسي ناحيه سزارين با بي

حسي اپيدورال باشد، نوزاد را از سمت زير بغل يا شانه مادر يعني به طور مايل، طوري در تماس پوست  با بي

دهند كه قفسه سينه نوزاد در تماس با زير بغل و قفه سينه مادر و دهان نوزاد در نزديكي  با پوست مادر قرار مي 

 شود.تماس با نوك پستان مادر باشد و در صورت امكان تماس چشم در چشم بين مادر و نوزاد انجام مي

پس از انجام سزارين با بيهوشي كامل، نوزاد را به شكلي در پهلوي مادر   سزارين با بيهوشي عمومي كامل:

دهند كه بند ناف نوزاد با پوست مادر در تماس باشد. پس از رفتن به ريكاوري نيز، به محض اينكه  قرار مي 

تماس پوستي همچنان ادامه دارد و    گويي پيدا كرد يا حتي اگر كمي خواب آلود هم بود، مادر توانايي پاسخ

 شود. اولين تغذيه با شير مادر نيز شروع مي

 چگونگي انجام تماس پوست با پوست 

هرگز    آغوش گرفتن نوزاد وقتي پوشك يا لباس به تن دارد يا زماني كه شما لباس به تن داريد، بغل كردن و در  

جاي تماس مستقيم و بدون مانع با او را نخواهد گرفت. پرستاران بيمارستان ممكن است اهميت تماس پوست 

به پوست شما با نوزاد را برايتان توضيح بدهند و روش انجام اين كار را به شما بياموزند. اما اگر هيچ كس  

 توانيد در خانه كارهاي زير را به ترتيب انجام دهيد:چنين كاري را براي شما انجام نداد، خودتان مي 

 هاي خودتان و نوزاد را درآوريد. لباس  •

 خيلي ساده، بدون حاشيه و بدوي كودكتان را بغل كنيد.  •

 بگذاريد كودكتان در اين حالت بماند. توانيد، هر قدر مي •

 توانيد در طول هفته تكرار كنيد.اين كار را هر قدر مي  •

 مزاياي تماس پوست با پوست براي مادر 



غير از مزايايي كه اين تماس مستقيم براي نوزادتان دارد، ديگر مزاياي تماس پوست با پوست مادر و نوزاد  

 براي مادران شامل موارد زير است:

 تر راحت و آسوده شيردهي  •

 پيوند عاطفي با نوزاد برقراري سريع  •

 احساس صميميت با نوزاد  •

 جريان شير بهتر  •

 كاهش استرس و نگراني  •

 افزايش اعتماد به نفس در توانايي مراقبت از نوزاد  •

 اطمينان بيشتر شما از سلامت بودن نوزاد  •

 افزايش حس كنترل و مديريت شرايط  •

خواهد شد و اين در آينده براي او و شما اثرهاي  تر  به مرور تماس پوست به پوست با نوزاد براي شما عادي

-شود، نگاه كردن به چشمهاي كوتاه كه از اولين دقايق نوزاد شروع ميبسيار مفيدي خواهد داشت. اين لحظه

هاي نوزاد و برقراري پيوند عاطفي و اعتمادش به شما، شروع رشد احساس و هوش او در تمام روابط اجتماعي  

 هاي بعد خواهد بود. و احساسي در سال

 تماس پوست با پوست با نوزاد زودرس 

شوند، نياز به قرار گرفتن در محيطي گرم و راحت، شبيه رحم  بارداري متولد مي 37نوزاداني كه قبل از هفته 

ترين اقداماتي است  مادر براي محافظت و رشد دارند. گرم نگهداشتن نوزاد و حفظ درجه حرارت بدن، از مهم

اي  كاهد. بنابراين نوزادان زودرس پس از تولد درون يك محفظهكه از مرگ و ناتواني اين نوزادان به شدت مي

توانيد هنگامي كه نوزادتان در  شوند تا رشدشان كامل شود و شما مياي به نام انكوباتور قرار داده ميشيشه

 بيمارستان است، شاهد مراحل رشد هر روز او باشيد.

تماس پوست با پوست مادر و نوزاد زودرس با روشي كه مراقبت كانگورويي نام دارد، فرصتي  در آغوش گرفتن و  

براي ايجاد صميميت و احساس آمادگي براي نگهداري و مراقبت از كودك ايجاد خواهد كرد. روش كانگورويي  

تماس پوست با   يك روش مراقبتي براي نوزادان زودرس است كه در آن بين نوزا و مادر هر روز تا جاي ممكن

بخش است و  دهنده و آرامششود. مراقبت به روش كانگورويي براي مادر و نوزادش تسكينپوست برقرار مي

 ها كند. تواند او را تحريك به مكيدن و حتي جاري كردن بهتر شير سينهاين تماس مي

 


