
 های فصلیواکسن آنفولانزا: ابزار مؤثر در پیشگیری از بیماری

 مقدمه

شود. این بیماری های فصلی در سراسر جهان میآنفولانزا یک بیماری ویروسی است که هر ساله باعث بروز اپیدمی

آنفولانزا یکی تواند از یک سرماخوردگی خفیف تا بیماری شدیدی که نیاز به بستری دارد متغیر باشد. واکسن می

ها، های پیشگیری از این بیماری است. در این مقاله به بررسی تاریخچه واکسن آنفولانزا، انواع واکسناز مؤثرترین راه

 شود.های مرتبط با این واکسن پرداخته میمکانیسم عمل، اثربخشی، ایمنی، و چالش

 

 تاریخچه واکسن آنفولانزا

معرفی  1945گردد. اولین واکسن مؤثر علیه آنفولانزا در سال قرن بیستم بازمی تاریخچه واکسن آنفولانزا به اواسط

های غیرفعال شده تولید شد و به منظور ایجاد ایمنی در جمعیت عمومی مورد شد. این واکسن بر اساس ویروس

های بهتر و نهای جدید و تحقیقات علمی منجر به توسعه واکساستفاده قرار گرفت. از آن زمان تاکنون، فناوری

 اند.مؤثرتر شده



 انواع واکسن آنفولانزا

های زنده ضعیف ( و واکسنIIVهای غیرفعال شده )شوند: واکسنهای آنفولانزا به دو نوع اصلی تقسیم میواکسن

 (.LAIVشده )

 :(IIVهای غیرفعال شده )واکسن .1

اند. فرآیندهای شیمیایی مانند فرمالدهید کشته شدههای آنفولانزاست که از طریق ها شامل ویروساین نوع واکسن

 کنند.ها ایمنی بدن را بدون ایجاد بیماری تحریک میاین واکسن

والنت والنت )سه سویه( و چهارمعمولاً به صورت تزریق عضلانی در دسترس هستند و شامل تری IIVهای واکسن

 باشند.)چهار سویه( می

 :(LAIVهای زنده ضعیف شده )واکسن .2

توانند بیماری شدیدی ایجاد کنند های زنده، ولی ضعیف شده آنفولانزاست که نمیها شامل ویروساین نوع واکسن

 توانند سیستم ایمنی را تحریک کنند.اما می

سال  49تا  2شوند و به کودکان و بزرگسالان بین معمولاً به صورت اسپری بینی تجویز می LAIVهای واکسن

 شوند.تزریق می

 

 مکانیسم عمل واکسن آنفولانزا

کند. های خاص علیه ویروس آنفولانزا عمل میبادیواکسن آنفولانزا با تحریک سیستم ایمنی بدن برای تولید آنتی

های معرفی شده در واکسن را به عنوان یک تهدید شود، سیستم ایمنی بدن ویروسهنگامی که فرد واکسینه می

ویروس واقعی آنفولانزا را دارد. این فرآیند شامل  کند که توانایی مقابله باشناسایی کرده و پاسخی را ایجاد می

 های مخصوص است.بادیو تولید آنتی Bهای سازی لنفوسیتهای ویروسی، فعالژنشناسایی آنتی

 

 



 

 اثربخشی واکسن آنفولانزا

 به چندین عامل وابسته است: آنفولانزااثربخشی واکسن 

 :های در گردشهای واکسن با ویروستطابق سویه .1

های احتمالاً شایع ویروس آنفولانزا انجام هایی در مورد سویهبینی( پیشWHOسال، سازمان بهداشت جهانی )هر 

های در گردش تطابق های واکسن با ویروسشوند. اگر سویهها تهیه میها، واکسنبینیدهد و بر اساس این پیشمی

 خوبی داشته باشند، اثربخشی واکسن بالاتر خواهد بود.

 :واکسیناسیون و وضعیت ایمنی فرد سابقه .2

دهند. همچنین، افرادی که به طور تر به طور معمول پاسخ بهتری به واکسن نشان میافراد با سیستم ایمنی قوی

 تری باشند.شوند، ممکن است دارای ایمنی قابل توجهمنظم واکسینه می



 :سن و شرایط سلامت فرد .3

و بزرگسالان جوان اثربخشی بیشتری داشته باشند در حالی که در  های آنفولانزا ممکن است در کودکانواکسن

شود. افرادی با شرایط پزشکی مزمن ممکن است واکنش ایمنی کمتری تر کاهش اثربخشی مشاهده میافراد مسن

 نشان دهند.

 

 ایمنی واکسن آنفولانزا

ترین عوارض جانبی شامل درد و معمولعوارض جانبی جدی نادر است. بروز واکسن آنفولانزا معمولاً ایمن است و 

های زنده ضعیف شده ممکن است باشند. واکسنتورم در محل تزریق و علائمی مشابه سرماخوردگی خفیف می

عوارض کمی متفاوت داشته باشند، مانند آبریزش بینی و تب خفیف، اما این عوارض نیز خفیف و کوتاه مدت 

 هستند.

 

 آنفولانزاهای مرتبط با واکسن چالش

 است: مواجهمتعددی  هایچالشواکسن آنفولانزا با 

 :هاتغییرات ژنتیکی ویروس .1

ها را کاهش شود، که این امر ممکن است اثربخشی واکسنویروس آنفولانزا به سرعت دچار تغییرات ژنتیکی می

 دهد. بنابراین، نیاز به بازنگری و تولید سالیانه واکسن جدید وجود دارد.

 :ن نرخ واکسیناسیونپایین بود .2

تر بیماری شود. آگاهی تواند منجر به شیوع گستردهدر بسیاری از کشورها، نرخ واکسیناسیون پایین است که می

 های مبارزه با این چالش است.ها از راهعمومی درباره مزایای واکسن و افزایش دسترسی به واکسن

 



 :هزینه و توزیع واکسن .3

های حمایتی و بر است، به خصوص در کشورهای با درآمد پایین. برنامهها هزینهواکسنتولید، توزیع و تجویز 

 ها به افراد بیشتری برسند.توانند کمک کنند تا واکسناعتباربخشی می

 

 

 تحقیقات جدید در زمینه واکسن آنفولانزا

های تحقیقاتی مهم له حوزههای بهتر و مؤثرتر هستند. از جمتحقیقات دائماً در حال تلاش برای ایجاد واکسن

 توان به موارد زیر اشاره کرد:می

 :های جهانی آنفولانزاواکسن .1

های ویروس های جهانی است که بتوانند ایمنی در برابر تمامی سویهیکی از اهداف بزرگ پژوهشگران ایجاد واکسن

 ویروس را حل کنند.توانند مشکل تغییرات سالانه ها میآنفولانزا ایجاد کنند. این نوع واکسن



 :mRNAتکنولوژی  .2

های آنفولانزا استفاده ، این تکنولوژی نیز برای تولید واکسن19-علیه کووید mRNAهای با موفقیت واکسن

 تر تولید شوند و امیدوار است که اثربخشی بالاتری داشته باشند.توانند سریعمی mRNAهای شود. واکسنمی

 :تحریک ایمنی ذاتی .3

تر و های قویهای تحریک سیستم ایمنی ذاتی برای ایجاد واکنشجدید در حال بررسی روشتحقیقات 

های های بهتری منجر شود که بتوانند پاسختر هستند. این رویکردها ممکن است به تولید واکسنمدتطولانی

 ایمنی مؤثرتری ایجاد کنند.

 

 گیرینتیجه

های موجود، تولید های فصلی است. با وجود چالشواکسن آنفولانزا یکی از ابزارهای مؤثر در پیشگیری از بیماری

تواند به کاهش شیوع آنفولانزا و کاهش بار بیماری در سطح جهانی کمک کند. های جدید میو توزیع واکسن

ی بهتری را برای کنترل این تواند آیندهیهای جدید مها و توسعه فناوریتحقیقات مداوم برای بهبود واکسن

 بیماری ارائه دهد.

 


