
نفلونزا: أأداة فعالة للوقاية من الأمراض الموسمية  لقاح الإ

 المقدمة

نفلونزا هي مرض فيروسي يسبب أأوبئة موسمية عالمية كل عام. هذا المرض يمكن أأن يتراوح من نزلة برد خفيفة  الإ

نفلونزا هو أأحد أأكثر الطرق فعالية للوقاية  من هذا المرض. اإلى مرض شديد يتطلب الدخول اإلى المستشفى. لقاح الإ

نفلونزا، أأنواعه، أ لية عمله، فعاليته، أأمانه، والتحديات المرتبطة  ستتطرق هذه المقالة اإلى اس تعراض تاريخ لقاح الإ

 به.

 

 تاريخ لقاح الإنفلونزا

نفلونزا في عام  نفلونزا اإلى منتصف القرن العشرين. تم تقديم أأول لقاح فعال ضد الإ . تم 1945يعود تاريخ لقاح الإ

وير هذا اللقاح باس تخدام فيروسات غير نشطة واس تخدم لخلق مناعة في السكان العامة. منذ ذلك الحين، تط

 أأدت التكنولوجيات الجديدة والأبحاث العلمية اإلى تطوير لقاحات أأفضل وأأكثر فعالية.

 



نفلونزا  أأنواع لقاحات الإ

ن نفلونزا أأساسًا اإلى نوعين رئيس يين: لقاحات الإ نفلونزا الحية IIVفلونزا المعطلة )تقسم لقاحات الإ ( ولقاحات الإ

 (.LAIVالمضعفة )

نفلونزا المعطلة ) .1  :(IIVلقاحات الإ

o  نفلونزا التي تم قتلها من خلال عمليات كيميائية مثل تحتوي هذه اللقاحات على فيروسات الإ

 الفورمالدهيد. تحفز هذه اللقاحات المناعة دون التسبب في المرض.

o  تتوفر لقاحاتIIV  عادة كحقن عضلية وتشمل النسخ الثلاثية )ثلاثة سلالت( والرباعية )أأربعة

 سلالت(.

 

نفلونزا الحية المضعفة ) .2  :(LAIVلقاحات الإ

o  نفلونزا الحية ولكن المضعفة التي ل يمكنها التسبب في تحتوي هذه اللقاحات على فيروسات الإ

 مرض شديد ولكن يمكنها تحفيز الجهاز المناعي.

o  تعطى لقاحاتLAIV  اإلى  2عادة كرذاذ أأنفي وتمنح للأطفال والبالغين الذين تتراوح أأعمارهم بين

 عامًا. 49

 

 أ لية عمل لقاح الإنفلونزا

نفلونزا.  نتاج أأجسام مضادة معينة ضد فيروس الإ نفلونزا عن طريق تحفيز جهاز المناعة في الجسم لإ يعمل لقاح الإ

جهاز المناعة على الفيروسات المقدمة بواسطة اللقاح كتهديد ويولد اس تجابة قادرة عندما يتم تطعيم الفرد، يتعرف 

ف على مس تضدات الفيروس، وتنش يط الخلايا اللمفاوية  على محاربة الفيروس الفعلي. تتضمن هذه العملية التعرُّ

B.نتاج الأجسام المضادة الخاصة  ، واإ

 

 



 

 فعالية لقاح الإنفلونزا

ن  فلونزا على عدة عوامل:تعتمد فعالية لقاح الإ

 :مطابقة سلالت اللقاح مع الفيروسات المنتشرة .1

o ( في كل عام، تقوم منظمة الصحة العالميةWHO بتوقعات حول أأكثر السلالت احتمالية )

ذا كانت سلالت اللقاح مطابقة بشكل  للانتشار، ويتم تحضير اللقاحات بناءً على هذه التوقعات. اإ

 س تكون فعالية اللقاح أأعلى. جيد للفيروسات المنتشرة،

 :تاريخ التطعيم وحالة المناعة .2

o  الأفراد الذين يتمتعون بجهاز مناعي أأقوى عادة ما يس تجيبون بشكل أأفضل للقاح. بالإضافة اإلى

 ذلك، قد يكون لدى الأشخاص الذين يتم تطعيمهم بانتظام اس تجابة مناعية أأقوى.

 :العمر والحالت الصحية .3



o  نفلونزا أأكثر فعالية لدى الأطفال والش باب، في حين يلُاحظ تقليل الفعالية قد تكون لقاحات الإ

لدى كبار السن. الأفراد الذين يعانون من حالت طبية مزمنة قد يكون لديهم اس تجابة مناعية 

 أأضعف.

 

 أأمان لقاح الإنفلونزا

نفلونزا أ من بشكل عام ونادرًا ما تكون هناك أ ثار جانبية خطيرة. ت  شمل ال ثار الجانبية الأكثر ش يوعاً الألم لقاح الإ

والتورم في موضع الحقن وأأعراضًا خفيفة تش به نزلة البرد. قد يكون لدى اللقاحات الحية المضعفة أ ثار جانبية قليلة 

 مختلفة، مثل س يلان الأنف وحمى خفيفة، ولكنها عادة ما تكون خفيفة وقصيرة الأمد.

 

نفلون  زاالتحديات المرتبطة بلقاح الإ

نفلونزا عدة تحديات منها:  يواجه لقاح الإ

 :التغيرات الجينية للفيروسات .1

o  ،نفلونزا لتغييرات جينية سريعة، مما يمكن أأن يقلل من فعالية اللقاحات. لذلك يخضع فيروس الإ

نتاج لقاحات جديدة.  هناك حاجة اإلى مراجعة س نوية واإ

 :معدلت تطعيم منخفضة .2

o  معدلت التطعيم منخفضة، مما يمكن أأن يؤدي اإلى انتشار أأكبر في العديد من البلدان، تكون

للمرض. يعد التوعية العامة حول فوائد التطعيم وزيادة الوصول اإلى اللقاحات من الطرق لمكافحة 

 هذا التحدي.

 :تكلفة وتوزيع اللقاحات .3

o  عطاء اللقاحات أأمرًا مكلفًا، خاصة في البلدان ذات الدخل الم نتاج وتوزيع واإ نخفض. يمكن يعتبر اإ

 أأن تساعد البرامج الداعمة والتمويل في ضمان وصول اللقاحات اإلى المزيد من الناس.

 



 

نفلونزا  التطورات الحديثة في أأبحاث لقاح الإ

نشاء لقاحات أأفضل وأأكثر فعالية. تشمل المجالت البحثية البارزة ما يلي:  تسعى الجهود البحثية المس تمرة اإلى اإ

نفلونزا الع .1  :الميةلقاحات الإ

o  يعتبر أأحد الأهداف الكبيرة للباحثين هو تطوير لقاحات عالمية يمكنها توفير الحماية ضد جميع

نفلونزا. يمكن أأن تحل هذه اللقاحات مشكلة التغييرات الس نوية للفيروس.  سلالت فيروس الإ

 :mRNAتقنية  .2

o  بعد نجاح لقاحاتmRNA  ضدCOVID-19 تسُ تخدم هذه التكنولوجيا أأيضًا لتطوير ،

نتاج لقاحات  نفلونزا. يمكن اإ بشكل أأسرع ومن المتوقع أأن تكون لها فعالية  mRNAلقاحات الإ

 أأعلى.

 :تحفيز المناعة الفطرية .3



o  تعُد الأبحاث الجديدة حاليًا لس تكشاف طرق لتحفيز جهاز المناعة الفطرية لتوليد اس تجابات

ثارة اس تجابات  أأقوى وأأطول أأمدًا. قد تؤدي هذه النهج اإلى تطوير لقاحات أأفضل قادرة على اإ

 مناعية أأكثر فعالية.

 

 الخاتمة

نفلونزا هو أأحد أأكثر الأدوات فعالية للوقاية من الأمراض الموسمية. على الرغم من التحديات، يمكن أأن  لقاح الإ

نفلونز  نتاج وتوزيع اللقاحات الجديدة في تقليل انتشار الإ ا وتقليل عبء المرض على مس توى العالم. يوفر يساعد اإ

 البحث المس تمر لتحسين اللقاحات وتطوير التكنولوجيا الجديدة مس تقبلًا واعدًا للتحكم في هذا المرض.

 


